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� مقاله هايي را كه براي درج در مجله مي فرستيد، بايد با آموزش 
ــتاني مرتبط باشد و قبلاً در جاي ديگري چاپ نشده  پيش دبس
ــده بايد با متن اصلي هم خواني  ــد. � مقاله هاي ترجمه ش باش
ــته باشد و متن اصلي نيز همراه آن باشد. چنان چه مقاله را  داش
خلاصه مي كنيد، اين موضوع را قيد بفرماييد. � مقاله يك خط 
ــين  ــته و يا ماش در ميان، در يك روي كاغذ و با خط خوانا نوش
ــود (مقاله ها مي توانند با نرم افزار ورد ـ Word ـ و بر روي لوح  ش
فشرده (CD) يا فلاپي و يا از طريق پست الكترونيكي مجله نيز 
ارسال شوند). � نثر مقاله بايد روان و از نظر دستور زبان فارسي 
درست باشد و در انتخاب واژه هاي علمي و فني دقت لازم مبذول 
شود. � محل قرار گرفتن جدول ها، نمودارها، شكل ها و عكس ها 
در متن مشخص شود. � مجله در، رد، قبول، ويرايش و تلخيص 
ــت. � آراي مندرج در مقاله ضرورتاً  مقاله هاي رسيده مختار اس
ــد آموزش پيش دبستاني نيست.  ــئولان رش مبين رأي و نظر مس
بنابراين، مسئوليت پاسخ گويي به پرسش هاي خوانندگان با خود 
نويسنده يا مترجم است. � مجله از عودت مطالبي كه براي چاپ 

مناسب تشخيص داده نمي شود، معذور است.
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نگاهى عميق تر به چند مسئله
دكتر فرخنده مفيدى

زمستان فصل جمود و ركود نيست. زمستان سرد با خود گرمى 
ــى آورد. در اين فصل زيباى طبيعت، كودكان  و لطافت را به همراه م
ــتان بيشتر مى توانيد در كنار خود داشته باشيد و از  را بر خلاف تابس

مصاحبت، مشاركت و همراهى آن ها بهره بگيريد.
مناسبت هاى خوب، به يادماندنى و ارزشمندى در اين فصل از سال 
تحصيلى وجود دارند. روزهايى چون ايمنى در برابر زلزله، آغاز سال نو 
ميلادى، زنگ هواى پاك در مدارس، آغاز دهه ى فجر، ميلاد حضرت  
رسول اكرم(ص) كه روز «اخلاق و مهرورزى» است، ميلاد امام جعفر 
ــگ هم يار پليس، از جمله  ــان و نيكوكارى و زن صادق (ع)، روز احس
فرصت هاى مناسب و بهانه هاى خوب براى گراميداشت اوقات به همراه 

كودكان در مراكز پيش از دبستان محسوب مى شوند.
پيشاپيش آغاز سال نو ميلادى را به هم وطنان و كودكان مسيحى 
تبريك مى گوييم و آغاز دهه ى فجر انقلاب اسلامى را به يمن روزهاى 
شكوهمند گذشته، گرامى مى داريم. اميد است اين مناسبت ها بتوانند 
ــات كار با كودكان پيدا  ــده اى در اوق جايگاه مطلوب و برنامه ريزى ش
ــودكان در اين روزها به همراه بزرگ ترها، اطلاعات دقيق و  كنند و ك

به كاربستنى درباره ى رويدادهاى مذكور به دست آورند.
ــت به نكته هايى قابل تأمل نظرى مى اندازيم  در ادامه ى يادداش
ــت اندركاران و پرورشكاران امر  كه مطمئناً توجه به  آن ها از جانب دس

آموزش و تربيت كودكان، بسيار مفيد و كارساز است:

  مسئله ى رسمى شدن، همگانى شدن و جدى 
گرفتن آموزش هاى پيش از دبستان

انديشيدن و تفكر درباره ى تصميم گيرى هاى ارزنده، امرى اساسى 
ــت و در فرهنگ مهربانى و عدالت نسبت به كسانى كه از حاصل  اس
اين تصميم ها بهره مى برند، ارزشى والا دارد. در مورد مسئله ى رسمى 
شدن آموزش هاى پيش از دبستان، صحبت و حرف و حديث از زواياى 
متفاوت مطرح است. در تفكر عدالت جويانه، بهره مندى همه ى اقشار 
كودكان و به ويژه كودكان محروم فرهنگى، اجتماعى و آسيب پذير، از 
منافع و مزاياى آموزش هاى پيش از دبستان، مورد توجه است و عدم 

برخوردارى آنان از اين خدمات در سال هاى پايه، بايد به عنوان چالشى 
در تصميم سازى ها مطرح باشد.

تحقيقات بسيار چشمگير و معنى دارى در سراسر جهان، تفاوت  
قابل توجهى را بين كودكان بهره مند از اين خدمات و كودكان محروم از 
اين آموزش ها نشان داده اند. اين منافع سرشار و سودمندى ها، نه تنها 
ــمى و حركتى،  از نظر آمادگى تحصيلى، بلكه از زاويه ى آمادگى جس
ــد گفتارى، خلاقيت،  ــازگارى، رش ــب مهارت هاى اجتماعى، س كس
سلامت و بهداشت حاصل شده اند. تحقيقاتى نيز كه در جامعه ى ما و از 
طريق مراكز تحقيقاتى و پژوهشى دانشگاه ها و نيز سازمان هاى ذى ربط 
ــيار اين آموزش ها براى كودكان  صورت گرفته اند، مؤيد امتيازات بس
برخوردار بوده اند. خوش بختانه، يافته هاى مندرج در نشريات كه اخيراً 
ــم انداز گسترده اى يافته اند، سبب نگرش هاى مثبت و غنى تر در  چش
ــتان و لزوم اهميت و توجه به اين آموزش ها  مورد مراكز پيش  از دبس

قبل از شروع تحصيلات رسمى شده اند. 
به نظر مى رسد با نگاهى عميق تر و تفكرى دلسوزانه تر به وضعيت 
كودكان و حقوق آن ها، بايد به مسئله ى يكدست كردن انديشه ها در 
تصميمات آينده و در راستاى اهداف آموزشى دوره ى پيش از دبستان 
ــوراى عالى آموزش و پرورش حامى و  توجه ويژه اى صورت گيرد و ش
ــه هاى بهتر در اين زمينه باشد تا ان شاءاالله در آينده  بالابرنده ى انديش
نزديك و با تصميمات جدى تر در سال 1390 و بعد از آن، اين مراكز 
نقش مثبت ترى را ايفا كنند. مطمئناً شكاف رشدى، فرهنگى، اقتصادى 
ــار محروم و مرفه بايد مسئولانه از ميان برداشته  و اجتماعى بين اقش

شود.

  ايجـاد رابطه بين سـازمان هاى تصميم سـاز 
هم چون آموزش و پرورش و سازمان بهزيستى

ــتان، گزينش  ــراى كودكان پيش از دبس ــر برنامه ريزى ب در ام
ــازى و  ــازمان دهى فضا، اخذ مجوز، استانداردس مربيان و مديران، س
مواردى از اين قبيل، در وزارت آموزش و پرورش و سازمان بهزيستى 
ــتراك رويه هاى  به روش هاى متفاوتى انجام مى گيرند و ضرورت اش
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اين دو نهاد، هم چنان در حد بحث باقى مانده است. به راستى مگر 
به همه ى كودكان تحت پوشش نبايد با اهداف مشتركى نگريست؟ 
ــلامى نبايد با  آيا برنامه ريزى براى كودكان ايرانى و در جامعه ى اس

نگرش هاى مثبت و يكسانى دنبال شود؟
به نظر مى رسد به اين موضوع نيز بايد نگاهى جدى تر و لااقل به 
نفع كودكان پيش از دبستان بيندازيم و بينديشيم كه چرا كودكان 
ــيوه هاى متفاوتى در اين  ــتانداردها، برنامه ها، گزينش ها و ش با اس
سازمان ها به سر مى برند. چرا مربيان و مديران اين مراكز با رويه هاى 
متفاوتى به كار گمارده مى شوند و محتوا و روش ها چرا بايد متفاوت 

باشند؟
خوش بختانه اخيراً نيز نگرش هاى مثبتى شكل گرفته است كه 

ان شاءاالله عملى تر شود. 

  مسئله ى سنجش ورودى كودكان
در خلال دهه هاى گذشته، تأكيد زيادى بر توانايى مربيان براى 
نشان  دادن پيشرفت يادگيرى دانش آموزان صورت گرفته و سنجش 
ميزان پيشرفت كودكان، هميشه يكى از وظايف پرورشكاران تلقى 
ــت. با وجود اين كه آزمون هاى ورود به آموزش عمومى و  شده اس
سنجش آمادگى نيز به مربيان كمك مى كند تا كودكان را در بدو 
ورود به مدرسه به درستى مورد سنجش قرار دهند، اما توجه عميق تر 
ــى اثربخشى و رفع دشوارى هاى  به اين آزمون هاى خاص و بررس

ــت. از آن جا كه اين تحول در  ــئله ى اساسى ترى اس آن ها، مس
ــالى است تحت عنوان  ــنجش و ارزشيابى ، چند س نظام س

ــور ايران اجرا مى شود،  آزمون آمادگى تحصيلى در كش
ــيع تر و عميق تر به لزوم بازنگرى در  بايد نگاهى وس

سؤالات و چگونگى فرايند كار، به ويژه براى كودكان 
دوزبانه، عدم برخوردار و محروم فرهنگى بيندازيم. 

ــيوه هاى دنبال كردن و پى گيرى  بايد ديد، ش
ــتى،  ــوارى هاى بهداش ــكلات و رفع دش مش
سلامتى، جسمى، روانى و تحصيلى چگونه 

بوده است؟ زيرا اين آزمون به نوعى نشا ن گر تلاش مربيان، خانواده ها 
و برنامه هاى پيش از دبستان در ابعاد خاصى نيز هست. آيا تحقيقى 

اثربخش در مورد پى گيرى امور صورت گرفته است؟
ــازى كودك  از آن جا كه منظور از آمادگى تحصيلى، توانمندس
براى سازگارى با الزامات مدرسه و كسب محتواى برنامه هاى درسى 
است، بايد به متغيرهايى هم چون محيط، برقرارى ارتباط با كودك، 
وضعيت جسمانى -رشدى او و خانواده و والدينش توجه جدى ترى 
ــت، خانواده ها از نتايج كار به درستى  ــته باشيم. به ويژه لازم اس داش
ــوارى ها به طرز مناسبى هدايت  اطلاع يابند و براى رفع و رجوع دش

شوند.
ــودكان و  ــكاران امر تربيت، ك ــه ى پرورش ــار ديگر براى هم ب
خانواده هاى آنان آرزوى موفقيت دارم و از اعضاى هيئت تحريريه ى 
ــد آموزش پيش دبستانى» و تلاش مستمر آن ها در شكل دهى  «رش

به اين نشريه ى قابل استفاده براى جامعه، 
سپاسگزارم.
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اشاره
گفته مي شود مغز انسان بين چهارمين تا هشتمين ماه هاي 
نخست زندگي،  به هر صدايي از زبان مادري،  يك نرون اختصاص 

مي دهد.
ــيله ي كودك شنيده شود،   ــوم نيز به وس اگر زبان دوم يا س
همين وضعيت عصبي تشكيل خواهد شد. با توجه به توان كودكان 
ــان دوم و اهميت اين آموزش ها،  ــراي يادگيري زبان مادري و زب ب
ــه ي نگاه از جنبه ي لوكس و غيرضروري بودن فراگيري زبان   زاوي

خارجي، به سمت اين كه نياز روز است، تغيير مي كند.
ــد آموزش  ــان مجله ي «رش خانم دكتر مفيدي و كارشناس
پيش دبستانى» نيز به دليل توجه خاص به اين موضوع و با هدف 
شفاف سازي بعضي ابهامات پيرامون آموزش زبان هاي خارجي در 
ــتاني،  نشست صميمي و كاربردي را با حضور  آموزش پيش دبس
تعدادي از متخصصان آموزش زبان هاي خارجي و استادان دانشگاه 
برگزار كردند. مهمانان اين جلسه عبارت بودند از: عفت هدايتي،  
ــر؛ جهان دخت رزمي پور،  ــتاني ايران مه مدير مركز پيش دبس
ــپانيايي؛ شهرزاد اسـفندياري مربي زبان  ــناس زبان اس كارش
ــي و از كانون زبان ايران آقاي سـعيد عظيمي،سردبير  انگليس
مجلات ILI و خانم دكتر شهين واعظي؛ سعيده حبيب زاده، 
ــناس كنترل كيفي آموزش زبان مركز  ــگاه  و كارش  مدير آموزش
پيش دبستاني رشد؛ آرزو رضايي،  مدرس زبان كودك و نوجوان؛ 
فريده عصاره، كارشناس دفتر برنامه ريزي و تأليف كتب درسي و 
عضو كارشناسي مجله ي رشد آموزش پيش دبستاني؛ دكتر مرجان 
گودرزي، صاحب نظر در رشد و بهداشت كودك و البته به عنوان 

نماينده ي والدين؛ و تني چند از مربيان. 
در ادامه نظر خوانندگان را به مشروح گفت وگوهاي اين جلسه 

جلب  مي كنيم.

گـزارش: اصغـر نديـري
عكس ها: رضا بهرامي

بررسي وضعيت موجود آموزش زبان خارجي در مراكز پيش دبستاني
 با حضور كارشناسان

  با تحول مهربان باشيم

راه جديد، نگاه تحولي
ــي مي كنيم كه  ــري زندگ ــا در عص م
ــال دو برابر مي شود و  دانش در كمتر از 5 س
پيش بيني مى شود كه تا سال 2020 روند دو 
برابرسازي دانش به هر 73 روز خواهد رسيد. 
ــت كه پيش بيني  ــر مي توان انتظار داش ديگ
ــه راحتي  ــي آينده فرد ب ــاي اطلاعات نيازه
امكان پذير باشد. جوامع بسيار در حال تغيير 
از يك مدل صنعتي به يك جامعه ي آموزشي 
است. اين تغييرات نيازمند آموزشي است كه 
بتواند افرادي با آگاهي هاي كافي، مهارت هاي 
حل مسئله، فرايندهاي شناختي،  قابليت هاي 
هوشي و عادت هاي ذهني ضروري براي درگير 
شدن در زندگي آماده كند. در اين راستا،  روند 
آموزش و فكر و انديشه از راه هاي مختلف، به 
زبان هاي مختلف، استفاده از دانش خودي و 

دانش ديگران كليد كار است. 
ــردبير مجله ي  خانم دكتر مفيدي، س
ــد آموزش پيش دبستان و استاد دانشگاه  رش
علامه طباطبايي به عنوان افتتاح جلسه با ذكر 
ــود به راحتي  اين مهم افزود: «و البته نمي ش
پيش بيني كرد كه چه مسائلي پيش خواهد 
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ــاس و  ــتيم. مي دانيم كه اين دوره،  حس هس
زمان بالندگي است. هرچه در آن شكل بگيرد 
دوام مي يابد و تغيير آن دشوار است. طبق اين 
يافته،  بايد ببينيم كدام ترجيح دارد: شكل و 
شيوه ي آموزش رسمي يا غيررسمي؟ و اين كه 

چه كسي آموزش دهد؟
ــكل گيري  ــا مي دانيم كه ش ــه ي م هم
ــير تحول آموزش ها  مهارت هاي زباني در س
ــنيداري و  ــود و البته اركان ش حاصل مي ش
ــير جايگاه خاص خود را  ديداري در اين مس
دارند. تحقيقات زيادي در اين زمينه در جهان 
و كشور ما انجام شده اند كه نشان مي دهند، 
ــتان  ــن بچه هايي كه در دوره ي پيش دبس بي
ــته اند،   ــي زبان خارجي را داش تجارب آموزش
ــته اند،  تفاوت  ــا آن ها كه اين تجربه را نداش ب
معني داري وجود دارد. با دقت در نتيجه ي اين 
تحقيقات و تفاوت ها،  مي توان به رشد شناختي 
ــئله، تصميم گيري و  كودك،  قدرت حل مس
چندانديشي او كه همان خلاقيت است،  كمك 
ــاره اي متغيرهاي تحقيقي  ــاند. به ويژه پ رس
روشن مي كنند كه كودكان اين مراكز در زبان 
آموزش و دوره هاي تحصيلي بعدي پيشرفت 

بهتري دارند.

آمد. بسياري جوامع در سير تحولي خود تغيير 
جهتي به سوي صنعت داشته اند اما با همه ي 
ــمت و سوي اصلي به  اين ها باز مي بينيم س

آموزش تمايل داشته است.
در هر حال،  روند آموزش زبان و يادگيري 
ــير تحولي خود را دارد و نمي تواند  آن هم س
ــراف ما رخ  ــرعت در اط از اتفاقاتي كه به س
ــرف ديگر، ما در  ــد،  دور بماند. از ط مي دهن
آموزه هاي ديني خود نيز سفارش به تحول يا 
طلب علم را داريم: «اطُلُب العِلمَ وَ لوَ بالصّين.» 
ــب و يادگيري دانش از  و اين يعني لزوم كس
هر جا ممكن است. لذا فراگيري زبان خارجي 
هم مهم است به شرطي كه راه جديدي پيش 

روي ما باشد.
ــي(ره) نيز  ــان حضرت امام خمين از زب
سخني زيبا در مورد يادگيري زبان داشته ايم 
كه به عقيده ي من نگاه تحولي،  انديشمندانه،  
مهربان و به دور از تعصب ايشان را نسبت به 
ــان خارجي به خوبى  ــوزش و يادگيري زب آم
ــان فرموده اند: يادگيري  نشان مي دهد. ايش
زبان هاي ديگر منعي ندارد،  مشروط بر اين كه 
يادگيري هر زبان در جهت توسعه ي انديشه و 

افكار انساني و فرهنگي مورد استفاده باشد.

ــت.  اين همان نگاه مهربان و تحولي اس
ــيله ي ارتباطي با  ــان وس ــه مي دانيم زب هم
ديگران است و نه لزوماً تسلط بر انديشه هاي 

ديگران.»
ــوزش  آم ــد  رش ــه ي  مجل ــردبير  س
پيش دبستاني افزود: «و باز هم در سخنان امام 
خميني(ره) داريم كه مي فرمايد: يادگيري هر 
زبان ديگر، درواقع فرايندي براي ساخته شدن 
است و نه خودباختگي و نوعي واردات بي معنا 
نيست و نگاه لوكس به يادگيري زبان نداشته 

باشيم.»
ــر مي آيد كه بعد از  با اين نگرش به نظ
انقلاب اسلامي،  تحولي چشم گير در يادگيري 
ــه مدتي به  ــته ايم. البت ــاي ديگر داش زبان ه
ــرعتي يافت كه  ــكوت گذشت،  اما بعد س س

شاهد آن هستيم.
ــتاني  ــان در آموزش پيش دبس و اما زب
داستاني معصومانه و آغازي كند دارد و هنوز 
نگرش هاي مبهم، غريب و متفاوت به آن وجود 
دارد. به همين دليل،  وضعيت آموزش فعلي در 
اين دوره پايدار نيست. اين جلسه نگاهي دارد 
ــاني كه با بچه ها  به كارهاي ما به عنوان كس
ــم و درگير آموزش و برنامه ريزي  كار مي كني
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در همين ارتباط،  سؤال هاي زير از طرف 
دفتر مجله در اين ميزگرد مطرح خواهد شد 
ــناس و متخصص،  بنا بر  ــتان كارش كه دوس
ــخصي خود،  تجربه و يا خاطرات علمي و ش

 مي توانند به آن ها پاسخ دهند:

ــود زبان هاي خارجي- ـ  وضعيت موج
ــي- در  البته با توجه به فراواني زبان انگليس

حال حاضر در كشور چگونه است؟
ـ  مؤسسات آموزش زبان چه هدف ها يا 

شيوه هايي دارند؟
ـ مدرسان كودك چه ويژگي هايي بايد 

داشته باشند؟
ـ والدين درباره ي تأثير اين آموزش ها بر 
ــرفت يادگيري آن ها چه فكر  فرزندان و پيش

مي كنند؟
ـ  محتواي فعلي چه وضعيت يا مشكلاتي 

دارد؟
ـ نحوه ي تداخل آموزش زبان انگليسي 
ــي در آموزش  ــان فارس ــاي زب ــا آموزش ه ب

پيش دبستاني چگونه است؟»

وضعيت موجود
ــدي،   مفي ــر  دكت ــخنان  س از  ــس  پ
اسـفندياري، مربي و مدرس زبان از «مركز 
پيش دبستاني ايران مهر»،  درباره ي وضعيت 
موجود آموزش زبان انگليسي يا خارجي در آن 
ــد گفت: «ما در مركز خود كتاب خاصي  واح
براي آموزش نداريم. محيط كوچك مركز ما 
ــودك در آن،  براي ايجاد  ــت كه ك طوري اس
ارتباط هنگام ناهار يا بازي و فعاليت هاي ديگر، 
زير نظر مربي به زبان خارجي تكلم مي كند. 

آن جا با كسي فارسي صحبت نمي شود.

ــز پيش  ــن مرك ــا در اي ــد: «كار م مي گوي
ــتاني، به صورت چرخشي است. گويي  دبس
ــوض كنند. ابتدا براي  ــانه را ع كه كانال رس
ــود و پدر و مادرها مي آمدند  بچه ها غريب ب
و انتقاد خود را حتي با نگاه ابراز مي داشتند. 
مدتي كه گذشت،  ديديم اين شيوه و انتقال 
مفاهيم جواب مي دهد. بچه ها بدون  نگراني 
و خجالت- برخلاف بزرگ ترها- منظورشان 
را مي فهمانند. آن ها فكر مي كنند ما فارسي 
نمي دانيم و مجبورند به اسپانيايي يا انگليسي 

تكلم كنند.»

كانون زبان ايران
ــاره به نقش  ــدي،  ضمن اش دكتر مفي
حمايتگر مديريت واحد و رضايت والدين در 
فراگيري موفقيت آميز زباني مثل اسپانيايي، 
ــران» نيز  ــون زبان اي ــان «كان از كارشناس
ــكل و ميزان اين رضايت پرسيد  درباره ي ش
ــنودي مرهون چه  و اين كه اين سطح خش

چيزهاي ديگري است.
ــود و  ــت موج دكتـر واعظـي وضعي
ــريح  ــون زبان ايران تش ــوع كار را در كان ن
ــوزش زبان  ــت: «كانون براي آم ــرد و گف ك

پيش دبستاني برنامه اي ندارد. تمام فعاليت ها 
ــا  ــوند. ام ــروع مي ش ــتان ش از دوره ي دبس
ــوزش بايد بگويم،  ــاط با وضعيت آم در ارتب
ــتند و  درواقع برنامه هاي موجود منظم نيس
ــت. اين پراكندگي  پراكنده كاري بسيار اس
است كه باعث سرگرداني خانواده ها مي شود. 
نبود استاندارد، پاسخ گوي مخاطب نيست و 

نارضايتي ايجاد مي كند.»
ــت  ــؤال ديگر نشس دكتر واعظي به س

كودك به حرف هاي ما به زبان اسپانيايي 
يا انگليسي در موقعيت خاص گوش مي دهد 
ــي  ــع در قالب رفتار،  اهداف آموزش و درواق

محقق مي شوند.
ــان مي دهد كه  ــر اوليا نيز نش اظهارنظ

ــري زبان  ــيوه در يادگي ــن ش ــودك با اي ك
ــت و هنگام بازي يا غذا  پيشرفت داشته اس
ــتباه، دارد صحبت  ــد با اش خوردن، هرچن

مي كند.»

زبان اسپانيايي
ــه به اين كه مركز  دكتر مفيدي با توج
ــتاني ايران مهر زبان اسپانيايي را  پيش دبس

ــي خود گنجانده  ــم در برنامه هاي آموزش ه
است از رزمي پور مي پرسد: «كشش بچه ها 
ــت و چه  در آموختن اين زبان تا چه حد اس
مشكلاتي ممكن است وجود داشته باشد؟»

ــاره  ــپانيايي به اين اش مدرس زبان اس
ــردم چون اين  ــه ابتدا فكر مي ك مي كند ك
زبان در ايران ناشناخته است، از آن استقبال 
ــود. اما مدير واحد با پشتيباني هاي  نمي ش
ــرد. رزمي پور  ــن را به كار دلگرم ك خود م

دكتر مفيدى:
آموزش زبان در دوره ى پيش دبستاني 
داستان معصومانه و آغازي كند دارد 
و  مبهم، غريب  نگرش هاي  و هنوز 
متفاوت به آن وجود دارد. به همين 
دليل،  وضعيت آموزش فعلي در اين 

دوره پايدار نيست

رزمى پور:
خجالت-  و  بدون  نگراني  بچه ها 
منظورشان  بزرگ ترها-  برخلاف 
مي كنند  فكر  آن ها  مي فهمانند.  را 
به  نمي دانيم و مجبورند  ما فارسي 

اسپانيايي يا انگليسي تكلم كنند
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سلسله اعصاب نسبت به برخي آواها بي طرف 
ــتند. بنابراين در سنين زير شش  سال،   هس
آن ها آمادگي خوبي براي آموزش دارند. دنيا 
هم به اين سمت رفته است كه مي گويد: علاوه 
بر زبان مادري، بايد يك يا دو زبان ديگر را در 
سنين خردسالي به كودكان آموزش داد. اما 
مهم شكل و شيوه ي اين آموزش هاست. اصولاً 
آموزش زبان بايد به شكل فراگيري باشد و نه 
ــان با يك نظام فراگيري  يادگيري. چون انس
زبان به دنيا مي آيد. همان طور كه زبان مادري 
ــتقيم ياد  ــط و بدون آموزش مس را در محي
مي گيرد، براي آموزش زبان خارجي هم بهتر 
است فرصت هايى براى كودكان در نظر گرفته 

ــرض داده هاي زباني  ــود كه كودك در مع ش
غيرمستقيم قرار گيرد.»

ــيوه ي آموزش زبان  ــناس، ش اين كارش
هنگام بازي يا موقعيت هاي جمعي را مناسب 
دانست. در اين هنگام دكتر مفيدي به خانم 
عصاره گفت: «پس به نظر مي آيد شما با توجه 
به تجربه تان در آموزش دو زبانه ها،  مشكل را 

در سبك و شيوه ي آموزش مي بينيد؟»
ــخ داد: «بله. زبان يك نظام  عصاره پاس
ــا،  جمله ها و  ــامل صرف و نحو،  تكيه ه و ش
رفتارهاي معنادار است،  اما بعضي ها آن را در 

قالب واژه ياد مي دهند كه اصولي نيست.»

قدرت يادگيري كودك
گفته مي شود هر چه به سن تولد نزديك 
شويم، قدرت يادگيري بيشتر مي شود. خانم 
ــدرت يادگيري كودكان  ــي درباره ي ق هدايت
مي گويد: «تحقيقات نشان داده است كودك 

ــد: «اين نبود  ــن مي گوي ــه كودكان،  چني ب
ــن كه در آموزش هاي  ــي روش نظام آموزش
ــود،  به  ــتاني زبان هم ديده مي ش پيش دبس
ــت كه خود را در  ــي اجازه داده اس هر كس
ــطح آموزش دهنده ببيند و فكر كند اين  س
آموزش،  دانش زباني چنداني نمي خواهد. به 
ــي يا  نظر من اگر اهداف زبان آموزي انگليس
هر زبان ديگري در دوره ي پيش از دبستان 
به خوبي محقق شود و برنامه ها تداوم داشته 
باشند، مشكلي پيش نمي آيد. ولي متأسفانه، 
برنامه ها تداوم ندارند و دوباره كاري مي شود. 
ــر من دو سال در مهد كودك زبان  مثلاً پس
خوانده و در دوره ي يكسال پيش از دبستان 

نيز دوباره همان ها را آموزش ديده است كه 
نوعي دوباره كاري است. راهكار مناسب اين 
ــش بروند و  ــت كه برنامه ها هدفمند پي اس

كودكان تلفظ و فهم درستي پيدا كنند.

انعطـاف مغزي در آمـوزش دو 
زبان 

گويا نابساماني در آموزش زبان خارجي 
بسيار است. با اين حال ديده مي شود كه در 
ــي دو يا چند زبان خارجي  بعضي مراكز حت

تعليم داده مي شود.
فريده عصاره نيز با تأكيد بر بخش هايي 
از سخنان پيش گفته شده، به انعطاف مغزي 
ــاره  و ارتباط دو نيم كره ي مغز در كودك اش
ــد و اين كه در نتيجه ي آن،  يادگيري  مي كن
ــد. وي در اين زمينه  ــري اتفاق مي افت مؤثرت
ادامه مي دهد: «در سنين پايين،  ماهيچه هاي 
ــه و گوش و  ــكل نگرفت ــي كودكان ش گوياي

درباره ي كيفيت آموزش زبان مادري و تشابه 
ــان خارجي گفت: «در اين  آن با آموزش زب
ــد شناختي و پارامترهاي  زمينه بايد به رش
كيفي توجه كرد و دقت كنيم اين راهكارها 
ــان مادري نزديك  ــيوه هاي آموزش زب به ش

شوند.»
دكتر مفيدي با بيان اين نكته كه ما در 
ــان خارجي به آموزش  ــه ي آموزش زب زمين
نظام مند نياز داريم از آقاي عظيمي هم دليل 
آشفتگي را پرسيد. اين كارشناس كانون زبان 
ــتان  ايران گفت: «من در آموزش پيش دبس
تجربه ي شخصي دارم. البته براي آموزش و 
يادگيري زبان انگليسي نوعي تمايل جهاني 
ــود دارد. در واقع دو ميليارد نفر از مردم  وج
ــتند. نوك  ــان درگير يادگيري آن هس جه
ــد. يعني اوليا  پيكان اين حركت كودكان ان
مي خواهند فرزندانشان اين زبان را بياموزند. 
ــادي در اين زمينه از  اما چون تحقيقات زي
سوي مراجع ذيربط و حتي دانشگاه ها نشده، 

 آشفتگي و مشكلاتي پيش آمده است.»
دكتر مفيدي در ادامه ي سخنان سعيد 
ــد: «تحقيقات در حقيقت  عظيمي مي افزاي
ساختارها را به ما نشان مي دهند. متأسفانه 
ــن مقدار اندك پژوهش هايي نيز  نتايج همي
كه صورت گرفته، وارد چرخه ي عمل نشده 

است.»
ــز وارد بحث  ــي ني ــا آرزو رضاي اين ج
مي شود و از نابساماني تحقيقات مي گويد و 
از والديني كه نمي دانند چرا فرزندشان را به 
چنين كلاس هايي مي فرستند! او مي گويد: 
ــدرت خلاقيت  ــاره ي بالارفتن ق ــر درب «اگ
ــركت كننده در اين كلاس ها به  كودكان ش
ــود، آن ها آگاهانه  ــا توضيحاتي داده ش اولي
ــود را به كلاس زبان  ــر فرزند خ و هدفمندت

خواهند فرستاد.»
ــد آموزش پيش  ــردبير مجله ي رش س
دبستاني، مي افزايد: «نياز است نگرش علمي 
وجود داشته باشد تا جاي چشم و هم چشمي 

را بگيرد.»
خانم دكتر گودرزي به عنوان صاحب نظر 
و نماينده ي والدين نيز درباره ي نبود برنامه ي 
پيش طراحي شده در آموزش زبان خارجي 

هدايت:
سخت  زمينه  اين  در  كردن  كار 
كه  افرادي  از  نفر  چند  مگر  است. 
به همكاري دعوت مي شوند، داراي 
هستند؟  پيش دبستاني  تخصص 

نبايد كودكي را از كودك گرفت
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ــالگي، پنج و حتي هفت زبان را  ــش س تا ش
ــرد. ليكن در اين امر تمركز  مي تواند ياد بگي
ــن بيش از 20  ــت. كودك در اين س مهم اس

دقيقه نمي تواند تمركز داشته باشد. 
ــن كار،   ــاي ما در اي ــن محركه ه بنابراي
شعرخواني،  بازي و تقويت ذهن كودك است 
ــده به زبان مورد نظر، توان  تا فضاي ايجاد ش
ــمي كودك  ذهني،  اجتماعي، عاطفي و جس
ــد دهد. البته ضروري است، همان قدر  را رش
ــي را  ــي فارس كه همكاران ما برنامه ي درس
ــئولان آموزش  با كيفيت اجرا مي كنند، مس
ــاي خارجي نيز با همان كيفيت،  روند  زبان ه

آموزشي را پيش ببرند.»

برقراري ارتباط
ــى را از  ــداف آموزش ــر مفيدي اه دكت
ــيد. به زعم  ــون زبان پرس ــان كان كارشناس
ــون زبان برنامه اي براي  وي، با اين كه در كان
پيش دبستاني ها تدارك ديده نشده است، اما 

نگاه و تجربه هاي آن ها اهميت دارد.
ــداف كانون،  ــي در مورد اه دكتر واعظ
ــتاني  ــتن دوره ي پيش دبس ــم نداش  علي رغ
ــي يا خارجي در كانون،   آموزش زبان انگليس
گفت: «طبعاً اهداف كانون برقراري ارتباط در 
ــت. اما آن چه مهم است،  پي آموزش زبان اس
ايجاد ارتباط شفاهي و شنيداري در نتيجه ي 
آموزش هاي ديداري و شنيداري است. نمود 
ــد،  بچه هايي كه در  ــان مي ده كار ما هم نش
ــاي كانون را  ــل موفق بوده اند،  دوره ه تحصي
گذارنده اند. فكر مي كنم آموزش اثرگذار پيش 
از دبستان،  با محاوره ي همراه بازي و مطالعه 

به دست مي آيد.»
دكتر مفيدي در تكميل سخنان واعظي، 
ــي در آموزش ها را از  ــان و صميم نگاه مهرب
ــت و براي نمونه خواست  ضروريات كار دانس
سعيد عظيمي از تجربه خاص خود در آموزش 

زبان خارجي بگويد.
ــدرس زبان  ــرش م عظيمي خود و همس
انگليسي هستند و هر دو دغدغه هاي زيادي براي 

فراگيري زبان انگليسي توسط فرزندشان دارند.
او گفت: برخي فكر مي كنند آموزش زبان 
در اين سن چه قدر سخت است.  اما با توجه به 

در جواب دكتر مفيدي اظهار داشت و افزود: 
«در اين سن كودك هرچه بياموزد، در ذهنش 
مي ماند. مدرس يا مربي بايد اطلاعات ويژه اي 
ــته باشد و اصطلاحات و تلفظ صحيح را  داش
ــت كه او  ــوب بداند. از طرف ديگر لازم اس خ
زبان ويژه ي ارتباط با كودك را نيز بداند. فضا و 
محيط بايد شاد و كودكانه باشد و حتي ظاهر 
مدرس و مربي بايد متفاوت و مهربان باشد.»

دكتر مفيدي در هدايت بحث،  بر فضاي 
شاد تأكيد كرد و افزود: «آيا نبايد در اين روند به 

هوشمندي كودك در اين سنين،  قابليت هاي 
ــاز مي كند. ما در  ــروع كار ب ــراي ش او راه را ب
ــان از چندماهگي آموزش زبان  مورد فرزندم
انگليسي را شروع كرديم و به نتيجه ي خوب 
ــان دوم را ياد  ــيديم. وقتي كودك زب هم رس
مي گيرد، قطعاً در هوش او نيز تأثير مي گذارد. 
ــه يادگيري زبان  ــال ب فرزندم بعد از چند س

فرانسه هم علاقه مند شد.»
ــل اين علاقه مندي را  دكتر مفيدي دلي
ــرم در كنار  ــيد و او گفت: «چون همس پرس
تدريس زبان انگليسي مشغول يادگيري زبان 
ــه هم بود،  اين علاقه و تمايل خود به  فرانس
ــي را ياد  ــود آمد. زيرا او انگليس ــود به وج خ
گرفته و هوش زباني اش خوب شده بود و به 
ــوم هم آمادگي  تدريج براي آموختن زبان س

پيدا كرد.»
ــد پيش دبستاني  ــردبير مجله ي رش س
ــيوه اي بايد  افزود: «دقيقاً بايد ببينيم چه ش
ــود تا كشش ايجاد كند. اگر  به كار گرفته ش
آگاهي ما از زبان بيشتر باشد، به همان نسبت 
هم انتقال آن راحت تر مي شود. چون مسئله 
ــت،   ــودن دريچه اي نو اس ايجاد ارتباط و گش

والدين بايد به اين موضوع بها بدهند.»
استاد دانشگاه علامه طباطبايي،  با توجه 
به تمرين والدين با كودك،  به اين سؤال اشاره 
كرد كه: «آموزش دهندگان كودك بايد چه 
ويژگي هايي داشته باشند؟ آيا هركسي حق 

دكتر گودرزى:
يا  انگليسي  زبان آموزي  اهداف  اگر 
پيش  دوره ي  در  ديگري  زبان  هر 
به خوبي محقق شود و  از دبستان 
برنامه ها تداوم داشته باشند، مشكلي 

پيش نمي آيد

عظيمى:
براي آموزش و يادگيري زبان انگليسي 
نوعي تمايل جهاني وجود دارد. در 
واقع دو ميليارد نفر از مردم جهان 
نوك  هستند.  آن  يادگيري  درگير 

پيكان اين حركت كودكان اند

تجهيزات و داشتن لوازم خاص عنايت داشت؟ 
آيا مثل آموزش علوم،  سازمان دهي خاصي براى 

آموزش زبان نبايد وجود داشته باشد؟»
ــفندياري گفت: «همان طور كه  خانم اس

د  ر ا د
وارد اين حوزه شود؟»

«مدرس بايد در آن رشته دانش ويژه اي 
داشته باشد.» اين جمله اي بود كه آرزو رضايي 
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گفتيد، فضاي شاد لازمه ي هر واحد آموزشي 
ــت. البته ابزار و وسايل مورد نياز هم بايد  اس
ــود. چون حداكثر كودك 20 دقيقه  تهيه ش
ــد از آن به بازي يا  ــد تمركز كند و بع مي توان

تغيير فضا نياز داريم.»
ــب و  ــوع فضاي مناس ــه ي موض در ادام
ــز از تأثير روانى و  ــط، دكتر گودرزي ني محي
فيزيكى فضاى آموزشى در يادگيرى زبان به 

كودكان سخن گفت.
ــت:  ــودرزي چنين اظهار داش ــر گ دكت
«محلي كه فرزند من در آن آموزش مي ديد، 
با محل بازي چندان تفاوتي نداشت. اما بايد از 
ويژگي هاي مدرسان آن جا گفت كه كارشان 
سخت تر از وظيفه ي مربي مهد كودك است. 
ــان بيگانه و جديد را  ــرا آن ها دارند يك زب زي
آموزش مي دهند و بايد ويژگي هاي خاصي نيز 

داشته باشند.»
دكتر مفيدي در اين زمينه تصريح كرد: 
ــرايط  «اين كه مربي در كار با كودك بايد ش
و آمادگي خاصي داشته باشد،  نكته ي مهمي 
ــت،  مربي گري  ــي هنر اس ــت. اگر معلم اس
ــكيبايي، رعايت  كودكان، هنر به علاوه ي ش
ــائل و آگاهي هاي بيشتر است.  بسياري مس
ــي بايد تخصص  ــور كه گفتند،  مرب همان ط
داشته باشد. به دنبال همين بحث اين سؤال 
پيش مي آيد كه به دليل داشتن تخصص،  آيا 
ــوند؟  مربي ها از كانال خاصي بايد گزينش ش
آيا كسي كه مثلاً دو سال زبان آلماني خوانده 
است،  صلاحيت آموزش بچه ها را دارد؟ صرف 
دانستن زبان، اجازه مي دهد كسي مربي شود؟ 

دكتر واعظي نظر شما چيست؟
ــن اين تجربه را  دكترواعظى گفت: «م
ــته ام كه با او از ابتدا انگليسي  با فرزندم داش
صحبت كردم. او الان به خوبي دارد انگليسي 
صحبت مي كند. پس مربي بايد علاوه بر باور 
ــل روي زبان خارجي  ــلط كام كار خود،  تس
ــد. از بعد روان شناسي و روحيات  داشته باش
ويژه ي اين سن،  كارشناسان مي گويند بايد با 
كودك، برخورد كودكانه داشت. اما درباره ي 
نقش والدين در اين زمينه مطلبي گفته نشده 
است. به نظرم اين ارتباط مغفول مانده است.

اما از نظر جذب مربي در كانون بايد عرض 

مي شود.»
فضاي گفت وگو

در ادامه ي همين مطلب خانم هدايتي در 
توصيف آموزشگاه خود گفت: «كودك را در 
ــاي گفت وگو قرار مي دهند و درواقع او با  فض
اين وضعيت زندگي مي كند. هر فعاليتي كه 
مربي فارسي زبان انجام مي دهد، مربي زبان 
ــپانيايي هم انجام مي دهد. ما  انگليسي يا اس
ــالگي خردسالان را مي پذيريم و در  از يك س

كنم،  ابتدا آزموني برگزار مي شود كه تلفيقي از 
شيوه ي تدريس و نوع رفتار با كودك است. در 
درازمدت نيز كارگاه هاي بازآموزي و دوره هاي 

گوناگون آموزشي برگزار مي كنيم.»
ــتان  ــد پيش دبس ــردبير مجله ي رش س
ــود،  ما به  افزود: «هر چه تخصص ها ريزتر ش
ــويم. براي مثال  اهداف خود نزديك تر مي ش
دندان پزشكي را در نظر بگيريد. سال ها همه نزد 
يك پزشك مي رفتند،  اما حالا دندان پزشكي 
كودك، ارتودنسي كودك،  و متخصص ريشه يا 
لثه پديد آمده است. اگر ما بخواهيم در آموزش 
زبان به كودكان نتيجه بگيريم،  بايد متخصص 
اين رشته را تربيت كنيم. هركس كه در رشته اي 
متخصص شد،  لزوماً نمي تواند كودك شناس نيز 
باشد. به نظر مي رسد ظرافت هاي كار با كودكان 
ــه راه را براي اصلاح اين امر  ايجاب مي كند ك

باز كنيم.
ــط بياموزيم،  تصحيح  ــر به بچه ها غل اگ
آن بسيار دشوار خواهد بود. زيرا انرژي بسيار 
مي برد. تخريب راحت تر از ساختن است. كار 
با كودك و آموزش زبان كاري تخصصي است 
و نياز به كودك شناسي،  روان شناسي كودك و 

تسلط به زبان دارد.
ــد،  بايد والدين را  همان طور كه ذكر ش
ــرار آن ها به دلزدگي كودك  آگاه كنيم تا اص
نينجامد. از خانم عصاره مي خواهم كه بگويند 
نحوه ي تداخل آموزش زبان خارجي و فارسي 
چگونه است و چه موانعي در اين زمينه وجود 

دارد؟»
ــت: «طبق آن چه من ديده ام،   عصاره گف
ــي را با بچه ها به  در بعضي جاها زبان طبيع
صورت رسمي و مكتوب تكلم مي كنند. زبان 
ــت. اين را  ــتار متفاوت اس ما در گفتار و نوش
در كلاس هاي آموزش انگليسي هم ديده ام. 
ــه آموزش  ــاس مي كند آن چ ــودك احس ك
ــكل رسمي و طبيعي نيست. به  مي بيند،  ش
نظر من مهم اين است كه مربي فضا و شرايط 
طبيعي را طوري ايجاد كند كه غيرمستقيم 
و بي تكلف، آموزش را ميسر سازد.  اشتباهات 
را گوش زد نكنيم،  بلكه خود كودك به مرور 
ــود كه بايد ساختار  و با تمرين متوجه مي ش
ــنيدن باعث اصلاح  ــلاح كند. صرف ش را اص

واعظى:
منظم  موجود  برنامه هاي  درواقع 
بسيار  پراكنده كاري  و  نيستند 
است. اين پراكندگي است كه باعث 
نبود  مي شود.  خانواده ها  سرگرداني 
استاندارد، پاسخ گوي مخاطب نيست 

و نارضايتي ايجاد مي كند

ــاير فعاليت ها،  خانواده ها را نيز به اين  كنار س
باور مي رسانيم كه در كارمان موفق مي شويم. 
ــگفتي  معمولاً هم بعد از مدتي،  خانواده ها ش
ــري زبان خارجي  ــود را از نتيجه و فراگي خ

توسط فرزندشان اعلام   مي دارند.»
ــم دكتر مفيدي در اين جا به عاملي  خان
كليدي در يادگيري گفتار اشاره كرد كه همانا 
در معرض قرار گرفتن و مواجهه با زبان از راه 
ــت. وي افزود: «تحقيقات نشان  شنيدن اس
مي دهند،  بين كساني كه در معرض شنيدن 
يك زبان هستند و آن ها كه در معرض شنيدن 
نيستند،  تفاوت عمده اي در انگيزه ي يادگيري 

آن زبان وجود دارد.
ــتاد انقلاب  ــال 1360 كه وارد س در س
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ــتي كميته ي  ــه سرپرس ــدم،  ب فرهنگي ش
ــتاني  ــاي پيش دبس ــزي آموزش ه برنامه ري
ــدم. برنامه هاي دانشگاه در حال  منصوب ش
ــلاش اين جانب و همكاران  حاضر، حاصل ت
ــه ي اهميت يا عدم  ــت. در آن جا قضي ماس
ــد. بنا بر  ــري زبان مطرح ش اهميت يادگي
ــياري  ــلامي، بس ــرايط اوايل انقلاب اس ش
ــي به دليل اين كه از اهم  مؤسسات آموزش
ــدند. نامه هايى  ــتند،  بسته ش ــائل نيس مس
ــيد مبني بر اين كه بالاخره آموزش  مي رس

زبان به بچه ها چگونه بايد باشد؟
از ديدگاه علمي پاسخ مي داديم كه بايد 
با متخصصان وارد بحث شويم. از مؤسسه هاي 
ــد: به اين نتيجه  فعال هم نمايندگاني آمدن
رسيديم كه بچه ها تا وقتي كه زبان مادري را 
به درستي ياد نگرفته اند ، مجاز به آموزش زبان 
ــتند. اين طبق شرايط آن زمان  خارجي نيس
بود. واقعاً هم به شكلي معنادار ضروري ديديم 
كه كودك ابتدا به زبان خودش انديشه ورزي 
كند تا بعد بتواند با ديگر زبان ها هم آشنا شود. 

در جهان هم اين تفكر وجود دارد.
ــت كودك زبان خود را  به هر حال لازم اس
ياد بگيرد. در آمريكا با اين كه زبان دوم اسپانيايي 
است، اما به زبان مادري شان نيز اهميت مي دهند 

و باور دارند كه ريشه ها مهم هستند.

محتواي آموزشي 
ــراي آموزش  مجموعه ي محتوايي كه ب
زبان انگليسي تمرين مي شود،  هدفمند نيست 
و استاندارد خاصي ندارد. دكتر مفيدي،  پس 
ــان اين مطلب افزود: «اما وقتي محتواي  از بي
ــي را مي بينيم،  متوجه  ــي زبان فارس آموزش
ــاز مطالب  ــويم كه هر مطلب پيش ني مي ش
ــان  ــت و اين نظم يادگيري را آس ــدي اس بع
ــوزش محتواي زبان  مي كند. برعكس،  در آم
خارجي معلوم نيست موضوع بعدي چيست. 
آيا مطالبي كه هست، بايد باشد؟  مي خواهيم 

نظر كارشناسان حاضر را بدانيم.»
مدير مركز پيش دبستاني ايران مهر گفت: 
«كار كردن در اين زمينه سخت است. مگر چند 
نفر از افرادي كه به همكاري دعوت مي شوند، 
داراي تخصص پيش دبستاني هستند؟ نبايد 

پايداري يادگيري به استمرار تمرين و يادآوري 
نياز دارد. فكر مي كنم مؤسسه يا مركز آموزشي 
بايد هدف و برنامه اي داشته باشد تا والدين هم 
ــتمرار آموزش ها كمك  در خانه بتوانند به اس
كنند. ضمناً، داشتن كتاب خاص،  مغايرتي با 
ــعر و نقاشي ندارد.  آموزش هاي بازي گونه، ش
مثلاً كتاب هاي لانگ من كارهاي زيادي براي 
آموزش زبان به بچه هاي غيرانگليسي زبان دارد. 
فلش كارت ها،  بازي هاي گروهي،  اسباب بازي ها 
و وسايلي كه در كتاب معرفي شده اند،  بسيار 
مؤثرند. پس از استفاده از آن ها،  تفاوت سطح 
ــا ديگران به وضوح  ــرم را ب يادگيري زبان پس

مشاهده كردم.»
ــوزش  آم ــد  رش ــه ي  مجل ــردبير  س
پيش دبستاني،  ضمن تأييد صحبت ايشان، به 
نكته ي ظريفي در اهميت تعامل خانه و مدرسه 
يا مؤسسه ي آموزشي اشاره كرد و گفت: «خانه 
بايد ادامه دهنده باشد. وقتي كه والدين آگاه 

شدند،  مي توانند كمك مربي ها شوند.»

جمع بندي
خانم دكتر مفيدي در پايان اين نشست،  
ضمن تشكر از حضور كارشناسان و متخصصان 
آموزش زبان خارجي به كودكان،  فشرده اي از 
مطالب و نظرات ارائه شده را به شرح زير ارائه 
ــرد: «در نگاه كلي بايد بگوييم،  در آموزش  ك
ــت نياز كودك  هر زبان خارجي،  ضروري اس
ــاي يادگيري او را در نظر بگيريم.  و قابليت ه
از اهم موارد ديگر نيز،  آگاهي مربيان نسبت 
ــت كه انجام مي دهند.  به كودك و كاري اس
ــت آموزش مدرسان و مربيان زبان  خوب اس
خارجي در مؤسسات تخصصي صورت گيرد. 
هم چنين لازم است محتوا بازي گونه،  طبيعي 
ــد تا  و قابل ارتباط گيري و ارتباط پذيري باش

بچه ها به راحتي آن را بپذيرند و درك كنند.
در پايان به اين نكته اشاره مي كنيم كه در 
آموزش زبان انگليسي و خارجي در اين سطح، 
نامهرباني هايي ديده مي شود كه لازم است اين 
مشكلات مرتفع و نگاه ها تغيير يابند. اميدوارم 
كه همه ي مربيان و دلسوزان،  باآگاهي كامل 
بتوانند در خدمت به كودكان اين آب و خاك 

مؤثر و مفيد واقع شوند.»

كودكي را از كودك گرفت. بعضي ها روش هاي 
غيراصولي را به كار مي برند. در مركز ما،  براي 
ــن برنامه ي خاصي وجود دارد و در اين  هر س
ــتفاده از كتاب را منع كرده ايم. به  دوره ها اس
كارشناسان خود گفته ايم با بچه ها بازي كنند، 
ــعر بخوانند. رفته رفته با  نقاشي بكشند و ش
توجه به توانايي كودك،  تفاوت ها و شخصيت ها 
آشكار مي شود. تشخيص اين توانايي ها با مربي 
است. كاركنان مركز در همه ي زبان ها با هم در 
تعامل هستند و در نتيجه، بچه هاي ما در پايان 
دوره ي پيش دبستان، زبان خارجي را به خوبي 

فرا مي گيرند.»
دكتر مفيدي ضمن توضيح اين كه قالب 
زبان فارسي است،  اما محتوا به زبان اسپانيايي 
يا انگليسي عرضه مي شود،  از دكتر واعظي هم 
درباره ي محتوا سؤال كرد. دكتر واعظي گفت: 
ــخص است. در  «مطالب ما براي آموزش مش
آموزش ها از محتواي فارسي الهام مي گيريم. 
ــخيص دهيم و  ــعي مي كنيم نيازها را تش س

شناخت ايجاد كنيم.»
استاد دانشگاه علامه، با اشاره به شيوه هاي 
قديمي آموزش زبان انگليسي، گفت: «وقتي 
ــي  ــم زبان انگلس ــم قدي ــا در كلاس هفت م
مي خوانديم،  محتوا متعلق به كشورهاي ديگر 
بود. مي گفتند: مي خواهيم شما را با فرهنگ 
آن جا آشنا كنيم. بنابراين،  مثلاً دانش آموز با 
يك موزه در انگلستان آشنا مي شد. با چنين 
ــواي فرهنگ آن ها  ــيوه اي با آداب و محت ش
ــديم و واژگان آن را مي آموختيم.  آشنا مي ش
نگاه آن ها به آموزش اين است كه  مي گويند 
ــويد،  زيرا آموزش زبان غير  به فرهنگ وارد ش
ــاط،  آموزش يك فرهنگ نيز  از برقرارى ارتب
هست. آموزش زبان هدف هايي چندگانه دارد 

و بچه ها بايد انگيزه پيدا كنند.
از طرف ديگر،  تحقيقات مي گويند بهتر 
ــت آموزش زبان خارجي،  قالب و محتواي  اس

يكسان با زبان فارسي نداشته باشد.»
در ادامه، دكتر مفيدي از دكتر گودرزي 
درباره ي محتوا و اين كه آيا تمرين هاي درسي 

فرزندشان اشكالي دارد يا نه، نظرخواهي كرد.
گودرزي به عنوان يك مادر گفت: «اين جا 
ــت.  تعامل بين والدين و فرزندان ضروري اس
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ــواى برنامه هاى داخلى كودك  ــى ميزان تطابق محت پژوهش حاضر تحت عنوان «بررس
سيماى جمهورى اسلامى ايران با هدف هاى عاطفى و اجتماعى - اخلاقى نظام آموزشى كشور 
در آموزش پيش دبستانى» است. مسئله ى اصلى پژوهش حاضر اين است كه كودك در مواجهه 
با رسانه و نظام آموزش قرار دارد و با توجه به اهميت و نقش رسانه در آموزش و زندگى كودك، 
لازم است كه بين محتواى برنامه هاى كودك سيما با اهداف تدوين شده براى نظام آموزشى، 
ــته باشد، تا كودك در تعامل با اين دو عرصه كه تقريباً بيشترين بخش  هماهنگى وجود داش

زندگى او را به خود اختصاص مى دهند، به رشد هماهنگ و تقريباً كاملى دست يابد.
براى سنجش هماهنگى مذكور اين سؤال مطرح شد: «آيا بين محتواى برنامه هاى كودك 
داخلى سيماى جمهورى اسلامى ايران با اهداف عاطفى و اجتماعى - اخلاقى نظام آموزشى 

تطابق وجود دارد؟»
براى پاسخ به اين سؤال از روش تحليل محتواى مقوله اى استفاده كرديم وتمام برنامه هاى 
كودك فصل پاييز سال 1388 را به عنوان جامعه ى آمارى در نظر گرفتيم. پيام هاى هر برنامه 
انتخاب و مقوله ها با عنوان پيام هاى عاطفى و اجتماعى - اخلاقى كه از هدف هاى تدوين شده ى 
نظام آموزشى كشور در آموزش پيش دبستانى اقتباس شده است، در نظر گرفته شد. براى هر 

مقوله هم زيرمقوله هايى منظور شد كه توسط نظام آموزشى تعريف عملياتى شده است.
ــوا و اهداف را كدگذارى و  ــاهده ى هر برنامه، تطابق يا عدم تطابق ميان محت پس از مش
مشخص كرديم. نتايج هريك از برنامه ها به تفكيك فراوانى در جداول مناسب درج شده است. 

در بررسى يافته ها نيز از آمار توصيفى و استنباطى بهره گرفتيم.
در پژوهش حاضر، مقوله هاى پرورش عاطفى در دو زير مقوله ى:

الف) ابراز صحيح عواطف در زمان و مكان مناسب با 9 متغير،
ب) شناخت، كنترل و ابراز مناسب هيجانات با 7 متغير،

در قالب دو دسته ى كلى طبقه بندى شدند كه در زير مقوله ى اول، فرض صفر تأييد و فرض 
تحقيق با 95 درصد اطمينان رد شد و ميزان تطابق در حد پايين بود.

ــوان پرورش صفات اخلاقى - اجتماعى به دو زير مقوله ى  ــاى گروه دوم نيز با عن مقوله ه
«اجتماعى» با 19 متغير و «فردى» با 10 متغير در قالب دو دسته ى كلى طبقه بندى شدند كه 
همان نتايج در مقوله ى اول براى مقوله ى دوم نيز به  دست آمد. اين نتايج مربوط به شبكه ى 1 
و شبكه ى2  سيماست. در پايان، يك سلسله پيشنهاد براساس نتايج به دست آمده ارائه شد كه 

اميد است در برنامه هاى مورد بررسى به كار گرفته شود.
اين پژوهش براى دريافت درجه ى كارشناسى ارشد علوم تربيتى درگرايش پيش از دبستان 
توسط خانم شمسى يحيوى به راهنمايى دكتر فرخنده مفيدى، استاد دانشگاه علامه طباطبايى، 
و دكتر نورعلى فرخى، استاديار اين دانشگاه در دانشكده ى روان شناسى و علوم تربيتى و در سال 

تحصيلى 89-1388 به انجام رسيده است.

تطابق محتواى 
برنامه هاى داخلى كودك سيما
 با هدف هاى نظام آموزشى

شمسى يحيوى
كارشناس ارشد پيش از دبستان

كليدواژه ها: رسانه، تلويزيون، رشد اجتماعى، رشد اخلاقى، رشد عاطفى، 
آموزش پيش دبستانى.
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ــه ى  مطالع ــى،  جامعه شناس ــوع  موض
ــان ها براى  ــكار انس گرايش هاى طبيعى آش
ــت. شناسايى  زندگى با يكديگر و در گروه اس
و جهت دهى به اين گروه ها، يكى از عالى ترين 
ــت. دروتى ايسكيل  ويژگى هاى بشرى اس
ــناس،  ــى دارد: «جامعه ش ــار م ــن اظه چني
ــانى،  خصوصيات و ويژگى هاى گروه هاى انس
مانند خانواده، مدرسه، مكان هاى مذهبى (مثل 
ــاجد و كليسا) و غيره را بررسى مى كند و  مس
ــد اثرات اين گونه گروه ها  در حقيقت مى كوش
ــكيل دهنده ى آن ها تبيين  ــر اعضاى تش را ب
كند، تغييرات رفتارى نمايانگر هر يك از اعضا 
ــرانجام بيان كند كه دليل  را نمايش دهد و س
ــراد چه مواردى مى تواند  رفتارهاى گروهى اف

باشد.»
اگرچه به نظر مى رسد، تشكيل گروه تمايل 
و گرايشى بسيار طبيعى در رفتار انسانى است، 
اما ظاهراً كودكان خردسال زندگى را به عنوان 
موجودى غيراجتماعى آغاز مى كنند. زيرا آن ها 
در آغاز بى نهايت خودمحورند. به عبارت بهتر، 
تنها وجودى كه از آن آگاهى مى يابند، وجود 
خودشان است. به تدريج، طى تماس با ديگران 
ــد  و اطرافيان در محيط، و با يادگرفتن و رش
زبان، شناخت و درك كافى براى اين تشخيص 
را پيدا مى كنند كه در اين دنيا فقط خودشان 
وجود ندارند و تنها خود را محور قرار ندهند. در 
اين گذر و تغيير شناختى، وابستگى هاى اوليه 

به سمت و سوى والدين هدايت مى شود.
در حدود سه سالگى، بسيارى از كودكان 
زمان كمتر و كمترى را با والدين خود و زمان 
بيشتر و بيشترى را با ديگر افراد سپرى مى كنند؛ 
شناسايى گروه آغاز مى شود و امنيت و كنترل 

مهمى بر رفتار كودكان پيدا مى كند.
ــان بايد كمك  ــودكان از همين زم به ك

جامعه شناسى در كودكستان
دكتر مرجان گودرزى
كليدواژه ها: جامعه شناسى، مشاركت، تجارب بين فردى، انواع بازى، تعامل اجتماعى.

شود تا از عضويت در گروه و از رفتارهاى لازم 
براى كسب روابط گروهى مؤثر آگاهى يابند. به 
 آن ها بايد اجازه داد از طريق تجارب بين فردى 
ــطوح و در برنامه هاى  مستقيم در همه ى س
پيش دبستانى، از عهده ى اين كار برآيند و خود 
را در گروه ببينند و عضويت و مشاركت در گروه 

را تجربه كنند.
ــتند  بهترين انواع تجربه ها آن هايى هس
كه انواع متنوعى از بازى ها را شامل مى شوند. 
ويژگى هاى بازى كودكان را مى توان به عنوان 
فرايند رشد و سلسله مراتبى توصيف كرد كه 
ــج كيفيت و كميت  ــودكان به تدري در آن ك
تعامل اجتماعى با ديگر كودكان را گسترش 
ــاس ديدگاه ميلارد پارتن1،  مى دهند. بر اس
ــطوح مختلف بازى كه به اجتماعى شدن  س

كودكان مى انجامند، به شرح زيرند:
1. بازى به تنهايى (منفرد): كودك به 
تنهايى بازى مى كند. حتى اگر كودكان ديگر 
نيز حضور داشته باشند، او چنان بازى مى كند 

كه گويى هيچ كس در آن جا حضور ندارد.
2. بازى مشاهده گرانه: به نظر مى رسد 
ــردن كودكان ديگر. به  كودك هنگام بازى ك
ــان مى دهد. با  بازى آن ها با يكديگر علاقه نش
وجود اين، به بازى تنهاى خود بدون اتصال و 
پيوند واقعى با آن ها ادامه مى دهد. تنها زمينه ى 
ــاى وى، همان  ــار اجتماعى در فعاليت ه رفت
علاقه ى ظاهرى به فعاليت و بازى كردن ديگر 

كودكان است.
3. بازى مـوازى: كودك به بازى كردن 
ــباب بازى و با  در نزديكى كودك ديگر و با اس
وسايل و مواد مشابه، ولى بدون برقرارى تعامل 
شخصى، گرايش نشان مى دهد. گاه گاهى، يكى 
ــت به ديگرى نگاه كند،  از كودكان ممكن اس
ولى در بازى به او ملحق نمى شود. اعمالى چون 

«شراكت» و «نوبت گيرى»، تعامل اجتماعى 
كودكان را وسعت مى بخشد.

4. بازى ارتباطى: كودك همراه با كودك 
ــايل، مواد و  ــر بازى مى كند و آن ها از وس ديگ
ــباب بازى هاى يكديگر استفاده مى كنند و  اس
ــود. كودكان از وجود  در بازى او سهيم مى ش
ــد و هنگام بازى كردن با  يكديگر آگاهى دارن
يكديگر صحبت مى كنند. اهميت و معنى دار 
ــطح از بازى ها در اين  ــودن اجتماعى اين س ب
واقعيت نهفته است كه كودكان در اين هنگام، 
ــوش دادن به يكديگر را با  صحبت كردن و گ

نيت و قصد آگاهانه آغاز مى كنند.
5. بازى مشـاركتى: كودكان همكارى 
با يكديگر را آغاز مى كنند و نقش هاى فردى 
ويژه اى را در فعاليت خاص به عهده مى گيرند. 
مقررات ويژه ممكن است بر فعاليت مورد انتظار 
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از هر كودك حاكم شود و اهداف گروهى و نه 
ــال آن ها را هدايت مى كند.  صرفاً فردى، اعم
ــه در اين مرحله و  ــد اجتماعى مهمى ك رش
ــازى رخ مى دهد، تمايل و گرايش به كار  گام ب
كردن همراه با كودكان ديگر در جهت هدف 
گروهى و مشاركت كردن در قالب و چارچوب 

مقررات توافق شده ى بين گروهى است.
از جمله فعاليت هاى شناخته شده اى كه 
مى تواند به عضويت مؤثر در گروه هاى اجتماعى 
منجر شود در فعاليت هاى جامعه شناختى زير 

تشريح شده اند:
ــه صورت  ــت دهيد تا ب ــه كودكان فرص ● ب
ــروه بزرگ ترى، در  ــى و يا گ گروه هاى دوتاي
انجام امور و كارهاى معمول كلاس مشاركت 
داشته باشند؛ مثل مرتب كردن ميز براى غذا 
ــوردن و يا پيش غذا، غذا دادن به حيواناتى  خ

ــيدن براى  مثل ماهى هاى آكواريوم، دانه پاش
پرندگان، آب دادن به گياهان، يا پر كردن ليوان 
و يا پارچ هاى آبخورى. به اين طريق، كودكان 
قوياً به ارزش كارهاى خود و مفيد واقع شدن 
پى مى برند و احساس بسيار مثبتى درباره ى 

كمك هاى مؤثر خود در گروه پيدا كنند. 
● فضايى را ايجاد كنيد كه مشاركت و همراهى 
گروهى را مورد تشويق قرار دهد. به عبارت بهتر، 
به رفتارهايى كه به رفاه و سلامت بيشتر گروه 
كمك مى كند، پاداش دهيد. زدن به پشت كمر 
كودك به آرامى يا نوازش وى و گفتن كلمات 
ــه ى رفتار  ــز، مى تواند ادام گرم و محبت آمي

مشاركتى را در آينده تقويت كند.
ــر را در  ــودكان كمك كنيد، يكديگ ــه ك ● ب
ــا در كلاس بپذيرند.  ــت و بازى ه انواع فعالي
اظهارنظرهايى هم چون: «با هم به قسمت بازى 

با عروسك ها برويم و ببينيم كه بچه هاى ديگر 
ــه يك دكتر نياز دارند كه از بيماران مراقبت  ب
ــى،  ــركت در باز ى هاى نمايش ــد.» و يا ش كن

مى تواند كودكان را به يكديگر نزديك كند.
ــى اتخاذ كنيد كه كودكان طى روز و  ● ترتيب
كارهاى روزمره با هم در تكميل فعاليت هاى 
ــا را به صورت  ــركت كنند و كاره گروهى ش
جمعى تمام كنند؛ مثل انجام پروژه هاى هنرى، 
ــاى باغبانى و  ــاى پخت وپز، فعاليت ه پروژه ه
كاشت دانه و مراقبت از گياهان و سبزيجات، 
سرودخوانى، قصه گويى، ساخت وساز با شن و 

مكعب و ...

پى نوشت ______________________
1. Millard partem
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ــپراك1 در دوم جولاي 1878  لوسي اس
در شيكاگو به دنيا آمد. او يكي از شش فرزند 
خانواده اش  بود. پدر لوسي كه از تاجران اهل 
شيكاگو بود،  شيوه ي انضباطي محدودكننده اي 
ــت و اين امر در خصوصيات رفتاري وي  داش
تأثير بسزايي داشت و سبب شد لوسي كودكي 
منزوي و گوشه گير بار آيد. البته بعدها تغيير 
خلقي عميقي پيدا كرد و فردي بسيار موفق 

شد.

ــط و  ــي علاقه ي فراواني به بس پدر لوس
ــي، اجتماعي و  ــترش ريشه هاي آموزش گس
اقتصادي و فرهنگي داشت و با  افراد سرشناسي 
هم چون جان ديويي (مربي بزرگ آمريكايي) 
ــت. به  ــنايي و ارتباط داش  و جين آدامز آش
همين دليل، لوسي در زمان آشنايي با ديويي 
دوره ي نوجواني اش را مي گذراند،  اما تمام آثار 
ــرد و علي رغم آن كه تجربه و  او را مطالعه ك
ــناخت چنداني از افراد محروم از امتيازات  ش
ــروع به  ــت، اما ش اجتماعي و اقتصادي نداش
مطالعه براي ادراك حقايق در مورد اين قشر 

از مردم كرد.
ــن 16 سالگي رسيد،   وقتي لوسي به س
ــي پدر  ــپراك به دليل ناخوش خانواده ي اس
ــوب كاليفرنيا مهاجرت كرد  خانواده،  به جن

مبتني بر طراحي معلم است كه بعداً به منظور 
ــاهده و  درك واكنش هاي كودكان مورد مش

تجزيه و تحليل قرار گرفت.
ــكده ي آموزشي «بانك  با تأسيس دانش
استريت» و مدرسه آزمايشگاهي آن، رابطه ي 
بين نظريه و عمل،  يا به عبارت بهتر، آموزش 
ــه ي چگونگي  ــال و مطالع ــودكان خردس ك
يادگيري كودكان بيش از پيش بارز شد. رويكرد 
بانك استريت كه برگرفته از نام خيابان بانك 
ــمال نيويورك)  (در دهكده ي كوچكي در ش
است،  به همت لوسي اسپراك و همكاران، افراد 
خانواده ودوستانش،  امروز يكي از رويكردهاي 
تأثيرگذار بر جنبش پيشرفت گرايي در آموزش 

و پرورش محسوب مي شود.
ــن رويكرد، ايجاد  ــن اهداف اي از بارزتري
ــه ي الگويي از  ــگاهي به منزل محيط آموزش
ــكا، پرورش و  ــه ي چند فرهنگي آمري جامع
رشد همه جانبه ي كودكان، حمايت از حس 
كنجكاوي و شوق يادگيري كودكان،  تقويت 
حس خودكامي،  پرورش قابليت حل مسئله 
ــكاري و  ــودكان و روحيه  هم ــر در ك و تفك

مسئوليت پذيري است.
اجتماعي،  هسته ي  مطالعات  برنامه ي 
ــتريت در  ــي بانك اس اصلي برنامه ي درس
تمام سطوح است. انسان شناسي فرهنگي، 
ــي و  ــخ، جغرافيا، اقتصاد، علوم سياس تاري
ــالوده ي  فناوري در پيوند با علوم و هنر،  ش
اين مطالعات است. هم چنين، ادبيات،  زبان 
خارجي، موسيقي،  تربيت بدني و پايه هاي 
ــودكان پيش  ــتن براي ك ــدن و نوش خوان
ــود. اين محتوا  ــتان را شامل مي ش از دبس
ــطح مقدماتي (6-3 سال)،   براي هر سه س
ــال) و عالي (14 تا 11  متوسط (10-7 س

آشنايي با لوسي اسپراك ميشل
بنيان گذار رويكرد بانك استريت

ــتاري از پدر شد. اما  ــي عهده دار پرس و لوس
ــت مدتي،  با شركت در مدارس  پس از گذش
ــبانه روزي به تحصيلاتش ادامه داد و وارد  ش
ــد. در آن جا بود كه  دانشگاه «رادكليف»2 ش
رشد و پيشرفت بسيار خوبي را تجربه كرد و 
در سال 1900 با درجه ممتاز فارغ التحصيل 

شد.
همسر وي كه از او صاحب چهار فرزند نيز 
شد،  به او براي رسيدن به اهدافش كمك كرد 
ــتياق همسرش براي حركت و تلاش  و بر اش
ــي كه با جان  ــر لوس مي افزود. رابين،  همس
ــخصي و حرفه اي داشت،   ديويي رابطه ي ش
فرصت هايي را نيز براي وي فراهم آورد تا در 
ــركت كند. در حقيقت  كلاس هاي ديويي ش
ــرورش دوران  ــوزش و پ ــت آم ــوان گف مي ت
ــي در ايالات متحده، اگرچه تا  اوليه ي كودك
حدود زيادي از نهضت ديويي، مربي عملگرا 
و اشاعه دهنده ي روش فعال در آموزش منشأ 
ــت، اما كوشش هاي خانم اسپراك  گرفته اس

سهمي اساسي در اين روند داشته است.
ــي در  ــك محيط آموزش ــه در ي وي ك
شرايط تحول (رفرم) اجتماعي پرورش يافته 
بود، عقيده داشت مدارس به عنوان مراكزي 
ــراي يادگيري  ــي و نيز مكان هايي ب اجتماع
انديشيدن و تفكر شكل گرفته اند. به همين 
دليل موفق شد افراد صاحب نظر و برجسته اي 
ــي را بنا نهند تا  را دور هم گرد آورد و مدارس
ــرفته را تجربه كنند و به  در آن جا اصول پيش
اجرا گذارند. تشكيل كالج معلمان براي ارتقاي 
دانش معلمان و برگزاري كارگاه هاي آموزشي 
براي نويسندگان ادبيات كودك نيز گسترش 
ــل از مبتكران اصلي  يافت. در حقيقت ميش
ــي  ــي و برنامه ي درس ايده ي تجارب آموزش

آموزش و پرورش دوران اوليه ي كودكي 
در ايالات متحده، اگرچه تا حدود زيادي از 
نهضت ديويي، مربي عملگرا و اشاعه دهنده ي 
روش فعال در آموزش منشأ گرفته است، اما 
كوشش هاي خانم اسپراك سهمي اساسي در 
اين روند داشته است
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سال ) تنظيم شده است. 
ــتريت  ــگاه هاي بانك اس محيط آموزش
ــگاه و  ــي و كار در آزمايش ــودي از زندگ نم
كارگاه هاست. در اين رويكرد، روش كار روش 

«تجربه محور» و «مشاركتي» است.
ــتريت،  ارزش يابي  ــك اس ــدگاه بان ازدي
ــت و بخش  ــتمر و جاري اس ــدي مس فراين
ــروزش دوران اوليه ي  ــوزش و پ مهمي از آم
ــراي برنامه ريزي و  كودكي و پايه ي مهمي ب

تصميم گيري هاي آموزشي است.
در پايان مي توان افزود، اشتياق و انگيزه ي 
اسپراك سرانجام به آن جا انجاميد كه مراكز 
ــان، خانواده  ــتريت،  آموزش كاركن بانك اس
ــاوت دربرگرفت و  ــطوح متف و مربيان در س
كوشش هاي وي ماندگار و رويكرد وي پايدار 
ــد. وي مي گويد: «كار ما براساس اين باور  ش
ــان ها مي توانند جامعه اي را كه  است كه انس

پديد آورده اند،  بهبود بخشند.»

پي نوشت ____________________
1.Luci Sprague Mitchell
2. Radcliff

منبع  ______________________
1. www.bankStreet.ed

كليدواژه ها: يادگيرى تلاش مدار، يادگيرى پژوهش محور.

سخنى با اوليا و مربيان مدارس
اگر شيوه ى تدريس و آموزش مواد درسى مبتنى بر مسئله يابى و يافتن راه حل (طرح 
ــود دانش آموزان با ابتكارات فردى درباره ى  ــؤال و روش پاسخ گويى) باشد، موجب مى ش س
سؤال بينديشد و به آن پاسخ گويند. در صورتى  به آموزش بهتر و نوآورى ارج نهاده مى شود 
كه توانايى ها و مهارت هاى متفاوت دانش آموزان و هوش چندگانه كه باعث غناى فعاليت هاى 

يادگيرى مى گردد، با دقت مورد توجه قرار گيرد.
گسترش «روش شناسى ديدن»، از طريق يافتن ماهيت تجربه ى بصرى و تجزيه و تحليل 
آن، امكان آموزش همه ى افراد را تا بالاترين درجه ى توانايى هايشان فراهم مى آورد. به سخن 
ــدن آن ها از نظر بصرى ميسر خواهد شد. شخصى كه قبلاً چيزى را ديده  ــواد ش ديگر، باس
است، احتمالاً درك بهترى از آن دارد تا كسى كه درباره ى آن با وى صحبت شده است. نشان 
دادن عملكرد دانش آموز پژوهنده و سازنده از طريق تصوير، فرصتى براى آگاه كردن اوليا و 
ــرفته  ــى از تحول روش هاى آموزش و پرورش پيش مربيان، دانش آموزان و برنامه ريزان درس
ــت كه مى خواهند تنوع و غناى آن را در رويكردهاى يادگيرى «تلاش مدار» و  در جهان اس
ــاختن گرايى) كشف كنند. اين اكتشافات نوعى تجربه ى زيباشناسى و  «پژوهش محور» (س

پرورش تفكر است (تفكر بصرى).
 بنابراين انتظار مى رود كوشش لازم در آموزش تصويرى، بتواند برداشت كاربردى بيشترى 

از مفاهيم آموزش به ارمغان آورد. «آلبوم دانش آموز پژوهنده» اهداف زير را دنبال مى كند:
ـ خوب ديدن و خلق تصاويرى براى بيان تفكر (اصل فعاليت دانش آموز).

ـ به چالش كشيدن روش تدريس معمول معلمان و راه هاى مرسوم يادگيرى دانش آموز.
ـ آگاه كردن اوليا و مربيان مدارس به منظور كمك به يادگيرى بهتر فرزندان و دانش آموزان.

برگزارى نمايشگاهى از آلبوم ها مى تواند يك راهبرد ارتباطى و اطلاعاتى براى تدريس 
آموزگاران، مربيان و دبيران باشد. مديران مدارس و گروه هاى آموزشى نيز در اين راه پيش قدم 

خواهند شد.
شما مى توانيد عكس هايى متناسب با شرايط اقليمى، فرهنگى و اجتماعى كشورمان را 

مورد توجه قرار دهيد (اهداف بومى).
ــى و چاپ در مجله، براى ما  ــر كودكان كنجكاو تحت تعليم خود را براى بررس تصاوي

بفرستيد.

حسن شرفى
كارشناس ارشد برنامه ريزى درسى

مانند  ديدنشنيدن كى بود گالرى عكس كودك كنجكاو
15

دوره ى دوم
شماره ى 2    

زمستان 1389         انى
ست

ش دب
ش پي

موز
شد آ

1515ر
د د

15



آزمون هاى ورودى
مشاور عزيز

پدر و مادر فرزندى شش ساله هستيم كه از ابتداى مهرماه 
كلاس اول را آغـاز مى كند. براى ثبت نام او به مدارس متعدد 
مراجعه كرده ايم و بسيارى از آن ها آزمون هايى را از كودكان به 
عمل مى آورند و براى ورود به دبستان قبولى در اين آزمون ها 

را معيار قرار داده اند.
خانم دكتر عزيز، آيا شما با اين شيوه موافق هستيد؟ آيا 
كـودكان ما بايد براى ورود به دبسـتان از اين آزمون ها عبور 
كننـد؟ گرفتن ايـن آزمون ها تا چه حد ضرورى اسـت و چه 

نقشى در كار يادگيرى كودكان دارد؟

پدر و مادر گرامى
خدمت شـما سـلام عرض مى كنم. به شما به خاطر ورود 
كودكتان به دبستان و آغاز يادگيرى رسمى تبريك مى گويم. 
ان شاءاالله در پناه حق و به شـادى. اميدوارم براى او تجربه ى 
خوبى باشـد و شـما نيز در كنار او شـاهد ترقى و پيشرفت 

تحصيلى اش باشيد.
پرسـش هاى مهمـى را مطرح كرده ايد كـه فكر مى كنم 
مسـئله ى بسيارى از خانواده ها باشد. ابتدا بايد بگويم كه در 
مورد برگزارى آزمون هاى متفاوت در بدو ورود به دبسـتان، 
دلايـل مثبـت و گاه منفى وجـود دارد. بعضـى از آزمون ها 
منطقى و به موقع هستند، بعضى نيز لزوم چندانى ندارند. اين 
كه آزمون ها شرطى براى ورود باشند، شايد شيوه ى مناسب 
و مستدلى نباشـد. چون به هرحال كودكان با هر دشوارى و 
هـر توانايى، به نوعى قابليت ورود به مراحل تحصيلى را دارا 
هستند و جامعه ى آموزشى على القاعده در فكر حذف هيچ 

فردى از نظام تربيتى نيست.
اما بايد دانسـت، بعضى از آزمون هايى كـه هم اكنون در 
پايگاه هـاى اطلاعاتى براى تشـخيص توانايى ها و ضعف هاى 
جسـمى و رفتـارى كودكان در بـدو ورود به دبسـتان انجام 

مى شـوند و بيشـتر هم جنبه ى شـناختى از نظر پزشكى و 
تشـخيص ضعف ها و قابليت هاى حسـى ـ حركتى، بينايى، 
شـنوايى، رشـد زبان و مواردى از اين قبيل را دارند، بسـيار 
منطقى و لازم هستند. چون اگر به ويژه در اين دوره مشخص 
شـود كه كودكى داراى تنبلى چشمى است، به بهترين وجه 
مى توانـد از آن رهايـى يابد و طبق راهنمايى هاى پزشـكى 
به خانواده ها، از مشـكلات بعدى جلوگيـرى به عمل خواهد 
آمد. امـا اگر آزمون هايى معيار ورود قـرار گيرند كه جنبه ى 
تفكيكى به ويژه از نظر خلاقيت داشـته باشـند و يا مبتنى بر 
معيارهاى شخصى و سـليقه اى و غيراستاندارد باشند، لزوم 
چندانى ندارند. به عـلاوه، به علت قابل اطمينان نبودن نتايج 
آن ها، معيار تشخيصى محسـوب نمى شوند و نبايد كودكان 
و خانواده هايشـان را با نتايج آن ها دچار اضطراب كنيم. زيرا 
بسيارى از آزمون ها ممكن است مهارت هاى مورد نياز مدارس 
را بسنجند، ولى به ساير مهارت هايى كه به همان اندازه براى 
كسب موفقيت در زندگى اهميت دارند، نپردازند. به ويژه انجام 
نادرست، غيراسـتاندارد و نامعتبر آزمون هاى هوش، ممكن 
است خداى ناكرده برچسـب ها و انگ هايى را به كودك وارد 

كنند كه زدودن آن ها دشوار خواهد بود.
از طـرف ديگـر ، اين آزمون ها ممكن اسـت جهت گيرى 
خاصى داشته باشند كه با توجه به سطح فرهنگى و محيطى 
بسيارى از خانواده ها، نمره پايينى را براى كودك به صورت غير 
منصفانه اى به دست دهد. چنين سنجشى نمى تواند به صورت 
خيلى دقيقى براى پيش بينى ميزان موفقيت كودك در مدرسه 
و زندگى آينده ى وى كاربرد داشـته باشد. از آن جا كه هوش 
به مرور زمان و برحسـب تجربه، تحريك و چالش نيز شكل 
مى گيرد، اين يك كاربرد كاملاً غيرمنصفانه براى جداسـازى 

كودكان در بدو ورود محسوب مى شود.
از همه مهم تر اين كه اگر والدين براساس پيش داورى هاى 
ايجاد شـده، دچـار اضطراب و سـرخوردگى شـوند كه مثلاً 
كودكشـان خلاق يا باهوش نيسـت و يا ... بعدها گريز از اين 

طبقه بندى غيراصولى كارى دشوار خواهد شد.
مهم آن اسـت كـه ما به عنـوان والدين، بايـد توانايى ها، 

طبق روال گذشته، سردبير مجله پاسخ گوى پرسش هاي خوانندگان در 
اين صفحه است. ضمن تشكر از طرح سؤال هاى خوب شما، هم چنان منتظر 
سؤال هاى شما در زمينه ى كودك، خانواده، مراكز پيش از دبستان و مسايل 

و مشكلات در اين موارد هستيم.
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قابليت هـا و ضعف هـاى كـودك خـود را بپذيريـم و بيش از 
ظرفيتش، او را تحت فشار قرار ندهيم. و بى شك ورود به نظام 
آموزشى سبب مى شـود كه كودك ما مهارت ها و دانايى هاى 
بيشـترى به دست آورد. مراقب باشيم او را با كودكان ديگر در 
رقابت ناسالم قرار ندهيم. محيطى سازنده و برنامه هايى غنى 
برايش فراهم آوريم تا از قابليت هاى خود بهترين بهره را ببرد. 
محيط آموزشى مطلوب، مربى و معلم دلسوز و دوستان همراه، 
خواهند توانست تجربه ى زيبا و سالمى را براى همه ى كودكان 
در بدو ورود به مدرسه پديد آورند. سعى كنيم نگرش مثبتى 
نسـبت به تحصيل در فرزندمان از همين آغاز به وجود آوريم. 
مدرسه اى را انتخاب كنيم كه به محل سكونتمان نزديك باشد 
تا كودك براى رفت و آمد كمتر خسته شود. تلاش او را در طول 
سـال براى پيشرفت و موفقيت مورد تشويق قراردهيم. براى 

شما و كودك دلبندتان آغاز مطلوب و زيبايى را آرزو مى كنم.

                  دوست و راهنماى شما

آيا فرزند من خسيس است؟
مشاور عزيز

مادرى هستم داراى سه فرزند كه يكى از آن ها پنج ساله 
است. احساس مى كنم كه كودكم هنوز ياد نگرفته است چگونه 
وسايل و اسباب بازى هايش را به ديگران بدهد و با آن ها شريك 

شود. گاهى حس مى كنم خسيس است. آيا مشكلى دارد؟

مادر عزيز، سلام
«رشد اجتماعى كودكان» كه از ارزش بالايى براى ارتباط با 
ديگران برخوردار است، طى فرايندى طولانى و مراحل متفاوتى 
شـكل مى گيرد. كـودكان از طريـق الگو گرفتـن از ديگران، 
اطرافيان و شرايط محيطى، ياد مى گيرند كه با ديگران مراوده 
داشته باشند، از آن ها چيزى را به امانت بگيرند و يا ديگران را 
در بازى، كارها و امور خود شـركت دهند. از برچسـب  خسّت 

بهتر است استفاده نكنيد كه كارساز نيست. يكى از هدف هاى 
اساسـى براى بالا بردن روحيه ى كودكان از اين نظر و آموزش 
سخاوت، بخشندگى و بلندنظرى اين است كه به كودكان كمك 
كنيم تا اسـباب  و وسايل و تجربيات خود را با ديگران شريك 

شوند. 
براى بخشندگى و سخاوت، الگو قرار گرفتن و نقش مدل 
را داشتن، رخداد اين نوع رفتار را افزايش مى دهد. ديده شده 
اسـت كه آموزش و رفتارهاى اجتماعى زمانى به بهترين وجه 
صـورت مى گيرد كه مربى، مادر و يا افراد بزرگ تر، خود نمونه 

و عامل به عمل باشـند. در عين حال و شـايد به 
طور هم زمـان، براى روشـن كـردن ذهن 

كودك در مورد اتفاقات بايد با او صحبت 
كننـد. براى مثال: مربـى و يا والدين 
مى توانند در ايجاد گرايش كودكان به 
مشاركت با ديگران، لذت بردن از بده 
و بستان وسايل و عدم گرايش به امور 

نامطلوب مثل آزردن ديگران با برقرار 
نكردن ارتباط و سهيم نشدن، مساعدت 

نكردن و غيره، ايفاى نقش كنند. 
فرصـت دادن براى ابراز عواطف و همدردى با 

ديگران از طريـق نمايش هاى خلاق، نقش آفرينى و بازى هاى 
نمايشـى نيز مى تواند در مراكز پيش از دبستان، كودك را به 
بخشندگى و سخاوت عادت دهد. در هر حال بايد چنان كنيم 
كـه كودك از بودن با ديگران، رد و بدل كردن نيازها، وسـايل 
و داشـته هاى خود لذت ببرد و احسـاس كند كه در غير اين 
صورت، دوستى هايش پايدار نيست و كودكان ديگر را رنجيده 
خاطر مى كند. به همين دليل، هنر سازش و مصالحه، همكارى و 
تعاون و توجه به احساسات ديگران را بايد سرلوحه ى كارهاى 
آموزشـى خود قرار دهيـم. به كودكان بايد از همين سـنين 
آموزش دهيم تا به احساسات ديگران پى ببرند و حس همدلى 

در آن ها تقويت شود.
براى شـما و فرزندانتان آرزوى سلامتى و شادى فراوان 

دارم.

فرصت 
دادن براى ابراز عواطف 

و همدردى با ديگران از طريق 

نمايش هاى خلاق، نقش آفرينى و 

بازى هاى نمايشى نيز مى تواند در 

مراكز پيش از دبستان، كودك را به 

بخشندگى و سخاوت عادت 
دهد

كليدواژه ها: رشد اجتماعى، سخاوت و بخشندگى، آزمون هاى ورودى.
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چند نكته
1. يكي از عناصر مهم در هر برنامه ي آموزشي، محتواي آن است. در دوره ي 
پيش دبستاني،  توليد محتوا با هدف بهره گيري از ظرفيت هاي بومي ومحلي،  به كارشناسان 
ــده است،  به نحوي كه هر استان براساس راهنماي برنامه  ــتان ها واگذار ش و متخصصان زبده ي اس
ــوراي عالي آموزش و پرورش) و در چارچوب دستور العمل هاي مربوط،  به توليد محتوا دست  (مصوب ش
مي زند. آن چه در اين نوشتار از نظرتان مي گذرد مراحل چگونگي توليد محتواي «برنامه انس با قرآن كريم» در 

دوره ي پيش دبستاني است.
2. قبل از ورود به موضوع در تبيين مراحل توليد محتواي انس با قرآن كريم ضروري است تأملي در مفهوم و 
مقصود «انس با قرآن كريم در دوره ي پيش دبستاني» صورت پذيرد. از آن جا كه تداوم و تحكيم ارتباط كودك با محيط 
پيرامونش بر «عشق و علاقه ي او» استوار است، ضرورت دارد آن چه به كودك عرضه مي شود،  مطابق ميل و رغبت وي 

باشد تا به پذيرش و انس بينجامد.
در فرايند ياددهي- يادگيري قرآن كريم نيز بايد به اين مهم توجه شود. بر اين اساس برنامه  آموزش قرآن كريم در دوره ي 

پيش دبستاني به دنبال تحقق رويكرد و هدف اصلي آن،  يعني «انس با قرآن كريم» است.
ــتاني،  «توانايي توليد محتوا» است. به منظور تحقق اين  ــان پيش دبس 3. از ضروري ترين ويژگي هاي مربيان و كارشناس

موضوع، لازم است چگونگي توليد محتواي انس با قرآن كريم تبيين و تشريح شود. 
4. براي انس كودكان با قرآن كريم صرفاً  طرح موضوعات اخلاقي كه به طور عام مربوط به حوزه ي تربيت ديني هستند، 
كافي نيست. زيرا كودك بايد بداند قصه اي كه مي شنود و پيامي كه مي آموزد،  از قرآن كريم يا درباره آن است. چون ضرروي  
است هر مسلماني از كودكي به دور از هرگونه افراط و تفريط،  با قرآن كريم ارتباط و آشنايي داشته باشد تا ان شاء االله منجر به 

انس او با قرآن شود.

مراحل توليد محتوا
مرحله ي اول: تهيه ي فهرست اوليه ي موضوعات 

نخستين مرحله براي توليد محتواي انُس كودكان با قرآن كريم، تهيه ي فهرستي از موضوعات قرآني است. اين فهرست بر 
اساس رويكرد برنامه ي انُس با قرآن بايد موضوعاتي را در برگيرد تا زمينه ي «آشنايي»، «علاقه» و «ارتباط» كودك را با قرآن 

كريم فراهم آورد و موجب علاقه ي نوآموز به قرآن و يادگيري آن شود.
مبناي انتخاب اين موضوعات چنين است:

الف) از متن قرآن: مانند سلام كردن،  نيكي كردن به والدين،  شكر نعمت هاي خدا،  اسراف،  كمك كردن به ديگران و ... 
ب) درباره ي قرآن: منظور سخنان ائمه (ع) و بزرگان دين است در مواردي مانند احترام به قرآن،  ادب و اهميت گوش دادن 

به تلاوت قرآن،  اين كه قرآن قصه هاي شنيدني و زيبا دارد،  و ...

مرحله ي دوم: اولويت بندي موضوعات
پس از تهيه ي فهرست موضوعات،  آن ها را با توجه به موارد زير اولويت بندي مي كنيم:

ـ اصول حاكم بر برنامه ي انس با قرآن در دوره ي پيش دبستاني؛
ـ نيازها،  توانايي ها و علاقه هاي كودك 6-5 سال؛

ـ نظرات مربيان و كارشناسان كميته ي توليد محتوا.

توليد محتوا براى
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مسعود تهراني فرجاد

مرحله ي سوم: چارچوب انتظارات
ــن چارچوب، مجموعه ي فعاليت هاي انس با قرآن كريم بايد به  به منظور رعايت اي

ــود كه موارد زير در آن لحاظ شوند. در واقع انتظار برنامه ي انس با قرآن اين  گونه اي طراحي ش
است كه حتماً به موارد زير توجه شود: 

● شنيدن صوت قرآن (پخش صوت سوره هاي كوتاه قرآن و آواهاي قرآني).
● شركت در جمع خواني سوره ها و الگوبرداري از آن ها.

● حفظ برخي سوره هاي كوتاه،  ساده و روان از نظر تلفظ مانند: ناس،  توحيد، كوثر،  عصر،  نصر،  حمد.
● آشنايي با برخي از آموزه هاي اخلاقي و رفتاري از قرآن كريم يا درباره ي قرآن كريم، مانند آغاز كارها با نام خدا،  

شكر خدا،  نيكي به والدين،  خوب صحبت كردن، بهداشت و پاكيزگي،  همكاري،  دوستي و ... .
● آشنايي با برخي از صفات خدا از طريق آموزه هاي قرآني مانند مهرباني،  بخشندگي،  توانايي،  و آشنايي با نعمت هاي 

عيني، ملموس و قابل فهم (آب باران،  ميوه ها،  حيوانات و ...).
● آشنايي با آموزه هاي قرآني از طريق حفظ اشعار و سروده هاي قرآني.

ــخنان بزرگان درباره ي قرآن كريم،  درباره ي علاقه به قرآن،  احترام به قرآن،  آداب  ● بيان احاديث از معصومين (ع) و س
ارتباط با قرآن و... . به طور كلي،  عبارات بايد كوتاه (حدود 5 كلمه)،  از نظر تلفظ ساده و براي كودك قابل فهم باشند.

● آشنايي با داستان هايي از قرآن،  مانند حضرت نوح (ع)،  اصحاب فيل،  حضرت سليمان و مهرباني او با حيوانات،  زندگي 
مورچگان،  زنبور عسل و ...

● آشنايي با داستان هايي درباره ي قرآن كريم با موضوعات احترام به قرآن،  اهميت انس با قرآن،  آداب و مقدمات ارتباط با 
قرآن. 

● خواندن از طريق كلي خواني(شكل خواني) عبارات،  آيات و سوره هاي كوتاه،  ساده و منتخب (برحسب ضرورت).
البته لازم نيست تمام اين موارد در يك فعاليت گنجانده شود. بلكه انتظار مي رود در مجموعه اي از توليدات مربوط به انس 

با قرآن كريم مورد ملاحظه قرار گيرند.

مرحله ي چهارم: طراحي و توليد فعاليت هاي ياددهي- يادگيري
در اين مرحله هرگونه توليد محتوا بايد براساس چارچوب انتظارات مرحله ي سوم و در قالب فعاليت هاي ياددهي- يادگيري 
دوره ي پيش دبستاني انجام پذيرد؛ فعاليت هايي مانند قصه خواني، شعرخواني،  بازي،  گردش علمي، نقاشي، بحث و گفت وگو، 
ــاختن كاردستي و مشاهده. بديهي است اين فعاليت ها بايد مطابق با معيارهاي مربوط به هر فعاليت (مندرج در راهنماي  س

برنامه ي درسي دوره ي پيش دبستاني) طراحي و توليد شود. در غير اين صورت فعاليت قابل ارائه و اجرا نخواهد  بود.

مرحله ي پنجم: بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
لازم است فعاليت توليد شده قبل از اجرا مورد بررسي و بازبيني قرار گيرد تا معايب احتمالي برطرف و محاسن آن تقويت 

شود. اين بررسي ها براساس موارد زير انجام مي شوند: 
ـ  از منظر اصول حاكم بر برنامه ي انس با قرآن كريم؛

ـ از منظر چارچوب انتظارات (مندرج در مرحله ي سوم)؛
ـ از منظر برنامه ريزي و اجرا (در قالب فعاليت هاي ياددهي- يادگيري)؛

ـ دريافت نظرات اصلاحي و تأييد كارشناسان گروه پيش دبستاني دفتر برنامه ريزي و تأليف كتاب هاي درسي.
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طرز ساخت
1. تكه هايي از كاموا را در رنگ دلخواه و به چند اندازه ي طولي ببريد.
2. تكه اي از كاموا را از سوراخ يك سوزن پلاستيكي كلفت رد كنيد.

3. انتهاي كاموا را كه از سوزن رد كرده ايد، گره بزنيد. مي توانيد بعد از رد كردن شيء مورد علاقه از كاموا،  يك گره هم ايجاد كنيد تا به 
شكل يك مانع دربيايد.

4. اشيا را به طور تصادفي با به صورت الگوي طراحي شده،  از نخ رد كنيد.
5. مي توانيد به كمك كودكان گردنبند، دستبند،  كمربند يا آويز زيبا بسازيد. اگر از كامواي بلندتري استفاده كنيد،  مي توانيد 

از آن گردنبند بلند،  يا آويز براي پنجره،  ديوار و يا راه عبور درست كنيد.

راه هاي ديگر فعاليت
ــيا را در پروژه ي خود بگنجانيد؛  مانند دانه هاي تسبيح،  مهره هايي از جواهرات  • مي توانيد طرح يا نوع خاصي از اش
قديمي (مصنوعي)،  گلوله هاي فويل يا كاغذ رنگي،  تكه هاي حصير؛  شكل هاي گل و كاغذ كشي و يا كاغذهاي ديگر و 

قطعات اسباب بازي و انواع پازل.

نكته
• به خاطر داشته باشيد،  هنرمندان خردسال در نخ كردن و گذرانيدن اشيا از كاموا و استفاده از سوزن و گره زدن 

انتهاي كاموا به كمك نياز دارند.
• چنان چه كودكان در رد كردن اشيا با استفاده از سوزن پلاستيكي به زحمت بيفتند،  مي توان ابتدا با استفاده از 
سوراخ كن، مداد نوك تيز، يا نوك قيچي، سوارخ هايي در شي ء مورد نظر ايجاد كنيد تا رد كردن آن از كاموا برايشان 

ساده باشد.
• كودكان از اين بازي و كاردستي كه نتيجه ي 
آن توليد وسيله اي تازه و جديد است، 
و  ــذت مي برند  ل بي نهايت 
دوست دارند حاصل 
كار خود را به خانه 

ببرند.

اهداف:
• دست ورزي و 

خلاقيت
• رديف كردن و جور كردن
• هماهنگي چشم و دست

• بالا بردن قدرت توليد كار 
هنري

وسايل لازم:
• قيچي

• مقوا
• سوزن پلاستيكي كلفت

ــيايي به منظور رد كردن از نخ (مثل  • اش
دكمه،  شانه ي تخم مرغ،  فويل،  تكه هاي 

كاغذ رنگي،  ني، قرقره و ...)

•
•س
•

خان ه 

از اين شماره به علت تقاضاى مربيان و خانواده ها براى آشنايى با كاردستى و فعاليت هاى 
دست ورزى كودكان، به معرفى اهداف و فرايند كارهاى دستى كودكان مى پردازيم كه اميد 
است مورد توجه قرار گيرد.

الهام  وفايى نژاد
كارشناس ارشد و مدرس دانشگاه علمى - كاربردى

گردنبند، دستبند 
و آويز بسازيم
براي گروه سني 3 سال به بالا
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هدف
• دست ورزي و خلاقيت

• تقويـت ماهيچـه هـاي كوچك و 
ظريف

• شناخت رنگ ها و شكل ها
بـه كمك اين بازي مي توانيد كـودكان را با لذت 
پژوهـش و جسـت وجوگري از طريـق كارهاي 
دستي آشنا كنيد. اين كاردستي كه با وسايل 

در دسـت رس ساخته مي شود،  خلاقيت 
كـودكان را به نحو چشـم گيري 

شكل مي دهد.

طرز ساخت
1. مقوا (يا جعبه ي مقوايي شيريني) را به شكل دايره هايي به اندازه ي دلخواه 

برش دهيد. 
2. كاموا را در رنگ دلخواه بسته به قطره دايره ها به تكه هاي يك اندازه ببريد.

3. با قيچي چهار يا پنج شكاف يا برش به شكل "7" در اطراف هر دايره ايجاد 
كنيد.

ــكاف ها  ــي را دور دايره ها و لابه لاي ش ــودكان،  كامواهاي رنگ ــه همراه ك 4. ب
بچرخانيد. با چرخش هاي متفاوت مي توان طرح هاي زيبا و خلاقي ايجاد كرد. انتهاي 

كاموا را پشت صفحه ي دايره اي با نوار چسب محكم كنيد.

راه هاي ديگر فعاليت
• مي توانيد شكل هاي ديگري مانند درخت،  مربع، قلب و يا هر شكل دلخواه 

ديگري را با استفاده از مقوا و به كمك كودكان ببريد.
• از نخ هاي خياطي و يا نخ هاي با ضخامت متفاوت و دل خواه ديگر نيز مي توانيد 

استفاده كنيد.

نكته
ــت كودكان،  اين هنرمندان كوچك،  قابل كنترل  • براي آن كه دايره براي دس

باشد،  بايد حدود 12 سانتي متر قطر داشته باشد. 
• براي استفاده ي آسان از كاموا و پيش گيري از گره خوردن آن، براي هر كودك 
گلوله هاي كاموا را در يك ليوان دردار قرار دهيد. سوراخي روي در ليوان ايجاد كنيد 

و نخ را از درون آن عبور دهيد.

وسايل لازم
• قيچي

• كاموا، در رنگ هاي گوناگون
• كاغذ مقوايي يا جعبه شيريني

• چسب نواري

دايره ى بافت
براي گروه سني 4 سال به بالا همراه با كمك

•

بـه
پژو

دس
د
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اشاره
ــتانى» را به غير از مربيان، مديران و معاونان واحدهاى  مجله ى «رشد آموزش پيش دبس
پيش دبستانى، كارشناسان آموزش و پرورش و دانشجويان هم مى خوانند. از اين شماره، بخشى 
را در مجله گشوده ايم كه مباحث مرتبط با مديران واحدهاى پيش دبستانى را به صورت مطالعه ى 

موردى بيان خواهد كرد.
ــله مطالب كه ازاعضاى شوراى مجله هستند، مطالب را از  به اين منظور، مؤلف اين سلس
زبان يك راوى كه مدير موفق يك واحد پيش دبستانى فرضى است، بيان مى كند. در هر شماره، 
دو مسئله از قضاياى رخ داده در واحدهاى پيش دبستانى مورد بررسى قرار مى گيرد كه از اين 

شماره، استثنائاً به دليل معرفى راوى، يك قضيه مطرح شده است.

آشنايى با راوى
خانم مريم نيك پرور، امسال سى امين 
ــوزش و پرورش  ــال خدمت خود را در آم س
ــر مى گذارد. او وقتى وارد آموزش و  پشت س
ــاله بود و تحصيلاتش را  پرورش شد، 18 س
صرفاً تا پايان دوره ى متوسطه، ادامه داده بود. 
دو سه سال اول خدمتش را با تدريس در يك 
ــپرى كرد. سپس معاون دبستان  دبستان س
ــد و درست همان موقع بود كه در  ديگرى ش
دوره ى كارشناسى مديريت آموزشى يكى از 
دانشگاه ها پذيرفته شد. دو سال از تحصيلات 
ــمت  ــا همان س ــى اش را ب دوره ى كارشناس
ــتان طى كرد، ولى در دو سال  معاونت دبس
آخر كه درس هايش كمى زيادتر و سنگين تر 

شده بود، مأموريت تحصيلى گرفت.
ــت  ــرور، چون قصد داش ــم نيك پ خان
ــه در خدمت آموزش و پرورش باقى  هميش
ــت تعهد خدمت داد  ــد، در ازاى مأموري بمان
ــال، هيچ كار و  ــون در عرض اين دو س و چ
ــى براى او در نظر گرفته نشده بود، با  تدريس
فراغ بال هرچه تمام تر درس خواند و با نمرات 

مديريت و برنامه ريزى
 در پيش دبستانى پويا

مرتضى مجدفر

مطالعات موردى در اداره ى بهينه ى واحدهاى پيش دبستانى

بسيار خوب، موفق به اخذ مدرك كارشناسى 
شد. پس از اتمام تحصيلات، با قرعه ى خوبى 
ــط امور ادارى، محل كارش در  كه آورد، توس
همان منطقه اى تعيين شد كه پيش از آغاز 
ــگاهى در آن جا كار مى كرد.  تحصيلات دانش

دوباره دو سال در پايه ى اول تدريس كرد.
ــال، او توانست در  در طول همين دوس
دوره ى آموزش ضمن خدمت ويژه ى 1200 
ساعته اى كه براى تربيت مربيان پيش دبستانى 
تشكيل شده بود، شركت كند. درس هاى اين 
دوره، تقريباً معادل آموزش هاى يك دوره در 
حد فوق ديپلم بود و اگر چه براى او به دليل 
ــتن مدرك كارشناسى، از لحاظ ادارى و  داش
استخدامى هيچ مزيتى نداشت، ولى عاملى 
ــهريور ماه، در هنگامه ى انتخاب  ــد تا ش ش
مديران واحدهاى پيش دبستانى منطقه و به 
ــناختى كه يكى از معاونان اداره از او  دليل ش
ــت نامزدهاى مديريت قرار  داشت، در فهرس
ــال  بگيرد. در آن هنگام، خانم نيك پرور 9 س
ــت. او به سمت مدير  ــابقه ى خدمت داش س
مهدكـودك و كودكسـتان پويا منصوب 

ــگاه، على رغم  ــد. در آن زمان،  اين آموزش ش
ــبتاً خوبى  ــا و امكانات نس ــاختمان، فض س
ــته، دو مدير  ــت، در سه سال گذش كه داش
ــانى  عوض كرده بود و از لحاظ ارتباطات انس
ــى- ادارى، وضع  ــان و امور اجراي بين كاركن

كودكستان بسيار متشنج و پرچالش بود.
خانم نيك پرور، از آن زمان كه مدير واحد 
پيش دبستانى پويا شد، تاكنون كه به آخرين 
ــيده، كماكان مدير  ــال خدمت خود رس س
ــايد  ــت. اين، البته ش همان جا باقى مانده اس
ركوردى بى نظير در تثبيت مديران هم باشد. 
او به سبب تحصيلات و آموزش هاى خوبى كه 
ديده بود و نيز به دليل مداومتش در يادگيرى 
ــب تجربه هاى ديگران، در تمامى 21  و كس

سال گذشته مدير بوده است.
ــود در خانواده ى وى،  البته آرامش موج
حمايت هاى همسرش و نيز در امان ماندنش 
از تغيير و تحولات مديريتى در مناطق آموزش 
و پرورش كه به دلايل گوناگون، مديران را از 
ادامه ى كار باز مى دارد و يا آن ها را به تعويض 
و جا به جا شدن مجبور مى كند، از توفيق هاى 
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ويژه اى است كه نصيبش شده است.
ــاد و محل رجوع  ــورد اعتم او اكنون م
ــيارى از مديران و مربيان آموزشگاه هاى  بس
ــت. اكنون همواره اداره ى  پيش دبستانى اس
ــتان و حتى  ــرورش منطقه، اس آموزش و پ
ــره   ــه ى او به ــش و تجرب ــه، از دان وزارت خان
مى گيرند. در تمامى اين سال ها، او در سمينارها، 
نشست ها و دوره هاى فراوانى شركت كرده و 
تجربه هاى جديدترى را اندوخته است. حتى 
دو سال پيش توانست با هزينه ى شخصى در 
سمينارى كه در يكى از كشورهاى همسايه 
ــكيل شده بود،  ــتانى تش درباره ى پيش دبس
ــال قبل،  ــركت كند. هم چنين همين س ش
ــى ماريا مونته سورى كه  در دوره ى آموزش
ــكاران مالزيايى در  ــط گروهى از آموزش توس

تهران برگزار شد، حضور پيدا كرد.
ــته  ــال آينده بازشس خانم نيك پرور س
خواهد شد. ممكن است بخواهد براى خودش 
ــيس كند و يا امكان دارد  ــگاهى تأس آموزش
واحدهاى پيش دبستانى غيردولتى به سراغش 
بيايند و با پرداخت حقوق و مزاياى مناسب، 
از او در اداره ى آموزشگاه خود كمك بگيرند. 
ولى من در مقام فردى كه سال هاست خانم 
نيك پرور را مى شناسم، پيش دستى كرده ام و 
از او خواسته ام فرصتى در اختيارم بگذارد تا با 
كمك هم، تجربه هاى مديريتى اش را مكتوب 
ــختى، ولى بالاخره  كنيم و وى، اگرچه به س

رضايت داده است اين كار صورت بگيرد.
ــى از بيان يك  ــث در قالب تركيب مباح
مطالعه ى موردى1، درج نظريه ها و آموزه هاى 
ــش هايى براى گفت وگو و  علمى و طرح پرس
تبادل نظر توسط خوانندگان ارائه خواهد شد.

ــاى  ــوردى، تجربه ه ــاى م در مطالعه ه
ــاس قرار خواهد گرفت و  خانم نيك پرور اس
در درج نظريه ها و آموزه هاى علمى، از منابع 
ــى و لاتين در دست رس، كه در بخش  فارس
منابع آن ها را معرفى مى كنيم، بهره خواهيم 
ــيوه ى روايى (اول  ــرد. در واقع در كل، به ش ب
شخص مفرد) و توسط خانم نيك پرور پيش 
خواهد رفت. اميدواريم اين تجربه ها، از سوى 
ــت اندركاران واحدهاى پيش دبستانى در  دس

سراسر كشور مورد استقبال قرار گيرد.

ــوى خودم، از خانم نيك پرور -چه  از س
ــاير  ــول كنيد، چه انكار- و س ــش را قب بودن
ــتادان  ــان و اس ــران، مربيان، كارشناس مدي
محترمى كه مرا در تدوين اين سلسله مطالب 

يارى مى دهند وخواهند داد، تشكر مى كنم.

اداره كننده، مدير يا رهبر؟
ــال ها پيش، وقتى در مقام مدير وارد  س
ــدم، جو  ــتان پويا ش ــودك و كودكس مهدك
ــيار متشنج و به هم  ــازمانى آموزشگاه بس س

ريخته بود. در سه سال قبل از من، كودكستان 
دو مدير عوض كرده بود و از لحاظ ارتباطات 
ــانى بين كاركنان و امور اجرايى- ادارى،  انس

وضع كودكستان بسيار متشنج بود.
ــل در  ــى از دوران تحصي ــن چيزهاي م
دانشگاه را به ياد داشتم، بنابراين نمى خواستم 
ــد. مديريتم صرفاً اداره كنندگى محض2 باش

يعنى مى توانستم مثلاً جلسه اى با كاركنان 
آموزشگاه تشكيل بدهم، برايشان سخن رانى 
ــان  ــرح وظايف مكتوب در اختيارش كنم، ش
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ــت ندارم  قرار دهم و به آن ها بگويم كه دوس
كسى در كارش مسامحه و سهل انگارى كند. 
ــى اين طور عمل كرده  احتمالاً دو مدير قبل
بودند كه جو سازمانى كودكستان بيشتر به 

هم ريخته بود.
ــى كه با خانم پيروى، معاون  در صحبت
آموزشگاه داشتم، او حدس مرا تأييد كرد. البته 
او از اين كه هنوز با وى كار مى كردم، متعجب 
ــروى گفت: «من فكر مى كردم  بود. خانم پي
شما به محض شروع به كارتان، فرد ديگرى 
را جاى گزين من مى كنيد. من دو سال پيش 
همين جا مربى بودم. مدير دو سال پيش، از 
همان موقعى كه شروع به كار كرد، همه اش 
ــود بود. معاون  ــان دادن اقتدار خ در پى نش
وى هيچ كاره بود و همه ى تصميمات توسط 
ــد. او با همه چيز ادارى  خودش گرفته مى ش
ــت  برخورد مى كرد و اصلاً كارى به اين نداش
ــت. او  كه دليل غيبت و يا تأخير مربى چيس
دائماً در حال آزار و اذيت همكاران بود. روزى 
نبود كه كسى از اتاق مدير با چشمان اشك بار 

بيرون نيايد.
برعكس، مدير سال قبل كه من معاونش 
بودم، اجرا او انجام همه چيز را به من واگذار 
كرده بود. او هم اقتدار خودش را جور ديگرى 
اعمال مى كرد. مثلاً ديدن وى، به وقت گرفتن 
و هماهنگى هاى قبلى نياز داشت. در حالى كه 
ــد، او اختياراتش را به من  همه فكر مى كردن
تفويض كرده است، عملاً اين گونه نبود و دائماً 
ــت مى شدم. همكاران  از سوى وى بازخواس
ــر را نمى ديدند، دائماً  از او بدگويى  چون مدي
مى كردند و وجود اختلاف و تفرقه در سطح 

كودكستان مشهود بود.»
ــه خانم پيروى نتيجه داد و با  اعتمادم ب
كمك او، به تدريج توانستم از نشستن صرف 
در دفترم و انتظار كشيدن براى وقوع مشكل 
يا مسئله اى دورى كنم. در واقع بايد «مديريت 

كردن»3 را تمرين مى كردم.
به مرور با بررسى هايى كه به عمل آوردم، 
متوجه شدم كه روحيه ى كاركنان و مربيان 
ــتان پويا و جو سازمانى آموزشگاهم  كودكس
ــك خانم پيروى  ــت. با كم به هم ريخته اس

ــتند، به مرور احساس راحتى مى كردند.  داش
هرچند كار بسيار سخت و زمان برى بود، ولى 
فكر مى كردم در حال فراهم كردن زمينه هاى 

حركتم به طرف «رهبرى آموزشى»4 هستم.
ــروع سال تحصيلى  ــه ماهى از ش دو س
ــته بود. به تدريج نگاه هاى شك آلود و  گذش
ــى همكارانم در حال از بين رفتن بود.  پليس
برخلاف روزهاى اول كه همه در دفتر ساكت 
مى نشستند و بيشتر درگوشى حرف مى زدند، 
در زنگ هاى تفريح جنب و جوشى را در جمع 

همكاران مى ديدم.
ــدرج در تقويم،  ــاس اطلاعات من براس
ــبت بسيار  ــه مناس ــط هاى آذر ماه دوس وس
خجسته داشتيم. با هم فكرى خانم پيروى، روز 
تشكيل جلسه ى شوراى آموزشگاه را 12 آذر 
تعيين كرديم. با بررسى پرونده هاى پرسنلى 
همكاران، متوجه شدم كه دو نفر از آن ها جزو 
ــتند. براى اين دو نفر و  متولدين آذرماه هس
ــان، كه همان روزها نامزدى  نيز يكى از مربي
فرزندش بود، بدون اين كه كسى تا روز جلسه 
از جزئيات كار خبردار شود، هديه اى خريدم. 
با استفاده از يكى از كتاب هاى دوست داشتنى 
دوران تحصيلم در دانشگاه، متنى را تهيه و آن 
را به تعداد همكارانم روى كاغذ ابروباد تكثير 

كردم.
روز جلسه، ابتدا از شيرينى و سختى هاى 
ــتان پويا صحبت  ــا همكاران كودكس كارم ب
ــتى، 23 عامل و  ــدون رودربايس ــردم و ب ك
چگونگى رسيدنم به اين عوامل را براى آن ها 
ــرح دادم. البته گفتم كه اين ها مربوط به  ش
ــاختن  ــت و ما بايد با هم در س گذشته هاس
يك واحد آموزشى موفق بكوشيم. سپس از 
تعهدات دوطرفه ى مدير و كاركنان به يكديگر 
حرف زدم و گفتم: «هميشه در آموزشگاه ها، 
مديران از همكارانشان مى خواهند كه چنين و 
چنان كنند. همواره به آن ها قوانين و مقررات 
را يادآور مى شوند و اجراى آن ها را درخواست 
مى كنند. مديران دائم در حال دادن تذكرات 
ــتند و به نوعى  اجرايى به همكاران خود هس
به روبا ت هاى دستوردهنده ى «بكن- نكن» 
تبديل مى شوند. البته شايد بعضى ها بگويند 
تا حدى توسل به اين شيوه ها لازم باشد. من 

ــه اى كه  ــته و گريخت ــاى جس و گفت وگوه
ــختى با همكاران انجام دادم، توانستم  به س
نشانه هاى احتمالى به هم ريختگى سازمانى 
ــت كنم. در بررسى هايم و با مرورى  را فهرس
بر مثال ها، خاطره هاى تلخ، درددل ها ونظرات 
ــل را در به هم  ــه، 23 عام ــكاران مدرس هم
ريختن جو سازمانى مدرسه مؤثر ديدم و آن ها 

را به اين شرح روى كاغذ آوردم:
● نبود روحيه ى همكارى در مدرسه؛

● تمارض كردن؛
● افزايش اضطراب بين همكاران؛

● كاهش روحيه ى ابتكار و خلاقيت؛
● تحريك همكاران و مجموعه؛
● نداشتن احساس مسئوليت؛

● بى تفاوتى در برابر مسائل و مشكلات 
دانش آموزان؛

ــر ورود و تعجيل خروج  ● غيبت، تأخي
مكرر؛

● آمادگى نداشتن همكاران براى انجام 
كار در خارج از وقت رسمى؛

● زيرپا گذاشتن ارزش هاى اخلاقى؛
ــى بين  ــتگى و كوفتگ ــيوع خس ● ش

همكاران؛
● كاهش احترام به مدير؛
● بدگويى كردن از مدير؛
● ايجاد اختلاف و تفرقه؛

● بدگويى كردن از جو مدرسه و مديريت 
آن در خارج از مدرسه؛

ــن  ــررات و قواني ــه مق ــى ب ● بى توجه
مدرسه؛

● بهانه جويى كردن؛
● اتلاف وقت؛ 

● بى اعتنايى به كار در نبود مدير؛
● كاهش كارايى معلم در كلاس

ــه  ــود را جدا از مجموعه ى مدرس ● خ
دانستن؛

● برخورد نامناسب با اوليا؛
● بى علاقگى به كار و مدرسه.

به تدريج و با جو مثبتى كه در آموزشگاه 
ايجاد كرده بودم، زمينه هاى جلب همكارى 
كاركنان و مربيان را فراهم مى كردم. آن ها كه 
دل پرخونى از افراط و تفريط  دوسال گذشته 
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هم مخالفتى ندارم، ولى با شيوه ى اجراى آن 
مشكل دارم. من معتقدم تعهدات بايد دوطرفه 
ــد. اگر مدير از همكارانش خواسته هايى  باش
ــا تعهداتى هم  ــل بايد به آن ه دارد، در مقاب

بدهد».
ــد از اين كه قدرى در اين باره صحبت  بع
ــل آماده كرده  ــردم، برگه هايى را كه از قب ك
ــع كردم. روى برگه ها  بوديم، بين آن ها توزي

چنين نوشته شده بود:5

با خود عهد مى كنم:
1. با برخوردهاى مناسب و درست، محيط كارم را به محيطى صميمى تبديل كنم.

2. با هركس، مطابق با روحيه ى او برخورد كنم.
3. از قضاوت بدون تحقيق، بررسى و اطمينان دورى كنم.

4. براى همكارانم ارزش قائل شوم و شأن و شخصيت آن ها را محفوظ نگه دارم.
5. همكارانم را در امور آموزش و پرورش و تصميم گيرى هايى كه در اين زمينه دارم، مشاركت دهم.

6. از هرگونه برخورد خشن كه با ظرافت هاى كار تعليم و تربيت سازگارى ندارد، دورى كنم.
7. خودم را از هرگونه خودمحورى و خودبينى دورنگه دارم.

8. كار معلمانم را مكمل كار خود بدانم و براى كار آنان ارزش قائل شوم.
9. به همه ى كاركنان مدرسه، رفتارى از روى عدل و انصاف داشته باشم.

10. قدر زحمات و خدمات معلمان و كاركنان خودم را بدانم.
11. محيطى فراهم كنم كه همه به آن احساس تعلق و وابستگى كنند و جو مدرسه براى آنان دلچسب باشد.

12. بدون اظهار نظر، مشاركت و موافقت همكارانم، هيچ تصميمى نگيرم؛ مخصوصاً تصميماتى كه به معلم، درس و دانش آموزان 
مربوط مى شوند.

در حالى كه همكارانم برگه ها را مطالعه 
مى كردند و يكى از نيروهاى خدماتى آموزشگاه 
ــيرينى به همكاران  در حال تعارف چاى و ش
بود، خانم پيروى هديه هاى آن سه نفر را روى 
ميز قرار داد و من با توضيح مختصرى، آن ها 

را به همكارانم تحويل دادم.
ــان پذيرفت. فكر  ــه به خوبى پاي جلس
مى كنم از آن روز شرايطى فراهم شد تا بتوانم 
به تدريج از مدير بودن كه مديريت كردن بر 
ظاهر سازمان است، به سوى رهبرى آموزشى 
كه مديريت كردن بر قلب ها و عواطف كاركنان 

است، حركت كنم.

پى نوشت ____________________
با  با مطالعه ى موردى  بيشتر  براى آشنايى   .1

CASE STUDY  مراجعه كنيد به:

و  مدرسه  مرتضى(1388).  مجدفر، 
مدرسه.  انسانى.  روابط  در  كيفيت گرايى 

تهران.

administer .2
manage .3

educational leadership .4
رهبرى  و  مديريت   .(1378) كمبل  وايلز،   .5
مركز  طوسى.  محمدعلى  ترجمه ى  آموزشى. 

آموزش مديريت دولتى. تهران.

پرسش هايى براى بحث، گفت وگو و تبادل نظر
1. از سوى خانم پيروى، معاون كودكستان، چند ويژگى سازمانى آموزشگاه 
پويا در دوسال گذشته بيان مى شود. جو سازمانى آموزشگاه مورد بحث را قبل 
از آمدن مدير، با فرضياتى كه ارائه مى دهيد و در متن خاطرات خانم نيك پرور 

ذكر نشده است، با جو بعد از آمدن وى مقايسه كنيد.
2. بيست و سه عامل تأثيرگذار در جو سازمانى را بارى ديگر ملاحظه و از 

ديد خودتان، آن ها را از 1 تا 23 اولويت بندى كنيد.
3. به نظر شما به غير از چند كار ساده اى كه در خاطرات خانم نيك پرور 
ذكر شده است، چه عوامل ديگرى در سوق داده شدن او از مديريت كردن به 
شكل ادارى به سوى رهبرى آموزشى مؤثر بوده است؟ (به كارهايى كه مى تواند 
در كمتر از سه ماه توسط يك مدير موفق مورد توجه قرار بگيرد و تأثيرگذار 

باشد، اشاره كنيد.)
4. دوازده بند عهدنامه ى خانم نيك پرور را دوباره بخوانيد و درباره ى آن ها 
بحث كنيد و روش هايى را كه مى توان هر يك از اين دوازده بند را در آموزشگاه 

پويا به اجرا درآورد، بيان كنيد.
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ــتانى  ــتانى وارد مركز پيش دبس در يكى از روزهاى زيباى زمس
مى شوم و پس از انجام مراسم گرم و صميمانه ى سلام و احوال پرسى، 
و چه كرديد و چه مى كنيد با جمع با محبت و پرشور بچه هاى مركز، 
ــى مى پردازيم. اين جلسه يك بازى-  به آماده سازى صحنه ى نقاش
نقاشى نو و خلاقانه داريم؛ مبحثى كه بچه ها به شدت دوست دارند 
و از آن استقبال مى كنند. هروقت كه يك بازى - نقاشى جديد خلق 
ــكيبا  مى كنم، خودم هم خيلى به ذوق مى آيم و براى اجراى آن ناش
و هيجان زده ام. مدت هاست با بچه ها مباحث طراحى - نقاشى را كار 
ــى در واقع جلسه ى پايانى يك ترم تلاش  كرده ام و اين بازى - نقاش
است تا دريابم، بچه ها چه قدر و با چه كيفيتى آموخته و درياد دارند 

و صد البته كه اهداف ديگرى هم وجود دارند. 

روى كاغذهايى، نام مكان هايى را نوشته ام: جنگل، ساحل دريا، 
ــتان، شهر خيالى، پارك، باغ وحش و بازار. كاغذها  شهربازى، كوهس
ــالن روى ديوارها و با فاصله مى چسبانيم. به هر يك  را دور تا دور س
ــى و تعدادى مداد رنگى مى دهم. حالا همه  از بچه ها يك دفتر نقاش
ــى  ــت. بچه ها خيلى كنجكاوند كه اين بازى - نقاش ــز آماده اس چي
ــر بازى قوانينى دارد  ــت. آن ها به خوبى آموخته اند كه ه چگونه اس
و محدوديت هايى و آزادى هايى، و بى صبرانه منتظر شنيدن آن ها و 

شروع بازى اند.
توضيحات را آغاز مى كنيم: «خب بچه ها امروز قطاربازى داريم! 
ــيند، چون آن ها دويدن، فعاليت هاى  (لبخند روى لب بچه ها مى نش
جسمى و سروصدا كردن را دوست دارند!) من راننده ى قطارم و شما 

ناهيد دومان بيگلو
مدرس نقاشى و كارشناس زبان و مدرس زبان

كودك و عشق به نقاشى انى
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مسافران آن. در مسير حركت اين قطار، ايستگاه هايى وجود دارند كه 
ــبانده ايم، نوشته شده  نام آن ها روى كاغذهايى كه روى ديوارها چس
ــروع به حركت مى كند و شما  ــت. قطار با صداى هوهوچى چى ش اس
مسافران آن، نقش واگن هاى به هم پيوسته ى قطار را بازى مى كنيد. 
ــير خود دور مى زند تا شما با دقت ايستگاه ها را  قطار چند بار در مس
شناسايى كنيد. هر يك از شما بايد در ايستگاهى پياده شود. پيش از 
رسيدن به آن ايستگاه، با تقليد صداى يك پرنده پياده شدن خود را 
به اطلاع راننده قطار برسانيد! (بچه ها مى خندند! در واقع با هم خنديم! 
اين ايده را حسابى پسنديده اند و به نظرشان بامزه مى رسد!) من هم 

قطار را در آن ايستگاه نگه مى دارم و شما مى توانيد پياده شويد.»
ــتگاه جنگل پياده شويد، بايد نقاشى  ادامه مى دهم :«اگر در ايس
جنگل را بكشيد و رنگ بزنيد. اگر در ايستگاه شهر خيالى پياده شديد، 
بايد نقاشى شهر خيالى و رويايى خود را بكشيد و همين طور تا آخر. 
قطار هم چنان به حركت ادامه مى دهد و وقتى نقاشى شما تمام شد، 
مى بايد با گفتن يك جمله ى مؤدبانه، درخواست كنيد كه دوباره سوار 
قطار شويد. درواقع بليت سوار شدن به قطار، گفتن آن جمله ى مؤدبانه 

است.»
ــات گوش داده اند،  ــا كه با لبخند و علاقه، به تمام توضيح بچه ه
حال بى صبرانه منتظر شروع بازى - نقاشى اند. تخمين زده ام كه بازى 
ــاعت طول خواهد كشيد، ولى زهى خيال باطل! با بيش از دو  يك س

ــى كه همه ى بچه ها در  ــاعت اجراى نقش راننده ى قطار، در حال س
ايستگاه ها پياده شده، نقاشى كشيده و دوباره سوار شده اند، ديگر ناى 
سرپا ايستادن ندارم و صدايم بر اثر «هوهوچى چى» گفتن كاملاً گرفته 
است! بچه ها مايل اند هم چنان بازى كنند، اما به خوبى نيز مى دانند كه 
هر بازى بالاخره پايانى دارد. پس در نهايت، با خوشحالى از انجام يك 
ــازى جديد و هيجان انگيز و قول گرفتن براى تكرار آن، به اتمام آن  ب

رضايت مى دهند.
و من صميمانه شكرگزار خداى مهربانم، چرا كه به لطف او، به تمام 
اهدافى كه اين بازى - نقاشى را بر اساس آن ها طراحى كرده ام، دست 
ــتن ساعاتى شاد و پرشور، يادگيرى و اجراى يك بازى -  يافته ام: داش
ــى جديد و موفق در قالب يك كارگروهى زيبا، يادگيرى قوانين  نقاش
بازى و رعايت كامل و مؤثر آن ها، تكرار و تأكيد بر جملات مؤدبانه به 
عنوان يك ارزش (براى بچه هايى كه گاه از فقر فرهنگى رنج مى برند)، 
و در نهايت خلق نقاشى هايى كه بازتاب توانايى ها و درجات يادگيرى 
ــوند و به برون فكنى علاقه ها، آرزوها و روياهاى  آن ها محسوب مى ش

آن ها كمك كرده اند.
به نقاشى ها مى نگرم و ناخودآگاه لبخند مى زنم. اوج زيبايى وهنر 
كودكانه را در تك تك آن ها مى يابم. نقاشى هايى كه آن بچه هاى نازنين 
با تمام عشق، شور، هنر و صداقت خود خلق كرده و با رنگ هايى زيبا 

آذين بسته اند ...
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اشاره
ــت  ــل گوناگون و در همه ي جوامع،  ممكن اس ــودكان به دلاي ك
جدايي و دوري ناخواسته ي والدين خود را تجربه كنند. قبل از خواندن 

مقاله به اين سؤالات توجه كنيد:
ــنين پايين،  چه تأثيرات مهمي بر كودك  - جدايي والدين در س

دارد؟ 
- اثرات منفي جدايي والدين، از بعد تحصيلي،  رفتاري و ارتباطي 

كدام اند؟
- آيا جدايي والدين اثرات مثبتي هم بر كودكان مي گذارد؟

- چگونه مي توان در هنگام شگل گيري اين رخداد، تغييرات خلقي 
كودكان را معنا كرد؟

جدايي و طلاق والدين امر بسيار مشكلي براي والدين و كودكان 
است. گاهي اوقات اين جدايي كودكان را مي ترساند و تأثيري ماندني 
ــيار مهم است كه والدين از تأثيرات طلاق روي  بر جاي مي گذارد. بس
ــياري از والدين مي توانند در تعامل با  ــودكان خودآگاهي يابند. بس ك
ــاس امنيت رواني و احساسي به كودك خود، از  يكديگر، با دادن احس

اين دام جلوگيري كنند.

● افسردگي و كناره گيري
ــورت مي گيرد، برخي  ــر طلاق و جدايي والدين ص زماني  كه ام
كودكان دچار افسردگي و گوشه گيري مي شوند. اين احساس افسردگي 
از آن جا مي آيد كه كودك به خاطر طلاق والدين احساس امنيت خود را 

در خانه اي كه زماني هر دو والدين حضور داشتند، از دست مي دهد.
احساس افسردگي هم چنين به اين دليل ممكن است در كودك 
به وجود آيد كه والدين،  كودك را مركز تمامي بحث و جدل هاي خود 
قرار دهند. براساس مطالب سايت «Mediate.com»، دختران بيشتر 
ــران قادر به در خود فرو بردن عصبانيت و احساسات جريحه دار  از پس
شده و عجز خود هستند. اين در خود فروبردن احساسات در دختران، 
ممكن است به سردرد، دل درد و تغييراتي در الگوهاي خواب و خوراك 

و حتي افسردگي بينجامد.
ــت متوجه اين نكته نباشند كه چقدر  برخي از والدين ممكن اس
ــان قرار مي دهند. اين موضوع گاهي  كودكان خود را مركز دعواهايش
ــي و رواني براي كودكاني كه درگير آن  مي تواند به زيان هاي احساس

هستند،  منجر شود. احتمال مذكور زماني قوت پيدا مي كند كه كودك 
احساس كند، در دعواها بايد طرف يكي از والدين خود را بگيرد يا يكي 
را بر ديگري ترجيح دهد. ليكن طبق گزارش همين سايت اطلاعاتي1 
، بيشتر كودكاني كه دچار افسردگي شديد هستند، قبل از امر طلاق و 
جدايي والدين خود، درگير افسردگي بوده اند و به نوعي مي توان گفت 

اختلافات والدين، فقط به افسردگي كودك وسعت بخشيده است.
ــت تا در اين زمان مراقب  ــداري براي والدين اس اين موضوع هش
كودكان خود باشند و در صورتي كه اثري از افسردگي يا كناره گيري 

در رفتارهاي آن ها ديدند، به متخصص مراجعه كنند.

● عدم احساس امنيت
عدم احساس امنيت مي تواند يكي از اثرات جدايي و طلاق والدين 
ــي از راه هاي گوناگون روي كودكان با گروه هاي  باشد. چنين احساس
سني متفاوت تأثير مي گذارد. براي مثال، امكان دارد مشكل كودكي 
ــي از اضطراب جدايي باشد. اين امكان وجود دارد كه كودك  نوپا ناش
به شدت به يكي از والدين بچسبد و زماني كه او كودك را ترك كند، 

 ناراحت شود.
ــكا،  كودكان  ــاير در آمري ــگاه نيوهمش به گفته ي محققان دانش
پيش دبستاني از اين كه تنها گذاشته شوند يا ترك شوند، مي ترسند. 
ــت به گونه هاي متفاوتي احساس  ــتاني نيز ممكن اس كودكان دبس
عدم امنيت خود را نشان دهند. به عقيده ي برخي محققان، اين كودكان 
مدرسه اي هستند كه در زمان جدايي و طلاق والدين خود بيشترين 
ــب اوقات بر اين باورند كه  ــه اي اغل تأثير را مي گيرند. كودكان مدرس
جدايي پدرو مادر ، تقصير آن هاست و علت را در وجود خود يا رفتارهاي 
خويش مي بينند. اين احساس عدم امنيت در آن ها ممكن است خود 
را به اين شكل نشان بدهد كه تقاضا كنند موقع خواب، چراغ اتاقشان 
روشن باشد. در صورتي كه در شب هاي قبل، از والدين خود نخواسته 
ــن بگذارند. به اين ترتيب، دريافتي اين چنين  بودند كه چراغ را روش
مي توان داشت كه كودك اطمينان به خود را از دست مي دهد. نوعي 
ترس رواني پيدا مي كند و امنيت رواني قبلي حاصل از بودن در كنار 
پدر و مادر و آرامش در زندگي آنان را از دست مي دهد. به همين دليل، 
آن ها ممكن است در تمامي اوقات به وجود يك بالش يا اسباب بازي در 

كنار خود احتياج پيدا كنند.

اثرات جدايي و طلاق والدين
بهاره ذوالفقاري 
كارشناس ارشد آموزش و پرورش پيش دبستان

كليد واژه ها : طلاق، افسردگي كودكان، والدين.
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● مشكلات در مدرسه 
مطالب بيان شده در اين سايت اطلاعاتي پيش گفته،  بررسي ها 
نشان مي دهد كه دختران و پسران در زمان جدايي والدين خود به طور 
مساوي آسيب مي بينند. ليكن،  پسران بيشتر از دختران عصبانيت خود 
را بيرون مي ريزند. اين موضوع ممكن است دليلي باشد بر اين كه چرا 
برخي پسران در مدرسه به كودكان ديگر مشت مي زنند و درگيري ها و 

خشونت هاي كودكان را با نگاهي ديگر بنگريم.
ــه علاوه، برخي بچه ها كه جدايي و طلاق والدين خود را تجربه  ب
ــئولين مدرسه هم مشكل دارند. آن ها ممكن است در  كرده اند،  با مس
ــي كه زماني خوب بودند، ضعيف عمل كنند. هم چنين ممكن  دروس
ــت خود را از فعاليت هاي مدسه كنار بكشند و روابطشان با ديگر  اس
ــان تيره شود. تغيير در عملكرد تحصيلي، تغيير در رفتار با  دوستانش
ــان و مربيان و نيز تغييرات خلقي با كودكان ديگر،  پيامد تغيير  معلم

رويه در زندگي و پدر و مادرشان است.

● اثرات مثبت 
ــت  در زمان جدايي والدين، برخي تأثيرات مثبت هم ممكن اس
اتفاق بيفتد. براساس مطالب سايتMadiate.com، در اين زمان تك 
سرپرست ها غالباً  به كودكانشان نزديكترند تا والديني كه با هم هستند. 
ــتري را با كودكان خود  ــت ها غالباً مي كوشند زمان بيش تك سرپرس

بگذارند و ارزش بيشتري به زمان تعطيلات و تولد بچه ها مي دهند. 

منابع ______________________________________
1. Livestromg.com
2. Madiate.com

تغيير
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ايران كشوري چند زبانه است. به اين معني كه در درون مرزهاي 
ــي آن،  چندين گروه قومي- زباني زندگي مي كنند (آخوندي،  سياس
ــا و لهجه هاي ناحيه اي گوناگون،   ــان همه ي زبان ه 1385: 17) از مي
ــي در آموزش و پرورش، رسانه هاي همگاني و  ــمي فارس لهجه ي رس
ارتباطات اداري،  سياسي،  اقتصادي،  اجتماعي و فرهنگي و نيز به عنوان 
زبان و لهجه ي ميانجي همگاني به كار مي رود. هم چنين، با توجه به 
اصل پانزدهم قانون اساسي ايران،  در همه ي امور از جمله در زمينه ي 
تدوين كتب درسي،  زبان و خط رسمي و مشترك ايران، زبان و خط 
فارسي تعيين شده است. همه ي دانش آموزان در دوره هاي تحصيلي 
رسمي،  بايد متون درسي را به زبان فارسي مطالعه كنند [زندي 1383: 

[110
از همين رو، سياست نظام آموزشى در ايران، بر پايه ي زبان فارسي 
ــت. اين در حالي است كه  ــتوار اس ــمي آموزش اس به عنوان زبان رس
كودكان دو زبانه در كشور ما كه درصد قابل توجهي از كل دانش آموزان 
را تشكيل مي دهند، به محض ورود به مدرسه، خود را با زبان  فارسي 
ــمي آموزش و پرورش است مواجه مي بينند. در مدرسه ،  كه زبان رس
ــنايي دارند،  ــي آش آن ها بدون توجه به اين كه تا چه حد با زبان فارس
 مجبور مي شوند به زبان فارسي بخوانند، بنويسند و صحبت و يا حتي 
فكر كنند. در اين ميان، كودكان دبستاني به ويژه كودكان پايه ي اول 

ابتدايي،  به لحاظ آموزشي آسيب پذيرترين قشرهاي دوزبانه هستند. 
با توجه به اهميت موضوع،  بايد برنامه هاي رسمي آموزشي،  به ويژه 
برنامه ي آموزش پيش از دبستان،  طوري طراحي و تنظيم شود كه هر 
ــمي كشور،  يعني زبان فارسي آشنا شود. بر  كودك ايراني با زبان رس
همين اساس،  در مناطق دو زبانه براي آشنايي كودكان،  پيش از ورود 
ــتان بايد دوره هاي آموزش خاصي ارائه  شود و براي پر كردن  به دبس
خلأ آموزش كودكان،  به ويژه كودكان دو زبانه، برنامه اي درسي تدوين 

شود تا در راستاي آن،  كودكان مناطق غيرفارسي زبان،  پيش از ورود 
به دبستان در فرايندي غيرمستقيم و  به صورت علمي به فراگيري زبان 
رسمي كشور بپردازند و در نهايت با آمادگي بيشتر وارد نظام آموزشي 

ابتدايي شوند.
در سال هاي اخير،  در نظام آموزش و پرورش،  با ارائه ي كلاس هاي 
ــك ماهه ي گويش براي دانش آموزان دوزبانه، حدوداً يك ماه قبل از  ي
آغاز فرايند رسمي تعليم و تربيت در پايه ي اول ابتدايي،  سعي در كم 
ــتن معضلات ناشي از پديده ي دوزبانه بودن  كردن و يا از ميان برداش
ــت. كانون اصلي فعاليت هاي آموزشي اين دوره بر «برنامه ي  شده اس
ــر آموزش مهارت هاي  ــت و تأكيد زيادي ب ــوزي» متمركز اس زبان آم

شفاهي زبان فارسي دارد.
ــي يك ماهه پيش  در اين پژوهش ميزان تأثير دوره هاي آموزش
از دبستان بر بهبود فراگيري دو مهارت خواندن و نوشتن كه طي سه 
ــت آمده،  بررسي  ــي به دس مرحله آزمون در درس املا و قرائت فارس

شده است.
بررسي هاي انجام شده روي 80 دانش آموز دختر و پسر شهرستان 
«فاروج» كه دوره ي آمادگي يك ماهه را گذرانده  بودند و هم چنين 80 
ــر ديگري كه دوره ي مذكور را نگذرانده بودند،   دانش آموز دختر و پس
ــه اي از ميان 672  صورت گرفت. اين 160 دانش آموز به صورت خوش
ــاكن در روستاهاي اطراف فاروج انتخاب  نفر دانش آموز دو زبانه ي س

شدند. 
با توجه به نتايج عددي به دست آمده و با در نظر گرفتن نمودارهاي 
ــود كه كودكان دو زبانه اي كه دوره ي  ــتنباط مي ش 1 و 2 چنين اس
آمادگي نام برده را گذارنده بودند،  نسبت به كودكان دو زبانه اي كه اين 
دوره را نگذرانده اند، درآزمون هاي املا و خواندن،  از تفاوت معني داري 
ــرعت و صحت خواندن كه  ــد. اين تفاوت در آزمون هاي س برخوردارن

بررسي ميزان تأثير دوره هاي آموزش زبان فارسي پيش از دبستان در بهبود 
فراگيري زبان فارسي دانش آموزان دو زبانه ي كرد-فارس پايه ي اول ابتدايي

الهام ضيايي
كارشناس ارشد زبان شناسي همگاني

كلاس هاي يك ماهه اثر بخش است!
كليد واژه ها : زبان فارسي،  دوزبانگي، دوره ي آموزشي يك ماهه ي قبل از پايه ي اول.
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ــد،  در مقايسه با آزمون هاي املا  براي ارزيابي مهارت خواندن انجام ش
محسوس تر است. هم چنين،  مشاهده مي شود كه دانش آموزان دوزبانه ي 
دختر دوره نديده نسبت به دانش آموزان دو زبانه ي پسر دوره ديده در 

هر دو مهارت خواندن و نوشتن برتري هايي را نشان مي دهند.

همان طور كه مشاهده مي شود،  ميانگين نمرات املاي دانش آموزان 
دختر و پسر دوره ديده نسبت به دانش آموزان دختر و پسر دوره نديده 
ــه ي نمرات املاي  ــان مي دهد. از مقايس تفاوت هاي معني داري را نش
دانش آموزان دختر دوره ديده و دانش آموزان پسر دوره ديده نيز مي توان 
ــران پيشرفت هاي بهتري را نشان  دريافت كه دختران نسبت به پس

مي دهند.

مرحله سوممرحله دوممرحله اولميانگين آزمون املا

17/3218/1518/38دختر (دوره ديده)

16/6517/1517/30دختر(دوره نديده)

15/8816/4816/50پسر (دوره ديده)

15/3215/9006/12پسر(دوره نديده)

در سال هاي اخير،  در نظام آموزش و پرورش،  با ارائه ي 
كلاس هاي يك ماهه ي گويش براي دانش آموزان 

دوزبانه، حدوداً يك ماه قبل از آغاز فرايند رسمي تعليم 
و تربيت در پايه ي اول ابتدايي،  سعي در كم كردن و يا از 

ميان برداشتن معضلات ناشي از پديده ي دوزبانه بودن 
شده است
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ــه مرحله،  آزمون سرعت و صحت خواندن  علاوه بر اين طي س
ــي و ارزيابي مهارت خواندن به انجام رسيد. در اين آزمون  براي بررس
ميزان كلمات درست خوانده شده توسط دانش آموزان در واحد زمان 
(برحسب ثانيه) مورد ارزيابي قرار گرفت كه نتايج حاصله حكايت از 

پيشرفت بيشتر دانش آموزان دوره ديده دارد.

همان طور كه در نمودارهاي 1 و 2 مشاهده مي شود، دانش آموزان 
دختر و پسري كه دوره ي آمادگي را گذارانده بودند،  نسبت به آن هايي 

كه اين دوره را نگذرانده بودند، سرعت بيشترى در خواندن داشتند.
ــاهده ي نتايج حاصله از بررسي هاي اين پژوهش مي توان  از مش
دريافت كه مهارت هاي زباني ارتباط تنگاتنگي با هم دارند. اين ارتباط 

و وابستگي را مي توان به صورت نمودار 3 نشان داد.
هم چنين با توجه به اين كه ميانگين نمرات دختران در آزمون هاي 
به عمل آمده،  پيشرفت هاي بهتري را نشان مي دهد،  مي توان گفت: 
ــي پيش از شروع  ــخن گفتن به زبان فارس يادگيري گوش دادن و س
يادگيري مهارت هاي نوشتن و خواندن،  پيشرفت بهتر دو مهارت اخير 
را موجب مي شود. اما مقايسه ي دختران و پسران نشان مي دهد كه 
دختران سريع تر زبان را فرا مي گيرند و مشكلات و انحراف هاي زباني 
كمتري دارند [مشكوه الديني، 1379: 120]. در نتيجه، دختران براي 

كسب مهارت نوشتن و نيز خواندن آمادگي بيشتر دارند.

پيشنهادها و رهنمودهاي كاربردي
ــژه در آموزش و  ــه موضوع دو زبانگي به وي ــا توجه به اين ك ب
ــد پژوهش ها و  ــت،  باي ــيار حائز اهميت اس ــي بس ــرورش ابتداي پ
ــورت گيرد تا در جهت رفع  ــي هاي دقيق تري راجع به آن ص بررس
ــد. از جمله مي توان به  ــكلات كودكان دو زبانه كمي مؤثر باش مش
ــواد والدين و كنترل تكاليف شب  ــطح س ــي ميزان تأثير س بررس
كودكان مذكور در پيشرفت تحصيلي، بررسي ميزان هوش،  شرايط 
ــيوه ي آموزشي بر پيشرفت  فرهنگي، نحوه ي تدريس معلمان و ش

تحصيلي آن ها پرداخت.1

پي نوشت ____________________________________
در  نگارنده  ارشد  كارشناسي  پايان نامه ي  از  برگرفته  مقاله  اين   .1

دانشگاه فردوسي مشهد است.

منابع ______________________________________
آموزش  در  راهبردي  «شيوه هاي   .(1385) عبدالحميد  آخوندي،   .1
جمله سازي ساده ي زبان فارسي و سازه هاي آن به غير فارسي زبانان». 
پايان نامه ي كارشناسي ارشد دانشكده ي ادبيات و علوم انساني مشهد. 

2. زندي،  بهمن (1383). زبان فارسي. سمت. تهران.
مهارت هاي  آموزش  روان شناسي   .(1385) محمد  علي  ناعمي،   .3

ارتباط زبان. آستان قدس رضوي،  مشهد.

نمودار 1. مقايسه ي سرعت خواندن 
دو گروه دختران آموزش ديده و آموزش نديده

نمودار 2. مقايسه سرعت خواندن دو گروه پسران 
آموزش ديده و آموزش نديده

نوشتن 

خواندنگفتن

 شنيدن
نمودار 3. نحوه ي ارتباط مهارت هاي زباني

168
170
172
174
176
178
180

171 45.

179 3.

170
172
174
176
178
180
182
184
186
188
190
192
194

173 8.

193 2.

ده دختر
ش دي
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ده دختر
آموزش ندي

ش ديده پسر
آموز

آموزش نديده پسر
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راهنماى سازمان دهى فضاهاى فيزيكى
طراحى اتاق و تجهيزات

نويسندگان: جين لنيدون و آن لنگستون
مترجمان: زهره دهقانى و دكتر فرخنده مفيدى

ناشر: جوانه رشد (تلفن: 66404406)
تعداد صفحات: 72 صفحه

سال انتشار: چاپ اول 1389
قيمت: 20000 ريال

رشد كودك از تولد تا سه سالگى، به اهميت 
و انواع بازى و سازمان دهى و چينش وسايل 

پرداخته شده است. 
ــازمان دهى اتاق و تجهيزات همراه با  س
ــز يادگيرى،  ــطوح فعاليت و مراك معرفى س

بخش ديگرى از مطالب كتاب هستند.
ــا، تصاوير، جداول  كتاب حاوى عكس ه
ــن  ــت كه در روش راهنما و طراحى هايى اس

كردن و تكميل مطالب سهم مؤثرى دارند.
در پايان نيز، با ارائه ى پيشنهاداتى براى 
ــاس مراكز رغبت و سطوح  طراحى فضا براس
فعاليت، دست اندركاران مراكز پيش دبستانى 
ــاى امن،  ــكل دهى محيط ه را به منظور ش
ــودكان  ــراى ك ــر ب ــش و كم خط آرامش بخ
ــت. به همين  ــال راهنمايى كرده اس خردس
ــت رس قرار  ــلاوه بر در دس ــل، كتاب ع دلي
ــا و  ــراى هدف ه ــى ب ــاى عمل دادن نمونه ه
كارهاى آموزشى، مى تواند براى دانشجويان، 
ــدگان و مربيان، در زمينه ى طراحى و  پژوهن
ــاخت اين گونه فضاها و ابزارهاى آموزشى  س

الهام بخش باشد.

ــى، يكى از  فضاها و محيط هاى آموزش
بخش هاى زيربنايى فرايند يادگيرى هستند 
ــنى تحت تأثير  و مربيان و كودكان در هر س
آن قرار مى گيرند. كودكان در هر فضايى كه 
قرار مى گيرند، با سبك معمارى و فضاسازى 
ــارت بهتر،  ــوند. به عب ــازگار مى ش آن نيز س
ــى و هر آن چه در آن  فضاى فيزيكى آموزش
ــت، با افراد درونش رابطه برقرار مى كند  هس
ــرش مقررات و  ــكل دهى رفتار و پذي و در ش

يادگيرى هاى آنان تأثيرگذار است.
ــزرگ  ــى ب ماريـا مونته سـورى، مرب
ــالان به محيط  ايتاليايى، مى گويد: «بزرگس
زندگانى خود توجه دارند؛ مى توانند آن را در 
نظر آورند و درباره ى آن دست به تفكر و تأمل 
بزنند. كودكان اما، به كلى مجذوب و مسحور 
محيط زندگى خود مى شوند و آن را جذب و 
درون سازى مى كنند. آن چه كودكان را جلب 
و جذب مى كند، فقط به خاطرشان نمى ماند، 
بلكه از نظر روانى نيز تأثير نيرومندى بر آنان 

مى گذارد.»
وينستون چرچيل نيز اشاره دارد كه ما 

ساختمان ها را مى سازيم، آن گاه ساختمان ها 
ما را شكل مى دهند. مارگارت مك ميلان، 
ــودك در  ــيس مهدهاى ك ــگام در تأس پيش
انگلستان و فردريك فروبل، پدركودكستان 
و مربى بزرگ آلمانى، فضاهايى تخيل پرور و 
ــده ى روح و روان را براى كودكان  تغييردهن

پيشنهاد  مى كردند.
در اين كتاب، ضمن پرداختن به نقش و 
اهميت محيط و نيز مرورى كوتاه بر محورهاى 
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اشاره
پيدايش بازي به پيدايش انسان برمي گردد. بازي از همان ابتدا 
جزئي از زندگي انسان بوده و بي شك تا زمان مرگ او نيز ادامه خواهد 
داشت. در تقسيم بندي بازي ها شايد بتوان به سادگي آن ها را به دو 
ــته ي فكري و جسمي تقسيم كرد. وجه تمايز اين دو نوع بازي،  دس

 به كار گيري بعُد جسمي يا بعد ذهني در جريان و روند بازي است.
تحقيقات زيادي تأثير بازي را بر حيطه هاي شناختي و عاطفي 
مورد تأكيد قرار داده اند. در اين ميان، انواع متفاوتي از بازي هاي فكري 
كه دقيقاً ذهن را درگير مي سازند، مورد توجه قرار گرفته اند و از آن 
جمله شطرنج، به عنوان يك بازي صددرصد فكري، اهميت ويژه اي 

يافته است [پورپيرار، 1368].
مي توان گفت زماني كه فرد با موقعيتي روبه رو مي شود كه بايد با 
استفاده از اطلاعات و مهارت هايي كه در اختيار دارد،  به آن موقعيت 
ــت. با توجه به تعريف  ــخ دهد، با يك مسئله روبه روس ــريعاً پاس س
مسئله مي توان حل مسئله را به صورت تشخيص و كاربرد دانش ها 
و مهارت هايي تعريف كرد كه به پاسخ درست يادگيرنده و يا رسيدن 
به هدف مي انجامد. بنابراين عنصر اصلي حل مسئله كاربست دانش و 
مهارت هاي آموخته شده در موقعيت هاي تازه است [سيف، 1378].

ملاحظه ي زندگي افراد در زمان هاي متفاوت،  مؤيد اين 
ــان براي ادامه ي بقا و سازگاري،  ــت كه انس نكته اس
 ملزم به حل مسائل و مشكلات ريز و درشتي 
ــت كه با آن ها مواجه مي شود. لذا  اس
آموزش و افزايش اين مهارت، 
همان  از  ــوص   به خص
پيش  ــنين  س

ــرا يادگيري  ــود. زي ــتري برخوردار مي ش ــتاني، از اهميت بيش دبس
ــت مي دهد تا بياموزند در هر موقعيت  اين مهارت به كودكان فرص
مهارت ها و تجارب خود را به كار گيرند و زمينه ي كسب نگرش هاي 
مطلوب را براي حل مسائل آتي زندگي در اختيار آن ها قرار مي دهد 

[امين رنجبر، 1380].
ــاس نظريه ي «انتقال يادگيري»،  افراد آموخته هاي قبلي  بر اس
خود را به موقعيت هاي جديد انتقال مي دهند و كسب تجربه در يك 
مورد و انتقال آن به موارد مشابه،  امري است كه آدمي ناگزير از مواجه 
شدن با آن است [براهني و همكاران، 1387]. انتقال يادگيري عبارت 
ــت به يك موقعيت ديگر. مثلاً  ــت از تعميم ذهني از يك موقعي اس
 ممكن است اين انتقال از بازي شطرنج به زمينه ي تحصيلي،  تجاري 

و نظامي باشد [امين رنجبر، 1380].
ــئله  ــي بر آموزش حل مس ــال حاضر،  برنامه هاي آموزش در ح
ــئله،  ــد. چرا كه فراگيري اين مهارت،  يعني حل مس تمركز يافته ان
ــت يابي به  ــت. دس  لازمه ي پرورش و تربيت افراد متفكر و مفيد اس
اين هدف احتمالاً  از طريق فراهم كردن فرصت هايي ميسر است كه 
يادگيرندگان بتوانند از خزانه ي رفتاري شان، يعني دانش ها،  مهارت ها 
ــتفاده را ببرند [گانيه، 1368]. بي شك،  بازي  و راهبردها،  حداكثر اس

چنين فرصتي را فراهم مي كند.
مطالعاتي كه در زمينه ي بازي و آموزش مهارت حل 
ــده، اخيراً بر نقش بازي شطرنج  مسئله انجام ش
متمركز شده است. زيرا اين بازي مسائل 
ــاوت و جديدي را كه ممكن  متف
ــا آن ها  ــت فرد قبلاً  ب اس
مواجه نشده باشد، 
 در مقابلش 

ــان براي ادامه ي بقا و سازگاري، ــت كه انس نكته اس
 ملزم به حل مسائل و مشكلات ريز و درشتي
ــت كه با آن ها مواجه مي شود. لذا اس
آموزش و افزايش اين مهارت،
همان از  ــوص   به خص
پيش ــنين  س

مطالعاتي كه در زمينه ي بازي و آموزش مهارت حل 
ــده، اخيراً بر نقش بازي شطرنج  مسئله انجام ش
متمركز شده است. زيرا اين بازي مسائل 
ــاوت و جديدي را كه ممكن  متف
ــا آن ها  ــت فرد قبلاً  ب اس
مواجه نشده باشد، 
 در مقابلش 

شطرنج، شيوه اى براى آموزش تفكر

5 تا 7 ساله ي شهر تهران در سال 1388-89
ه در كودكان 

ي تأثير آموزش شطرنج  بر رشد مهارت حل مسئل
بررس

غفار كريميان پور

ش از دبستان
ش پي

و پرور
 آموزش 

س ارشد
كارشنا

د واژه ها : 
كلي

آموزش شطرنج، مهارت حل مسئله، 

كودكان پيش دبستاني.

انى
ست
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قرار دهد؛ مسائلي كه ممكن است به مسائل گوناگون زندگي انتقال 
ــيع كاربرد حل مسئله در همه ي ابعاد  يابند. با توجه به دامنه ي وس
زندگي انسان،  آموزش شطرنج مي تواند به عنوان يك روش برخورد 
ــن راه حل ها،  براي آموزش مهارت  ــدن با راهبردها و يافت و درگير ش
ــئله و تعميم آن به موقعيت هاي ديگر،  به كار رود [رضايي،  حل مس

. [1378
ــراي بازيكنان فراهم  ــطرنج ب با توجه به تأثيرات مفيدي كه ش
ــطرنج در مدارس و مهدهاي  مي كند،  گنجاندن برنامه ي آموزش ش
كودك، مي تواند به كودكان در حيطه هاي متنوع رشدي،  مخصوصاً 
مهارت حل مسئله،  كمك كند. تحقيق حاضر در صدد بوده است كه 
تأثيرگذار بودن بازي شطرنج را بر رشد مهارت حل مسئله در كودكان 

مورد بررسي قرار دهد.

پيشينه ي پژوهش در ايران و جهان
ــي توسط فيليپ رايفنر1 تحت عنوان  • پژوهش
«بازي شطرنج: مطالعه اي در خصوص مهارت هاي 
ــوزان،  با بهره  ــئله در دانش آم حل مس
ــط و بالاتر از آن  ــي متوس هوش
تحصيلي  سال هاي  طي 
 «1991-1992
انجام شد. 

ــط  ــت وجوي آن بود كه آيا دانش آموزان متوس اين مطالعه در جس
ــك حوزه ياد  ــئله را در ي ــه كه مهارت هاي عمومي حل مس مدرس
گرفته اند، مي توانند آن ها را در حوزه هاي متفاوت به كار برند. تكليف 
آموزشي شامل يادگيري بازي شطرنج و تكليف انتقالي تكليفي بود 
ــت. اين مطالعه در دو بخش  كه به تجزيه و تحليل ذهني نياز داش
انجام شد. نتايج شبه تجربي تنها اثرات دستكاري را در مورد تكليف 
ــان داد. نتايج كمي- توصيفي، اثرات رفتاري را در مورد  انتقالي نش
همه ي متغيرها در ميان دانش آموزان مستعد، اما تنها در تعدادي از 
موارد در مورد دانش آموزان با توانايي متوسط نشان داد. داده ها نشان 
ــا در صورتي مي تواند به  ــد كه انتقال «حوزه ي دروني» تنه مي دهن
دست آيد  كه آموزش،  به منظور انتقال يك هدف آموزشي باشد و آن 
انتقال با آمادگي بيشتر و به حوزه ي بزرگ تري در ميان دانش آموزان 

بالاتر از حد متوسط روي مي دهد.
ــطرنج  ــه اي كه والاس 2 (1966) تحت عنوان «ش • در مطالع
بزرگ ترين فعاليت حل مسئله ي دنيا» انجام داده،  دريافت كه شطرنج 
مي تواند اين موارد را به يادگيرندگان بياموزد: تمركز، طرح ريزي براي 
آينده،  پيش بيني نتايج، رسيدن به هدف،  استفاده ي بهينه از حافظه،  
داشتن عقل سليم، توانايي كنترل متغيرهاي بي شماري كه با آن ها 
مواجه مي شوند و نيز،  تجزيه و تحليل موقعيت هاي مختلف،  داشتن 
روحيه ي خوب ورزشكاري،  مهارت در كار با رايانه،  داشتن 
دوستي هاي طولاني مدت و با دوام،  استفاده از زبان 
بدن در ارتباطات،  ارزش فهم تغيير نقطه نظر 
ــه  ــا،  و اين ك ــن را حل ه ــراي يافت ب
ــكوت  فعاليت هايي كه در س
ــوند نيز  ــام مي ش انج
اهميت  ــز  حائ
هستند.

«1991-1992
انجام شد.

روحيه ي خوب ورزشكاري،  مهارت در كار با رايانه،  داشتن 
دوستي هاي طولاني مدت و با دوام،  استفاده از زبان 
بدن در ارتباطات،  ارزش فهم تغيير نقطه نظر 
ــه  ــا،  و اين ك ــن را حل ه ــراي يافت ب
ــكوت  فعاليت هايي كه در س
ــوند نيز  ــام مي ش انج
اهميت  ــز  حائ
هستند.
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ــون چند مطالعه را در خصوص  ــا هرگان3 (2000) تاكن • دايان
ــطرنج به عنوان متغيري مستقل،  هدايت كرده است.  استفاده از ش
ــيوه اي براي  ــطرنج به عنوان ش ــه اي تحت عنوان «ش وي در مطالع
آموزش تفكر»، نمونه اي شامل 24 كودك دوره ي ابتدايي (پايه هاي 
ــال هاي آخر دبيرستان را انتخاب  ــم) و 35 دانش آموز س اول تا شش
كرد. نتيجه اين بود كه پايه ي تحصيلي و ميزان مهارت آزمودني ها 
در زمينه ي تفكر هم بستگي داشت (48٪). هرگان مشاهده كرد كه 
بازيكنان دوره ي ابتدايي نيز در ميان بازيكنان رده بالاتر قرار گرفتند 
ــناختي پيچيده را به  و نتيجه گرفت كه كودكان مي توانند اعمال ش
طور عالي و به خوبي اكثر بزرگ سالان اجرا كنند. او به اين نكته توجه 
دارد كه كودكان كم سن تر مي توانند در زمينه ي تفكر روشن آموزش 
ــل زندگي مي تواند به طور  ــد و آموختن اين مهارت ها در اواي ببينن

وسيعي در پيشرفت هوشي بعدي آن ها مؤثر باشد.
ــت عنوان «تأثير  ــال 2001 تح ــي كه كلون4 در س در تحقيق
ــطرنج بر استدلال انتزاعي و توانايي حل مسئله  برنامه ي آموزش ش
در كودكان دوره ي ابتدايي» انجام داد،  نتايج افزايش معناداري را در 

نمرات هوش و توانايي حل مسئله نشان داد.
ــوان «انتقال  ــي تحت عن ــال 2007 تحقيق آئورتـون5  در س
شناختي در بازي شطرنج» انجام داد كه نتايج آن نشان داد،  بازيكنان 
شطرنج هنگام روبه روشدن با مسائل،  طرحواره هاي بيشترى دارند و 

را ه حل هاي معني دارتري ارائه مي دهند.
ــال 2009 تحقيقي تحت عنوان «رابطه ي بين  نيپولـد6 در س
دانش كودكان از بازي شطرنج و افزايش واژگان لغوي اين كودكان» 

انجام داد و رابطه ي معني داري بين اين دو متغير يافت.
استيونس7 در سال 2009 تحقيقي تحت عنوان «حل مسئله ي 
ــناختي هنگام حل مسئله» انجام داد  اجتماعي و انعطاف پذيري ش
ــر در مهارت  ــان مي دهد،  بين كودكان دختر و پس كه نتايج آن نش
ــئله اجتماعي تفاوت معني داري به نفع پسران وجود دارد.  حل مس
ــن و افزايش نمره ي  ــن، رابطه ي معني داري بين افزايش س هم چني

مهارت حل مسئله وجود دارد.

تحقيقات داخلي 
در زمينه ي حل مسئله و شطرنج و يا حوزه هايي كه به شطرنج 
ــند، مطالعه اي در داخل كشور انجام نشده است.  نزديك باش
بنابراين تنها به بعضي از مطالعاتي كه در خصوص حل 

مسئله انجام شده اند، اشاره مي كنيم.
ــي كه توسط فولاد  نتايج پژوهش
ــور  ــه منظ چنـگ (1375) ب
مطالعه ي «نقش پردازش 
ــناختي در  فراش
يادگيري 
و 

انتقال يادگيري حل مسئله»،  روي 120 دانش آموز دختر كلاس اول 
ــد، حاكي از آن است كه آزمودني ها به  ــطه در شيراز انجام ش متوس
طور خود به خودي روي سطح فرايند متمركز نمي شوند. به علاوه، 
 پردازش فراشناختي يا «خويشتن نگري»،  افزايش دهنده ي يادگيري 
و انتقال دهنده ي يادگيري در حل مسئله است. به عبارت بهتر،  هنگام 
آموزش مهارت هاي حل مسئله بايد بيشترين تأكيد نظام آموزشي ما 

بر فرايند كسب دانش يادگيري چگونه يادگرفتن باشد.
ــوان «تأثير آموزش  بهرام گيـري(1380) تحقيقى تحت عن
ــئله در بهبود مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان»  مهارت حل مس
ــوزش اين مهارت به بهبود  ــيد كه آم ــام داد و به اين نتيجه رس انج

مهارت هاي اجتماعي كودكان منجر مي شود.
رئيسي (1386) تحقيقي با عنوان «تأثير بازي هاي رايانه اي بر 
رشد مهارت حل مسئله و هماهنگي ديداري-حركتي» انجام داد كه 
نتيجه ي آن نشان داد،  كودكاني كه بازي هاي رايانه اي انجام مي دادند، 
نسبت به كودكاني كه بازي هاي رايانه اي انجام نمي دادند، در آزمون 

حل مسئله عملكرد بهتري داشتند.

روش پژوهش
روش اين پژوهش از نوع علّي- مقايسه اي بود و جامعه ي مورد 
ــاله با  ــه در اين پژوهش تمامي دانش آموزان پنج تا هفت س مطالع
ــهر تهران بود. حجم نمونه در  ــابقه ي آموزش شطرنج ش و بدون س
ــن پژوهش 70 نفر بود كه براي نمونه گيري،  ابتدا از ميان مدارس  اي
ــطرنج، چهار مدرسه به عنوان نمونه انتخاب شدند. سپس از اين  ش
ــه، 35 نفر به عنوان «گروه آزمايش» با استفاده از روش  چهار مدرس
نمونه گيري خوشه اي دو مرحله اي انتخاب شدند. «گروه  كنترل» نيز 
ــن،  جنس و طبقه ي اجتماعي همتاسازي و از مهدهاي  براساس س
ــطرنج و در همان مناطق، انتخاب و در  كودك نزديك به مدارس ش

آزموني شركت داده شدند.

ابزار پژوهش
ــئله از «خرده  ــنجش مهارت حل مس در اين پژوهش براي س
آزمون هاي غيركلامي و كسلر پيش دبستاني» (شامل خانه،  حيوانات، 
ــي و طراحي با قطعات) استفاده  تكميل تصاوير، مازها،  طرح هندس

شد.

روش اجرا
ــوز و هماهنگي با  ــب مج ــس از كس پ
ــدارس و مهدهاي كودك،  مديران م
 براي اجراي آزمون ها مراجعه 
ــد و محقق آزمون ها  ش
را روي كودكان 
و  ــرا  اج



ــون براي هر  ــراي هر آزم ــذاري كرد. اج نمره گ
كودك حداقل 30 دقيقه به طول  انجاميد.

روش هاي آماري 
ــش،  تجزيه و تحليل داده ها به  در اين پژوه
ــي انجام پذيرفت.  ــك روش هاي آمار توصيف كم
ــاي تحقيق و  ــراي آزمون فرضيه ه هم چنين،  ب
ــخص كردن معنادار بودن يا نبودن و تفاوت  مش
بين دو گروه، از آزمون معناداري t مستقل استفاده 

شد.

يافته ها
ــد  ــطرنج بر رش ــه ي اول: آموزش ش فرضي

مهارت هاي حل مسئله ي كودكان تأثير دارد.
همان گونه كه در جدول شماره ى 1 مشاهده 
مى شود مقدار t =3/903 و سطح معني داري آن 
0/01 است. با توجه به اين كه سطح معني داري 

      شاخص
           آماري

گروه

انحرافميانگينتعداد
استاندارد

t ي درجه 
آزادي

سطح
معني
داري

پسران

دختران
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      شاخص
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جدول 1. نتايج تحليل آزمون t هم بسته براي مهارت حل مسئله

جدول 2. آزمون t مستقل براي مقايسه ي مهارت حل مسئله در پسران و دختران

ــا 99 درصد اطمينان فرض صفر رد و فرض  ــت، ب كمتر از 0/01 اس
ــان مي دهد،  آموزش شطرنج بر رشد  ــود كه نش محقق تأييد مي ش

مهارت حل مسئله تأثير دارد.  
فرضيه ي دوم: بين پسران و دختران با سابقه ي آموزش شطرنج،  

در مهارت حل مسئله تفاوت وجود دارد.
همان گونه كه در جدول 2 مشاهده مي شود،  مقدار t =3/754 و 
سطح معني داري آن 0/01 است. با توجه به اين كه سطح معنى داري 
ــا 99 درصد اطمينان فرض صفر رد و فرض  ــت، ب كمتر از 0/01 اس
محقق تأييد مي شود؛ يعني بين دختران و پسران با سابقه ي آموزش 

شطرنج، در مهارت حل مسئله تفاوت وجود دارد.
□□□

ــطرنج يك بازي  با توجه به يافته هاي تحقيق مي توان گفت: ش
ــت كه در هر آرايش جديد صفحه ي آن،  مسائل جديدي مطرح  اس
ــوند كه حل آن ها لازمه ي ادامه ي بازي و براي كودكان مفيد  مي ش
ــائل پيش رو با توجه به وضعيت  ــت. بازيكن بايد براي حل مس اس
ــا و حركات مهره هاي حريف، در زمينه ي حركت هاي بعدي  مهره ه
خود فرضيه بسازد و در ادامه ي بازي آن ها را بيازمايد. يعني به نوعي 
مراحل حل مسئله را تكرار مي كند كه مي تواند براساس نظريه ي 
انتقال يادگيري، به زندگي روزمره انتقال يابد. اين نتايج 
ــر گنجاندن برنامه ي آموزش  مي تواند تأكيدي ب
شطرنج در مهدهاي كودك به منظور رشد 
ــئله و تمركز  مهارت هاى حل مس

كودكان باشد.
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اشاره
شايد در نگاه اول چنين به نظر بيايد كه مراكز پيش دبستانى با شيوه هاى رايج آموزشى، 
ــى و تربيتى آن ها همان هايى است  ــهرهاى بزرگ فعال اند و يا سوگيرى آموزش فقط در ش
ــت بخشى از كار  ــهرها به كار مى رود و بقيه از آن الگو برمى دارند. البته ممكن اس كه در ش
ــهرهاى كوچك و مناطق غيرشهرى چنين باشد، اما حتماً بايد  ــتانى در ش مراكز پيش دبس
بخشى را نيز مرهون توان، استعداد و برنامه هاى آن مراكز و عوامل مرتبط دانست. به عبارت 
ديگر، تهيه ى محتواى غيرمتمركز و مناسب منطقه ى جغرافيايى و آزادى عمل نسبى عوامل 
آموزشى در اين مراكز، باعث مى شود تا ابداع و خلاقيتى در فعاليت هاى مربيان و كلاس هاى 
ــوع نگرش به آموزش  ــه به محيط زندگى، روحيات و ن ــد آيد. اين محتوا با توج ــا پدي آن ه
پيش دبستانى و شيوه هاى متنوع آموزشى و اجراى محتوا، كيفيت هاى خاصى پيدا مى كند.

تنوع شيوه هاى آموزشي در دو كلاس پيش دبستانى 
يك مدرسه ى روستايى
گزارش: اصغر نديرى
عكس: رضا بهرامى

و دو شيوهيك مدرسه 

ــد  واح دو  از  ــه  ك ــدى  بازدي ــى  ط
ــون»  ــتاى «آزادم ــتانى در روس پيش دبس
محمودآباد، از توابع آمل در استان مازنداران 
ــباهت ها و تفاوت هاى موجود  ــتيم، ش داش
ــيوه هاى اين مراكز را از نزديك  در كار و ش
مشاهده كرديم. دريافتيم كه در روستاها و 
ــان و آموزگاران باتجربه و نيز  با حضور مربي
حضور پى گير اولياى دانش آموزان، مى توان 
به نحوى مناسب اهداف تربيتى و آموزشى 

مورد نظر اين دوره را پياده كرد.
اين روستاى سرسبز در يك مدرسه ى 
ابتدايى دوكلاسى پيش دبستانى، يكى براى 
دختران (نوبت صبح) و ديگرى پسران (نوبت 
ــت. از آن جا كه به روزهاى پايانى  عصر) داش
سال تحصيلى در هر دو نوبت رسيده بوديم 
ــه زياد  ــت و آمدهاى مادران به مدرس و رف
ــده بود، براى ما اين سؤال مطرح مى شد  ش
كه: «خانواده ها در محيطى روستايى و داراى 
جنگل، دشت و شاليزار، چه نيازى دارند كه 
كودكان خود را به پيش دبستان بفرستند؟» 
زمين هاى كشاورزى و رسيدگى به مزرعه يا 
دام ها، اين امكان را مى دهد كه بچه ها ديگر 
نيازى به جايى براى سرگرمى يا وقت گذرانى 
ــند. اما به زودى جواب گرفتيم  نداشته باش
ــلاف زمان را  ــروز ديگر ات ــه: «زندگى ام ك
برنمى تابد، هرچند كه با كودك طرف باشيم. 
ــى در جهان پايين آمده و در  ــن آموزش س
حقيقت در شرايط جديد، به بازنگرى و ايجاد 

دگرگونى در نگاه ها و شيوه ها نياز است.»
ــا مربى نوبت  ــد، ابتدا ب ــن بازدي در اي
ــم صفيه امـام قلـى زاده در  ــح، خان صب
ــه گفت وگو  ــه» ب ــرت رقي ــتان «حض دبس
ــت مدارس  ــم. او فوق ديپلم بهداش پرداختي
است و با شيوه هاى رايج آموزشى در مراكز 
ــت و از آن ها استفاده  پيش دبستانى آشناس
مى كند. بهره  بردن از سى دى هاى آموزشى 
براى تدريس واحدهاى كار، و درست كردن 
ــاس واحد كار ارائه شده در  ــكل ها براس ش
كتاب و طبق مناسبتى كه در آن ماه وجود 
دارد، قسمت اعظم زمان كلاس ها را به خود 

اختصاص مى دهد.
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آشنايى با فضاى آموزشگاه
ــاره ى ماه اول كار  خانم امام قلى زاده درب
با بچه ها در آموزش پيش دبستانى مى گويد: 
«طبق كتاب كارى كه توسط اداره تهيه شده 
است، ماه اول را به آشنايى با فضاى آموزشگاه 
ــم. ماه دوم در مورد خانواده و افراد  مى گذراني
آن است. بچه ها بايد بدانند كه خانواده اولين 

جامعه اى است كه با آن سروكار دارند.»

انس با قرآن
از آن جا كه آموزش قرآن كريم جايگاه 
ــتانى  ــى پيش دبس ــى در برنامه درس خاص
ــن فعاليت برنامه و  ــى هم براى اي دارد، مرب
ــد: «درس قرآن  ــت خاصى دارد. مى گوي دق
ــه باعث جذب  ــود ك به صورتى ارائه مى ش
ــود تا به  ــودكان و ايجاد علاقه در آن ها ش ك
ــو، به قرآن  ــرور به صورت يك عادت نيك م
كريم مراجعه كنند. سوره هاى كوتاه انتخاب 
مى شوند. ابتدا مربى  آن ها را مى خواند و بعد 
از تكرار، بچه ها نيز هم خوانى مى كنند. قصد 
مربى از آموزش قرآن، ياد گرفتن و خواندن 
ــنيدن است. اين آيات مفاهيمى  از طريق ش
ــانه هاى قدرت خداوند،  هم چون آيات و نش
ــدر و مادر و ...  ــت عبادت و نيكى به پ اهمي

را بيان مى كنند.

شعر، قصه و نمايش
ــيوه هاى آموزشى  اين مربى درباره ى ش
ــن آموزش بچه ها  خود مى گويد: «در اين س
ــى، بازى و ورزش بهتر انجام مى شود  با نقاش
ــه ى آن ها را افزايش مى دهد. به علاوه  و علاق
ــنجيده مى شود. در  آمادگى آن ها هر روز س
ــا روش هاى  ــه ى اول هر كلاس، ب 15 دقيق
نشاط انگيز نشانه ها را آموزش مى دهيم. سپس 
با توجه به روحيه ى كلاس، فعاليت هاى بعدى 
ــه)  با ورزش و بازى (معمولاً در حياط مدرس

انجام مى شود.»

تعريف واحد كار
امام قلى زاده در تعريف واحد كار مى گويد: 
ــر شده  «كتابى داريم كه از طرف اداره منتش
ــت و در استان مازندران تدريس مى شود.  اس

ــد. اما آن چه در نوبت  واحد كار انجام مى ده
ــه ديديم، تفاوت نسبى دو كلاس  بعد مدرس
پيش دبستانى در يك مدرسه و در يك روستا 

را نشان مى داد.

نوبت عصر
ــور مادران نمود  در نوبت عصر هم حض
داشت، ولى آن چه بيشتر به گوش مى رسيد، 
سر و صداى برنامه هاى شادى بود كه يكى از 
آموزگاران پايه ى اول به مناسبت جشن پايان 

دوره در كلاس اجرا مى كرد.
ــرا به كلاس  ــن اين ماج ــش از گفت پي
ــتانى نوبت عصر مى رويم كه خانم  پيش دبس
تهمينه مظفرى مربى آن است. در اين روش 
در معرفى نشانه ها اجراى شعرها و قصه ها از 
ــت و سر استفاده مى شود كه به  حركات دس
ــده در پيش  نوعى با تداعى مطالب گفته  ش
همراه است. هم چنين شكل و نام حروف در 
اين حركات نمايشى گفته مى شود و در ذهن 

كودكان نقش از آن حك مى شود.1

تفاوت ها
ــت كه ما متوجه تفاوت هايى   اين جاس
مى شويم كه در يك مدرسه به چشم مى خورد. 

با توجه به وضعيت و ويژگى هاى جغرافيايى 
و تاريخى استان، دريا، ماهى و برنج به عنوان 

واحد كار پيش بينى شده است.»

حضور مادران
ــه حضور مادران را پررنگ  ما در مدرس
مى ديديم. آن ها در حال رفت و آمد به كلاس 
ــه بودند. از اين مربى در مورد حضور  و مدرس
مادران در مدرسه و كنار فرزندانشان پرسيديم. 
او گفت: «ما با مادرها براى هماهنگى بيشتر 
و درك متقابل از اين دوره و كارهاى پيش رو، 
ــا خصوصيات  ــه داريم. آن ه ــات ماهان جلس
ــر  ــد و اگ ــك مى بينن ــان را از نزدي فرزندش
مشكلاتى باشد، در دفع آن ها مى كوشند. به 
اين ترتيب استقبال از آموزش پيش دبستانى 

بيشتر مى شود. من 18 نوآموز دارم. 
ــت دارند حتى در  امروزه خانواده ها دوس
ــتا، فرزند خود را به مركز پيش دبستانى  روس
ــق آن را  ــوب و موف ــرا آثار خ ــتند. زي بفرس
مى بينند. هم چنين با انجام فعاليت هايى نظير 
ــى، دست ورزى و بازى با خمير يا گل و  نقاش
زمزمه ى آيات الهى، براى رفتن به پايه ى اول 

دبستان آمادگى پيدا مى كنند.»
اين نمونه اى بود از فعاليت هاى يك مربى 
ــبك خودش و آن چه كه در چارچوب  به س

انجام مى شود.»

تعررييفف ووااحححددد كككاار
مىگويد: ااواااحدكككككااراااا يييييريفففففف عتعتعتعتعتعتع امامم قلىىى ى زززززاده د دد د د درررررر تعريف واحد كار مى گويد: امامقلىىىىزازازازادهدهدهدهددددررررر

ه  ــر شششدشدشدشش ى داريم كه از طرف ادرررراره مننمنمنمنمنتشتشتشتشتش «««««كتكتكتكتكتاااباا
ااا اااستان مازندران تدريس مى شود.  و در ــتت تتت اساساسساس

براي هماهنگي بيش تر خانه و مدرسه، اوليا يا مادران در كنار فرزندان خود و در جلسات ماهانه شركت مي كنند.
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از مظفرى مى پرسيم: «آقاى ناسوتى كيست و 
چه مى كند؟»

او مى گويد: «وى از آموزگاران باتجربه و 
با سابقه ى روستاست كه سال آينده بازنشسته 
مى شود. ايشان را هرازگاهى به كلاس دعوت 
ــيوه ى شاد و نمايشى و به  مى كنيم كه با ش
ــعار  ــواب يا خواندن اش ــؤال و ج صورت س
كودكانه و همراهى بچه ها، برنامه هاى آموزشى 
را اجرا مى كنند. آقاى ناسوتى سال هاست كه 
در پايه ى اول با اين شيوه تدريس كرده و به 
نتايج مثبتى رسيده است. حالا من و بسيارى 
ــتان با نحوه ى كار ايشان آشنا شده و تا  دوس
حدودى آن را ياد گرفته ايم و در كلاس انجام 
مى دهيم. طورى شده است كه بچه ها حتى از 
ــت وسر منظور  فاصله ى دور و با حركات دس
ــت كه  مربى خود را مى فهمند. اين گونه اس
ــوزان آمادگى خود را براى يادگيرى  دانش آم

الفبا در پايه ى اول بيشتر مى كنند.»
ــوتى را ملاقات  ــراى دقايقى آقاى ناس ب
مى كنيم و از او در مورد شيوه اش مى پرسيم. 
ــى الهام  ــيوه را از نمايش او مى گويد: «اين ش
ــانه ها 36 حركت  گرفته ام. براى حرف و نش
ــراى آن ها، در واقع  ــت كرده ام كه با اج درس
ــم. اين روش با آموزش  با بچه ها حرف مى زن
ــاوت دارد، زيرا آن ها  ــر و لال تف ــودكان ك ك
ــى مى كنند، ولى ما حرف مى زنيم و  لب خوان
ــعر و سرود به بچه ها منتقل  حركات را با ش
ــه آن را به  مى كنيم؛ طورى كه براى هميش

ذهن مى سپارند.»
در طبيعت

ــا با طبيعت،  ــط زندگى اين بچه ه محي
شاليزار و بوى دريا گره خورده است. به عنوان 
ــؤال پايانى از مربى آن ها درباره ى آموزش  س
احترام به طبيعت و حفاظت از محيط زيست 
ــد: «به بهانه هاى  ــؤال مى كنيم. او مى گوي س
ــه ى واحد كار طبيعت،  متعدد و طى مطالع
ــاى طبيعت و  ــاره ى ارزش ه ــه بچه ها درب ب
حفاظت از جنگل و درختان درس مى دهيم. 
ــت نيز به بهانه ى گردش در  روز محيط زيس
طبيعت، به حياط سرسبز مدرسه مى رويم و 
ــالم كه از نان و  با خوردن يك وعده غذاى س
ــكيل مى شود، ضمن رعايت  پنير و گردو تش

بهداشت و جمع آورى زباله ها، روزى شاد را با 
هم مى گذرانيم.»

در پايان
خانم مظفرى مى گويد: «در پايان دوره 
بچه ها نشانه ها، ويژگى هاى فصل ها، جانوران 
و محيط اطراف خود و مهارت هاى زندگى و 
دست ورزى را از راه بازى ياد مى گيرند. حتى 
ــش را هم  ــتن دكمه ى لباس يا بند كف بس
تمرين مى كنيم تا به نوعى مهارت هاى عملى 
آن ها تقويت شود. چنين آموزش هايى باعث 
ــوند كه آن ها با توان و آمادگى بالاترى  مى ش
ــتان بروند و مثلاً به خوبى  به پايه ى اول دبس
بتوانند مداد و قلم به دست بگيرند. همان طور 
كه مى بينيد، پايان دوره نيز به گونه اى شاد و 
مفرح برگزار مى شود و با حضور مادرها، جشنى 

برگزار مى كنيم كه خاطره انگيز است.»

پى نوشت ____________________
1. شيوه ى ايما و اشاره ى آقاى ايرج ناسوتى 
رشد  مجله ى  رد  يا  و  تأييد  مورد  چند  هر 
آموزش پيش دبستانى نيست، اما چون حاصل 
جالب  دليل  به  و  است  وى  تجربه ى  سال ها 
بودن در نوع خود، در اين مجله معرفى شده 

است.

ررررررفرفرىىىىىىىى ى ى مىمىمىمىمىمىمىمىمىپپپپ پرسيم: «آقاى ناسوتى كيست و  ااز زمظظ
چه مى كند؟»

او مى گويد: «وى از آموزگاران باتجربه و 

آقاي ناسوتي شيوه ي خود را در اين كلاس به نمايش گذاشته است.



آن چـه در اين مقاله آمده اسـت، صرفـاً نتيجه ى نيات و 
سـازمان دهى هاى فكرى بعضـى از كشـورها و ديدگاه ها در 
خصوص كارتون ها و فيلم هاى كودكان مى باشد. بديهى است، 
انسـان ها و افكار شايسـته در هرجا و به وسـيله ى هر انسان 
صالح مورد تقدير است. اگر پس از مطالعه ي مقاله، نقد و نظري 

درباره ي آن داشتيد، برايمان بفرستيد.
چند پرسش

ــا مى دانيد كه تهاجم فرهنگى چگونه از طريق كارتون ها و  1. آي
انيميشن هاى كودكانه به جامعه وارد مى شود؟

ــاى كودكان كه محبوبيت  ــاختن بعضى از فيلم ه 2. هدف از س
فراوانى نيز در بين آن ها دارند چه چيزهايى مى تواند باشد؟

3. مربيان و والدين در برخورد با اين فيلم ها به همراه كودكانشان 
چه نقشى دارند؟

4.نقش عروسك باربى و برتز چيست؟عروسك هاى سارا و دارا در 
جامعه ى اسلامى ما به چه منظور شكل گرفته اند؟

 
مقدمه

مهاجمان فرهنگى در راستاى گسترش فرهنگ نادرست خويش 
و كسب سلطه ى اقتصادى، سياسى و اجتماعى بر كشورهاى ديگر، از 
روش ها و ابزارهاى گوناگونى استفاده مى كنند كه از تأثيرات متفاوتى 
ــب با اوضاع فرهنگى، اجتماعى و اقتصادى گروه و ملت مورد  متناس

هجوم برخوردارند.
شناخت ويژگى ها و ميزان اثربخشى اين وسايل تهاجم، در درك 
بهتر تهاجم فرهنگى مؤثر است. آن چه در اين مقاله مطرح شده، نگاهى 

است كوتاه به روند نفوذ دشمن در افكار كودكان مسلمان!

نفرت از يهوديان
ــتى، تجارت در عرصه ى فحشا، تجارت برده، رباخوارى،  نژاد پرس
ــار معاملات طلا و  ــمانى، انحص ــوه، تحريف كتاب هاى آس مافيا، رش
ــى و صدها مورد ديگر، ويژگى هاى ناپسندى بودند كه  نقره، جاسوس
ــبت به گروه يهوديان طماع و ثروت اندوز (امروزه  نفرت اروپاييان را نس
صهيونيست) برانگيخت. به حدى كه مردم اروپا براى نشان دادن نفرت 

ــبيه كردند؛ حيوانى كه عامل اصلى بيمارى  خود، آنان را به موش تش
ــر مكانى با آلودگى و بيمارى  ــمار مى آيد و ورودش به ه طاعون به ش
ــت. مثال عينى اين تنفر در تئاتر  "تاجر ونيزى"، نوشته ى  همراه اس
ــت. اين نمايش شخصيت تاجر يهودى طماعى  شكسپير مشهود اس
ــد كه جامع تمام رذايل اخلاقى است. پس از نفوذ  را به تصوير مى كش
يهود در دستگاه دولتى انگليس، ديگر كسى اين نمايش نامه را به روى 

هيچ يك از صحنه  هاى تئاتر انگلستان نديد.
برهمين اساس، اروپاييان به كودكان خويش آموختند كه براى در 
امان ماندن از شر اين گروه از يهوديان، از آن ها دورى كنند. سران فاسد 
يهود كه اغلب از سرمايه داران بزرگ دوران خود بودند، به فكر راهكارى 
اساسى براى مبارزه با اين نگرش افتادند. لابى صهيونيسم (گروه فشار 
صهيونسيم در هاليوود)، با استفاده از ابزار قدرتمند سينما و تلويزيون 
وارد عمل شد و با ساخت انيميشن هايى كه ستاره ى آن ها موش بود، 
اين حيوان را موجودى دوست داشتنى و محبوب جلوه داد. در همين 
راستا، مجموعه هاى معروف و فوق العاده "ميكى موس"، "تام و جرى" و 

"استوارت ليتل 2 و 1" ساخته شد.

انيميشن ها به كمك مى آيند
اولين شخصيت مشهور والت ديسنى1، ميكى موس است؛ موشى 
سرگردان و بى كس (نماد يهوديان بى سرزمين) كه رقيبان قوى تر مدام 
او را تهديد مى كنند، اما با تكيه بر درايت و چابكى خويش، بر همه ى 
ــود. بعد از ميكى موس، جرى محبوب دل كودكان  آن ها پيروز مى ش
ــتنى و بى آزار انيميشن تام و جرى كه با  ــد؛ موش دوست داش دنيا ش
ــم هاى درشت و قهوه اى رنگش هميشه بر تام،  گوش هاى پهن و چش
گربه ى نادان، احمق و خاكسترى رنگ داستان، پيروز مى شود و او را به 

تسليم در برابر خود وا مى دارد.
ــگى  در اين مجموعه هرگاه جرى به كمك نياز پيدا مى كند، س
كه دشمن تام است، به كمك او مى شتابد. اين سگ بزرگ خاكسترى 
ــور آمريكاست كه در اين كارتون، بى آزار، آرام و حامى  رنگ، نماد كش
ضعفا نشان داده مى شود. كودكان يهودى مفهوم نماد موش را به خوبى 
مى فهمند. اين آثار در دادن حس اعتماد به نفس به مخاطبان يهودى، 

نقش چشم گيرى دارد.

سرگرمى هاى محبوب 
در كمين كودكان محبوبه فيض نژاد

كارشناس ارشد پيش از دبستان

كليد واژه ها: تهاجم فرهنگى، يهود، هويت، فرهنگ
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از  برخى 
معتقدند  باربى  فعالان 

كردن  پررنگ  عامل  باربى  كه 
غرايز جنسى در ذهن دختران است. 

به عبارت ديگر، اين عروسك آموزگار 
سكس است، در حالى كه توان عشق 

آفرينى ندارد

كليشه ى شخصيت هاى مطرود و گوشه گيرى كه به دليل زشتى 
صورت توسط ديگران تحقير مى شوند، در انيميشن  هاى صهيونيستى 
به وفور يافت مى شود؛ شخصيت هايى كه در نهايت ناتوانى و زشتى با 
بهره گيرى از توان اعجاب انگيز خود، بر همه ى مشكلات غلبه مى كنند، 
به قدرت و زيبايى مى رسند و غبطه ى رقيبان را برمى انگيزند. انيميشن 
"جوجه اردك زشت" در زمره ى اين آثار قرار مى گيرد. در اين كارتون، 
قهرمان داستان اردكى گوشه گير، آواره و زشت روست كه در پايان به 
قويى زيبا تبديل مى شود كه به سمت خورشيد بال مى گشايد. عبارت 
رفتن به سمت خورشيد در "تورات" بيان شده و بين يهوديان اين گونه 

رايج است كه منظور از آن، بازگشت به سرزمين موعود است.
در كارتون "دامبوفيل پرنده"، مادر دامبو  برخلاف ساير فيل ها كه 
كلاهى زنگوله دار به سر دارند، كلاه عرقچين مانند مخصوص يهوديان را 
به سر دارد و به جرم دفاع از فرزندش در اسارت به سر مى برد. دامبو نيز 
طى عملياتى، پرچمى را در سيرك به اهتزاز در مى آورد كه بى شباهت 

به پرچم رژيم اشغالگر قدس نيست!
ــى، كابويى  ــخصيت اصل ــانس" ش ــون "لوك خوش ش در كارت
سفيدپوست است كه نماد قانون اومانيستى آمريكايى به شمار مى آيد. 
لوك همواره تنهايى، غريبى و آوارگى خود را زيرلب زمزمه مى كند. او با 
چهره و اخلاقى نيكو، اسبى بذله گو و شاد به نام "سالى" و سگى خنده رو 
به نام "بوشوگ"، جذابيتى دو چندان مى يابد. در بعضى از قسمت هاى 
ــتان  ــته ى نجات سرخ پوس اين كارتون، لوك متمدن و مهربان، فرش
ساده لوح و مردمى از فرقه هاى مذهبى خرافى است. اين گونه به ذهن 
بيننده ى كارتون القا مى شود كه بدون مداخله ى او، جنگ هاى قبيله اى 

و ظلم و تبه كارى همه جا را فرا مى گيرد. اما اين سؤال هميشه باقى است 
كه خانه ى لوك كجاست؟ چرا او هميشه با اسبش به سوى خورشيد 
در حال غروب، آرام حركت مى كند؟ و چرا هميشه اين ترانه را زمزمه 

مى كند: "من گاوچرانى تنها هستم كه از خانه ام دور افتاده ام."2 
ــل»، «حنا دخترى در  ــى مانند : «هاچ زنبور عس در كارتون هاي
ــتين» و... كليشه ى كودكى دور مانده از ميراث  مزرعه»،  «بل و سباس
ــادر، تداعى گر يهودى مظلوم و دور مانده از  ــدادى يا آغوش گرم م اج
سرزمين مادرى خويش است. اين مقوله به كودكان يهودى مى آموزد 
كه بايد به دنبال مادر زيبا و نورانى خود باشند و غير يهوديان موجوداتى 
ــتند كه مى خواهند او را از بين  ــناك، بدجنس و حتى بدبو هس ترس

ببرند.
ــير شاه"، شير نماد سلطه ى يهود است. در تورات  در كارتون "ش
ــت: "يعقوب، در ميان امت ها و قوم هاى بسيار، مثل شير در  آمده اس
ميان جنگل و مانند شير درنده در ميان گله هاى گوسفند خواهد بود 
ــى هم نمى تواند مانع  كه هنگام عبور، پايمال مى كند و مى درد و كس
ــرائيل در برابر دشمنان خواهد ايستاد و آن ها را نابود  ــود. قوم اس او ش

خواهد كرد.

جنگ عروسك ها
ــان و دختران،  ــلمانان با تكيه بر اهرم زن ــت تدريجى مس شكس
تجربه اى تاريخى در اندلس بود. برنامه ريزان آمريكايى و اروپايى كه به 
نقش زنان و دختران در ترويج فرهنگ بي بند و باري پي برده بودند، 

عروسك باربي را براي رسيدن به اهداف خود طراحى كردند.
ــط خانواده هندلر در ايالت  ــركت متل" در سال 1945 توس "ش
ــيس شد. ابتدا امتياز ساخت عروسك  كاليفرنياى جنوبى آمريكا تأس
ــه از اندام و چهره ى يك زن خيابان گرد  آلمانى "لى لى" را كه برگرفت
آلمانى بود، خريدارى كرد. شركت مزبور، جك رايان (طراح موشك هاى 
ــتعداد ويژه اش در شناخت فرم  ــبب اس ضد هوايى پنتاگون) را به س
ــك "لى لى" چهره ى  ــتخدام كرد. جك رايان به عروس بدن زنان، اس
"آنگلوساكسون" (نژاد آمريكايى ـ اروپايى) بخشيد و سرانجام "باربى" را 
خلق كرد؛ دخترى 10 ساله كه پاهايى بلند و فيزيك بدنى لاغرى دارد. 
بزرگ ترين طراحان لباس دنيا در كمپانى متل، كار طراحى لباس هاى 
ظريف و خوش دوخت باربى را برعهده گرفتند. تاكنون هيچ عروسكى 
ــرافى به تن نكرده است؛ چرا  به اندازه ى باربى لباس متنوع، زيبا و اش
ــگر يك زن تمام عيار  كه باربى نماينده ى فرهنگ آمريكايى و نمايش

آمريكايى است.
ــه مؤلفه ى اصلى  ــرافى گرايى و مصرف گرايى س عريان گرايى، اش
لباس هاى باربى محسوب مى شوند. براندا آندولينا، بازارياب شركت متل 
در جمله اى تكان دهنده مى گويد: "ما همواره با دقت، آمار نوزادان متولد 
شده را بررسى مى كنيم و تركيب والدين، فرهنگ و زبان آن ها را كاملاً 

در نظر مى گيريم."
در سال 1968، شركت متل براى اين كه به باربى شخصيت جهانى 
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در 
كارتون هايى مانند: 

«هاچ زنبور عسل»، «حنا 
دخترى در مزرعه»،  «بل و 

سباستين» و... كليشه ى كودكى دور 
مانده از ميراث اجدادى يا آغوش گرم 

مادر، تداعى گر يهودى مظلوم و 
دور مانده از سرزمين مادرى 

خويش است

ببخشد و بتواند آن را به تمام كشورهاى دنيا صادر 
كند، به طراحى و فروش عروسك هايى پرداخت 
كه اندام آن ها كاملاً شبيه باربى بود، اما پوستى به 
رنگ سياه يا زرد داشتند. در سال 1990، در طول 
ــك باربى با پوششى  جنگ عراق و آمريكا، عروس
ــس از واقعه ى 11  ــد. پ ــى در دنيا ظاهر ش نظام
سپتامبر نيز، با پوشيدن يونيفرم نيروهاى نظامى 
ــعار نبرد با تروريست را سرداد،  ضدتروريست، ش
ــى" تيتر آگهى  ــى ـ روح آمريكاي ــه ى "بارب جمل

تبليغاتى باربى ضد تروريسم بود.
برخى از فعالان باربى معتقدند كه باربى عامل 
پررنگ كردن غرايز جنسى در ذهن دختران است. 

به عبارت ديگر، اين عروسك آموزگار سكس 
است، در حالى كه توان عشق آفرينى ندارد. 
به دليل ويژگى هاى فيزيكى، باربى ملاك 
زيبايى زن امروز شده و بسيارى از زنان و 
دختران، با پيروى از رژيم لاغرى، در دام 

بيمارى هاى سوء تغذيه گرفتار مى شوند.
ــت ها در مورد ساختگى بودن  فمنيس

ــى باربى معتقدند: "باربى با قد بيش از 2  زيباي
متر، تنها 46 كيلو وزن دارد، در حالى كه متوسط 

ــانتى متر و 66  ــد و وزن زن آمريكايى به ترتيب 163 س ق
كيلوگرم است. اگر باربى در همان ابعاد جان مى گرفت، نه توان بارورى 

داشت و نه حتى ايستادن روى دو پا!"
شايد پس از تولد باربى بود كه اين ضرب المثل در ميان آمريكاييان 

رواج يافت: " هر چه لاغرتر و پولدارتر شوى، باز هم كافى نيست!"
ــك هاى خارجى به نام "برتز"  بعد از باربى، نوع جديدى از عروس
وارد بازارهاى جهانى شد. برتز را نسل جديد باربى ناميده اند، اما برخلاف 
باربى، چشم آبى و بلوند نيست، بلكه براساس الگوهاى چند فرهنگى 
آمريكا و جمعيت هاى غالب طراحى شده است. برتز همراه خود يك 
ــايل جانبى با تنوعى  ــام لوازم و وس جهيزيه ى كامل دارد؛ انواع و اقس
چشم گير. شعار عروسك هاى برتز، "مدگرايى" است و سايت هايشان از 
عكس هاى جذاب و طرح هاى متنوع و محصولات متعدد موج مى زند.

ــلمان  ــارا"، برادر و خواهر نجيب، پاكدامن و مس تولد "دارا" و "س
ــاهى  ــى، خبرى تكان دهنده بود كه پس از نيم قرن تخت پادش ايران
ــترده در عرصه ى جهانى  پرنس باربى را به لرزه درآورد و بازتابى گس
ــده بودند،  ــارا براى مقابله با باربى طراحى نش ــت. اگرچه دارا و س ياف

ناخواسته در مقابل باربى قرار گرفتند.
دارا، نام تغييريافته ى داريوش به معناى "باهوش" و سارا، نام همسر 
ــانه هاى  ــت. برخى رس حضرت ابراهيم(ع) به معناى خالص و بى رياس
ــارا نسبت داده اند: باربى  جمعى بيگانه، القاب طعنه آميزى به دارا و س
ــك هاى دوقلوى  ــك ضد باربى، جنگ فرهنگى، عروس ايرانى، عروس

ــك ها و... پس از دارا و سارا، "فولا" و  اسلامى، جنگ عروس
"ليلا" عروسك هاى محجبه ى عرب وار، ميان كودكان 
مسلمان خاورميانه و آمريكا و كانادا طرف داران 
بسيارى يافتند؛ عروسك هايى كه نماد هويت 
و فرهنگ مسلمانان هستند و با فرهنگ و 

هويت باربى در تعارض جدى قرار دارند.
ــلاب، حضرت آيت  ــر معظم انق رهب
ــه اى تأمل برانگيز  ــه اى، در جمل االله خامن
ــار  مى فرمايند: «اگر يك انقلاب تحت فش
ــى و تبليغى قرار گيرد، قابل  اقتصادى، سياس
ملامت نيست؛ ولى اگر اين انقلاب نتواند فرزندان 
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ــت كه در آن  ــى1» (ADHD) اختلالى اس اختلال «بيش فعال
پرتحركى، بى توجهى و رفتارهاى ناگهانى در كودك مبتلا به آن، شديدتر 
از كودكان ديگر است. يكى از شايع ترين اختلالات دوران كودكى است 
ــر قرار مى دهد[وندر،  ــه تقريبا ً 3 تا 10 درصد كودكان را تحت تأثي ك

.[1386
ــامل تحرك و فعاليت بيش   ــاى عمده ى اين اختلال ش ويژگى ه
ــت. گرچه موارد فوق  ــگرى و مشكل توجه و تمركز اس از حد، تكانش
رفتارهايى است كه تمامى كودكان، در مواقعى آن ها را نشان مى دهند، 
ــان مى دهند كه با  اما كودكان بيش فعال به درجه اى علائم فوق را نش
عملكرد طبيعى آن ها در منزل، محيط آموزشى و ارتباط با هم سالان و 
اطرافيان تداخل ايجاد مى كند. اين كودكان به طور مكرر توسط والدين، 
معلمين و اطرافيان، به دليل رفتارهاى ناپخته و تكانشى خود سرزنش 

مى شوند كه به تأثيرات سوء بر اعتماد به نفس آن ها منجر مى شود.
اكثر اوقات، زمانى كه اين كودكان به محيط هاى آموزشى مى آيند، 
ــى رود وارد  ــوند؛ در زمانى كه از آن ها انتظار م ــخيص داده  مى ش تش
عملكردهاى منظم تر، سازمان يافته تر و پيچيده تر شوند و با هم سالان 

خود ارتباط مؤثرترى برقرار كنند.
اختلال بيش فعالى- كم توجهى در پسران شايع تر از دختران است 
و صرف نظر از سن تشخيص، شروع بيمارى بايد از قبل از هفت سالگى 
باشد [اعتصامى صدرى، 1386]. اين كودكان علاوه بر منزل، در مدرسه، 
مهدكودك و ساير مكان هاى ديگر، مشكلات رفتارى گوناگونى از خود 

نشان مى دهند.

الف) علائم و مشخصات بالينى
مشكل اصلى كودكان بيش فعال، ناتوانى در حفظ و تنظيم رفتارشان 
ــت. در نتيجه، غالباً نمى توانند رفتار مناسبى كه لحظه به لحظه با  اس
شرايط محيط هماهنگ باشد، نشان دهند. خوابيدن و غذا خوردن آن ها 
ــت. به نظر مى رسد كه در همه چيز دخالت مى كنند و به  منظم نيس
مراقبت دائمى نياز دارند. از نظر هيجانى ثبات ندارند و رفتارشان غيرقابل 
پيش بينى است. سريع از كوره در مى روند و نمى توانند پيامد رفتارشان را 

پيش بينى و يا ارزيابى كنند. در فعاليت هاى خطرناك شركت مى كنند و 
احتمال صدمه ديدن آن ها زياد است. قبل از فكر كردن عمل مى كنند.

پرتحرك هستند و انگار موتورى درون بدن آن هاست كه آن ها را 
به حركت دائمى مجبور مى كند. رعايت قوانين منزل و محيط آموزشى 

براى آن ها مشكل است.
سه ويژگى عمده ى اين اختلال عبارت اند از:

● فعاليت و تحرك زياد؛
● اختلال در توجه و تمركز؛

● رفتارهاى تكانشى.

ب) عوامل سبب ساز
● آسيب هاى مغزى و يا عصب شناختى

به نظر برخى از متخصصان، چنين آسيب هايى مى توانند باعث بروز 
ــوند، ولى هنوز تحقيقات لازم در اين زمينه به نتيجه ى  بيش فعالى ش
قطعى دست نيافته است. از اين رو بايد به اين ارتباط با ترديد نگاه كرد.

● عوامل محيط و خانواده
فرزندپرورى بد و معيوب به بيش فعالى نمى انجامد، اما شيوه هاى 
ــخ دهى والدين، فقدان توافق در ارائه ى الگوهاى تربيتى،  تربيتى و پاس
بى توجهى به نيازهاى عاطفى كودك، وجود تعارض ها و كشمكش هاى 
ــتبدادى و  بين اعضاى خانواده، اضطراب والدين و الگوهاى تربيتى اس
يا فرزندمحورى، كاملاً بر رفتار كودك تأثير مى گذارند. بسيارى از اين 
ــتعد اختلالات رفتارى گسترده اى هستند. بديهى است  كودكان مس
ــكلات رفتارى همواره  روش هاى انطباقى مؤثر، در پيش گيرى از مش

مؤثرند.
● عوامل پيش از تولد و هنگام تولد

برخى مطالعات انجام شده، به بعد ژنتيك اين بيمارى اشاره دارند. 
كودكى كه مبتلا به بيش فعالى است، چهار برابر بيشتر احتمال دارد كه 
يكى از افراد خانواده ى او، مشكلى مشابه او داشته باشند. اگرچه نقش 
ژن خاصى در اين بين پيدا نشده است، ولى مغز اين كودكان تفاوت هاى 
ــاختار و عملكرد نشان مى دهد. البته بايد خاطر نشان  ظريفى را در س

تعريف  بيش فعالى 
و سبب شناسى آن فهيمه آرين

كارشناس گفتار و زبان، شاهرود

لال فاخ

كليدواژه ها: بيش فعالى، اختلالات رفتارى، داروهاى محرك.
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كرد كه زنجيره ى عوامل پيش از تولد، هم چون وراثت و ژنتيك، نيازمند 
بررسى بيشتر است.

ــتفاده از رژيم هاى غذايى  ــادر در دوران باردارى با اس ــه ى م تغذي
ــتعمال دخانيات و نوشيدني هاي الكل دار و مصرف خود  نامطلوب، اس
سرانه ى دارو، از عوامل قابل بررسى در مورد بروز بيش فعالى در كودك 

است.

● نوع رژيم غذايى كودكان
ــد2 اهميت تأثير برخى  ــال 1970، محققى به نام فين گول در س
ــا را در افزايش علائم بيش فعالى مورد مطالعه قرار داد كه از  خوراكى ه
جمله ى آن ها رنگ هاى مصنوعى به كار گرفته شده در مواد غذايى بود. 
او عقيده داشت كه مصرف مواد غذايى حاوى اين رنگ ها علائمى مانند 
مسموميت را نشان مى دهد و بيش فعالى نوعى حساسيت نسبت به مواد 
رنگى موجود در خوراكى هاست. امروزه بسته به حساسيت كودك، اقدام 
به حذف برخى خوراكى ها مى كنند تا تأثير آن را در بيش فعالى مورد 

مطالعه قرار دهند.
غذاهايى كه بچه هاى بيش فعال بايد از خوردن آن ها امتناع كنند، 

عبارت اند از:
- شكر كه مصرف آن سطح آدرنالين خون را در كودكان به ميزان 
10 برابر افزايش مى دهد. بنابراين نتايج، بين رفتارهاى خشونت آميز با 

دريافت شكر ارتباط مستقيم وجود دارد.
 اگرچه در اغلب موارد، شكر به عنوان علتى براى بيش فعالى عنوان 
مى شود، اما مطالعات كنترل شده، تأثير منفى آن را روى رفتار اثبات 

نكرده اند. اما بايد فوايد كاهش مصرف شكر را در نظر داشت.
- بادام، سيب، زردآلو، كشمش، هلو، آلو، گوجه فرنگى (مواد حاوى 

ساليسيلات طبيعى).
- رنگ ها مانند تارترازين (نوعى رنگ نارنجى موجود در غذاها) 
ــته بندى شده و آدامس، شكلات، آب ليمو،  كه در غذاهاى آماده بس

سس ها، كمپوت ها و نوشابه هاى گازدار وجود دارند.
- اسيد بنزوئيك (نوعى نگه دارنده ى مواد غذايى) كه در مرباهاى 
ــى ها وسس هاى سالاد يافت  آماده، پوره ى ميوه ها، آب ميوه ها، ترش

مى شود.
ــابه هاى گازدار كه به دليل محتواى بالاى فسفر آن ها و  - نوش
برهم زدن تعادل كلسيم و فسفر بدن، مى توانند به بيش فعالى منجر 

شوند.
ــيدنى هاى كافئين دار كه مى توانند  - قهوه، چاى، كولا و نوش

علائم بيمارى را تشديد كنند.

به طور كلى پژوهشگران به والدين توصيه مى كنند كه از دادن مواد 
غذايى آماده و حاوى افزودنى به كودكان بيش فعالى خوددارى كنند.

آينده ى اين كودكان
در برخى موارد، مشكلات همراه با اين اختلال، در سراسر زندگى 
شخص ادامه مى يابد. گرچه اين كودكان در دوره ى بزرگ سالى همه ى 
علائم مربوط به بيمارى را ندارند و از پرتحركى آن ها كاسته مى شود، 
ولى مشكلات توجه و تمركز و رفتارهاى تكانشى آن ها ادامه مى يابد. در 
ــيدن به سن 12 سالگى، علائم بهبود  عده اى از اين كودكان نيز، با رس
مى يابد و عملكرد طبيعى در حوزه هاى گوناگون رفتارى، اجتماعى و 
تحصيلى پيدا مى كنند. در كسانى كه بيمارى ادامه مى يابد، نياز به ادامه ى 
ــد عمده مشكلات اين كودكان با  درمان نيز وجود دارد. به نظر مى رس
ــى آغاز مى شود؛ مكانى كه در آن جا انتظار  ورود به محيط هاى آموزش
نظم، انضباط، پيشرفت تحصيلى، ارتباط مناسب با هم سالان، پيروى 
از دستورات معلم و انجام تكاليف مدرسه مى رود. از آن جا كه مطالعه، 
خواندن و نوشتن و گوش فرادادن به صحبت هاى معلم به تمركز، توجه، 
قرار و آرامش كافى نياز دارد و اين كودكان در اين زمينه ها مشكل دارند. 
ــازى و فعاليت مى پردازد، از نيم  ــاعت هاى زيادى را به ب كودكى كه س
ساعت نشستن براى انجام فعاليت هاى آموزشى بيزار است. در كلاس، 
زمانى كه ساير دانش آموزان مشغول يادگيرى مطالب جديد هستند و 
به صحبت هاى معلم گوش مى دهند، آن ها مشغول حرف زدن با بغل 

دستى، بازى كردن و يا وررفتن با كتاب، مداد و ساير وسايل هستند.
افت درسى و عدم پيشرفت تحصيلى، آينده ى شغلى اين كودكان 
ــاغل با اين  ــالان ش را تحت تأثير قرار مى دهد. از طرف ديگر، بزرگس
اختلال، در شغل خود با مسائل و مشكلات بيشترى دست به گريبان 
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هستند. اتاق كار آن ها نامنظم و شلوغ است. براى شروع كار و به اتمام 
رساندن آن مشكل دارند. هميشه ممكن است كارهاى زيادى را شروع 
كنند، اما نيمه تمام رها كنند. در نتيجه طرح هاى ناتمام در بين كارهاى 
آن ها زياد ديده مى شوند. فراموشكار هستند و به قرارهاى كارى خود 
ــتند. امكان  ــند. از ديد ديگران، اين ها افرادى بدقول هس دير مى رس
ابتلا به اضطراب، افسردگى، اختلال سلوك، اختلال ايذايى مقابله اى، 
ــاير اختلالات رفتارى در كودكان  ــوءمصرف مواد، پرخاشگرى و س س
مبتلا به اختلال «بيش فعالى- كم توجهى»، در صورت عدم مداخله ى 

مناسب زياد است.
ــتورات،  رعايت نكردن نوبت و قوانين بازى، پيروى نكردن از دس
برهم زدن نظم و رفتارهاى تكانشى در اين كودكان باعث مى شود كه 
ارتباط آن ها با هم سالان، والدين و بزرگ ترها تحت الشعاع قرار گيرد. 
آن ها از جمع دوستان خود طرد مى شوند و پيام هاى منفى كه مرتب 
از پيرامون خود دريافت مى كنند، به اعتماد به نفسشان لطمه مى زند و 

آن ها را مستعد افسردگى و اضطراب مى كند.

ج) درمان
ــر، اختلال بيش فعالى  ــمار ديگ ــا به دلايل فوق و دلايل بى ش بن
-كم توجهى بايد درمان شود. هدف از درمان، كاهش علائم اين بيمارى 
است تا حدى كه كودك آشفتگى كمترى را در زندگى روزمره ى خود 
متحمل شود و عملكرد تحصيلى و ارتباطى او بهبود يابد. درمان اين 
كودكان شامل دو دسته ى كلى درمان هاى دارويى و غيردارويى است.

درمان دارويى
ــان اين اختلال به  ــن داروهايى كه در درم ــايع ترين و مؤثرتري ش
ــتمولايت) مثل فنيديت (ريتالين)  كار مى روند، داروهاى محرك (ايس
ــتند. اين داروها در 90-70 درصد كودكان  ــتروآمفتامين هس و دكس
ــد و باعث بهبودى علائم اصلى اين اختلال  بيش فعال-كم توجه مؤثرن
ــوند. عملكرد تحصيلى و ارتباطى كودك را بهبود مى بخشد و از  مى ش
اضطراب و نگرانى والدين مى كاهند. اين داروها ممكن است در بعضى از 
كودكان اثرات بى اشتهايى و كم خوابى داشته  باشند كه نگران كننده نيست 

و مى توان با ترفندهاى مناسب، اين اثرات سوء را به حداقل رساند.
ــاير داروها، اين دسته از داروها نيز ممكن است اثرات  همانند س
جانبى داشته باشند. در نتيجه تجويز آنان بايد زير نظر پزشك معالج و 
با تشخيص او صورت گيرد. در صورتى كه كودك نسبت به اين دسته 
ــان نداد و يا دچار عوارض جانبى  ــخ درمانى مناسب نش از داروها پاس
ناخواسته اى شد كه قابل تحمل نبود، داروهاى ديگرى وجود دارند كه 

مى توانند مؤثر باشند.

درمان هاى غيردارويى
ــراه و در كنار درمان هاى دارويى  از اين نوع درمان ها معمولاً هم
استفاده مى شود كه بيشتر بر اختلالات رفتارى همراه با بيش فعالى- 
ــناختى، رفتارى و آموزش  ــامل درمان هاى ش كم توجهى مؤثرند و ش
ــورد بيمارى  ــوزش والدين در م ــت آم ــوند. بديهى اس والدين مى ش
فرزندشان، باعث رفتارهاى مثبت كودك و پرهيز والدين از شيوه هاى 

نامناسب تنبيهى و ... مى شود.

تأثير رژيم غذايى در درمان كودكان بيش فعال
طبق مطالعات انجام شده درمورد تأثير مواد غذايى روى تشديد و 
يا كاهش علائم بيش فعالى و يا ظهور علائم بيش فعالى، مشخص شد 
ــواد غذايى باعث كاهش نرخ بروز رفتارهاى خاص  كه مصرف برخى م
ــود و يا مصرف آن ها در دوران باردارى به مادر كمك  بيش فعالى مى ش

مى كند.
● اسيد چرب ضرورى: تحقيقات نشان داده اند كه ميزان غلظت 
ــيدهاى چرب ضرورى مانند امگا3 و امگا6 در اين كودكان به مقدار  اس
ــت و اين كودكان علائم كمبود مذكور را نشان  قابل توجهى پايين اس
مى دهند؛ مثل تشنگى زياد. بهترين منبع براى دريافت اسيدهاى چرب 
ــالمون، ساردين، ميگو و شاه ميگو و  امگا3، مصرف ماهى  آزاد مثل س
ــيدهاى چرب امگا6 موادى مانند كنجد، تخمه، كدو  منابع دريافت اس
تنبل و تخمه ى آفتاب گردان است و منابع ديگر دريافت اسيدهاى چرب 

ضرورى، آجيل ، لوبياى سويا، روغن بادام زمينى و روغن زيتون است.
● روى: تحقيقات نشان داده اند كه سطح سرمى روى در كودكان 
بيش فعال به مقدار قابل توجهى پايين تر از كودكان ديگر است. كمبود 
روى در كودكان مشكلاتى از قبيل خشونت، كج خلقى، گريه هاى زياد، 
ــت ماكيان،  بيزارى و نفرت، و ناتوانى در تمركز را ايجاد مى كند. گوش
ــواد غذايى را  ــى 80 درصد كل ميزان روى م ــير و محصولات لبن ش

تشكيل مى دهند.
● كلسـيم: كمبود كلسيم ممكن است بيش فعالى را به وجود 
آورد. بنابراين مى توان با تنظيم برنامه ى غذايى مناسب اين كمبود را 
ــير، پنير، ماست، سبزيجات  برطرف كرد. مصرف مواد غذايى مثل: ش
برگ سبز مثل كلم، برگ هاى سبز شلغم مناسب خواهد بود. كلسيم 

مورد نياز بدن را تأمين مى كند.
● ويتامينB6: مصرف اين ويتامين باعث بهبود رفتار در برخى 
ــود. چون در برخى از اين كودكان سطح  از كودكان بيش فعال مى ش
سروتونين خون پايين است و مصرف مقدار بالاى اين ويتامين، باعث 
ــروتونين خون مى شود. اين ويتامين در گوشت ها و  افزايش ميزان س
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غلات كامل به خصوص گندم و مغزها يافت مى شود.
ــزان قابل توجهى  ــن از دقت و توجه تا مي ● آهـن: كمبود آه
مى كاهد و مصرف مكمل هاى حاوى آهن، ميزان توجه و تمركز را كه 
در كودكان بيش فعال پايين است، ارتقا مى دهد. بهترين منبع آهن در 
غذاهايى مثل جگر، غذاهاى دريايى، قلب، كليه، گوشت داراى چربى 

اندك است.

نقش والدين در درمان
ــد كه كودك ما بيش فعال است چون گاهى  اول بايد مطمئن ش
ــت جنب و جوش هاى  ــيار نگران هستند، ممكن اس والدينى كه بس
ــان را دليلى بر وجود بيش فعالى بدانند. بنابراين، گام  طبيعى فرزندش
ــت و بايد از زدن برچسب هاى نادرست به  ــخيص صحيح اس اول تش

كودك اجتناب كرد.
انرژى اضافى اين كودكان بايد با فعاليت هايى از قبيل ورزش كردن 
مصرف شود. گاهى بهتر است در منزل مسئوليت هاى سنگين به اين 
ــد  ــا واگذار كرد تا از اين طريق انرژى زياد آن ها به مصرف برس بچه ه
ــئوليت ها براى آن ها پاداش هم در نظر  ــت اين مس و براى انجام درس

گرفته شود.
نبايد اين كودكان را كتك زد، چون رفتارهاى انتقام جويانه از آن ها 

سر خواهد زد. بهتر است با آن ها به روشنى صحبت كنيم.
به رژيم غذايى آن ها تا حد ممكن توجه داشته باشيم.

ــب زودتر به  ــت. آن ها بايد ش ــن بچه ها مهم اس ــب اي خواب ش
ــوزش دهند كه بيدار  ــد و والدين بايد به كودك آم رخت خواب برون

نماندن تا ديروقت يكى از قوانين خانواده اوست. 
و سرانجام اگر رفتارهاى او تا حد زيادى آزاردهنده است و در توجه 

و تمركز مشكل زيادى دارد، بهتر است با روان پزشك مشورت شود.

پي نوشت  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Attention Deficit Hyperactivity Disorder
2. Dr. Ben feingold

منابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. وندر، پل اچ. اختلال بيش فعالى در كودكان، نوجوانان، بزرگسالان. ترجمه ى 

عبدالرحمن اعتصامى صدرى. انتشارات مترجم. 1386.
2. جبارى، سوسن. اختلالات عاطفى و ناتوانى هاى يادگيرى- راهنماى آموزش 

مربيان. انتشارات بخشايش.
3. كريمى، يوسف. اختلال يادگيرى. انتشارات ساوالان. 1387.

آذر  سمنان،  استان  استثنايى  پرورش  و  آموزش  مديريت  نوا،  ماه نامه ى   .4
.1388

5. مصلحى، زيبنده و علوى نيكچه، عزيزه. رشد و آموزش كودكان. انتشارات 
طراحان ايماژ. 1387. 

دفتر انتشارات كمك آموزشي

 با مجله هاي رشد آشنا شويد

مجله هاي دانش آموزي 
 ( به صورت ماهنامه و 8 شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند ) :

مجله هاي بزرگسال عمومي 
 (به صورت ماهنامه و 8 شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند):

 (به صورت فصلنامه و 4 شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند):

مجله هاي رشــد عمومــي و اختصاصي بــراي آموزگاران، معلمــان، مديران و 
كاركنــان اجرايــي مــدارس، دانش جويان مراكــز تربيت معلم و رشــته هاي 
دبيري دانشــگاه ها و كارشناســان تعليم و تربيت تهيه و منتشــر مي شوند. 

ــماره ي4  ــاختمان ش ــهر شمالي،س ايرانش ــان  ــران، خياب  نشـاني: ته
                آموزش وپرورش ، پلاك 266، دفتر انتشارات كمك آموزشي. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021

مجله هاي رشـد توسـط دفتر انتشـارات كمك آموزشي 
سـازمان پژوهـش  و برنامه ريزي آموزشـي وابسـته به 
وزارت آمـوزش  و پـرورش تهيـه و منتشـر مي شـوند:

وزش ابتــدايي  رشد آموزش راهنمـايي تحصيلي  رشد تكنولوژي   رشد آمـ

آموزشي  رشد مدرسه فردا  رشد مديريت مدرسه  رشد معلم 

 رشد برهان راهنمايي (مجله رياضي براي دانش آموزان دوره ي راهنمايي تحصيلي)  
رشد برهان متوسطه (مجله رياضي براي دانش آموزان دوره ي متوسطه)  رشد آموزش 
قرآن  رشد آموزش معارف اسلامي  رشد آموزش زبان و ادب فارسي  رشد آموزش 
هنر  رشـد مشـاور مدرسه  رشد آموزش تربيت بدني  رشد آموزش علوم اجتماعي 
 رشـد آموزش تاريخ   رشـد آموزش جغرافيا  رشـد آموزش زبان  رشد آموزش 
رياضي   رشـد آموزش فيزيك  رشد آموزش شيمي   رشد آموزش زيست شناسي  
 رشد آموزش زمين شناسي  رشد آموزش فني و حرفه اي  رشد آموزش پيش دبستاني

مجله هاي بزرگسال اختصاصي

(براي دانش آموزان آمادگي و پايه ي اول دوره ي دبستان)

(براي دانش آموزان پايه هاي دوم و سوم دوره ي دبستان)

(براي دانش آموزان پايه هاي چهارم و پنجم دوره ي دبستان)

(براي دانش آموزان دوره ي راهنمايي تحصيلي)

(براي دانش آموزان دوره ي متوسطه و پيش دانشگاهي)

مجله هاي بزرگسال و دانش آموزي اختصاصي
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يادآوري: 

 هزينه ي برگشت مجله در صورت خوانا و كامل نبودن نشاني و عدم حضور 
گيرنده، برعهده ي مشترك است.

 مبناي شروع اشتراك مجله از زمان دريافت برگ اشتراك خواهد بود.

  صنـدوق پستي مركز بررسي آثار:                                                  15875/6567
  صنـدوق پستي  امور مشتركين:                                           16595/111
www.roshdmag.ir                                                      :نشاني اينترنتي  
  امور مشتركين:                             77335110 ـ 77336656ـ021
021   پيام گير مجله هاي رشد:                                           88301482 ـ

 نام مجله هاي در خواستي:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگي:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تولد:. تاريخ   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تحصيلات:  ميزان   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.
 نشاني كامل پستي: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شهرستان:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . استان: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شماره ي پستي: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: .
   در صورتي  كه قبلاً مشترك مجله بوده ايد، شماره ي اشتراك خود را بنويسيد:

                  
       امضا:

شرايط:
1. پرداخت مبلغ 70/000 ريال به ازاي يك دوره يك ساله مجله ي درخواستي، 
به صورت علي الحساب به حساب شماره ي 39662000 بانك تجارت شعبه ي 

سه راه آزمايش (سرخه حصار) كد 395 در وجه شركت افست.
2. ارسال اصل فيش بانكي به همراه برگ تكميل شده ي اشتراك 

باپست سفارشي. (كپي فيش را نزد خود نگه داريد.)

برگ اشتراك مجله هاي رشد

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كداشتراك:

همّت مضاعف،كار مضاعف

ــاعته تحت  ــى 32 س با صدور مجوز برگزارى يك دوره   آموزش
عنوان ذكر شده، در تاريخ 12 تا 15 تيرماه 89، كارشناس مسئولان 
دوره ى پيش دبستانى استان هاى كشور در مركز تربيت معلم نسيبه 

تهران گردهم  آمدند.
در برنامه ى افتتاحيه اين دوره آموزشى، آقاى دكتر محمديان، 
ــازمان پژوهش و برنامه ريزى درسى، در خصوص ضرورت  رئيس س
ــازى شكوفائى فطرت  ــتانى براى زمينه س تبحر مربيان پيش دبس
ــن بازى و فعاليت  كودكان نكاتى را مطرح و بر رعايت تعادل در س
آنان تأكيد نمود. هم چنين آقاى خاكى، مديركل جديد دفتر آموزش 
پيش دبستانى با نويد آينده اى روشن براى اين دوره به برخى سؤالات 

حاضرن پاسخ دادند.
در ادامه، رويكرد برنامه ى (فطرت توحيدى) توسط آقاى دكتر 
ذوعلم مدير طرح برنامه ى درسى ملى، براى كارشناسان مزبور تشريح 

شد.
ــى دوره ى مزبور كه غالباً به صورت كارگاهى  كلاس هاى آموزش
ــراى مراكز  ــى و توليد محتوا ب ــوان طراح ــه عن ــد با س اداره مى ش
پيش دبستانى، تبيين برنامه ى انس كودكان با قرآن كريم و تشريح 

برنامه ى زبان آموزى در كودكان دوزبانه كشور ادامه يافت.
ــريح كميته ى توليد محتواى  ــن روز دوره، ضمن تش در آخري
ــتان ها يك جلسه ى هم انديشى برگزار و نتايج آن براى  مراكز در اس

كارگروهاى هماهنگى دفاتر اخذ گرديد.
ــان با موضوع سواد قرآنى نيز جلسه ى  براى آشنايى كارشناس

مستقلى، تشكيل گرديد.
ــر آموزش  ــاون و نماينده دفت ــا حضور مع ــه ب ــان برنام در پاي
ــؤالات حاضرين در مورد مسائل و چالش هاى  ــتانى به س پيش دبس

اجرايى باسخ داده شد.

برگزارى دوره ى آموزشى 
رويكردهاى نوين
 آموزش و پرورش

 در دوره ى پيش دبستانى
قنبرى- فاضلى
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