
دوست من ، سلام

اين روزها كه رش��د نوآموز را آماده مي كنم، ياد زماني 
مي افتم كه درس��ت هم سنّ و سال شما بودم. آن روزها با 
دوستم مريم، تصميم گرفتيم مجلّه درست كنيم. خيلي هم 
زحمت كشيديم. امّا معلّممان گفت ما، در يك كار اشتباه 
كرده اي��م. ما فكر مي كرديم دو نف��ري مي توانيم مجلّه ي 

خوبي درست كنيم!
ش��ما چه ط��ور؟ آيا تا به حال به اين فك��ر كرده ايد كه 
مي توانيد با دوس��تانتان مجلّه درست كنيد؟ فكر مي كنيد 
براي درست كردن يك مجلّه به چه چيزهاي�ي نياز داريد؟ 
من و مريم، اوّل هرچه مجلّه در خانه داشتيم، جمع كرديم. 
خيلي جالب بود. در همه ي آن ها داستان، شعر، جدول و 

كاردستي وجود داشت.
پس اگر مي خواهيد مجلّه درست كنيد، اوّلين قدم، ديدن 
مجلّه هاي مناس��ب سنِّ خودتان است. امّا اگر گفتيد چرا 

بعضي موضوع ها در همه ي آن ها تكرار شده است؟
يادتان باش��د هر موضوعي را كه مي خواهيد در مجلّه 

از آن استفاده كنيد، بايد يكي از دوستانتان 
تهيهّ كند. بعد، دور هم جمع ش��ويد 

و مطال��ب مختلفي را ك��ه تهيهّ 
كرده ايد براي هم بخوانيد. خيلي 
خوب است كه بيشتر مطالب از 
نوشته هاي خود شما باشد. اگر 

مطلبي مناسب نبود، دوباره مطلب 
خوب و مناسب تهيهّ كنيد. تمام 
مطالب را كنار هم بنويس��يد، 
عكس پيدا كنيد و نقّاشي هاي 
خوب براي هر مطلب بكشيد 

تا مجلّه را كامل كنيد .
حالا وقت آن است كه فكر كنيد 
چه موضوع  ت��ازه اي را مي توانيد 
به مجلّ��ه ي خودتان اضافه كنيد؛ 
موضوعي ك��ه در مجلّت ديگر 

نديده ايد. بعد، يك اس��م مناس��ب ب��راي مجلّه انتخاب 
كنيد. من فكر مي كنم بهتر اس��ت در اوّلين شماره، تعداد 
صفحه هاي مجلّه خيلي زياد نباش��د. يادتان باشد هرقدر 
تعداد موضوع هاي مجلّه ي شما بيشتر باشد، خوانندگان 

بيشتري خواهيد داشت.
اگرمجلّه درس��ت كرديد يك نمون��ه از آن را تا اوّل 
دي م��اه براي ما بفرس��تيد.آن وقت از مي��ان مجلّه هاي 

رسيده، بهترين آن ها را انتخاب و معرّفي مي كنيم.
                                                موفق باشيد
افسانه موسوی گرمارودی

 تصويرگر:مليكا سعيدا 
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اين ماه، اين روزها

از خ��واب بيدار مي ش��وم. بوي خوب��ي مي آيد. بوي 
حلواست. بلند مي شوم و به آشپزخانه مي روم. مامان دارد 
حلوا مي پزد. يادم مي آيد امروز سيزدهم آبان است. اوهر 
س��ال، سيزدهم آبان به ياد »خاله بهار« حلوا مي پزد و به 

همسايه ها مي دهد.
من هيچ وق��ت خاله بهارم را ندي��ده ام. مامان، عكس 
او را به من نش��ان داده اس��ت. توي عكس، او روپوش 
مدرسه پوشيده و روسري سرش كرده است. توي دست 
او عكس امام خميني)ره( اس��ت. مامان گفته كه او شهيد 

شده است.
او برايم از روز سيزدهم آبان سال 1357 تعريف كرده 
اس��ت. در آن روز، خاله بهار و دوس��تانش مدرس��ه را 
تعطيل كردند و به دانش��گاه رفتند تا با شاه مبارزه كنند. 
آن ها همراه دانشجوها الله اكبر مي گفتند. سربازان شاه به 
آن ها تيراندازي كردند. خاله بهار و چند نفر از دوستانش 

 نيلوفر مالك    تصويرگر:هدا حدادي

شهيد شدند. هر وقت مامان از خاله برايم حرف مي زند، 
چشم هايش پر از آب مي شود.

من عكس خاله را به مدرس��ه مي برم و به خانم معلّم 
نش��ان مي دهم. خانم معلّم مي گويد: »تو بايد به خاله ات 
افتخ��ار كني. اگر ما امروز راحت و آزاديم، به خاطر كار 

بزرگ خاله ي تو و بقيهّ ي شهيدان است.«
بچّه ها دور من جمع مي شوند. عكس را تماشا مي كنند 

و مي گويند: »خوش به حالت!«
مي خواهم از خوش حالي بال در بياورم و پرواز كنم.

زنگ تفريح مي خورد. همه توي حياط مدرس��ه جمع 
مي شويم. مشت هايمان را بالا مي بريم و الله اكبر مي گوييم. 
چند نفر از بچّه ها سرود مي خوانند. چند نفر هم نمايش 
مي دهند. خانم مدير به هر كدام از ما يك شاخه گل هديه 

مي دهد. بعد هم روز دانش آموز را تبريك مي گويد.
م��ن گل را به خانه مي برم و ب��ه مامان هديه مي دهم. 
چش��م هاي مامان، قرمز و پفُ كرده است. حتماً باز هم 
به ياد خاله بهار افتاده و گريه كرده اس��ت. مامان گل را 
مي گيرد. بعد، مرا بغل مي كند و مي گويد: »تو بوي بهار را 

مي دهي. او هم مثل تو مهربان بود.«
دل من پر از شادي مي شود. دست مادر را مي بوسم و 

بهار او مي شوم.
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 مهري ماهوتي
 تصويرگر:حسن عامه كن

عر
ش

آقا، شما مثل گُلي
من مي شوم پروانه ات

از راه دوري آمدم
مهمان شوم در خانه ات

امروز از پشت ضريح
آهسته بوسيدم تو را
دور تو پرَپرَ مي زدم

همراه با پروانه ها

من هم به دنيا آمدم
در روز ميلاد شما

آن وقت بابايم گذاشت
اسم مرا آقا رضا

2

13
88

ن 
آبا

5



ان
ست

دا

روزی بوته ی تيغ كه حوصله اش سر رفته بود به صحرا گفت: »تو چه صحراي�ی 
هستی كه شتر نداری؟«

صحرا گفت: »شتر؟ نمی دانم آخرين بار كه شتر ديدم كی بود.«
بوته كه از گرمای خورشيد 
گرم��ش ش��ده ب��ود، گفت: 
»صحرا بدون ش��تر مفت 
نمی ارزد. چرا خودت راه 
نمی افتی دو سه تا شتر 
پيدا كن��ی و با خودت 

بياوری؟«
كرد  فكر  صحرا 
بوته ی تيغ  زياد هم 
بهتر  نمی گوي��د.  بد 
است دست كم دو تا شتر داشته باشد كه روی شن هايش 
بالا و پايين بروند. اين بود كه دامنش را جمع كرد و راه افتاد 
تا دو تا ش��تر پيدا كند. بوته ی تيغ هم زرنگی كرد و گوشه ی 

دامن او قايم شد.
صحرا مدّتی راه رفت تا به يك شتر رسيد. شتر از ديدن صحرا 

تعجّب كرد. صحرا به او گفت: »می آي�ی پيش من زندگی كنی؟!«
ش��تر جواب داد: »توی اين دوره و زمانه ديگر كی توی صحرا زندگی 

می كند؟!« بعد، به نشخوار كردن ادامه داد.
صحرا رفت و به شتر ديگری رسيد. به او گفت: »می آي�ی پيش من 

زندگی كنی؟«
شتر كه كلّی منگوله ی رنگی از سر و كولش آويزان بود، گفت: »اين جا 

را ول كنم، بيايم توی صحرا دنبال يك قطره آب بگردم؟!«
همان موقع بود كه صحرا احساس كرد چيزی از دامنش كنده شد و 
روی زمين افتاد. اما آن قدر از دست شترها ناراحت بود كه توجّهی نكرد 

و دوباره راه افتاد. 2
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صحرا به شترهای ديگری هم رسيد كه هيچ كدام حاضر نبودند با او زندگی كنند. به همين 
خاطر، با نااميدی س��ر جايش برگش��ت. منتظر بود بوته ی تيغ را ببيند و به او بگويد كه 

ش��ترهای اين دوره و زمانه دوست ندارند توی صحرا زندگی كنند. اما نه آن روز 
بوته ی تيغ را ديد و نه روزهای بعد. بوته ی تيغ كجا بود؟
او پيش شتر منگوله دار نشسته بود و داشت از زرنگی و 
زبلی خودش تعريف می كرد. می گفت چه طور به صحرا 

حقّه زده و او را وادار كرده است كه دنبال شتر راه بيفتد تا او هم 
به دامنش بچسبد و از آن گرما و بی آبی فرار كند. شتر 

منگوله دار خنديد و گفت: »واقعاً كه زبلی.«
بع��د با ي��ك حركت او 

را لای دندان ه��ای بلن��د و زردش 
گذاش��ت و گفت: »سال های س��ال بود كه 

بوته ی تيغ صحراي�ی نخورده بودم. ای... بدک نبود. 
هرچند كه مزه ی خاصّی هم نداشت.«

و در حالی كه منگوله هايش تكان می خورد، دنبال كار و زندگی اش رفت.

 فريبا كلهر
 تصويرگر:هدا حدادي 
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 موش كوچولوي�ی بود كه در اين دنيا كس��ی را نداشت. خيلی دلش 
می خواس��ت مادربزرگی داشته باش��د تا برايش قصّه بگويد و كيك و پنير 
درست كند و به حرف هايش گوش دهد. امّا تمام روز كه منتظر نشست، با 
اين كه خيلی ها پيش او آمده بودند، از مادربزرگ خبری نشد. شب كه شد، 
موش كوچولو، هم حوصله اش سر رفته بود و هم حسابی گرسنه شده بود. با 

خودش فكر می كرد، چرا خدا به دعايش جوابی نداده كه...
كتاب »دعای موش كوچولو« را خانم »كلر ژوبرت« فرانسوی، 

نوشته و تصويرگری كرده  است. ايشان در ايران زندگی می كند 
و زبان فارسی را خيلی خوب می داند. اين كتاب را می توانی از 

كانون پرورش فكری كودكان و نوجوانان تهيهّ كنی . شماره تلفن های آن  88962972 - 021و 
887964115 -021است.

 كتاب »غول و دوچرخه« را »احمد اكبرپور« نوشته و »راشين خيريه« تصويرگر آن است. اين كتاب را نشر افق 
در سال 1388 منتشر كرده است. پشت كتاب به اين نوشته ها برمي خوريم:

اوّل بابايت را بخورم يا مامانت را؟
اگر بچّه غول گنده اي اين را بپرس��د، چ��ه جوابي مي دهي؟ آيا تا به حال 
غولي ديده اي كه عاش��ق دوچرخه باشد؟ آيا هيچ وقت دلت به حال دزدي 

سوخته تا بخواهي از زندان نجاتش بدهي؟
احمد اكبرپور در داستان غول و دوچرخه، فرمان دوچرخه ي داستانش را به 
دس��ت دختر كوچكي مي دهد تا آن را به هر جاي�ي كه دلش مي خواهد ببرد. 
از جنگل و زندان گرفته تا خانه ي يك بچّه غول. شايد به همين خاطر، داستان 
بامزّه ي او پرهيجان و غيرمنتظره از آب درآمده است؛ هم براي كوچولوها، هم 
براي بزرگ ترها و هم براي خود نويس��نده! براي تهيهّ ي اين كتاب مي تواني با 

شماره ي 66413367 -021 تماس بگيري.

بفرماييد كتاب تازه
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 عبدالهادي عمراني  
 تصويرگر:عليرضا اسدي 

آزمايش هاي دانشمند كوچك

1. روي دهانه ي يك ليوان پلستيكي، تكّه اي نايلون 
شفّاف بگذار. يك كش پلستيكي دور آن ببندازتا 

محكم شود.

2. با انگشت، نايلون را كمي به طرف داخل ليوان 
فشار بده تا گود شود.

3. مثل ش��كل پايين، قسمتي از بدنه ي ليوان را با 
چاقو ببِرُ. بعد، يك چيز ريز را روي يك تكّه كاغذ 

سفيد بگذار. كاغذ را با آن توي ليوان بگذار.

4. كم��ي آب در گودي نايل��ون بريز. ليوان را 
در جاي�ي بگذار كه نور كافي به آن بتابد. حالا 
از ب��الاي نايل��ون، به آن چيز ري��ز نگاه كن. با 
ميكروسكوپي كه ساخته اي، مي تواني چيزهاي 

2ريز را بزرگ تر ببيني.
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1. دوست زرنگم، پايت را روی كاغذ بگذار و دور آن خط بكش.

2. حالا اين كار را دوبار ديگر تكرار كن، 
درست مانند شكل.

3. با يك دايره، سر پروانه را بكش. با چند 
خط هم شاخك ها و دُم پروانه را نقّاشی كن.

4. چشم و خطّ زير شكم پروانه را فراموش نكن.

5. دوست من، نمی خواهی پروانه ی زيبايت را رنگ كنی؟
فكرهای تازه را فراموش نكن.

 مهدي اكبري 
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كا
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چيزهاي�ی كه لازم داری: يك ليوان پلاستيكی يك بار مصرف، 
توپ تخم مرغی، يك مداد، مقوّای رنگی، پولك ، مرواريد و 

دكمه، چوب كبريت، چسب و قيچی.

هر دوتا پاي��ت را روی مقوّا بگذار و دور آن ها را خط 
بكش. بعد با قيچی دور آن ها را ببِرُ.

ردّپاها،  بال های پروانه اند. پس دست به كار شو. با خال های 
قطره ای ش��كل، بال های پروانه را تزيين كن. می توانی از پولك و 

مرواريد و دكمه هم برای تزيين روی بال ها استفاده كنی.
دو طرف ليوان پلستيكی را شكاف بده تا بال ها را توی شكاف ها 

فرو كنی و بچسبانی. مداد را توی توپ 
تخم مرغی فرو كن. می توانی برای 

آن چشم و دهان بكشی. 
كبريت  چ��وب   دوتا 

روی آن بچس��بان 
تا شاخك هايش 
باش��ند. ته مداد 

را توی ليوان بچسبان. 
حالا جامدادی تو حاضر 

شده است. می توانی زير آن 
يك تكّه مقوّا هم بچسبانی تا 

محكم تر بشود.

 معروف فيضي 
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 احمد عربلو
 تصويرگر:عليرضا اسدي 

1. پاييز بود. هوا خيلي س��رد ش��ده بود. من داشتم به مدرسه مي رفتم. پدربزرگ و 
طوطي ما، »قندک«، هم همراه من بودند.

 بيچاره ها از سرما 
مي لرزند.

بايد كاري برايشان 
بكنيم.

3. نمي توانستيم بچّه گربه ها را با خودمان ببريم. 2 . دربين راه چند بچّه گربه را ديديم.

پس چه كار كنيم؟

همين  مادرشان  حتماً 
اطراف است.

چه فكري؟!

نبات، نبات، من   
فكر خوبي دارم.

من،طوطي و پدربزرگ 

5 . قندک به سمت پرنده هاي روي درخت رفت.4 . خيلي دلم براي آن ها مي سوخت.
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8 . امّا چند دقيقه بعد طوطي و پرنده ها دانه دانه برگ ها را به منقار گرفتند واز آن بالا ،آن ها را روي بچّه گربه ها ريختند.

 گناه دارند! 
شما بايد كمك كنيد.

نه! ما هيچ كمكي 
 همان بهتر كه از نمي كنيم!

سرما بميرند.

ت��ا ح��الا ك��ه نتوانس��ته 
هيچ كدام از شما را شكار 
كند. تازه، اين بچّه گربه ها 

كه گناهي ندارند!

 بگذار بميرند!

مادر اين بچّه گربه ها ما 
را راح��ت نمي گذارد. 
هر روز مي خواهد يكي 

از ما را شكار كند.

9 . ب��ارانِ ب��رگ روي بچّه گربه ه��ا مي باريد.ما با خوش حالي و 
تعجّب به اين منظره نگاه كرديم.

10 . بچّ��ه گربه ها تا گ��ردن درميان برگ ها ف��رو رفته بودندوبا 
خوش حالي به ما كه دور مي ش��ديم نگاه مي كردند.پرنده ها هم 

خوش حال بودند.

 . 6.7
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روزی، روزگاری، در دهكده ای كله فروشی زندگی می كرد. اين كله فروش، تمام 
سال كار می كرد و كله های رنگارنگی می ساخت كه هيچ كدام شبيه هم نبودند. 

بعد هم آن ها را به بازارچه ی دهكده می برد و می فروخت.
يك روز كله فروش، كله هايش را برداشت و به راه افتاد. وقتی به بازارچه 
رس��يد، كله ه��ای رنگارنگ، پردار، بدون پر، ب��زرگ و كوچكش را روی 

پيشخوان چيد. تمام روز در بازارچه فرياد می كشيد: »كله می فروشم.«
نزديك عصر، قصّاب، نانوا، ميوه فروش، كفّاش، پدرها، مادرها و بچّه ها 
دور كله فروش جمع شدند. امّا هيچ كدام نتوانستند كلهی را كه می خواستند، 
پيدا كنند. كله فروش گفت: »نگران نباشيد، تا هفته ی بعد، برای همه تان كله 

درست می كنم.« بعد به طرف خانه اش به راه افتاد.
در راه، احس��اس خستگی كرد. زير سايه ی درخت بزرگی كله هايش را 

زمين گذاشت و خوابيد. 
بعد از مدّت كوتاهی، ميمون هاي�ی كه روی ش��اخه های درخت 
بودند، پايين آمدند. هر كدام يك كله برداشتند و دوباره از درخت 
بالا رفتند. كله فروش از خواب بيدار ش��د و ديد كه همه ی 
كله هايش ناپديد شده اند! سرش را بلند كرد و ميمون ها را 

ديد كه كله ها را روی سرشان گذاشته اند.
م��رد، پاهايش را ب��ه زمين كوبيد و فرياد كش��يد: 

 نويسنده:نورسل اويار دالكلچ 
 ترجمه ي نازنين نوتاش تصويرگر:حسن عامه كن
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»كله هايم را پس بدهيد!«
ميمون ها هم پاهايشان را به شاخه ها 

كوبيدند. مرد مش��ت هايش را به زمين 
كوبيد و فرياد كش��يد: »كله هايم را پس 

بدهيد!«
ميمون ها هم مشت هايشان را به شاخه ها كوبيدند. 

ناگهان فكری به سر مرد زد. كلهش را از سرش برداشت 
و به طرف ميمون ها پرت كرد و گفت: »بگيريد، اين هم مال 

شما!«
همه ی ميمون ها كله ها را از سرشان 
برداش��تند و به ط��رف كله فروش 

پرت كردند.
او هم كله هايش را جمع كرد و 

از آن جا دور شد.

2

13
88

ن 
آبا

15



تا حالا موش كوچكی را كه با يك دم خيلی بلند به رايانه وصل شده است، ديده ای؟ اسم اين موش كوچك، 
موش واره يا موس )Mouse( است. موس هم به زبان انگليسی يعنی موش!

با موش واره می توانيم هر چيزی را كه می خواهيم، در رايانه انتخاب كنيم. روی صفحه ی رايانه، يك نشانه ی پيكان 
هست كه با حركت موش واره حركت می كند. موش واره را به هر سمتی ببری، پيكان هم به آن طرف حركت 

می كند. برای انتخاب چيزی كه روی صفحه ی نمايشگر يا مانيتور است، 
بايد پيكان را روی آن ببری. بعد بايد دكمه ی س��مت چپ موش واره 
را فشار بدهی. روی موش واره ها دو دكمه هست. دكمه ی سمت چپ 

برای انتخاب است و به فشار دادن آن، »كليك چپ« می گويند. با دكمه ی 
سمت راست هم كارهای مختلفی می شود كرد كه كم كم با آن ها آشنا 

خواهی شد. به فشار دادن آن هم »كليك راست« می گوييم. اين 
موش كوچولو فايده های زيادی دارد. هرقدر بيشتر با رايانه 

آشنا شوی، بيشتر با او دوست خواهی شد.

رايانه ي من

 نيلوفر عاكفيان 

يادت می آيد در ش��ماره ی قبل درباره ی زبان رايانه با هم 
ح��رف زديم؟ برايت گفتم كه رايانه ها به زبان صفر و يك 
حرف می زنند. مثل گنجشك ها كه جيك جيك می كنند. آن ها 

هم مدام می گويند: »صفر و يك، يك و يك، صفر و صفر....«
امّا زبان رايانه ها صدا ندارد و شنيده نمی شود. فكر كن يك لامپ 
داريم كه اگر خاموش باشد، يعنی صفر. اگر هم روشن باشد، يعنی يك. 
اگر از دو تا  لامپ يكی روشن باشد و يكی خاموش، می شود يك و صفر. 

اگر هر دو روشن باشند، می شود يك و يك. اگر 
هر دو خاموش باشند، می شود صفر و صفر.

زبان رايانه ها، زبان چراغی است! رايانه ها به جای 
صدا، با همين چراغ ها حرف می زنند.
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حتماً در شماره ی قبل با نقّاش باشی رايانه ای آشنا شدی. امروز می خواهيم از مداد رنگی های جادويی اين نقّاش باشی 
استفاده كنيم. 

start/ قب��ل از اين كه اين مطلب را بخوانی،رايانه را روش��ن ك��ن و از يكی از بزرگ ترهايت خواهش كن تا از منوی
programfile برنامه ی Paint را انتخاب كند.

اين صفحه اي را كه روی نمايشگر رايانه می بينی، همان نقّاش باشی خودمان است. اگر به سمت چپ پايين صفحه نگاه 
كنی، می توانی رنگی های او را ببينی. با اين برنامه می توانی نقّاشی هايت را به هر رنگی كه می خواهی، درآوری. دوست 

داری امتحان كنی؟ 
اوّل نشانگر را با كمك موش واره، روی مدادی ببِرَ كه در نوار سمت چپ صفحه است. حالا با فشار دادن دكمه ی چپ 
موش واره، مداد را انتخاب كن. الآن نش��انگر به ش��كل مداد در آمده است. حالا بايد به سراغ رنگ هايی بروی كه پايين 
صفحه هستند. رنگ دلخواهت را انتخاب كن و مداد را روی آن ببر. باز هم روی دكمه ی چپ فشار بده. يعنی به اصطلح 

رايانه ای، »كليك چپ« كن تا رنگی كه می خواهی، انتخاب شود.
مداد رنگی تو آماده ی نقّاشی است. مداد را به صفحه ی سفيد ببر و از جايی كه می خواهی نقّاشی را شروع كنی، كليك 
چپ كن. دكمه را رها نكن و با حركت دادن موش واره خطّی را كه می خواهی بكش. هرجا دكمه را رها كنی، خطّ تو 
هم تمام می شود. بايد تمرين كنی تا بتوانی با موش واره به راحتیِ مداد، نقّاشی كنی. برای تغيير رنگ، مدادت را روی رنگ 

ديگری ببر و كليك چپ كن. در شماره ی بعد، كارهای بيشتری يادت می دهم.
اگر خواستي مي تواني نقّاشي هايي را كه با رايانه كشيده اي، براي ما بفرستي.
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كسي كه خطبه ي عقد را مي خواند، گفت: »عروس خانم!  بنده وكيلم؟«
يكي گفت: »عروس رفته گُل بچينه.«

عروس خانم رفته بود گُل بچيند. عروس خانم اين طرف باغ را گشت، آن طرف باغ 
را گشت؛ امّا هيچ بوته اي گُل نداشت. غنچه نداشت. عروس گفت: »حالا چي كار كنم، 

چي كار نكنم؟«
بوته هاي گُل، عروس را ديدند، دم گوش هم پچ پچ كردند. بوته ي گُل سرخ گفت: »چه 

عروس خوشگلي!«
بوته ي گُل مريم گفت: »چه عروس نازي!«

گُل ارغوان گفت: »اين عروسه براي چي اومده اين جا؟«
بوته ي گُل لاله عباّس��ي گفت: »مگه نمي دون��ي توي گلخونه 

عروسيه.«
عروس رف��ت ته باغ. ته ب��اغ گلخانه بود. 
ع��روس رفت توي گُلخانه. ت��وي گُلخانه پرُ 

از گُل بود. عروس بين آن ها گش��ت تا چند تا گُل 
بچيند. وسط گلخانه، يك بوته ي گُل داوودي بود. كنار آن هم، يك 

بوته ي گُل كوكب. گُل داوودي س��رش را به گُل كوكب چس��بانده بود. 
عروس خانم رفت نزديك آن ها و گفت: »آخي! چه گُل هاي مهرباني! همينارو 

مي چينم.«
تا دستش را برد طرف آن ها، گُل ياس گفت: »گُل كوكب، بنده وكيلم؟«

گُل كوكب به عروس نگاه كرد. گُل هميشه بهار گفت: 
»كوكب رفته عروس بچينه.«

عروس خانم، گُل كوكب و داوودي را چيد و 
به عروسي برگشت. 

 طاهره ايبد
 تصويرگر:راحله برخورداري 
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من غذا مي كِشم 

لقمه ي نان، پنير و سبزي، هم خوشمزه است و هم مفيد. از قديم قديم ها هم بوده و همه 
آن را دوست دارند.

موادّ لازم: نان لواش، پنير، سبزي خوردن، كاغذ نازك، قيچي، چاقو.
نان: درايران، انواع نان هاي سنتّي را به شكل هاي مختلف مي پزند. با همه ي آن ها مي توان 

لقمه درست كرد. نان لواش چون نرم، لطيف و نازک است، براي كار شما مناسب تر است.
سبزي خوردن: مجموعه اي از سبزي هاست؛ مثل ريحان، تلخون، شاهي، تربچه، پيازچه، تره، 

نعنا و...
سبزي ها سبز رنگ اند؛ امّا رنگ سبز آن ها با هم فرق دارد. شكل آن ها هم خيلي با هم فرق دارد. 

مي تواني با ش��كل هاي مختلف آن ها، نقش هاي بسيار زيباي�ي درست كني. مثلً با تربچه و پيازچه 
لقمه هاي زيباي�ي بسازي.

پنير: انواع گوناگوني دارد. مخصوصاً با مخلوط كردن موادّ مختلف با آن، مزّه هاي جورواجوري 

                 فاطمه رادپور   عكّاس:اعظم لاريجاني
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مي گيرد. خيلي نرم است و مي توان آن را 
ورقه ورقه كرد. اگر اين تكّه ها را كنار هم 

بگذاري، مي تواني نقش هاي زيباي�ي درست 
كني .

وقتي مي خواهي از دوستانتان با لقمه ي نان 
و پنير و سبزي پذيراي�ي كني، مي تواني 
آن را هم به شكل باز درست كني، هم به 

شكل بسته.
اين جا چند نمونه را مي بيني. مي تواني 
با س��ليقه ي خودت شكل هاي تازه اي هم 

بسازي.
يادت نرود كه از ذوق و اس��تعدادت در همه كار استفاده كني؛ 

حتيّ در غذا درست كردن. 
يادت باشد كه سفره هاي ايراني از ميراث فرهنگي ماست. 

فراموش نكن كه س��بزي را بايد ضدّعفوني ك��رد. اگر موادّ ضدّعفوني 
كننده ي سبزي و ميوه نداري، از سركه و نمك استفاده كن.
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 تصويرگر:سام سلماسي  

لطفاً اخم نكنيد 

جواب چيستان ها در صفحه ی 35

 آن چيس��ت كه نه بال دارد و نه پ��ر، امّا توی هوا بالا 
می رود؟

 چهار تا پا دارد، امّا گاو نيست. تخم می گذارد امّا مرغ 
نيست.

 آن چيست كه اگر آن را بشكنی جايزه می گيری؟
 دو حيوان نام ببر كه خانه به دوش اند :

چيستان

معلّم: »آيا كسی از شما، كار خوبی كرده است كه ديگران 
را خوش حال كند؟«

علی بلند شد و گفت: »بله آقا. امروز صبح كه من از خانه 
بيرون می آمدم، مادربزرگم گفت خيلی خوش حالم كه به 

مدرسه می روی و من از دست تو خلص می شوم.«

مريض: »آقای دكتر، چند ش��ب است كه خواب می بينم 
چند نفر از دوستانم وارد اتاقم می شوند و دست هايشان 
پر از ش��يرينی اس��ت. ولی همين كه م��را می  بينند، فرار 

می كنند.«
دكت��ر: »خوب، حالا می خواهی دواي���ی به تو بدهم كه 

ديگر از اين خواب ها نبينی؟«
مريض: »نخير آقای دكتر. می خواهم كاری كنی كه آن ها 

فرار نكنند و من شيرينی ها را بخورم.«

رهگذری در كنار خيابان، چشمش به پسربچّه ای افتاد كه 
گريه می كرد. جلو رفت و دليلش را پرسيد. پسرک گفت: 
»مادرم به من س��فارش كرده كه وقتی به مدرسه می روم، 
صبر كنم تا همه ی ماشين ها از خيابان رد شوند، بعد راه 

بيفتم.«
مرد گفت: »خوب، اين كه ديگر گريه ندارد.«

پس��رک گفت: »آخر من مدّت زيادی اس��ت كه اين جا 
ايستاده ام ولی هيچ ماشينی نمی آيد رد شود.«

*
اوّلی: »بگو ببينم، تو می دانی پل را برای چه می سازند؟«

دوم��ی: »معلوم اس��ت؛ ب��رای اين ك��ه آب از زير آن رد 
شود!«
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بدانيم و عمل كنيم 

 فرشته شهيدی)دكترا در فيزيولوژي ورزشي(   
 تصويرگر:حميدرضا داوودي 

 بچّه ها، اگر يادتان باشد، در شماره ی قبل درباره ي درست ايستادن، با هم صحبت كرديم. در 
اين شماره می خواهيم در مورد روش درست راه رفتن با هم صحبت كنيم.

دوس��تان خوبم! فكر می كنيد اگر موقع راه رفتن، س��رم را بالا بگيرم، س��ينه ام را جلو بدهم و 
دست هايم را هم در جيبم بگذارم، چه می شود؟

بله، ممكن است زمين بخورم. چون نمی توانم به خوبی مسير حركتم را ببينم و تعادلم را حفظ كنم. 
برای اين كه اين طور نشود، بايد به جلو نگاه كنم. دست هايم بايد در دو طرف بدنم، عكس پا ها 
حركت كند . يعني، هركدام از پاهايم را كه جلو می گذارم، دست كناری آن به طرف عقب 
مي رود. پايی هم كه ثابت می ماند، دستِ كناری آن جلو می رود. سرم را هم بايد 

صاف نگه دارم. شانه هايم هم بايد صاف باشند.

 حالا می رسيم به پاها. موقع راه رفتن، اوّل پاشنه ی 
پا را به زمين می گذاريم. بعد »قسمت خارجیِ 
كف پا« روی زمين می آيد. بعد هم تمام 
وزن بدن، به پنجه ی پا منتقل می شود. 
پاها هم مس��ير حركت را نشان 

می دهند.

  اين شكل، روش اشتباه راه رفتن را به ما نشان می دهد. 
اگر اين طور راه برويد، كم كم پادرد و كمردرد می گيريد. 

و با كمی راه رفتن، خيلی زود خسته می شويد.

 می توانيد در خانه يك مس��ير راست را در نظر 
بگيريد. بعد، با شانه هاي و سر صاف، در آن مسير 
حركت كنيد. فقط با چشم هايتان زمين را نگاه 
كنيد. سرتان را هم خيلی پايين نياوريد. حالا 

می توانيد يك كتاب روی سرتان بگذاريد و 
روی يك خط راست حركت كنيد. دست هايتان را 

هم هماهنگ حركت دهيد. همان طور كه گفتيم، 
حركت آن ها بايد عكس حركت پاها باشد. 
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 ناصر نادري   تصويرگر:عليرضا اسدي  

 در شهر مدينه به دنيا آمد. 
مادرش »نجَْمه« و پدرش 

»امام كاظم)ع(«بود.

این میوه را چه کسی خورده است؟
نس��يم، برگ های س��بز درختان را می لرزاند. ميوه ها زير نور خورشيد برق 

می زدند. امام رضا)ع( با دوستانش به باغ آمدند.
امام كنار نهر آب نشست و مُشتی آب به صورتش زد. امّا ناگهان اخم هايش 

درهم رفت. سيبِ نيم خورده را از آب گرفت و به آن نگاه كرد.
يكي از ياران پرسيد: »آقا! چرا ناراحت شديد؟«

امام پرسيد: »اين ميوه را چه كسی خورده است؟«
مردی كه اين كار را كرده بود، صورتش از خجالت سرخ شد.

امام گفت: »چرا اسراف می كنيد؟ مگر نمی دانيد كه خداوند اسراف كنندگان 
را دوست ندارد؟«

 در 35 سالگي به 
امامت رسيد.

 در 53  سالگي، به سرزمين 
ايران سفر كرد.

 در55 سالگي به 
شهادت رسيد و درشهر 

مشهد دفن شد.
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 ناصر نادري   تصويرگر:عليرضا اسدي  

نقشه ی مسير عبورِ كاروان 
امام رضا )عليه السّلام(، از شهر مدينه تا مشهد

پندهای آسمانی
 هديه، كينه ها را از دل پاک می كند.

 نگاه به سه چيز عبادت است: صورت پدر و مادر، 
قرآن كريم و دريا.

 نوش��يدن آبِ س��رد پس از غذای گرم، دندان ها را 
خراب می كند.



خوانديد كه:
عم باجي  نامه اي براي جي جي باجي ها فرستاد. در آن نامه 
نوشته بود كه چند روز ديگر به خانه ي داداجي و شاباجي 
مي آيد. ماماجي و باباجي كه رس��يدند، از شنيدن اين خبر 
خوش حال ش��دند. امّا آمدن عم باجي مراس��مي داش��ت. 
عم باجي هر غذاي�ي را نمي خورد، هر جاي�ي نمي نشست و 
هر حرفي را هم نمي زد. ماماجي آن روز سركار نرفت و در 
خانه ماند. او مي خواست غذاهاي�ي را كه عم باجي دوست 
داشت، بپزد. داداجي و شاباجي هم خانه را مرتبّ كردند تا 

وقتي ميهمانشان آمد، همه جا تميز باشد.
باباج��ي از بيرون تلفن كرد. داداجي داش��ت جاروبرقي 
مي كشيد و چيزي نمي شنيد. ماماجي صداي زنگ تلفن را 
شنيد و گوشي را برداشت. با دست به داداجي اشاره كرد كه 
جارو را خاموش كند. داداجي و شاباجي فهميدند  كار مهمّي 

ويرگر:حميدرضا داوودي 
 تص

ده  
     محمّد حمزه زا

پيش آمده است. ماماجي گفت: »نيست كه نيست. همه جا را 
گشتم. قاليچه ي عم باجي آب شده و رفته توي زمين!«

داداجي و ش��اباجي با تعجّب همديگ��ر را نگاه كردند. 
ماماج��ي كه از اين موضوع نگران بود، گوش��ي تلفن را به 
دس��ت ديگرش داد و گف��ت: »آخرين ب��ار قاليچه را لاي 

رخت خواب گذاشته بودم. صبر كن باز هم بگردم.«
ماماجي گوش��ي را گذاشت و به فكر فرو رفت. داداجي 
گفت: »يادم مي آيد كه يكي از همس��ايه ها قاليچه را امانت 

گرفت.«
ماماجي خوش حال شد.

� راست مي گوي�ي. بنفشه خانم قاليچه را امانت گرفت. 
برويم سراغش!

قاليچه ي عم باجي با قالي هاي ديگر فرق داشت. آن را مادر 

2

13
88

ن 
آبا

26



بزرگِ عم باجي برايش بافته ب��ود. عم باجي هم به اندازه ي 
جانش اين قالي را دوست داشت. سال ها پيش، وقتي باباجي 
و ماماجي با هم عروس��ي كردند، عم باجي اين قاليچه را به 
آن ه��ا هدي��ه داد. از آن به بعد، وقتي ب��ه خانه ي داداجي و 
شاباجي مي آمد، فقط روي آن قاليچه مي نشست. فقط روي 

آن نماز مي خواند و شب ها روي آن مي خوابيد.
همس��ايه ها و آش��نايان هم آن قاليچه را دوست داشتند. 
مي دانستند كه اين قاليچه با بركت است. به همين خاطر، هر 
مراسم مهمّي كه داشتند، قاليچه را امانت مي گرفتند و از آن 
استفاده مي كردند. يك ماه پيش، بنفشه خانم قاليچه را امانت 
گرفت. عروس��ي دخترش بود و مي خواست قاليچه را زير 

پاي عروس و داماد پهن كند. امّا آن را پس نداده بود.
وقتي بنفشه خانم گفت: »قاليچه دست ما نيست.«، ماماجي 
و باباجي و داداجي با تعجّب همديگر را نگاه كردند. بنفشه 
خان��م گف��ت: »مگر خودت نگفت��ي آن را ب��ه زري خانم 

بدهم؟«
ماماج��ي يادش آمد ك��ه زري خانم هر س��ال قاليچه را 
يك ش��ب براي پختن سمنوي نذري امانت مي گيرد. زري 
خانم قاليچه را كنار ديگ پهن مي كرد و شب روي آن نماز 
مي خواند. س��ه تايي به خانه ي زري خانم رفتند. امّا قاليچه 
آن جا هم نبود! زري خانم گفت: »مگر خودت نگفتي قاليچه 

را به مسجد بدهم؟«
ماماجي يادش آمد كه ش��ب قدر، قاليچه را به امام 
جماعت مس��جد داده اند ت��ا روي آن نماز بخواند. 
س��ه تاي�ي به مس��جد رفتند. حاج آقا حس��يني جلو 
مس��جد ايستاده بود و با كسي حرف مي زد. ماماجي 
ايستاد تا حرف هاي آن ها تمام شود. بعد جلو رفت و 

سلم كرد و گفت: »حاج آقا! عم باجي مي خواهد 
به خانه ي ما بياييد. آمدم قاليچه اش را ببرم.«

حاج آقا قدري فكر ك��رد و گفت: »ولي قاليچه 
در مسجد نيست. يادم مي آيد يكي از همسايه ها 

يك نامه از طرف شما آورد و آن را گرفت.«
ماماجي تعجّب كرد. گفت: »نه! من كس��ي را 

نفرستاده  بودم.«
حاج آق��ا گفت: »عجب! حالا نگران نباش��يد. 

پيدايش مي كنيم.«
تا شب به هر جاي�ي رفتند و از هر كسي پرسيدند، 
خب��ري از قاليچه نداش��ت. ماماج��ي و داداجي و 

شاباجي نگران بودند. جواب عم باجي را چه مي دادند؟
شب، باباجي و ماماجي با اخم روبه روي هم نشسته بودند 

و فكر مي كردند.
داداجي و شاباجي هم يك گوشه نشسته بودند و همديگر 
را ن��گاه مي كردند. صداي زنگ بلند ش��د. داداجي دويد و 
گوش��ي آيفون را برداش��ت. يك مرد و يك زن در تاريكي 

ايستاده بودند.
� بله؟

� منم! بابات هست؟
داداجي گفت: »شما كي هستيد؟«

مرد گفت: »مرادي هستم. به بابا بگو بيايد دم در.«
بابا بلند ش��د و رفت دم در. مامان بلند ش��د و از گوشي 

آيفون گفت: »سلم. بفرماييد تو!«
خانم و آقاي مرادي تش��كّر كردند. آقاي مرادي با منِ منِ 
گفت: »امش��ب قبل از نماز جماعت، حاج آقا حس��يني از 
مردم خواست كه هر كس خبري از قاليچه ي عم باجي دارد، 

بگويد. من آمدم بگويم كه قاليچه دست ماست.«
بابا گفت: »اشكالي ندارد. چرا به ما نگفته بوديد؟«

آقاي مرادي گفت: »ش��ما در خانه نبودي��د. ما هم براي 
مراسم عروسي پسرمان آن را لازم داشتيم. داداجي و شاباجي 

برايمان نامه نوشتند و ما هم آن را از حاج آقا گرفتيم.«
بابا گفت: »مبارک است. حالا قاليچه كجاست؟«

خانم م��رادي با منِ منِ گفت: »راس��تش، وقتي داماد 
مي خواس��ت عس��ل را در دهان عروس بگذارد، 
شيشه ي عس��ل از دس��تش افتاد و روي قاليچه 
ريخت. ما هم آن را داديم كه بشويند. فردا حاضر 

مي شود.«
بابا كه نمي دانست عصباني باشد يا بخندد، 
گفت: »عيبي ندارد. كاري اس��ت كه ش��ده. 
فردا قبل از آمدن عم باجي، قاليچه را بياوريد. 
عروس و داماد را هم بياوريد كه عم باجي برايشان 

دعا كند.«
داداجي و شاباجي از اين كه قاليچه پيدا شده 
بود، خوش حال بودند. امّا معلوم نبود چه بلي�ي 
سر قاليچه آمده است. آيا فردا قاليچه را مي آورند؟ 
بابا چطوري اين موضوع را به عم باجي مي گويد؟ 
قسمت بعدي ماجراهاي خانه ي جي جي باجي ها 

را بخوانيد تا بدانيد چه مي شود.
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داش��تم به خودم فكر می كردم. دي��دم درباره ی موضوع های 
مختلف، احس��اس های مختلفی دارم. از خودم پرسيدم: »چرا 
تا به حال احس��اس هايم را جدّی نگرفته ام؟ بايد آن ها را بيشتر 

بشناسم.«
به همين خاطر آن ها را دو قسمت كردم :

قبلًا  بلد نبودم احس��اس های خودم را بيان كنم. مثلًا  يك بار 
مامان پرس��يد: »از ديدن كارنامه ات چه احساسی داری؟« فقط 
گفتم: »احس��اس خوبی دارم.« يا يك بار پدر گفت: »حالا كه 
بيمار شده ای و در تخت خواب استراحت می كنی، چه احساسی 

داری؟« فقط گفتم: »احساس بدی دارم.«
آن ها نوع احساس��م را نفهميدند. فق��ط حدس زدند كه من 
احساس اوّلی را دوست دارم و احساس دوّمی را دوست ندارم. 

اين طوری ديگران نمی توانند احساساتم را درك كنند.
پس برای فهماندن احساسم به ديگران، لازم است جدولم را با 
كلمات احساسی پر كنم. شما هم كمكم كنيد و احساس هاي�ی 

را كه می شناسيد به اين مجموعه اضافه كنيد.

حالا بايد ادامه ي مطالب را بخوانيم و با كمك جدول بالا، 
بگوييم احساس ما چيست؟ برای هر موضوع، كنار احساس 
يا احس��اس هايی كه نام آن ها را در ج��دول پيدا كرده ايم، 

علامت      مي زنيم .

* امروز بهترين دوس��تم در مدرسه زمين خورد. پای 
راستش شكست. )من چه احساسی پيدا كردم؟(

* تابستان گذشته يك هفته به جنگل های شمال رفتيم.
* با اج��ازه ی مادر، ب��رای اوّلين بار امُل��ت پختم. چه 

خوشمزه بود!
* پدرم در حال رانندگی، ناگهان از جاده خارج شد و...

* از خيلی وقت پيش آرزو داشتم پرنده ای داشته باشم. 
پدرم در جشن تولدّم يك قناری زيبا به من هديه داد.

* پس��ر خاله ام يك بيماری خطرناک گرفته است. من 
برای او خيلی احساس ....... می كنم.

من
نِ 
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 اگر دوس��ت داری،  احس��اس هايت را درباره ی 
موضوع های واقعی زندگی ات در اين جاهای خالی 

يادداشت كن.
.......................................................................................  *
.......................................................................................  *
.......................................................................................  *
1. اگر بخواهی از اين به بعد درباره ی احساس هايت با 
ديگران صحبت كنی، از چه كلمه هايی استفاده می كنی؟
...........................................................................................

2. آي��ا همه برای اين كار از كلمات يكس��ان اس��تفاده 
می كنند؟........................چرا؟...........................................

3. آيا در نمونه های بالا، می توانستيم در يك مورد، دو يا 
چند احساس را با هم علمت بزنيم؟

............................................................................................
4. آي��ا تا به حال پيش آمده كه چند احس��اس  همزمان 
داشته باشی؟ .....................................................................
5. آيا ما انسان ها هميشه احساس هاي خوشايند داريم؟ ..
............................................................................................

6. به نظر شما گفتن احساسمان به ديگران، كار درستی 
است؟ ................................. چرا؟ ....................................
............................................................................................
..................................................................................

* دلم برای پدربزرگم تنگ شده است. مادرم گفت: 
»مهمان داريم. پدربزرگ به ديدن ما می آيد.«

* دختر يكی از مهمان ها دارد اسباب بازی كامپيوتری مرا 
به زمين می كوبد. حتماً  خرابش می كند.

* برنامه ای كه دوست دارم، از تلويزيون پخش می شد. 
پدرم برای ديدن اخبار، كانال را عوض كرد.

* ب��ه زودی ب��ه خان��واده ی م��ا فرزند ديگ��ری اضافه 
می شود.
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شتر بيچاره خيلی غمگين بود. هميشه روی پشتش بارِ سنگين بود. آن روز تازه از رودخانه رد شده 
بود كه دوستش خرگوش را ديد. خرگوش سلام كرد و پرسيد: »چه حال؟ چه خبر؟« 

شترگفت: »ديگر حالی برايم نمانده. صاحبم رحم ندارد. هر روز چند كيسه بار نمك روی پشتم 
می گذارد.«

خرگوش گفت: »می خواهی راهی به تو نشان بدهم تا اين بار سنگين، سبك بشود؟«
ش��تر با خوش حالی س��رش را تكان داد. خرگوش نزديك رفت و در گوش شتر چيزی گفت. 

آن وقت هردو خنديدند.
روز بعد، شتر با بار نمك دنبال شتربان راه افتاد. آن ها بايد مثل هر روز از رودخانه رد می شدند. 
وقتی وسط آب رسيدند، شتر زانوهايش را خم كرد و نشست. كيسه ی نمك ها در آب فرو رفت. 
شتربان داد زد، هوار زد، ولی تا شتر از رودخانه بيرون برود، بيش تر نمك ها در آب حل شدند. 
بار شتر سبك شد. از آن به بعد شترهر روز كارش همين بود. شتربان گفت: »حالا درس خوبی 

به تو می دهم.«
يك روز شتربان چند كيسه ي پشم، بار شتر كرد. آن ها راه افتادند.به رودخانه رسيدند.شتر 

وسط رودخانه خسته و بی حال ايستاد. فكر كرد وقتش رسيده كه بارش را سبك كند. توی 
آب نشست. پشم ها خيس شدند و وزن آن ها چندبرابر شد.

شتربان با لب خندان افسارشتر را گرفت و كشيد. بيچاره شتر به هزار 
زحمت بلند شد و راه افتاد. شتر از سنگينی بار می ناليد.

 مهري ماهوتي  تصويرگر:راحله برخورداري 
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سرگرمي 

پاسخ س��ؤال ها را در جدول بالا بنويس. نوشته ي داخل 
پرانتز نشان مي دهد كه پاسخ هر سؤال چند حرفي است 

و با كدام يك از حروف الفبا، شروع مي شود.
 جانوري كه هم در آب زندگي مي كند و هم در خشكي. 

)7، ق(
 وقتي نور از جس��مي نمي گذرد، پشت جسم، تصوير 

تاريكي تشكيل مي شود به نام .... )4، س(
 با آن دندان هايمان را مي شوييم و تميز مي كنيم. )5، م(
 اگر وارد بدن انسان شود، بيماري ايجاد مي كند. )6، م(

 از حركت هوا به وجود مي آيد. )3، ب(
 با آن غذا را مي جويم. )5، د(

 نان مي پزد و مي فروشد.)5، ن(
 شب ها در آسمان مي درخشد. )5، س(

 قسمتي از گياه كه زير خاك است. )4، ر(

 وس��يله اي كه چيزه��اي آهني را جذب 
مي كند. )6، الف(

 درروز هاي سرد براي گرم كردن اتاق، از 
آن استفاده مي كنيم. )5، ب(

 كج نيست. )4، ر(
 آبي كه سفت شده است. )2، ي(

 بنفشه رحماني  
 تصويرگر:سحر حقگو
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به خرگوش كوچولو كمك كن تا راه را پيدا كند. براي 
اين كار، اوّل جواب جمع ها و تفريق ها را به دست بياور 

و بنويس. هر جا به عدد 2 رسيدي، از همان راه برو.
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 فريبا كوهستاني   
 تصويرگر:سام سلماسي 

1.يك زرّافه ی گردن دراز می كش��م. زرّافه ام سرش را از 
پنجره، به حياط می برََد و درخت های باغچه را می خورَد.

2. برای زرّافه ام چند تا زرّافه می كشم تا تنها نباشد. گردن 
آن ها در يك ورق جا نمی شود.

گردن هايشان را در ورق های بعدی می كشم. در ورق های 
ديگر هم برايشان درخت می كشم.

3. به آن ها می گوي��م: »گردنتان را بياوريد اين طرف، از 
اين درخت ها بخوريد.« آن ها خيلی زود همه ی برگ ها 

رامي خورند.

4. زرّافه های من گردنش��ان را از لای نرَده ها به خانه ی 
همسايه ها برده اند. دارند درخت های آن ها را می خورند.

5. از بابا می پرسم: »زرّافه ها چه جوری سير می شوند؟!«
بابا می گويد: »برگ  درخت های جنگل را می خورند!«

برای زرّافه هايم يك جنگل بزرگ می كشم.

توضيح: دوست خوب من ! نقّاشي هاي قشنگ تو، تصاوير اين داستان را كامل مي كند.
نقّاشي هايت را براي ما بفرست تا به بهترين ها جايزه بدهيم.

قصّه  از ما، نقّاشي از شما
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