
دوست من ، سلام

اين روزها كه رش��د نوآموز را آماده مي‌كنم، ياد زماني 
مي‌افتم كه درس��ت هم‌سنّ و سال شما بودم. آن‌روزها با 
دوستم مريم، تصميم گرفتيم مجلّه درست كنيم. خيلي هم 
زحمت كشيديم. امّا معلّممان گفت ما، در يك كار اشتباه 
كرده‌اي��م. ما فكر مي‌كرديم دو نف��ري مي‌توانيم مجلّه‌ي 

خوبي درست كنيم!
ش��ما چه‌ط��ور؟ آيا تا به حال به اين فك��ر كرده‌ايد كه 
مي‌توانيد با دوس��تانتان مجلّه درست كنيد؟ فكر مي‌كنيد 
براي درست كردن يك مجلّه به چه چيزهايـي نياز داريد؟ 
من و مريم، اوّل هرچه مجلّه در خانه داشتيم، جمع كرديم. 
خيلي جالب بود. در همه‌ي آن‌ها داستان، شعر، جدول و 

كاردستي وجود داشت.
پس اگر مي‌خواهيد مجلّه درست كنيد، اوّلين قدم، ديدن 
مجلّه‌هاي مناس��ب سنِّ خودتان است. امّا اگر گفتيد چرا 

بعضي موضوع‌ها در همه‌ي آن‌ها تكرار شده است؟
يادتان باش��د هر موضوعي را كه مي‌خواهيد در مجلّه 

از آن استفاده كنيد، بايد يكي از دوستانتان 
تهيهّ كند. بعد، دور هم جمع ش��ويد 

و مطال��ب مختلفي را ك��ه تهيهّ 
كرده‌ايد براي هم بخوانيد. خيلي 
خوب است كه بيشتر مطالب از 
نوشته‌هاي خود شما باشد. اگر 

مطلبي مناسب نبود، دوباره مطلب 
خوب و مناسب تهيهّ كنيد. تمام 
مطالب را كنار هم بنويس��يد، 
عكس پيدا كنيد و نقّاشي‌هاي 
خوب براي هر مطلب بكشيد 

تا مجلّه را كامل كنيد .
حالا وقت آن است كه فكر كنيد 
چه موضوع‌ ت��ازه‌اي را مي‌توانيد 
به مجلّ��ه‌ي خودتان اضافه كنيد؛ 
ت ديگر  موضوعي ك��ه در مجلّا

نديده‌ايد. بعد، يك اس��م مناس��ب ب��راي مجلّه انتخاب 
كنيد. من فكر مي‌كنم بهتر اس��ت در اوّلين شماره، تعداد 
صفحه‌هاي مجلّه خيلي زياد نباش��د. يادتان باشد هرقدر 
تعداد موضوع‌هاي مجلّه‌ي شما بيشتر باشد، خوانندگان 

بيشتري خواهيد داشت.
اگرمجلّه درس��ت كرديد يك نمون��ه از آن را تا اوّل 
دي‌م��اه براي ما بفرس��تيد.آن‌وقت از مي��ان مجلّه‌هاي 

رسيده، بهترين آن‌ها را انتخاب و معرّفي مي‌كنيم.
                                                موفق باشيد
افسانه موسوی گرمارودی

 تصویرگر:مليكا سعيدا 
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اين ماه، اين روزها

از خ��واب بيدار مي‌ش��وم. بوي خوب��ي مي‌آيد. بوي 
حلواست. بلند مي‌شوم و به آشپزخانه مي‌روم. مامان دارد 
حلوا مي‌پزد. يادم مي‌آيد امروز سيزدهم آبان است. اوهر 
س��ال، سيزدهم آبان به ياد »خاله بهار« حلوا مي‌پزد و به 

همسايه‌ها مي‌دهد.
من هيچ‌وق��ت خاله بهارم را ندي��ده‌ام. مامان، عكس 
او را به من نش��ان داده اس��ت. توي عكس، او روپوش 
مدرسه پوشيده و روسري سرش كرده است. توي دست 
او عكس امام خميني)ره( اس��ت. مامان گفته كه او شهيد 

شده است.
او برايم از روز سيزدهم آبان سال 1357 تعريف كرده 
اس��ت. در آن روز، خاله بهار و دوس��تانش مدرس��ه را 
تعطيل كردند و به دانش��گاه رفتند تا با شاه مبارزه كنند. 
آن‌ها همراه دانشجوها الله‌اكبر مي‌گفتند. سربازان شاه به 
آن‌ها تيراندازي كردند. خاله بهار و چند نفر از دوستانش 

 نيلوفر مالك    تصویرگر:هدا حدادي

شهيد شدند. هر وقت مامان از خاله برايم حرف مي‌زند، 
چشم‌هايش پر از آب مي‌شود.

من عكس خاله را به مدرس��ه مي‌برم و به خانم معلّم 
نش��ان مي‌دهم. خانم معلّم مي‌گويد: »تو بايد به خاله‌ات 
افتخ��ار كني. اگر ما امروز راحت و آزاديم، به خاطر كار 

بزرگ خاله‌ي تو و بقيهّ‌ي شهيدان است.«
بچّه‌ها دور من جمع مي‌شوند. عكس را تماشا مي‌كنند 

و مي‌گويند: »خوش به حالت!«
مي‌خواهم از خوش‌حالي بال در بياورم و پرواز كنم.

زنگ تفريح مي‌خورد. همه توي حياط مدرس��ه جمع 
مي‌شويم. مشت‌هايمان را بالا مي‌بريم و الله اكبر مي‌گوييم. 
چند نفر از بچّه‌ها سرود مي‌خوانند. چند نفر هم نمايش 
مي‌دهند. خانم مدير به هر كدام از ما يك شاخه گل هديه 

مي‌دهد. بعد هم روز دانش‌آموز را تبريك مي‌گويد.
م��ن گل را به خانه مي‌برم و ب��ه مامان هديه مي‌دهم. 
چش��م‌هاي مامان، قرمز و پفُ كرده است. حتماً باز هم 
به ياد خاله بهار افتاده و گريه كرده اس��ت. مامان گل را 
مي‌گيرد. بعد، مرا بغل مي‌كند و مي‌گويد: »تو بوي بهار را 

مي‌دهي. او هم مثل تو مهربان بود.«
دل من پر از شادي مي‌شود. دست مادر را مي‌بوسم و 

بهار او مي‌شوم.
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 مهري ماهوتي
 تصویرگر:حسن عامه كن

عر
ش

آقا، شما مثل گُلي
من مي‌شوم پروانه‌ات

از راه دوري آمدم
مهمان شوم در خانه‌ات

امروز از پشت ضريح
آهسته بوسيدم تو را
دور تو پرَپرَ مي‌زدم

همراه با پروانه‌ها

من هم به دنيا آمدم
در روز ميلاد شما

آن وقت بابايم گذاشت
اسم مرا آقا رضا
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روزی بوته‌ی تیغ که حوصله‌اش سر رفته بود به صحرا گفت: »تو چه صحراـیی 
هستی که شتر نداری؟«

صحرا گفت: »شتر؟ نمی‌دانم آخرین‌بار که شتر دیدم کی بود.«
بوته که از گرمای خورشید 
گرم��ش ش��ده ب��ود، گفت: 
»صحرا بدون ش��تر مفت 
نمی‌ارزد. چرا خودت راه 
نمی‌افتی دو سه تا شتر 
پیدا کن��ی و با خودت 

بیاوری؟«
کرد  فکر  صحرا 
بوته‌ی تیغ ‌زیاد هم 
بهتر  نمی‌گوی��د.  بد 
است دستک‌م دو تا شتر داشته باشد که روی شن‌هایش 
بالا و پایین بروند. این بود که دامنش را جمع کرد و راه افتاد 
تا دو تا ش��تر پیدا کند. بوته‌ی تیغ هم زرنگی کرد و گوشه‌ی 

دامن او قایم شد.
صحرا مدّتی راه رفت تا به کی شتر رسید. شتر از دیدن صحرا 

تعجّب کرد. صحرا به او گفت: »می‌آـیی پیش من زندگی کنی؟!«
ش��تر جواب داد: »توی این دوره و زمانه دیگر کی توی صحرا زندگی 

میک‌ند؟!« بعد، به نشخوار کردن ادامه داد.
صحرا رفت و به شتر دیگری رسید. به او گفت: »می‌آـیی پیش من 

زندگی کنی؟«
شتر که کلّی منگوله‌ی رنگی از سر و کولش آویزان بود، گفت: »این‌جا 

را ول کنم، بیایم توی صحرا دنبال کی قطره آب بگردم؟!«
همان موقع بود که صحرا احساس کرد چیزی از دامنش کنده شد و 
روی زمین افتاد. اما آن‌قدر از دست شترها ناراحت بود که توجّهی نکرد 

و دوباره راه افتاد. 2
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صحرا به شترهای دیگری هم رسید که هیچک‌دام حاضر نبودند با او زندگی کنند. به همین 
خاطر، با ناامیدی س��ر جايش برگش��ت. منتظر بود بوته‌ی تیغ را ببیند و به او بگوید که 

ش��ترهای این دوره و زمانه دوست ندارند توی صحرا زندگی کنند. اما نه آن روز 
بوته‌ی تیغ را دید و نه روزهای بعد. بوته‌ی تیغ کجا بود؟
او پیش شتر منگوله‌دار نشسته بود و داشت از زرنگی و 
زبلی خودش تعریف میک‌رد. می‌گفت چه‌طور به صحرا 

حقّه زده و او را وادار کرده است که دنبال شتر راه بیفتد تا او هم 
به دامنش بچسبد و از آن گرما و بی‌آبی فرار کند. شتر 

منگوله‌دار خندید و گفت: »واقعاً که زبلی.«
بع��د با ی��ک حرکت او 

را لای دندان‌ه��ای بلن��د و زردش 
گذاش��ت و گفت: »سال‌های س��ال بود که 

بوته‌ی تیغ صحراـیی نخورده بودم. ای... بدک نبود. 
هرچند که مزه‌ی خاصّی هم نداشت.«

و در حالیک‌ه منگوله‌هایش تکان می‌خورد، دنبال کار و زندگی‌اش رفت.

 فريبا كلهر
 تصویرگر:هدا حدادي 
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 موش کوچولوـیی بود که در این دنیا کس��ی را نداشت. خیلی دلش 
می‌خواس��ت مادربزرگی داشته باش��د تا برایش قصّه بگوید و کیک و پنیر 
درست کند و به حرف‌هایش گوش دهد. امّا تمام روز که منتظر نشست، با 
اینک‌ه خیلی‌ها پیش او آمده بودند، از مادربزرگ خبری نشد. شب که شد، 
موشک‌وچولو، هم حوصله‌اش سر رفته بود و هم حسابی گرسنه شده بود. با 

خودش فکر میک‌رد، چرا خدا به دعایش جوابی نداده که...
کتاب »دعای موشک‌وچولو« را خانم »کلر ژوبرت« فرانسوی، 

نوشته و تصویرگری کرده ‌است. ایشان در ایران زندگی میک‌ند 
و زبان فارسی را خیلی خوب می‌داند. این کتاب را می‌توانی از 

کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان تهیهّ کنی . شماره تلفن‌های آن  88962972 - 021و 
887964115 -021است.

 كتاب »غول و دوچرخه« را »احمد اكبرپور« نوشته و »راشين خيريه« تصويرگر آن است. اين كتاب را نشر افق 
در سال 1388 منتشر كرده است. پشت كتاب به اين نوشته‌ها برمي‌خوريم:

اوّل بابايت را بخورم يا مامانت را؟
اگر بچّه‌غول گنده‌اي اين را بپرس��د، چ��ه جوابي مي‌دهي؟ آيا تا به حال 
غولي ديده‌اي كه عاش��ق دوچرخه باشد؟ آيا هيچ‌وقت دلت به حال دزدي 

سوخته تا بخواهي از زندان نجاتش بدهي؟
احمد اكبرپور در داستان غول و دوچرخه، فرمان دوچرخه‌ي داستانش را به 
دس��ت دختر كوچكي مي‌دهد تا آن را به هر جايـي كه دلش مي‌خواهد ببرد. 
از جنگل و زندان گرفته تا خانه‌ي يك بچّه‌غول. شايد به همين خاطر، داستان 
بامزّه‌ي او پرهيجان و غيرمنتظره از آب درآمده است؛ هم براي كوچولوها، هم 
براي بزرگ‌ترها و هم براي خود نويس��نده! براي تهيهّ‌ي اين كتاب مي‌تواني با 

شماره‌ي 66413367 -021 تماس بگيري.

بفرماييد كتاب تازه
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 عبدالهادي عمراني  
 تصویرگر:عليرضا اسدي 

آزمايش هاي دانشمند كوچك

1. روي دهانه‌ي يك ليوان پلاستيكي، تكّه‌اي نايلون 
شفّاف بگذار. يك كش پلاستيكي دور آن ببندازتا 

محكم شود.

2. با انگشت، نايلون را كمي به طرف داخل ليوان 
فشار بده تا گود شود.

3. مثل ش��كل پايين، قسمتي از بدنه‌ي ليوان را با 
چاقو ببِرُ. بعد، يك چيز ريز را روي يك تكّه كاغذ 

سفيد بگذار. كاغذ را با آن توي ليوان بگذار.

4. كم��ي آب در گودي نايل��ون بريز. ليوان را 
در جايـي بگذار كه نور كافي به آن بتابد. حالا 
از ب��الاي نايل��ون، به آن چيز ري��ز نگاه كن. با 
ميكروسكوپي كه ساخته‌اي، مي‌تواني چيزهاي 

2ريز را بزرگ‌تر ببيني.
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1. دوست زرنگم، پایت را روی کاغذ بگذار و دور آن خط بکش.

2. حالا این کار را دوبار دیگر تکرار کن، 
درست مانند شکل.

3. با کی دایره، سر پروانه را بکش. با چند 
خط هم شاخ‌کها و دُم پروانه را نقّاشی کن.

4. چشم و خطّ زیر شکم پروانه را فراموش نکن.

5. دوست من، نمی‌خواهی پروانه‌ی زیبایت را رنگ کنی؟
فکرهای تازه را فراموش نکن.

 مهدي اكبري 

ي 
ست
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كا
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چیزهاـیی که لازم داری: کی لیوان پلاستکیی ‌کیبار مصرف، 
توپ تخم‌مرغی، کی مداد، مقوّای رنگی، پولک ، مروارید و 

دکمه، چوبک‌بریت، چسب و قیچی.

هر دوتا پای��ت را روی مقوّا بگذار و دور آن‌ها را خط 
بکش. بعد با قیچی دور آن‌ها را ببِرُ.

ردّپاها،  بال‌های پروانه‌اند. پس دست به کار شو. با خال‌های 
قطره‌ای ش��کل، بال‌های پروانه را تزیین کن. می‌توانی از پولک و 

مروارید و دکمه هم برای تزیین روی بال‌ها استفاده کنی.
دو طرف لیوان پلاستکیی را شکاف بده تا بال‌ها را توی شکاف‌ها 

فرو کنی و بچسبانی. مداد را توی توپ 
تخم‌مرغی فرو کن. می‌توانی برای 

آن چشم و دهان بکشی. 
کبریت  چ��وب‌  دوتا 

روی آن بچس��بان 
تا شاخ‌کهایش 
باش��ند. ته مداد 

را توی لیوان بچسبان. 
حالا جامدادی تو حاضر 

شده است. می‌توانی زیر آن 
کی تکّه مقوّا هم بچسبانی تا 

محکم‌تر بشود.

 معروف فيضي 
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 احمد عربلو
 تصویرگر:عليرضا اسدي 

1. پاييز بود. هوا خيلي س��رد ش��ده بود. من داشتم به مدرسه مي‌رفتم. پدربزرگ و 
طوطي ما، »قندك«، هم همراه من بودند.

 بيچاره‌ها از سرما 
مي‌لرزند.

بايد كاري برايشان 
بكنيم.

3. نمي‌توانستيم بچّه‌گربه‌ها را با خودمان ببريم. 2 . دربين راه چند بچّه گربه را ديديم.

پس چه‌كار كنيم؟

همين  مادرشان  حتماً 
اطراف است.

چه فكري؟!

نبات، نبات، من   
فكر خوبي دارم.

من،طوطي و پدربزرگ 

5 . قندك به سمت پرنده‌هاي روي درخت رفت.4 . خيلي دلم براي آن‌ها مي سوخت.
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8 . امّا چند دقيقه بعد طوطي و پرنده‌ها دانه دانه برگ‌ها را به منقار گرفتند واز آن بالا ،آن‌ها را روي بچّه گربه‌ها ريختند.

 گناه دارند! 
شما بايد كمك كنيد.

نه! ما هيچ كمكي 
 همان بهتر كه از نمي‌كنيم!

سرما بميرند.

ت��ا ح��الا ك��ه نتوانس��ته 
هيچ‌كدام از شما را شكار 
كند. تازه، اين بچّه‌گربه‌ها 

كه گناهي ندارند!

 بگذار بميرند!

مادر اين بچّه‌گربه‌ها ما 
را راح��ت نمي‌گذارد. 
هر روز مي‌خواهد يكي 

از ما را شكار كند.

9 . ب��ارانِ ب��رگ روي بچّه گربه‌ه��ا مي‌باريد.ما با خوش‌حالي‌و 
تعجّب به اين منظره نگاه كرديم.

10 . بچّ��ه گربه‌ها تا گ��ردن درميان برگ‌ها ف��رو رفته بودندوبا 
خوش‌حالي به ما كه دور مي‌ش��ديم نگاه مي‌كردند.پرنده‌ها هم 

خوش‌حال بودند.

 . 6.7
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روزی، روزگاری، در دهکده‌ای لاکه‌فروشی زندگی میک‌رد. این لاکه‌فروش، تمام 
سال کار میک‌رد و لاکه‌های رنگارنگی می‌ساخت که هیچ کدام شبیه هم نبودند. 

بعد هم آن‌ها را به بازارچه‌ی دهکده می‌برد و می‌فروخت.
کی روز لاکه‌فروش، لاکه‌هایش را برداشت و به راه افتاد. وقتی به بازارچه 
رس��ید، لاکه‌ه��ای رنگارنگ، پردار، بدون پر، ب��زرگ و کوچکش را روی 

پیشخوان چید. تمام روز در بازارچه فریاد میک‌شید: »لاکه می‌فروشم.«
نزدکی عصر، قصّاب، نانوا، میوه‌فروش، کفّاش، پدرها، مادرها و بچّه‌ها 
دور لاکه‌فروش جمع شدند. امّا هیچک‌دام نتوانستند لاکهی را که می‌خواستند، 
پیدا کنند. لاکه‌فروش گفت: »نگران نباشید، تا هفته‌ی بعد، برای همه‌تان لاکه 

درست میک‌نم.« بعد به طرف خانه‌اش به راه افتاد.
در راه، احس��اس خستگی کرد. زیر سایه‌ی درخت بزرگی لاکه‌هایش را 

زمین گذاشت و خوابید. 
بعد از مدّت کوتاهی، میمون‌هاـیی که روی ش��اخه‌های درخت 
بودند، پایین آمدند. هر کدام کی لاکه برداشتند و دوباره از درخت 
بالا رفتند. لاکه فروش از خواب بیدار ش��د و دید که همه‌ی 
لاکه‌هایش ناپدید شده‌اند! سرش را بلند کرد و میمون‌ها را 

دید که لاکه‌ها را روی سرشان گذاشته‌اند.
م��رد، پاهایش را ب��ه زمین کوبید و فریاد کش��ید: 

 نويسنده:نورسل اویار دالکلچ 
 ترجمه‌ي نازنین نوتاش تصویرگر:حسن عامه‌كن
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»لاکه‌هایم را پس بدهید!«
میمون‌ها هم پاهایشان را به شاخه‌ها 

کوبیدند. مرد مش��ت‌هایش را به زمین 
کوبید و فریاد کش��ید: »لاکه‌هایم را پس 

بدهید!«
میمون‌ها هم مشت‌هایشان را به شاخه‌ها کوبیدند. 

ناگهان فکری به سر مرد زد. لاکهش را از سرش برداشت 
و به طرف میمون‌ها پرت کرد و گفت: »بگیرید، این هم مال 

شما!«
همه‌ی میمون‌ها لاکه‌ها را از سرشان 
برداش��تند و به ط��رف لاکه‌فروش 

پرت کردند.
او هم لاکه‌هایش را جمع کرد و 

از آن‌جا دور شد.
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تا حالا موش کوچکی را که با کی دم خیلی بلند به رایانه وصل شده است، دیده‌ای؟ اسم این موش کوچک، 
موش‌واره یا موس )Mouse( است. موس هم به زبان انگلیسی یعنی موش!

با موش‌واره می‌توانیم هر چیزی را که می‌خواهیم، در رایانه انتخاب کنیم. روی صفحه‌ی رایانه، کی نشانه‌ی پکیان 
هست که با حرکت موش‌واره حرکت میک‌ند. موش‌واره را به هر سمتی ببری، پکیان هم به آن طرف حرکت 

میک‌ند. برای انتخاب چیزی که روی صفحه‌ی نمایشگر یا مانیتور است، 
باید پکیان را روی آن ببری. بعد باید دکمه‌ی س��مت چپ موش‌واره 
را فشار بدهی. روی موش‌واره‌ها دو دکمه هست. دکمه‌ی سمت چپ 

برای انتخاب است و به فشار دادن آن، »کلکی چپ« می‌گویند. با دکمه‌ی 
سمت راست هم کارهای مختلفی می‌شود کرد که کمک‌م با آن‌ها آشنا 

خواهی شد. به فشار دادن آن هم »کلکی راست« می‌گوییم. این 
موش کوچولو فایده‌های زیادی دارد. هرقدر بیشتر با رایانه 

آشنا شوی، بیشتر با او دوست خواهی شد.

رايانه ي من

 نيلوفر عاكفيان 

یادت می‌آید در ش��ماره‌ی قبل درباره‌ی زبان رایانه با هم 
ح��رف زدیم؟ برایت گفتم که رایانه‌ها به زبان صفر و کی 
حرف می‌زنند. مثل گنجش‌کها که ج‌کیجکی میک‌نند. آن‌ها 

هم مدام می‌گویند: »صفر و کی، کی و کی، صفر و صفر....«
امّا زبان رایانه‌ها صدا ندارد و شنیده نمی‌شود. فکر کن کی لامپ 
داریم که اگر خاموش باشد، یعنی صفر. اگر هم روشن باشد، یعنی کی. 
اگر از دو تا  لامپ کیی روشن باشد و کیی خاموش، می‌شود کی و صفر. 

اگر هر دو روشن باشند، می‌شود کی و کی. اگر 
هر دو خاموش باشند، می‌شود صفر و صفر.

زبان رایانه‌ها، زبان چراغی است! رایانه‌ها به جای 
صدا، با همین چراغ‌ها حرف می‌زنند.
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حتماً در شماره‌ی قبل با نقّاش‌باشی رایانه‌ای آشنا شدی. امروز می‌خواهیم از مداد رنگی‌های جادویی این نقّاش‌باشی 
استفاده کنیم. 

start/ قب��ل از اینک‌ه این مطلب را بخوانی،رايانه را روش��ن ك��ن و از کیی از بزرگ‌ترهایت خواهش کن تا از منوی
programfile برنامه‌ی Paint را انتخاب کند.

این صفحه‌اي را که روی نمایشگر رایانه می‌بینی، همان نقّاش‌باشی خودمان است. اگر به سمت چپ پایین صفحه نگاه 
کنی، می‌توانی رنگی‌های او را ببینی. با این برنامه می‌توانی نقّاشی‌هایت را به هر رنگی که می‌خواهی، درآوری. دوست 

داری امتحان کنی؟ 
اوّل نشانگر را با کمک موش‌واره، روی مدادی ببِرَ که در نوار سمت چپ صفحه است. حالا با فشار دادن دکمه‌ی چپ 
موش‌واره، مداد را انتخاب کن. الآن نش��انگر به ش��کل مداد در آمده است. حالا باید به سراغ رنگ‌هایی بروی که پایین 
صفحه هستند. رنگ دلخواهت را انتخاب کن و مداد را روی آن ببر. باز هم روی دکمه‌ی چپ فشار بده. یعنی به اصطلاح 

رایانه‌ای، »کلکی چپ« کن تا رنگی که می‌خواهی، انتخاب شود.
مداد رنگی تو آماده‌ی نقّاشی است. مداد را به صفحه‌ی سفید ببر و از جایی که می‌خواهی نقّاشی را شروع کنی، کلکی 
چپ کن. دکمه را رها نکن و با حرکت دادن موش‌واره خطّی را که می‌خواهی بکش. هرجا دکمه را رها کنی، خطّ تو 
هم تمام می‌شود. باید تمرین کنی تا بتوانی با موش‌واره به راحتیِ‌مداد، نقّاشی کنی. برای تغییر رنگ، مدادت را روی رنگ 

دیگری ببر و کلکی چپ کن. در شماره‌ی بعد، کارهای بیشتری یادت می‌دهم.
اگر خواستي مي‌تواني نقّاشي‌هايي را كه با رايانه كشيده‌اي، براي ما بفرستي.
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كسي كه خطبه‌ي عقد را مي‌خواند، گفت: »عروس خانم!  بنده وكيلم؟«
يكي گفت: »عروس رفته گُل بچينه.«

عروس خانم رفته بود گُل بچيند. عروس خانم اين طرف باغ را گشت، آن طرف باغ 
را گشت؛ امّا هيچ بوته‌اي گُل نداشت. غنچه نداشت. عروس گفت: »حالا چي‌كار كنم، 

چي‌كار نكنم؟«
بوته‌هاي گُل، عروس را ديدند، دم گوش هم پچ‌پچ كردند. بوته‌ي گُل سرخ گفت: »چه 

عروس خوشگلي!«
بوته‌ي گُل مريم گفت: »چه عروس نازي!«

گُل ارغوان گفت: »اين عروسه براي چي اومده اين‌جا؟«
بوته‌ي گُل لاله‌عباّس��ي گفت: »مگه نمي‌دون��ي توي گلخونه 

عروسيه.«
عروس رف��ت ته باغ. ته ب��اغ گلخانه بود. 
ع��روس رفت توي گُلخانه. ت��وي گُلخانه پرُ 

از گُل بود. عروس بين آن‌ها گش��ت تا چند تا گُل 
بچيند. وسط گلخانه، يك بوته‌ي گُل داوودي بود. كنار آن هم، يك 

بوته‌ي گُل كوكب. گُل داوودي س��رش را به گُل كوكب چس��بانده بود. 
عروس خانم رفت نزديك آن‌ها و گفت: »آخي! چه گُل‌هاي مهرباني! همينارو 

مي‌چينم.«
تا دستش را برد طرف آن‌ها، گُل ياس گفت: »گُل كوكب، بنده وكيلم؟«

گُل كوكب به عروس نگاه كرد. گُل هميشه‌بهار گفت: 
»كوكب رفته عروس بچينه.«

عروس خانم، گُل كوكب و داوودي را چيد و 
به عروسي برگشت. 

 طاهره ايبد
 تصویرگر:راحله برخورداري 
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من غذا مي كِشم 

لقمه‌ي نان، پنير و سبزي، هم خوشمزه است و هم مفيد. از قديم قديم‌ها هم بوده و همه 
آن را دوست دارند.

موادّ لازم: نان لواش، پنير، سبزي خوردن، كاغذ نازك، قيچي، چاقو.
نان: درايران، انواع نان‌هاي سنتّي را به شكل‌هاي مختلف مي‌پزند. با همه‌ي آن‌ها مي‌توان 

لقمه درست كرد. نان لواش چون نرم، لطيف و نازك است، براي كار شما مناسب‌تر است.
سبزي خوردن: مجموعه‌اي از سبزي‌هاست؛ مثل ريحان، تلخون، شاهي، تربچه، پيازچه، تره، 

نعنا و...
سبزي‌ها سبز رنگ‌اند؛ امّا رنگ سبز آن‌ها با هم فرق دارد. شكل آن‌ها هم خيلي با هم فرق دارد. 

مي‌تواني با ش��كل‌هاي مختلف آن‌ها، نقش‌هاي بسيار زيبايـي درست كني. مثلًا با تربچه و پيازچه 
لقمه‌هاي زيبايـي بسازي.

پنير: انواع گوناگوني دارد. مخصوصاً با مخلوط كردن موادّ مختلف با آن، مزّه‌هاي جورواجوري 

                 فاطمه رادپور   عكّاس:اعظم لاريجاني
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مي‌گيرد. خيلي نرم است و مي‌توان آن‌را 
ورقه ورقه كرد. اگر اين تكّه‌ها را كنار هم 

بگذاري، مي‌تواني نقش‌هاي زيبايـي درست 
كني .

وقتي مي‌خواهي از دوستانتان با لقمه‌ي نان 
و پنير و سبزي پذيرايـي كني، مي‌تواني 
آن‌را هم به شكل باز درست كني، هم به 

شكل بسته.
اين‌جا چند نمونه را مي‌بيني. مي‌تواني 
با س��ليقه‌ي خودت شكل‌هاي تازه‌اي هم 

بسازي.
يادت نرود كه از ذوق و اس��تعدادت در همه كار استفاده كني؛ 

حتيّ در غذا درست كردن. 
يادت باشد كه سفره‌هاي ايراني از ميراث فرهنگي ماست. 

فراموش نكن كه س��بزي را بايد ضدّعفوني ك��رد. اگر موادّ ضدّعفوني 
كننده‌ي سبزي و ميوه نداري، از سركه و نمك استفاده كن.
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 تصویرگر:سام سلماسي  

لطفاً اخم نكنيد 

جواب چیستان ها در صفحه ی 35

 آن چیس��ت که نه بال دارد و نه پ��ر، امّا توی هوا بالا 
می‌رود؟

 چهار تا پا دارد، امّا گاو نیست. تخم می‌گذارد امّا مرغ 
نیست.

 آن چیست که اگر آن را بشکنی جایزه می‌گیری؟
 دو حیوان نام ببر كه خانه به‌دوش‌اند :

چيستان

معلّم: »آیا کسی از شما، کار خوبی کرده است که ديگران 
را خوش‌حال کند؟«

علی بلند شد و گفت: »بله آقا. امروز صبح که من از خانه 
بیرون می‌آمدم، مادربزرگم گفت خیلی خوش‌حالم که به 

مدرسه می‌روی و من از دست تو خلاص می‌شوم.«

مریض: »آقای دکتر، چند ش��ب است که خواب می‌بینم 
چند نفر از دوستانم وارد اتاقم می‌شوند و دست‌هایشان 
پر از ش��یرینی اس��ت. ولی همینک‌ه م��را می‌‌بینند، فرار 

میک‌نند.«
دکت��ر: »خوب، حالا می‌خواهی دواـی��ی به تو بدهم که 

دیگر از این خواب‌ها نبینی؟«
مریض: »نخیر آقای دکتر. می‌خواهم کاری کنی که آن‌ها 

فرار نکنند و من شیرینی‌ها را بخورم.«

رهگذری در کنار خیابان، چشمش به پسربچّه‌ای افتاد که 
گریه میک‌رد. جلو رفت و دلیلش را پرسید. پسرک گفت: 
»مادرم به من س��فارش کرده که وقتی به مدرسه می‌روم، 
صبر کنم تا همه‌ی ماشین‌ها از خیابان رد شوند، بعد راه 

بیفتم.«
مرد گفت: »خوب، اینک‌ه دیگر گریه ندارد.«

پس��رک گفت: »آخر من مدّت زیادی اس��ت که این‌جا 
ایستاده‌ام ولی هیچ ماشینی نمی‌آید رد شود.«

*
اوّلی: »بگو ببینم، تو می‌دانی پل را برای چه می‌سازند؟«

دوم��ی: »معلوم اس��ت؛ ب��رای اینک‌��ه آب از زیر آن رد 
شود!«
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بدانيم و عمل كنيم 

 فرشته شهیدی)دكترا در فيزيولوژي ورزشي(   
 تصویرگر:حميدرضا داوودي 

 بچّه‌ها، اگر یادتان باشد، در شماره‌ی قبل درباره‌ي درست ایستادن، با هم صحبت کردیم. در 
این شماره می‌خواهیم در مورد روش درست راه رفتن با هم صحبت کنیم.

دوس��تان خوبم! فکر میک‌نید اگر موقع راه رفتن، س��رم را بالا بگیرم، س��ینه‌ام را جلو بدهم و 
دست‌هایم را هم در جیبم بگذارم، چه می‌شود؟

بله، ممکن است زمین بخورم. چون نمی‌توانم به خوبی مسیر حرکتم را ببینم و تعادلم را حفظ کنم. 
برای اینک‌ه این‌طور نشود، باید به جلو نگاه کنم. دست‌هایم باید در دو طرف بدنم، عكس پا‌ها 
حركت كند . يعني، هرکدام از پاهایم را که جلو می‌گذارم، دست کناری آن به طرف عقب 
مي‌رود. پایی هم که ثابت می‌ماند، دستِ کناری آن جلو می‌رود. سرم را هم باید 

صاف نگه دارم. شانه‌هایم هم باید صاف باشند.

 حالا می‌رسیم به پاها. موقع راه رفتن، اوّل پاشنه‌ی 
پا را به زمین می‌گذاریم. بعد »قسمت خارجیِ 
کف پا« روی زمین می‌آید. بعد هم تمام 
وزن بدن، به پنجه‌ی پا منتقل می‌شود. 
پاها هم مس��یر حرکت را نشان 

می‌دهند.

  اين شکل، روش اشتباه راه رفتن را به ما نشان می‌دهد. 
اگر این طور راه برويد، کمک‌م پادرد و کمردرد می‌گیرید. 

و با کمی راه رفتن، خیلی زود خسته می‌شوید.

 می‌توانید در خانه کی مس��یر راست را در نظر 
بگیرید. بعد، با شانه‌هاي و سر صاف، در آن مسیر 
حرکت کنید. فقط با چشم‌هایتان زمین را نگاه 
کنید. سرتان را هم خیلی پایین نیاورید. حالا 

می‌توانید کی کتاب روی سرتان بگذارید و 
روی کی خط راست حرکت کنید. دست‌هایتان را 

هم هماهنگ حرکت دهید. همان‌طور که گفتیم، 
حرکت آن‌ها باید عکس حرکت پاها باشد. 
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 ناصر نادري   تصویرگر:عليرضا اسدي  

 در شهر مدینه به‌دنیا آمد. 
مادرش »نجَْمه« و پدرش 

»امام کاظم)ع(«بود.

این میوه را چه کسی خورده است؟
نس��یم، برگ‌های س��بز درختان را می‌لرزاند. میوه‌ها زیر نور خورشید برق 

می‌زدند. امام رضا)ع( با دوستانش به باغ آمدند.
امام کنار نهر آب نشست و مُشتی آب به صورتش زد. امّا ناگهان اخم‌هایش 

درهم رفت. سیبِ نیم‌خورده را از آب گرفت و به آن نگاه کرد.
کیي از یاران پرسید: »آقا! چرا ناراحت شدید؟«

امام پرسید: »این میوه را چه کسی خورده است؟«
مردی که این کار را کرده بود، صورتش از خجالت سرخ شد.

امام گفت: »چرا اسراف میک‌نید؟ مگر نمی‌دانید که خداوند اسرافک‌نندگان 
را دوست ندارد؟«

 در 35 سالگي به 
امامت رسید.

 در 53  سالگي، به سرزمین 
ایران سفر کرد.

 در55 سالگي به 
شهادت رسید و درشهر 

مشهد دفن شد.
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 ناصر نادري   تصویرگر:عليرضا اسدي  

نقشه‌ی مسیر عبورِ کاروان 
امام رضا )علیه‌السّلام(، از شهر مدینه تا مشهد

پندهای آسمانی
 هدیه، یکنه‌ها را از دل پاک میک‌ند.

 نگاه به سه چیز عبادت است: صورت پدر و مادر، 
قرآن کریم و دریا.

 نوش��یدن آبِ س��رد پس از غذای گرم، دندان‌ها را 
خراب میک‌ند.



خوانديد كه:
عم‌باجي‌ نامه‌اي براي جي‌جي باجي‌ها فرستاد. در آن نامه 
نوشته بود كه چند روز ديگر به خانه‌ي داداجي و شاباجي 
مي‌آيد. ماماجي و باباجي كه رس��يدند، از شنيدن اين خبر 
خوش‌حال ش��دند. امّا آمدن عم‌باجي مراس��مي داش��ت. 
عم‌باجي هر غذايـي را نمي‌خورد، هر جايـي نمي‌نشست و 
هر حرفي را هم نمي‌زد. ماماجي آن روز سركار نرفت و در 
خانه ماند. او مي‌خواست غذاهايـي را كه عم باجي دوست 
داشت، بپزد. داداجي و شاباجي هم خانه را مرتبّ كردند تا 

وقتي ميهمانشان آمد، همه‌جا تميز باشد.
باباج��ي از بيرون تلفن كرد. داداجي داش��ت جاروبرقي 
مي‌كشيد و چيزي نمي‌شنيد. ماماجي صداي زنگ تلفن را 
شنيد و گوشي را برداشت. با دست به داداجي اشاره كرد كه 
جارو را خاموش كند. داداجي و شاباجي فهميدند  كار مهمّي 

ويرگر:حميدرضا داوودي 
 تص

ده  
     محمّد حمزه زا

پيش آمده است. ماماجي گفت: »نيست كه نيست. همه‌جا را 
گشتم. قاليچه‌ي عم‌باجي آب شده و رفته توي زمين!«

داداجي و ش��اباجي با تعجّب همديگ��ر را نگاه كردند. 
ماماج��ي كه از اين موضوع نگران بود، گوش��ي تلفن را به 
دس��ت ديگرش داد و گف��ت: »آخرين ب��ار قاليچه را لاي 

رخت‌خواب گذاشته بودم. صبر كن باز هم بگردم.«
ماماجي گوش��ي را گذاشت و به فكر فرو رفت. داداجي 
گفت: »يادم مي‌آيد كه يكي از همس��ايه‌ها قاليچه را امانت 

گرفت.«
ماماجي خوش‌حال شد.

ـ راست مي‌گويـي. بنفشه خانم قاليچه را امانت گرفت. 
برويم سراغش!

قاليچه‌ي عم‌باجي با قالي‌هاي ديگر فرق داشت. آن را مادر 
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بزرگِ عم‌باجي برايش بافته ب��ود. عم‌باجي هم به اندازه‌ي 
جانش اين قالي را دوست داشت. سال‌ها پيش، وقتي باباجي 
و ماماجي با هم عروس��ي كردند، عم‌باجي اين قاليچه را به 
آن‌ه��ا هدي��ه داد. از آن به بعد، وقتي ب��ه خانه‌ي داداجي و 
شاباجي مي‌آمد، فقط روي آن قاليچه مي‌نشست. فقط روي 

آن نماز مي‌خواند و شب‌ها روي آن مي‌خوابيد.
همس��ايه‌ها و آش��نايان هم آن قاليچه را دوست داشتند. 
مي‌دانستند كه اين قاليچه با بركت است. به همين خاطر، هر 
مراسم مهمّي كه داشتند، قاليچه را امانت مي‌گرفتند و از آن 
استفاده مي‌كردند. يك ماه پيش، بنفشه خانم قاليچه را امانت 
گرفت. عروس��ي دخترش بود و مي‌خواست قاليچه را زير 

پاي عروس و داماد پهن كند. امّا آن را پس نداده بود.
وقتي بنفشه خانم گفت: »قاليچه دست ما نيست.«، ماماجي 
و باباجي و داداجي با تعجّب همديگر را نگاه كردند. بنفشه 
خان��م گف��ت: »مگر خودت نگفت��ي آن را ب��ه زري خانم 

بدهم؟«
ماماج��ي يادش آمد ك��ه زري خانم هر س��ال قاليچه را 
يك ش��ب براي پختن سمنوي نذري امانت مي‌گيرد. زري 
خانم قاليچه را كنار ديگ پهن مي‌كرد و شب روي آن نماز 
مي‌خواند. س��ه تايي به خانه‌ي زري خانم رفتند. امّا قاليچه 
آن‌جا هم نبود! زري خانم گفت: »مگر خودت نگفتي قاليچه 

را به مسجد بدهم؟«
ماماجي يادش آمد كه ش��ب قدر، قاليچه را به امام 
جماعت مس��جد داده‌اند ت��ا روي آن نماز بخواند. 
س��ه‌تايـي به مس��جد رفتند. حاج‌آقا حس��يني جلو 
مس��جد ايستاده بود و با كسي حرف مي‌زد. ماماجي 
ايستاد تا حرف‌هاي آن‌ها تمام شود. بعد جلو رفت و 

سلام كرد و گفت: »حاج آقا! عم‌باجي مي‌خواهد 
به خانه‌ي ما بياييد. آمدم قاليچه‌اش را ببرم.«

حاج آقا قدري فكر ك��رد و گفت: »ولي قاليچه 
در مسجد نيست. يادم مي‌آيد يكي از همسايه‌ها 

يك نامه از طرف شما آورد و آن را گرفت.«
ماماجي تعجّب كرد. گفت: »نه! من كس��ي را 

نفرستاده‌ بودم.«
حاج آق��ا گفت: »عجب! حالا نگران نباش��يد. 

پيدايش مي‌كنيم.«
تا شب به هر جايـي رفتند و از هر كسي پرسيدند، 
خب��ري از قاليچه نداش��ت. ماماج��ي و داداجي و 

شاباجي نگران بودند. جواب عم‌باجي را چه مي‌دادند؟
شب، باباجي و ماماجي با اخم روبه‌روي هم نشسته بودند 

و فكر مي‌كردند.
داداجي و شاباجي هم يك گوشه نشسته بودند و همديگر 
را ن��گاه مي‌كردند. صداي زنگ بلند ش��د. داداجي دويد و 
گوش��ي آيفون را برداش��ت. يك مرد و يك زن در تاريكي 

ايستاده بودند.
ـ بله؟

ـ منم! بابات هست؟
داداجي گفت: »شما كي هستيد؟«

مرد گفت: »مرادي هستم. به بابا بگو بيايد دم در.«
بابا بلند ش��د و رفت دم در. مامان بلند ش��د و از گوشي 

آيفون گفت: »سلام. بفرماييد تو!«
خانم و آقاي مرادي تش��كّر كردند. آقاي مرادي با منِ‌منِ 
گفت: »امش��ب قبل از نماز جماعت، حاج آقا حس��يني از 
مردم خواست كه هر كس خبري از قاليچه‌ي عم‌باجي دارد، 

بگويد. من آمدم بگويم كه قاليچه دست ماست.«
بابا گفت: »اشكالي ندارد. چرا به ما نگفته بوديد؟«

آقاي مرادي گفت: »ش��ما در خانه نبودي��د. ما هم براي 
مراسم عروسي پسرمان آن را لازم داشتيم. داداجي و شاباجي 

برايمان نامه نوشتند و ما هم آن را از حاج‌آقا گرفتيم.«
بابا گفت: »مبارك است. حالا قاليچه كجاست؟«

خانم م��رادي با منِ‌منِ گفت: »راس��تش، وقتي داماد 
مي‌خواس��ت عس��ل را در دهان عروس بگذارد، 
شيشه‌ي عس��ل از دس��تش افتاد و روي قاليچه 
ريخت. ما هم آن را داديم كه بشويند. فردا حاضر 

مي‌شود.«
بابا كه نمي‌دانست عصباني باشد يا بخندد، 
گفت: »عيبي ندارد. كاري اس��ت كه ش��ده. 
فردا قبل از آمدن عم‌باجي، قاليچه را بياوريد. 
عروس و داماد را هم بياوريد كه عم‌باجي برايشان 

دعا كند.«
داداجي و شاباجي از اين‌كه قاليچه پيدا شده 
بود، خوش‌حال بودند. امّا معلوم نبود چه بلايـي 
سر قاليچه آمده است. آيا فردا قاليچه را مي‌آورند؟ 
بابا چطوري اين موضوع را به عم‌باجي مي‌گويد؟ 
قسمت بعدي ماجراهاي خانه‌ي جي‌جي باجي‌ها 

را بخوانيد تا بدانيد چه مي‌شود.
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داش��تم به خودم فکر میک‌ردم. دی��دم درباره‌ی موضوع‌های 
مختلف، احس��اس‌های مختلفی دارم. از خودم پرسیدم: »چرا 
تا به حال احس��اس‌هایم را جدّی نگرفته‌ام؟ باید آن‌ها را بیشتر 

بشناسم.«
به همین‌خاطر آن‌ها را دو قسمت کردم :

قبلًا‌ بلد نبودم احس��اس‌های خودم را بیان کنم. مثلًا‌ ‌کیبار 
مامان پرس��ید: »از دیدن کارنامه‌ات چه احساسی داری؟« فقط 
گفتم: »احس��اس خوبی دارم.« یا ‌کیبار پدر گفت: »حالا که 
بیمار شده‌ای و در تخت‌خواب استراحت میک‌نی، چه احساسی 

داری؟« فقط گفتم: »احساس بدی دارم.«
آن‌ها نوع احساس��م را نفهمیدند. فق��ط حدس زدند که من 
احساس اوّلی را دوست دارم و احساس دوّمی را دوست ندارم. 

این‌طوری دیگران نمی‌توانند احساساتم را درک کنند.
پس برای فهماندن احساسم به دیگران، لازم است جدولم را با 
کلمات احساسی پر کنم. شما هم کمکم کنید و احساس‌هاـیی 

را که می‌شناسید به این مجموعه اضافه کنید.

حالا بايد ادامه‌ي مطالب را بخوانيم و با كمك جدول بالا، 
بگوييم احساس ما چيست؟ برای هر موضوع، کنار احساس 
یا احس��اس‌هایی که نام آن‌ها را در ج��دول پیدا کرده‌ایم، 

علامت      مي‌زنیم .

* امروز بهترین دوس��تم در مدرسه زمین خورد. پای 
راستش شکست. )من چه احساسی پیدا کردم؟(

* تابستان گذشته کی هفته به جنگل‌های شمال رفتیم.
* با اج��ازه‌ی مادر، ب��رای اوّلین‌بار امُل��ت پختم. چه 

خوشمزه بود!
* پدرم در حال رانندگی، ناگهان از جاده خارج شد و...

* از خیلی وقت پیش آرزو داشتم پرنده‌ای داشته باشم. 
پدرم در جشن تولدّم کی قناری زیبا به من هدیه داد.

* پس��ر خاله‌ام کی بیماری خطرناک گرفته است. من 
برای او خیلی احساس ....... میک‌نم.

من
نِ 

ستا
دا
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 اگر دوس��ت داری،  احس��اس‌هايت را درباره‌ی 
موضوع‌های واقعی زندگی‌ات در این جاهای خالی 

یادداشت کن.
.......................................................................................  *
.......................................................................................  *
.......................................................................................  *
1. اگر بخواهی از این به بعد درباره‌ی احساس‌هایت با 
دیگران صحبت کنی، از چه کلمه‌هایی استفاده میک‌نی؟
...........................................................................................

2. آی��ا همه برای این کار از کلمات کیس��ان اس��تفاده 
میک‌نند؟........................چرا؟...........................................

3. آیا در نمونه‌های بالا، می‌توانستیم در کی مورد، دو یا 
چند احساس را با هم علامت بزنیم؟

............................................................................................
4. آی��ا تا به حال پیش آمده که چند احس��اس‌ همزمان 
داشته باشی؟ .....................................................................
5. آیا ما انسان‌ها همیشه احساس‌هاي خوشایند داریم؟ ..
............................................................................................

6. به نظر شما گفتن احساسمان به دیگران، کار درستی 
است؟ ................................. چرا؟ ....................................
............................................................................................
..................................................................................

* دلم برای پدربزرگم تنگ شده است. مادرم گفت: 
»مهمان داریم. پدربزرگ به دیدن ما می‌آید.«

*‌دختر کیی از مهمان‌ها دارد اسباب‌بازی کامپیوتری مرا 
به زمين میک‌وبد. حتماً‌ خرابش میک‌ند.

* برنامه‌ای که دوست دارم، از تلویزیون پخش می‌شد. 
پدرم برای دیدن اخبار، کانال را عوض کرد.

* ب��ه زودی ب��ه خان��واده‌ی م��ا فرزند دیگ��ری اضافه 
می‌شود.
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شتر بیچاره خیلی غمگین بود. همیشه روی پشتش بارِ سنگین بود. آن روز تازه از رودخانه رد شده 
بود که دوستش خرگوش را دید. خرگوش سلام کرد و پرسید: »چه حال؟ چه خبر؟« 

شترگفت: »دیگر حالی برایم نمانده. صاحبم رحم ندارد. هر روز چند یکسه بار نمک روی پشتم 
می‌گذارد.«

خرگوش گفت: »می‌خواهی راهی به تو نشان بدهم تا این بار سنگین، سبک بشود؟«
ش��تر با خوش‌حالی س��رش را تکان داد. خرگوش نزدکی رفت و در گوش شتر چیزی گفت. 

آن‌وقت هردو خندیدند.
روز بعد، شتر با بار نمک دنبال شتربان راه افتاد. آن‌ها باید مثل هر روز از رودخانه رد می‌شدند. 
وقتی وسط آب رسیدند، شتر زانوهایش را خم کرد و نشست. یکسه‌ی نم‌کها در آب فرو رفت. 
شتربان داد زد، هوار زد، ولی تا شتر از رودخانه بیرون برود، بیش‌تر نم‌کها در آب حل شدند. 
بار شتر سبک شد. از آن به بعد شترهر روز کارش همین بود. شتربان گفت: »حالا درس خوبی 

به تو می‌دهم.«
کی روز شتربان چند یکسه‌ي پشم، بار شتر کرد. آن‌ها راه افتادند.به رودخانه رسيدند.شتر 

وسط رودخانه خسته و بی‌حال ایستاد. فکر کرد وقتش رسیده که بارش را سبک کند. توی 
آب نشست. پشم‌ها خیس شدند و وزن آن‌ها چندبرابر شد.

شتربان با لب خندان افسارشتر را گرفت و کشید. بیچاره شتر به هزار 
زحمت بلند شد و راه افتاد. شتر از سنگینی بار می‌نالید.

 مهري ماهوتي  تصویرگر:راحله برخورداري 
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سرگرمي 

پاسخ س��ؤال‌ها را در جدول بالا بنويس. نوشته‌ي داخل 
پرانتز نشان مي‌دهد كه پاسخ هر سؤال چند حرفي است 

و با كدام يك از حروف الفبا، شروع مي‌شود.
 جانوري كه هم در آب زندگي مي‌كند و هم در خشكي. 

)7، ق(
 وقتي نور از جس��مي نمي‌گذرد، پشت جسم، تصوير 

تاريكي تشكيل مي‌شود به نام .... )4، س(
 با آن دندان‌هايمان را مي‌شوييم و تميز مي‌كنيم. )5، م(
 اگر وارد بدن انسان شود، بيماري ايجاد مي‌كند. )6، م(

 از حركت هوا به وجود مي‌آيد. )3، ب(
 با آن غذا را مي‌جويم. )5، د(

 نان مي‌پزد و مي‌فروشد.)5، ن(
 شب‌ها در آسمان مي‌درخشد. )5، س(

 قسمتي از گياه كه زير خاك است. )4، ر(

 وس��يله‌اي كه چيزه��اي آهني را جذب 
مي‌كند. )6، الف(

 درروز‌هاي سرد براي گرم كردن اتاق، از 
آن استفاده مي‌كنيم. )5، ب(

 كج نيست. )4، ر(
 آبي كه سفت شده است. )2، ي(

 بنفشه رحماني  
 تصویرگر:سحر حقگو
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به خرگوش كوچولو كمك كن تا راه را پيدا كند. براي 
اين كار، اوّل جواب جمع‌ها و تفريق‌ها را به دست بياور 

و بنويس. هر جا به عدد 2 رسيدي، از همان راه برو.
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 فريبا كوهستاني   
 تصویرگر:سام سلماسي 

1.کی زرّافه‌ی گردن دراز میک‌ش��م. زرّافه‌ام سرش را از 
پنجره، به حیاط می‌برََد و درخت‌های باغچه را می‌خورَد.

2. برای زرّافه‌ام چند‌تا زرّافه میک‌شم تا تنها نباشد. گردن 
آن‌ها در کی ورق جا نمی‌شود.

گردن‌هایشان را در ورق‌های بعدی میک‌شم. در ورق‌های 
دیگر هم برایشان درخت میک‌شم.

3. به آن‌ها می‌گوی��م: »گردنتان را بیاورید این‌طرف، از 
این درخت‌ها بخورید.« آن‌ها خیلی زود همه‌ی برگ‌ها 

رامي‌خورند.

4. زرّافه‌های من گردنش��ان را از لای نرَده‌ها به خانه‌ی 
همسایه‌ها برده‌اند. دارند درخت‌های آن‌ها را می‌خورند.

5. از بابا می‌پرسم: »زرّافه‌ها چه‌جوری سیر می‌شوند؟!«
بابا می‌گوید: »برگ‌ درخت‌های جنگل را می‌خورند!«

برای زرّافه‌هایم کی جنگل بزرگ میک‌شم.

توضيح: دوست خوب من ! نقّاشي‌هاي قشنگ تو، تصاوير اين داستان را كامل مي‌كند.
نقّاشي‌هايت را براي ما بفرست تا به بهترين‌ها جايزه بدهيم.

قصّه‌ از ما، نقّاشي از شما
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