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عليرضامتولی: می توانید بگویید موضوع دوست 
داشتن چرا برای شما مهم است و چرا باید درباره اش 

حرف بزنیم؟
بهرادعزيزی: چون می توانیم راز ها و حرف های 

دلمان را با آن ها در میان بگذاریم.
حميدرض��املكل��و:  دوس��تان ما 
می توانند در زندگی به ما کمک کنند.

كياوشرستمی: دوستان خوب 
روی م��ا تأثیر خوب می گذارند و 

دوستان بد تأثیر بد می گذارند.
متولی: دوست همیشه خوب 
است. آن که بد است، دوست 

نیست. 
ابراهي��مخ��رمآراي��ی: 
دوس��تی ی��ک رابطه ی 
گاهی  اس��ت.  دو طرفه 
آن ها مشکلات ما را حل 
می کنند، گاهی هم ما در 
حل مشکلات به آن ها 

کمک می کنیم.
 : مت�ول���ی
باید  چ��را 

این هم��ه وقت همدیگر را بگیریم. مگ��ر خودمان نمی توانیم 
مشکلاتمان را حل کنیم؟

س��يدمهدیطباطبايی: دوستی فقط برای حل مشکلات 
نیست. انس��ان یک موجود اجتماعی است و نیاز دارد که با 

هم نوعان خود رابطه داشته باشد.
رامتيناشتری: هیچ انسانی کامل نیست. آدم ها نقص های 

خود را در ارتباط با همدیگر برطرف می کنند.
عليرضازارع: کس��ی که بخواهد در همه حال بر خودش 
متکی باشد، دیر یا زود دچار مشکل می شود. باید از تجربه های 

دوستان خود استفاده کنیم.
متولی: یک آدم دوازده یا س��یزده ساله مثل خودتان، چه 

تجربه ای دارد که در اختیار شما بگذارد؟
عليرضابقايی: دوستان من خیلی کمکم می کنند. هر وقت 
دلتنگ می ش��وم در کنار آن ها دلتنگی ام رفع می شود. وقتی 
می خواس��تم در انتخابات شورای مدرسه شرکت کنم خیلی 

کمکم کردند.
رستمی: اگر دوستان نباشند زندگی خسته کننده می شود. با 

پدر و مادرمان که نمی توانیم بازی کنیم!
متولی: باز هم رسیدیم به زندگی. چطور است کمی درباره ی 
زندگی حرف بزنیم. به نظرم اگر درک درس��تی از این کلمه 
داشته باشیم، تکلیف دوستی هم معلوم می شود. به نظر شما 

زندگی آدم باید چطور باشد؟
خرمآرايی: زندگی باید هیجان داشته باشد.
اشتری: باید همراه با امید و موفقیت باشد.

طباطباي��ی: در زندگی باید آزاد باش��یم و از 

زندگی، دوستی و عشق
ميزگردیصميمیدربارهیزندگی،دوستیوعشق

کارشناس: عليرضا متولی

عکس: طيبه رحيمی

تا حالا رسم ما این  بود که خودمان موضوعی را پیش می کشیدیم و با دوستان 
نوجوانمان درباره اش بحث می کردیم. اما این بار خواس��تیم آن ها پیشنهاد بدهند. 
گفتند: »آقا! از هر چه بگذریم سخن دوست خوش تر است. بیایید در باره ی دوستی 
و عشق در زندگی حرف بزنیم.« موضوع خیلی خوبی بود و قرار شد راحت حرف 
بزنیم و بچه ها که منتظر چنین فرصتی بودند، راحت و آزاد هرچه دوست داشتند 
گفتند. از حرف هایشان متوجه شدم که با بچه طرف نیستم. دوستان نوجوان من 

گفتنی های خوبی داشتند. طوری که من هم علاقه مند شدم یکی از آن ها باشم.
 خلاصه ی این بحث شیرین را می خوانید:

اشاره

میزگرد



تربیت صحیح برخوردار باشیم.
متولی: باید دنبال چی باشیم؟

اشتری: درجات عالی.
زارع: باید هدف داشته باشیم و برای رسیدن به آن تلاش 

کنیم.
متول��ی: آفرین، یک��ی از ویژگی های ی��ک زندگی خوب 

هدف مند بودن آن است.
رستمی: زندگی باید سالم باشد.

متولی: یعنی چطوری؟
عزيزی: یعنی بهداشت فردی و اجتماعی را رعایت کنیم، 
خیر خواه دیگران باشیم و در همه ی کارها رضایت خدا را در 

نظر داشته باشیم.
متولی: بله، باید یادمان باشد که برای داشتن زندگی سالم 
باید مبارزه کنیم. اطراف ما پر از چیزهایی است که می خواهند 
سلامت زندگی ما را از بین ببرند. برای سالم ماندن باید قوی 
بود و برای قوی بودن باید عاقلانه رفتار کرد. پس هدف مندی 
و سلامت بستگی به رفتار عاقلانه ی ما دارد. زندگی خوب غیر 
از هدف مندی و سلامت و عاقلانه بودن دیگر چه خصوصیتی 

باید داشته باشد؟
ملكلو: باید همراه با عشق باشد.

متولی: بسیار خوب، باز هم برگشتیم به موضوع اصلی بحث 
یعنی عشق و دوستی و این که زندگی خوب باید عاشقانه هم 

باشد. 
پس تا این جا می توانیم بگوییم: زندگی باید هدف مند، سالم، 

عاقلانه و عاشقانه باشد.
 حالا می توانید عشق را تعریف کنید؟   

اشتری: تعریفی ندارد!
رستمی: یعنی دوست داشتنِ زیاد.

متول��ی:  فکر می کنی اگر پیاز داغِ دوس��تی را زیاد کنیم، 
می شود عشق؟

طباطبايی: البته تا جایی که باعث درد سر نشود.
متولی: چه جور درد سری؟

خرمآرايی: طوری نباش��د که به خاطر عش��ق دست به 
کار های احمقانه بزنیم.

بقايی: راس��تی، چ��را می گویند عاش��ق ها عقل 
ندارند؟

متولی: این حرف ها به خاطر بد فهمی است. 
یک عاشق واقعی قبل از هر چیز باید عاقل باشد. 
رابطه ی خداوند نیز ب��ا بندگانش یک رابطه ی 

عاشقانه است.
 در جهان آفرینش، خداوند است که تمام ذرات 
و موجودات را مثل نخِ تسبیح به هم وصل می کند. 

هر چه آدم عاشق تر باشد حضورش را بیشتر 

حس می کند. ضمناً عشق فقط مربوط به روابط زن و 
شوهر نیست. همه ی ما عشق را تجربه کرده ایم.

زارع: مثل عشق به پدر و مادر؟ 
متولی: بله، اصلاً خداوند انسان را عاشق آفریده است. 

اگر در فطرت ما عش��ق نبود ش��اید هرگز متوجه وجود 
خداوند نمی ش��دیم. به خاطر همین عشق است که او 

را می پرستیم. البته بیشتر آدم ها عاشق مادرشان 
هستند و پدرشان را فقط دوست دارند.

خ��رمآراي��ی: پس چ��را وقتی 
بیشتر بچه ها تازه شروع به 

ح��رف زدن می کنند، هی 
می گویند بابا، بابا!

بقايی: ش��اید چون باباها 
پول دارند!

رستمی: علت عش��ق به مادر، شاید به 
خاطر زحمت زیادی است که برای بچه ی 

خود می کشند. زحمتی که پدرها فکرش را هم 
نمی توانند بکنند.

متولی: خوب، تا این جا با چهار ستون 
زندگیِ خوب آشنا شدیم و فهمیدیم 

که زندگی باید هدف مند، سالم، 
عاقلانه و عاش��قانه باشد. بدون 
هر کدام از این ها، زندگی شکل 
خوبی نمی گیرد. مثلاً یک پزشک 

متخص��ص وقتی رفت��ار خوبی با 
بیمارانش نداشته باشد، 

چگونه می توانیم بگوییم زندگی خوبی 
دارد؟

اشتری: می شود گفت این چهار 
ستون زندگی مثل قطعه های پازل 
هستند که اگر درست چیده شوند، 

زندگی خوب می شود.
متولی: ممنون��م. همین طور 

است. بگذارید مثالی 
بزنم. شما 
حتم��ا 



تفاوت مخلوط را با ترکیب می دانید. این چهار 
اصل مخلوط نیستند؛ یعنی مثل دانه های مختلف 
یک آجیل نیس��تند. بلکه ترکیب اند. مثل آب که از 
هیدروژن و اکسیژن درست شده است. اگر هیدروژن را از 
آب جدا کنیم دیگر آب نداریم. این چهار اصلی که درباره ی 
زندگی گفتیم نیز همین طور است. عشق بدون عقل و هدف و 

سلامت نمی تواند معنی پیدا کند. 
طباطباي��ی: گاهی انگار خداوند به آدم های خوب ماموریت 

می دهد سر راه ما قرار بگیرند و با ما دوست شوند.
متولی: ب��ه این می گویند توفیق. گاهی برای توفیق داش��تن و 
رسیدن به یک دوس��ت خوب باید خودمان هم دنبالش باشیم 
و زمینه را آماده کنیم. وقتی شایستگی کسب کردیم، توفیق هم 
نصیب ما می ش��ود. برای توفیق داشتن باید جاده سازی کنیم و 

شرایط مناسب را به وجود بیاوریم.
رستمی: این همان از تو حرکت، از خدا برکت است.

عزيزی: چرا وقتی خداوند می داند اگر با کس��ی دوست شویم 
منحرف خواهیم شد، باز هم فرصت دوستی ما را فراهم می کند؟ 

می توانست کاری کند که هرگز او را نبینیم.
متولی: خوب، خداوند به انسان ها اختیار داده است تا انتخاب کنند. 
به طور خلاصه می توانیم چند مطلب را بگوییم. اول این که خداوند به 
انسان ها اختیار انتخابِ نوع زندگی را داده است. تو خودت هستی 
که انتخاب می کنی و خیلی وقت ها خدا راه های مختلفی جلوی پایت 
می گذارد اما تو راه خوب را انتخاب نمی کنی. اگر آن چهار ستون 

زندگی را رعایت کنی، هرگز دچار اشتباه نمی شوی.
دوم این که خدا هر لحظه ما را امتحان می کند. این ما هستیم که 

با انتخاب های خود در امتحانات الهی قبول یا رفوزه می شویم.
یک رفیق نادرس��ت مثل یک گزینه است که نباید آن را 

تیک زد.
ملكلو: درست نیس��ت همه ی تقصیرها را گردن خدا 

بیندازی��م. اگر کم��ی عاقلانه رفتار 
تشخیص  کنیم، 

رفیق بد از خوب آن قدرها هم سخت نیست.
متولی: ما وقتی لباس های گران قیمتی می پوش��یم به 

راحتی آن ها را کثیف نمی کنیم اما به لباس های ارزان کمتر 
اهمیت می دهیم. به همین ترتیب کس��انی که برای خود 
ارزش قائل اند، حیفش��ان می آید خودشان را به گناه آلوده 
کنند. ش��ما قبل از هر چیز باید با خودتان دوس��ت باشید. 
هیچ کس نمی تواند بدون آن که خودش را دوس��ت داشته 

باشد، دوست خوبی برای دیگران باشد.
آیا به نظر شما کسی هست که خودش را دوست داشته 
باشد و بدون این که شنا بلد باشد خودش را به دریا بزند؟ 
کسانی که زندگی سالمی ندارند و غرق می شوند، خودشان 
را دوست ندارند و فن شنا در دریای زندگی را نیاموخته اند. 
بنابراین غرق می ش��وند؛ غرق در نارضایت��ی و نارضایتی 
موجب ناآرامی آن ها می شود و ناآرامی به رفتارهای غلط 
و بد می انجامد. توصیه می کنم با کسانی دوستی کنید که 

خودشان را دوست دارند و از خودشان رضایت دارند.
پس اگر با کس��ی دوس��ت هس��تید کم��ک کنید به 
ارزش های خود بیشتر پی ببرد و حیفش بیاید که خودش 

را آلوده کند. 
خوب، حالا می توانید به من بگویید ویژگی یک دوست 

خوب چیست؟
اش��تری: دوست خوب کسی است که چهار ستون 

زندگی ما را تقویت کند.
متولی: یعنی مزاحم اهداف درس��ت ما نباش��د. 
س��لامت زندگی را از ما نگی��رد، رفتار و رابطه اش 
با ما عاقلانه باشد. به رابطه ی عاشقانه ی ما با خدا 
لطمه نزند. ضمناً زندگی خودش هدفمند ، سالم، 

عاقلانه و عاشقانه باشد. 

نبايدآنراتيكزد
√ يكرفيقنادرستمثليكگزينهیغلطاستكه
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»آقای واتسون!  اگر صدایم را می شنوید، لطفاً بیایید بالا.«
این جمله، نخس��تین پیام تلفنی الکساندر گراهام بل به دستیارش بود 
ک��ه در تابلویی با روکش طلای��ی در دیوار دفتر مرکزی مخابرات آمریکا 

نصب شده است. بی شک تاکنون شخصیت های بسیاری از مقابل این تابلو گذاشته اند، 
و پیش خود فکر کرده اند که اختراع این پدیده، چه قدر ش��ور و هیجان زندگي را زیاد کرده 

است. 
اولينگفتوگوباتلفنهمراه

26سال پیش در سیزده اکتبر 1983 نوه ی الکساندر گراهام بل در آلمان با مدیر یک شرکت 
ارتباطات موبایل به کمک تلفن همراه ارتباط برقرار کرد. اولین تلفن همراهی که مورد استفاده 
قرار گرفت حدود یک کیلو وزن و 32 سانتی متر طول داشت که آن زمان فقط 30 دقیقه مکالمه 

با آن ممکن بود.
مخترع تلفن همراه، مارتین کوپر1 می گوید: فکر نمی کردیم بعد از دو سه دهه، نیمی از جمعیت 
جهان بتوانند از تلفن همراه استفاده کنند. در حال حاضر نزدیک به چهار میلیارد از شش میلیارد 

جمعیت جهان در حال استفاده از این وسیله اند.
تا به حال هیچ وسیله ی ارتباطی نتوانسته است چهار میلیارد فروش در مدت دو سه دهه داشته 
باشد، اینک خدمات پیامک به قدری فراگیر شده است که در سال گذشته هفت میلیارد پیامک در 

سراسر جهان فرستاده شد.
امروزه حتی روستاهای دور افتاده ی آفریقا که فاقد الفبای رسمی هستند با استفاده از علایم آوانگار 

انگلیسی توانسته اند با همدیگر ارتباط داشته باشند.
باید افزود پیامک شیوه ی زندگی و فعالیت مردم را تغییر داده است. با این که 

در بعضی از شهرهای بزرگ، برخی از مردم به ارسال پیامک وابستگی شدید 
پیدا کرده اند و به مرحله ی اعتیاد نزدیک شده اند، ولی واقعیت این است که 
پیامک در مجموع اثرات مثبت قابل توجهی را به دنیا اهدا کرده اس��ت. در 
حال حاضر بس��یاری از کاربران بدهی قبوض تلفن، آب، برق، گاز و موارد 
مشابه را از طریق پیامک می پردازند. همین چند قلم، می تواند وقت زیادی 

را برای آنان ذخیره کند.

اولينپيامك
اولین پیامک (SMS)2 در سال 1992م از شهر لندن فرستاده شد؟ متن آن 

چنین بود.
عید کریسمس مبارک3

در بعضی از کشورها مثل نیجریه، دولت شماره های اورژانسی را در اختیار 
کاربران قرار داده اس��ت تا در مواقع اضطراری هش��دار دهد. مواقعی مثل؛ 
وقوع زلزله، س��ونامی، طوفان های خشک و حتی هجوم ملخ ها!! تصور کنید 
کشاورزی با دریافت یک پیام متوجه شود تا یک ساعت دیگر لشکر ملخ ها 

به مزرعه ی او می رسد در این صورت ارزش پیامک حیاتی است.

زیرنویس
1. M.Cooper

2. (short message service) SMS 
3. Merry Christmas
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احمد عربلو

 امروز، وقتي که از مادرم متولد 

شدم، روز خوبي بود. پدرم، رضاخان 

در ح��ال زحم��ت کش��یدن براي 

رسیدن به پادشاهي بود و یک کلاغ 

هم روي شاخه ي درختي به زیبایي 

قارقار مي کرد!

 ام��روز، یک روز از دیروز بزرگ تر ش��دم. 
پدرم، هنوز به س��ختي زحمت مي کش��ید تا به 
پادشاهي برسد. او براي این کار از هیچ کوششي 
دری��غ نمي کرد و حتي اگر پایش مي رس��ید، به 
خاطر رسیدن به پادش��اهي، آدم هم مي کشت. 
چون که پادشاهي، چنان کیفي برایش داشت که 

نگو و نپرس!

 ام��روز پ��درم را خارجي ه��ا ب��ه جزیره ي 

موری��س تبعید کردند. حال و حوصله ندارم که 

توضی��ح بدهم چرا و چگونه. بالاخره یک گندي 

زده بود. اما خوبي قضی��ه این بود که خارجي ها 

تصمیم گرفتند بنده را جایگزین او کنند، چون که 

بنده آدمي بودم خیلي خوب و حرف گوش کن و 

آن ها به راحتي مي توانستند وطن را بچاپند و آب 

از آب تکان نخورد!

دل آمریکایي هاي عزیزمان را به درد آوردیم.شلوغ کردند که مجبور شدیم آن را لغو کنیم و قانون نرفتند و گفتند ننگ آور است و آن قدر خوش��گلي بود! اما حیف که مردم زیر بار این ح��ق دارند ما را محاکم��ه کنند. خیلي قانون ناکرده، زبانم لال با ماشین زیر گرفتیم، آن ها اگر ما حتي یکي از س��گ هاي آن ها را خداي که کردند، خودش��ان مي دانند با خودشان. اما باش��یم حرفي به آن ها بزنیم؛ یعني هر کاري دلشان خواست بکنند و ما هم جرئت نداشته توي این وطن کمي آزاد باشند و هر غلطي که بود. اسم قشنگي داشت! قرار شد آمریکایي ها را تصویب کردیم که اس��م آن کاپیتولاسیون  امروز توي مجلس خودمان! یک قانوني 

 امروز خبر دادند ک��ه عده اي از مردم بي خود و 

بي جهت ریخته اند توي خیابان ها و داد مي زنند که ما 

شاه نمي خواهیم و از این حرف ها. البته ما باور نکردیم. 

بنابراین رفتیم پشت بام کاخمان و هي این طرف و آن 

طرف را نگاه کردیم تا بلکه کسي را ببینیم اما متأسفانه 

ندیدیم. چون که اطراف کاخ ما پر از دار و درخت بود 
و در شب چیزي معلوم نبود.

 امروز احساس مي کنم که آدم � نه ببخشید شاه �  خیلي 
خوبي هستم. آمریکایي ها حسابي دور و برم من مي پلکند و 
م��ن هم براي قدرشناس��ي از آن ها هرچه مي گویند گوش 
مي کنم و اجازه مي دهم نفت و پول وطن را بچاپند. طوري که 
نمي شود چون ما حالا حالاها نفت داریم و با چند قلوپ نفت 
که آن ها ببرند، چیزي کم نمي ش��ود! در عوض بنده براي 
خودم پادشاهي مي کنم و کیف مي کنم و براي آمریکایي ها 

دعا مي کنم که الهي صد سال زنده باشند!
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 امروز شنیدیم که در ایران، انقلاب 

پیروز شد و ما هم دست از پا درازتر همان 

جا ت��وي خارجه مانده ای��م. حالا مریض 

ش��ده ایم و مریضي ما طولاني شده. چاره 

چیست، باید راه پدر را ادامه دهم. این جا 
پایان خط است.

ریخته ان��د ت��وي خیابان ها و هي ش��عار  ام��روز به ما خب��ر دادند که مردم 
ازهاري بیچاره، بازم بگو نواره، نوار که مي دهند که:

او هم گفت صبر کنید به وزن و قافیه اش حسابي، این شعار که وزن و قافیه ندارد نش��ود« بهتر اس��ت. من فرم��ودم مرد ش��عار »تا شاه کفن نشود، این وطن وطن اما ازهاري آن را نپسندید و گفت همان چون که وزن و آهنگ قش��نگي داشت. من از این ش��عر خیلي خوش��م آمد، پا نداره!
هم مي رسید!

 ام��روز تصمیم گرفتیم که براي هواخوري، 
کم��ي از ایران فرار کنیم! البته براي اس��تراحت 
مي رفتی��م، چون که م��ردم پدر م��را درآورده 
بودند و هي مي گفتند که ما شاه نمي خواهیم که 
نمي خواهیم. ما هم با خودمان گفتیم دست شهبانو 
را بگیریم و برویم کمي در خارج از کشور آواره 
ش��ویم تا بلکه آب ها از آس��یاب بیفتد و دوباره 

برگردیم.

 ام��روز آقاي ازه��اري که از نوکران حلقه به 
گوش ما بود، آمد نزد ما و گزارش��ي داد که: »اي 
آقا! یک عده اي نوار گذاشته اند و آن را از بلندگوها 
پخش مي کنند که ما خیال کنیم مردم تظاهرات 
مي کنند و شعار مي دهند. شما خیالتان راحت باشد. 

ما نوارها را پیدا مي کنیم و همه را مي شکنیم!«
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شاید شما نام رويانا )گوسفند شبیه سازي شده( و حنا )بز 
شبیه سازي شده( را در خبرهاي علمي شنیده یا دیده باشید و 
سؤال هایي درباره ي شبیه سازي و تولید نوزادان آزمایشگاهي 
برایتان پیش آمده باش��د. پاس��خ به این پرسش ها نیازمند 

درک بهتر دانش ژنتیک و ش��ناخت کافي از بدن 
انسان است.

علم ژنتيك 
و  شبيه سازی

مجيد عميق

بدن ما از میلیاردها سلول بسیار 
کوچک ساخته شده است. درون هر کدام از آن ها 
هسته اي وجود دارد که فعالیت هاي سلول را تنظیم مي کند. 
درون هسته ي سلول نیز ذراتي با دستورالعمل هاي لازم براي 
تعیین ویژگي هاي ظاهري ش��ما و نحوه ي کار اندام هاي بدن 
وجود دارند. به هر یک از این دستورها ژن مي گویند و مطالعه 

درباره ي این ژن ها دانش ژنتیک نام دارد.
در گذشته مردم انتقال ویژگي هاي ظاهري مثل شکل بیني 
و گوش و رنگ مو را از نس��لي به نسل بعدي امري طبیعي 

تصور مي کردند. امّا درباره ي علت آن چیزي نمي دانستند.
سرانجام پس از تحقیق فراوان در قرن بیستم دانشمندان 
به وجود ژن ها در هس��ته ي سلول ها پي بردند و فهمیدند که 
ژن ها به عنوان ماده ي وراثتي عمل مي کنند. امروزه دانشمندان 
مي توانند بخش هایي از ژن ها را جدا و جایگزین ژن هاي دیگر 
کنند. حتي آن ها مي توانند ژن ها را در آزمایشگاه همانندسازي 

کنند.
شبیه سازي، دس��ت کاري ژن هاي جانداران و ژن درماني 
موضوع هیجان انگیزي است که اگر ما به حقیقت آن پي ببریم 
آگاهانه تر مي توانیم در مورد چگونگي بهره گیري انسان از این 

دانش نوین صحبت کنیم.
زندگي همه ي ما از یک تخم تک سلولي آغاز شده است که 
از آمیختن سلول جنسي نر با سلول جنسي ماده پدید مي آید. 
سلول جدید تقسیم مي ش��ود و این تقسیم سلولي ادامه پیدا 
مي کند تا آن که میلیاردها سلول به وجود مي آیند. 
سلول هاي جدیدي که از سلول تخم تشکیل 
مي ش��وند همگي یکسانند. این سلول ها را 

سلول هاي بنیادي مي نامند.

ساختناندامهايانسان
مهندسین ژنتیک درصددند به کمک 
این دانش اندام هاي جانوران، مانند کبد 
یا کلیه ي آن ها را به انسان هاي نیازمند 
پیوند بزنند. در حالت عادي بدن انس��ان 
ان��دام پیوندي را پس مي زن��د. اما اگر این 
ان��دام داراي برخي از ژن هاي انس��ان باش��د 
احتمال پس زدن آن بسیار کاهش مي یابد. این 

روش هنوز در مراحل اولیه ي تحقیق قرار دارد.

کاظمي آشتیانيزنده یاد دکتر سعید 
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سلولهايبنيادي
بنی��ادي نخس��تین  س��لول هاي 

سلول هایي اند که هنگام فرآیند تقسیم 
سلولي از یک س��لول بارور شده به وجود 

مي آیند. مهندس��ان ژنتیک در رویان��دن اندام هاي جدید از 
راه کشت سلول هاي بنیادي موفقیت هاي بسیاري به دست 
آورده اند. البته اس��تفاده از جانوران در علم ژنتیک انتقادهاي 
زیادي درپي داش��ته اس��ت. گروهي از مردم ب��ر این باورند 
که این کار ش��یوع بیماري هاي ویروسي جانوري را در بدن 
انسان موجب مي شود و سلامت جامعه ي جهاني را به خطر 
مي اندازد. از میان تمام روش هاي ژنتیکي نوین، شبیه س��ازي 
جنجال برانگیزترین آن هاس��ت. در این روش ابتدا هسته ي 
تخمک را بیرون مي کش��ند و سپس هسته ي سلول دیگري 
را جایگزین آن مي کنند. پس از آن که سلول تخم با ضربان 
الکتریکي تحریک شد، فرآیند تقسیم سلولي با هسته ي جدید 
آغاز مي شود. سلول هاي جدیدي که در فرآیند تقسیم سلولي 
به وجود مي آیند از لحاظ ساختمان ژني دقیقاً شبیه هسته ي 
س��لول جدید هس��تند. گوس��فندي به نام دالي پرآوازه ترین 
گوسفندي بود که در سال 1996 میلادي با روش جابه جایي 

هسته ي سلول متولد شد.
یان ویلموت، جنین شناس اسکاتلندي هسته ي سلول تخمک 
یک گوس��فند ماده ي اسکاتلندي س��یاه را بیرون آورد و بعد 
هسته ي سلول یک گوسفند ماده ي سفید را جایگزین آن کرد. 
نتیجه ي کار تولد یک گوسفند سفید بود که دالي نام گرفت. 
دالي ویژگي هاي گوسفند سفید را به ارث برده بود و هیچ نشاني 
از ماده ي وراثتي گوسفند سیاه در آن وجود نداشت. دالي در 
هشت سال قبل در اثر ابتلاء به بیماري ریوي و التهاب مفاصل 

تلف شد.
شبيهسازيدرايران

پژوهشگاه رویان ایران به عنوان یکي از مراکز پیشرو در ارایه ي 
خدمات درمان باروري در سال 1369 با همت زنده یاد دکتر 
سعید کاظمي آشتیاني و گروهي از همکاران پرتلاشش تأسیس 
ش��د. از سال 1380 این پژوهش��گاه وارد عرصه ي تحقیقات 

سلول هاي بنیادي 
نیز شد و با دست یافتن 

بر فناوري شبیه س��ازي موفق 
شد نخستین گوسفند شبیه سازي شده )رویانا( و 

بز شبیه سازي شده )حنا( را به جامعه ي علمي ایران 
ارایه دهد. نخستین گوس��اله ي شبیه سازي شده ي 
ایران )بنیانا( در بیستم تیر 1388 در سلامت کامل 
متولد شد. دومین گوساله ي شبیه سازي شده نیز به 

نام تامینا در سوم مرداد 1388 به دنیا آمد.
کشور ما در حال حاضر جزو معدود کشورهاي 
صاحب توانمندي در شبیه سازي انواع حیوانات 
مزرعه اس��ت. پژوهش��گران این پژوهش��گاه 
امیدوارن��د پروژه ي تولی��د داروهاي نوترکیب 
را از ای��ن طریق به ثمر رس��انند. بهره گیري 
از فناوري شبیه س��ازي و مهندسي ژنتیک 
در تولید داروهاي پروتئیني گران قیمت و 
کمیاب بهترین راهکار تولید این داروها با 

قیمت مناسب است که مي تواند مشکل 
وابس��تگي و نیاز کش��ور به واردات 

داروهاي خاص را حل کند.

ژنتي��كدر مهندس��ان
روياندناندامهايجديداز
راهكشتسلولهايبنيادي
موفقيتهايبس��ياريبه

دستآوردهاند

پرورش لاله گوش بر 

روی بدن موش
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جعفر ابراهيمی )شاهد(
تصويرگر: مرتضی يزدانی
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نیمه های شب بود که تو آمدی و به من اشاره کردی که به 
دنبالت بیایم. من هم دنبالت به راه افتادم. ماه در آسمان لبخند 

می زد، درست مثل کودکی های تو.
تو گفتی: »عجله کن!« و من عجله کردم.

از باغ��ی گذش��تیم که پ��ر از درخت گلابی ب��ود. صدای 
جیرجیرک ها مرا به یاد آن روزها انداخت که هوا همیشه بوی 
نارنج می داد. تو مرا به س��وی تپه ای راهنمایی کردی و گفتی: 

»آن جاست، پشت آن تپه!«
و من به دنبال تو از تپه بالا رفتم. تپه بوی گَوَن می داد و بوی 

شب چهارشنبه سوری و بوی خاک باران خورده.
از بالای تپه، آبادی را نش��انم دادی و گفتی: »آن جاست!« 
و من س��رازیر شدم. وارد جاده ی پایین تپه که شدیم، تو آرام 
ایستادی. آهی کشیدی و چش��م هایت اشک باران شد و من 
ندانس��تم چرا و نپرس��یدم چرا؟ ولی یک باره احساس کردم 
که بیست سال کوچک تر شده ای. احساس کردم بیست سال 

کوچک تر شده ام.
نیمه های ش��ب بود؟ نه، روز بود! نیمه های شب بود که تو 

آمدی؛ اما حالا روز بود، نیمه های روز بود.
روی جاده جای چرخ های ارابه ای دیده می شد. ارابه ای که 
ش��اید چند لحظه پیش به س��وی آبادی رفته بود. جاده بوی 
گن��دم و بلدرچین می داد. تو دوباره آبادی را نش��انم دادی و 

گفتی: »آن جاست! می بینی؟«
و م��ن خانه های آبادی را از دور تماش��ا کردم. از دودکش 
خانه ها دود به هوا برمی خاس��ت. بوی نان تازه در هوا پیچیده 
بود. مثل این که باران هم می بارید. نم نم می بارید. باران را از دور 

تماشا کردم. اولین بار بود که باران را از دور تماشا می کردم.

داستان
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وارد آبادی که شدیم، تو گفتی: »از این جا به بعد را خودت 
بهتر می شناسی. حالا راه بیفت که برویم.«

و م��ن راه افتادم. م��ا راه افتادیم. من جلو بودم و تو عقب 
ب��ودی، یا ش��اید تو جلو بودی و من عقب ب��ودم؛ فرقی که 
نمی ک��رد. کوچه ها باریک بودن��د و گل آلود و خانه ها کوتاه 
بودند. وقتی دس��تم را دراز می کردم، به پش��ت بام خانه ها 

می خورد. کوچه ای آشنا و باریک ما را با خود می برد.
جلوی یک دروازه ی چوبی ایستادیم. دروازه را موریانه ها 
سوراخ سوراخ کرده بودند. اما مثل همان بیست سال پیش 
قهوه ای بود. نمی دانم تو در را بازی کردی یا من، ولی صدای 
در را یادم هست. جیرجیر صدا می کرد. انگار صد سال بود 

که باز نشده بود.
توی حیاط یک گل آفتاب گردان روییده بود. گنجش��کی 
روی شاخه ی آن نشسته بود و جیک جیک می کرد. بال های 
گنجشک رنگی بود؛ شبیه رنگین کمان. تو گفتی: »این گنجشک 

باران را دوست دارد و نوکش آبی است!«
من خندیدم. تو اما نپرس��یدی که چرا خندیدم و من هم 

نفهمیدم که چرا خندیدم!
زنجیری زنگ زده به در آویزان بود که هم چفت در بود و 
هم کوبه ی در. چند بار تکانش دادم که بیایند و در را باز کنند. 
در، اما خودش باز شد. باز بود. ما وارد خانه شدیم. خانه تاریک 
بود، مثل شب بی مهتاب. من تو را گم کردم. شاید هم تو مرا 
گم کردی. دیگر تو نبودی، من بودم، در تاریکی اما همه جا را 
می شناختم. از سه پله ی گِلی که در دهلیز بود و به سوی اتاق 
بالا می رفت، بالا رفتم. وارد اتاق ش��دم. به سوی تاقچه رفتم. 
می دانستم که روی تاقچه یک بطری شیشه ای دارم و توی آن 
گل هایی را که از گندم زار چیده بودم، گذاشته ام. گل ها به رنگ 
بنفش بودند. بوی عجیبی داشتند! شبیه بوی بلدرچین با کمی 
بوی ده س��الگی. آب بطری را عوض کردم. بعد دیدم که هوا 

روشن است و دیگر اتاق تاریک نیست.
وسط اتاق کرسی هنوز بود. کنار کرسی نشستم و پاهایم را 
زیر کرسی بردم و ناگهان از سرما لرزیدم. یادم آمد که برف 
زیادی باریده است و همه ی راه ها از برف بسته شده است. 
یادم آمد که تو نیستی. صدایت کردم. تو صدایت از دهلیز 

می آمد. شاید هم از خیلی دور می آمد.
پنجره ی بالای س��رم باز شد. پنجره به پشت بام همسایه 
باز می شد. خاله سلطان را دیدم؛ زن همسایه مان را. سرش 
را از پنجره آورد توی اتاق و گفت: »چرا نشسته ای؟ پاشو که 

بره ها تشنه اند.«
از دهانش بخار بیرون می ریخت و گیسوانش را حنا بسته 

بود. برخاستم و به طویله رفتم. بره ها تشنه بودند.
آبش��ان دادم و برایش��ان یونجه ی تازه خُرد کردم. بعد، 
صدای تو را ش��نیدم که آواز می خواندی و چه قدر صدایت 

ش��بیه صدای ده سالگی من بود. تو می خواندی و من گوشم 
به آوازت بود:

»یادت آمد؟ چشم ما آن روز
آسمانی صاف و زیبا داشت

کودک ده ساله ای بودیم
خنده ی ما بوی صحرا داشت!«

صدایت را ش��نیدم، اما خودت را ندیدم. رفتم توی اتاق 
کنار طویله. مادرم نشسته بود کنار صندوق چوبی و داشت 
لباس ه��ای رنگارنگی را از توی صندوق بی��رون می آورد و 

می خندید. لباس ها بوی نفتالین می دادند.
کنار مادرم نشستم و او از توی صندوق، بهِِ زرد و بزرگی 
بیرون آورد و گفت: »این بهِ یادگاری مادربزرگ خدا بیامرزم 

است، مال تو!«
بهِ را گرفتم و بوییدم. بوی نفتالین نمی داد. بوی پاییز می داد 
و بوی دو � سه تا کلاغ و بوی چنارها در باد. ناگهان چشمم 
به دیوار خانه افتاد. چه نقش های عجیب و زیبایی روی دیوار 
بود! مادرم تازه دیوارها را با خاک سفید رنگ انداخته بود؛ دو 

روز قبل از شب چهارشنبه سوری.
من در پس��تی و بلندی های دیوار و بر خط ها و جای پای 
جاروی��ی که مادرم با آن دیواره��ا را رنگ زده بود، کاروانی 
را دیدم. یک کاروان ش��تر که به سوی کوهستان می رفت 
و خورش��ید در کوهستان بود. بره ای دنبال شترها می دوید. 

زنگوله اش صدا می کرد.
ناگهان در زدند. دویدم و در را باز کردم. درست به خاطر 

ندارم، شاید تو بودی که دویدی و در را باز کردی.
پش��ت در، پدرم بود. چش��م های آب��ی اش می خندید و 
آب نباتی توی دهانش بود که داشت می مکیدش و هندوانه ای 

در دستش بود....
مادرم لامپا را روشن کرد. من به اتاق بالای دهلیز رفتم که 
به گل هایی که از گندم زار چیده بودم، سری بزنم. تو را دیدم 

که کنار تاقچه ایستاده بودی و داشتی گل ها را می بوییدی.
گفتی: »گل های خوبی هستند. بوی خوبی دارند. فقط دو � 

سه تا ماهی قرمز کم دارند!«
من خندیدم و تو نپرسیدی که چرا خندیدم و من هم نفهمیدم 
که چرا خندیدم؟ تو ناگهان چهره ات تغییر کرد. غمگین شدی، 
بیس��ت سال پیرتر شدی و گریه کردی. من هم بیست سال 
پیرتر شدم و گریه کردم. بعد با هم خم شدیم و کف خاکی 

اتاق را بوسیدیم. تو گفتی: »این جا بود که تو به دنیا آمدی.«
من گفتم: »درست همین جا بود که ما به دنیا آمدیم.«

از بیرون، صدای اذان می آمد. فکر می کنم ماه رمضان شده 
بود. مادرم داشت نان می پخت؛ چون کم کم اتاق داشت پر از 

دود هیزم می شد و چشم های ما اشک می افتاد.
* * *
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ش��ب بود که از تپه سرازیر ش��دیم و آبادی را پشت سر 
گذاش��تیم. نه، شب بود که تو از من جدا شدی، روز بود که 
من از خانه رفتم. تو در خانه ماندی؛ در جایی که به دنیا آمده 
بودیم. به گمانم تو در میان س��ایه ی دیوارها گم شدی. من 

دیگر تو را ندیدم. تو هم دیگر مرا ندیدی.
شاید بیست سال دیگر که پیرتر بشوم و تو پیرتر بشوی، 

همدیگر را در خانه ی زادگاهمان ببینیم. نمی دانم. شاید!

حتماً می دانید یک نوشته از جمله هایی تشکیل می شود که 
اکث��ر آن ها با هم فرق دارند. بعضی جمله ها خبری را به ما 
می دهند، بعضی اطلاعاتی را به ما می گویند، بعضی سؤالی را 
طرح می کنند و بعضی توصیف حالت، شکل و اندازه ی چیزی 

یا کسی هستند.
در داس��تان جمله ها نقش های متفاوتی دارند و می توانیم 
آن ها را به ابزارهای نوش��تن تش��بیه کنیم. شاید در حالت 
عادی وقتی داستانی را می خوانیم، متوجه این تفاوت ها نباشیم. 
اما اگر در جمله های یک داستان دقیق شویم انواع جمله هایی 
را می بینیم که پشت سر هم قرار می گیرند، فضای داستان را 
برای ما تصویر می کنند و ما را با شخصیت ها و حوادث همراه 

می سازند.
به طور کلی، در یک داس��تان، جمله ها، به س��ه صورت یا 

حالت ظاهر می شوند.
ش��کل اول، جمله هایی هستند که داستان را برای ما نقل 
می کنند. جمله هایی که انگار نویسنده به کمک آن ها، داستان 
را روایت می کند، اطلاعاتی از فضای داستان، شخصیت ها و 

زمان و مکان به ما می دهد.
شکل دوم، جمله هایی هستند که شخصیت های داستان و 

فضا و مکان را توصیف می کنند.
ش��کل س��وم، جمله هایی که وقایع و اتفاق های داس��تان، 

بگومگوها،صحبتهاودعواهارانشانمیدهند.
حالاباایندیدوباایننگاهبهداستانهمزادنگاهکنید.

داستانبااینجملهشروعمیشود:»نیمههایشببودکه
توآمدیوبهمناشارهکردیکهبهدنبالتبیایم.منهم
دنبالتراهافتادم.«ایندوجملهداس��تانراشروعوروایت
میکنند.اماجملهیس��وم:»ماهدرآسمانلبخندمیزند.«
توصیفآس��مانوماهاس��ت.ماهیکهبهنظرنویس��نده

زیباستوبهمالبخندمیزند.
داستانراادامهمیدهیم:»توگفتیعجلهکنومنعجله

کردم.«اینجمله،یکاتفاقاست.یکصحنهیداستانی.
جملههایبعدی:»ازباغیگذشتیمکهپرازدرختگلابی
ب��ود.صدایجیرجیرکهامرابهیادآنروزهاانداخت
کههواهمیشهبوینارنجمیداد.«اینجملههاتوصیف

فضایباغودرختهاوبویآنهاست.
»تومرابهسویتپهایراهنماییکردیوگفتی:»آنجاست،

پشتآنتپه!«ومنبهدنبالتوازتپهبالارفتم.«
اینجملهها،صحنهیزندهایازبالارفتنشخصیتراوی

ازتپهاست.راویکهبهدنبالدوستشازتپهبالامیرود.
»تپهبویگونمیدادوبویشبچهارشنبهسوریوبوی

خاکبارانخورده.«
بازتوصیفتپهوبویگلهاوسبزههایرویآن.

»ازبالایتپهآبادیرانشانمدادیوگفتی:»آنجاست!«
ومنراهافتادم.ماراهافتادیم.منجلوبودموتوعقببودی.
یاش��ایدتوجلوبودیومنعقبب��ودم.«اینجملههاهم
صحنههایدیگریازداستانهستند.باخواندنآنها،انگار
ماایندونفررامیبینیمکهبهدنبالهمازتپههابالاوپایین

میروند.
»کوچههاباریکبودندوگلآلودوخانههاکوتاهبودند.«

ایندوجملههمتوصیفکوچههاوخانههاهستند.
میبینیدکهاگر،همینطور،جملهجملهداستانرابخوانیم
وجلوبرویم،میتوانیم،هرجملهایرادریکیازاینسهدسته
قراردهیم؛یعنیهرجمله،یاروایتونقلداستاناست،یا
توصیففضاومکانداس��تانیانشاندهندهیصحنهایاز

داستان.
حالاداس��تانهایدیگریبخوانیدوجملههایآنهارابا
دقتدستهبندیکنیدوببینیدکهچطورنویسنده،باکنارهم
قراردادناینجملهها،داستانشرانوشتهاست.دراصطلاح
داستاننویسی،اینسهشکلجمله،ابزارهایپرداختداستان

شناختهشدهاند.

ابزارهای پرداخت
حسين فتاحی
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نیانتخاب
صلا

م ا
هي

برا
ا

تصويرگر: سام سلماسي

گاهی انتخاب کار سختی نیست.

گاهی برای انتخاب، به شرایط و امکانات توجّه نمی کنی.

ی کنی.
گاه م

ه دیگران ن
گاهی در انتخاب، فقط ب

گاهی در انتخاب، دچار تردید می شوی.

انتخاب ها نشان دهنده ی افکار و ارزش های ما هستند.

    گاهی انتخاب کار سختی است.
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ی کنی.
گاه م

ه دیگران ن
گاهی در انتخاب، فقط ب

گاهی در انتخاب، دچار تردید می شوی.

هرچه آگاهی و دانش بیشتری داشته باشی، بهتر می توانی انتخاب کنی.

انتخاب ها نشان دهنده ی افکار و ارزش های ما هستند.

گاهی حتیّ مجبوری بین دو چیز که دوست شان نداری، یکی را انتخاب کنی.

    گاهی انتخاب کار سختی است.
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س��رزمین افسانه اي مصر باستان هیچ گاه تازگي و جذابیت خود را از 
دست نمي دهد. باستان شناسان هر چند وقت یک بار با کشفیات 

جدیدي از بقایاي آثار باستاني روبه رو مي شوند که قرن هاست 
زیر شن هاي داغِ کویر بزرگ مصر خفته اند.

آن چه سال گذشته پس از انجام حفاري هاي گسترده 
در محلي به نام »بوَُیطْي« در 400 کیلومتري قاهره به 
دست آمد براي همه،  حتي باستان شناسان باورنکردني 
بود. کش��ف ناگهاني و دس��ته جمعي 105 جس��د 
مومیایي ش��ده آن هم یک جا، در یک غار سنگي 
هم��ه را حیرت زده کرد. این اجس��اد که همگي 
از اشراف و شاهزادگان بودند، برگ جدیدي از 
تاریخ مصر باستان را به همراه داشتند. تاریخ 
به خاک س��پاري آنان به 2000 س��ال پیش 

برمي گردد.
این مقبره در واقع جزیي از مقبره ي بزرگي 
اس��ت که در سال 1993 کشف شد. اغلب 

آنان نیز از سران بزرگ نظام آن دوره بوده اند. 
آن چه ش��گفت آور به نظر مي رسد کشف این 
105 تابوت نیست. بلکه کشف پاپیروسي بود 
که خب��ر از مقبره ي دیگري در همان حوالي 
مي داد. طبق این س��ند باید ده هزار تابوت 
دیگر در ش��عاع پنجاه کیلومتري این محل 
وجود داشته باشد!! کشف چنین مجموعه اي 
آن هم با اطلاعات و مش��خصاتي که همراه 
آنان به خاک سپرده ش��ده است، مي تواند 
نقطه ي عطفي در تاریخ باستان شناسي مصر 

باشد.
شاید براي برخي باورکردن این رقم، غیرممکن 

باش��د! چگونه مي ش��ود ده هزار گور را در چنین 
منطقه اي به دست آورد؟ ولي باید بدانید در این منطقه 

كشفياّتجديددربارهيفراعنهيمصر
زرين تاج اصلانيان
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گور به قدري فراوان است که روستاییان محلي، پس از 
یک جست وجوي ساده، سنگ هاي آن ها را برداشته و 
به مصارف خانه سازي مي رسانند. البته این ها گورهاي 
معمولي هستند. چرا که ش��اهزادگان و اشراف، یا در 

غارها دفن شده اند، یا در لایه هاي عمیق تر زمین.
اکثر این غارها، غارهاي طبیعي نیست بلکه غارهایي 
اس��ت که در ارتفاعي بالاتر از سطح زمین به صورت 
مصنوعي و به دست بشر روي سینه ي کوه حفر شده 
اس��ت. این که فراعنه، همیشه دوست داشتند بالاتر از 
س��طح زمین جاي داده شوند شاید به این علت باشد 
که آنان ج��اه و منزلت خود را بس��یار فراتر از این ها 

مي دانستند.
البته به گفته ي برخي باستان شناسان فراعنه معتقد 
بودن��د روح، پس از مرگ در بدن باقي مي ماند و بعد 
از س��پري ش��دن مدتي، آرام آرام جس��د را ترک 
مي کند. براساس این نظریه، فراعنه و برخي دیگر 
از اقوام ابتدایي، مي پنداشتند اگر جسد را در محلي 
مرتفع ق��رار دهند، روح، مي توان��د راحت تر به 
آسمان برود. از این رو، برخي اجساد را حتي در 
قل��ه ي کوه ها دفن مي کردند. به اعتقاد آن ها 
خدای دنیای مردگان، »آنوبیس« مُرده ها را 
ب��ه دنیای پس از م��رگ راهنمایی می کرد. 

از آن جا که ش��غال ها 
گورستان ها  در  معمولاً 
می زدن��د،  پرس��ه 
مصری��ان آنوبیس را 
به صورت موجودی با 
بدنِ انسان و سرِشغال 
می کردن��د.  تص��ور 
همه ی این ها نش��ان 
مصریان  که  می دهد 
باستان به جهان پس 
از مرگ، اعتقاد راس��خ 

داشتند. 
خدای ب��زرگ مصریان 

ابتدا آمون)ناپیدا( نام داشت. تا این که یکی از فراعنه ی 
مصر به نام آمون هوتپ)دوستدارآِمون( ، پرستش خدای 
خورشید،»آتون« را رواج داد و خود را آخنآتون)کسی 
که آتون از او راضی اس��ت( نامی��د. چون فکر می کرد 
خورشید سرچشمه ی زندگانی است. آن ها معتقد بودند 
که خورشید در روز رستاخیز مجدداً به نورافشاني خواهد 
پرداخت و مردگان پس از دمیده شدن جان تازه اي به 
آنان به پا خواهند خواس��ت و در برابر خورش��ید قرار 
خواهند گرفت. از همین رو مردگان را در مسیر تابش 

خورشید دفن مي کردند.
آن ها بر چهره ي مردگان، نقابي از جنس طلا مي زدند، 
چون معتقد بودند پس از مرگ چهره ي طبیعي انسان 
بر اثر فاسدشدن تیره و تباه مي گردد و چنین چهره اي 
شایس��تگي رویارویي با خورش��ید را ن��دارد. از این رو 
چهره ي سیاه مردگان را با نقابي زرین مي پوشاندند تا 
مُرده با روي روش��ن در برابر خورشید ظاهر شود و به 

اصطلاح شرمنده نباشد!!
بردگان و مصریان فقیر نیز به واس��طه ي تهي دستي، 
به جاي زر لعاب زرد رنگي را پس از مرگ بر چهره شان 
مي مالیدند. این لعاب، پس از خشک شدن، درخشش و 
روشنایي مختصري داشت که تهي دستان را راضي نگاه 

مي داشت!!

است که در سالگرد فوت شوهرش اشک می ریزد و دشت های اطرافِ نیل رود نیل طغیان می کرد، مصری ها فکر می کردند، همسر باوفای اوزیریس ش��دن به دست برادر حسودش، خدای دنیای مردگان شد. هر سال وقتی خدای زراعت و کشاورزی مصریان »اوزیریس« نام داشت. او بعد از کشته سيلِاشك
را در خود غرق می کند. 
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برای خود جرثقيل بسازيد
محمود سالك

روشساخت

+

در گورستان هاي ماشین یا محوطه هاي نگهداري ضایعات فلزي، از 
نیروي الکترومغناطیس براي راه اندازي جرثقیل هاي عظیمي استفاده 
مي ش��ود که توده هاي بزرگ آهن و فولاد را از جایي به جاي دیگر 
انتقال مي دهند. ش��ما هم مي توانید براي خود یک جرثقیل بسازید 
و آن را به یک آهن رباي الکتریکي مجهز کنید. جرثقیل ش��ما نیز 

مي تواند ماشین هاي مدل کوچک را از زمین بردارد و جابه جا کند.

3
در مرحله ي بعد باید قرقره را به س��رهاي آزاد قطعات 
مقوایي وصل کنید. براي این کار، یکي از گیره هاي فلزي را 
باز و صاف کنید و از درون س��وراخ قرقره بگذرانید. سپس 
آن را از سوراخ هاي دو سر آزاد قطعات مقوایي عبور دهید 

و همانند شکل خم کنید تا قرقره در جاي خود بماند.

2
با استفاده از قیچي دو سوراخ 
در دو سر قطعات مقوایي به 
وجود آورید و با اس��تفاده از 
بست هاي فلزي یک سر آن ها 
را همانند شکل به کناره هاي 

جعبه ي مقوایي وصل کنید.
 50 س��یم  پیچان��دن  ب��ا 
سانتي متري به دور پیچ آهني، 
آهن رباي الکتریکي را بسازید. 
فراموش نکنید که مقداري از 
دو انتهاي س��یم آزاد باشد. به 
کمک نوارچسب س��یم را در 

جاي خود محکم کنید.

1

وسایل مورد نیاز
 50 سانتي متر س��یم داراي روکش 
پلاستیکي که دو سر آن لخت شده باشد.
 دو قطعه مقواي ضخیم به ابعاد   

30  4 سانتي متر
 قیچي

 دو گیره ي کاغذ فلزي
 یک مداد بلند

 نوارچسب
 نخ

 ی��ک پی��چ آهن��ي ب��ه ط��ول 2 
سانتي متر

 یک جعبه ي مقوایي باریک

 دو بستِ کاغذ

 یک قرقره ي خالي

 بک باطري 4/5 یا 6 ولتي
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6

7

یک سر گیره ي فلزي دیگر را 
باز کنید و همانند شکل آن را با 
نوارچسب به انتهاي مداد ببندید 

تا حالت یک دسته را پیدا کند.
یک سر نخ را به آهن رباي الکتریکي 
ببندی��د و آن را از روي قرقره عبور 
دهید و سر دیگر را به مداد گره بزنید. 
به این ترتیب باید بتوانید با پیچاندن 
دسته ي مداد، آهن رباي الکتریکي را 

بالا و پایین ببرید.
جعب��ه را روي یک میز 
یا س��طح صاف بگذارید و 
دو س��ر لخت و آزاد سیم 
را به باط��ري وصل کنید. 
حالا پیچ فلزي، مغناطیسي 

یا آهن ربایي مي شود.
 اکنون مي توانید از جرثقیل خود براي 
بلن��د کردنِ پین ها، گیره ه��اي فلزي یا 
اتومبیل هاي مدل فولادي استفاده کنید. 
مداد را بچرخانید تا آهن رباي الکتریکي 
ب��الا رود و بار را هم��راه خود بالا ببرد. 
براي ره��ا کردن ب��ار، آن را به آرامي 
پایین آورید و ارتباط س��یم با باطري را 
قطع کنید. آهن رباي الکتریکي خاصیت 
مغناطیس��ي خود را از دست مي دهد و 

قطعات فلزي را روي میز رها مي کند.

8

5 با اس��تفاده از قیچي دو 
سوراخ در وسط دیواره هاي 
دراز جعبه به وجود آورید. 
س��پس مداد را از این دو 

سوراخ عبور دهید.

4
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دكتر افسانه سنه

 ویروس آنفلوانزا تا 92 سال پیش وجود نداشت و اولین 
بار در سال 1918 میلادي، به جان مردم افتاد.

 هر س��ال هزاران نفر در دنیا به بیم��اري آنفلوانزا دچار 
مي شوند.

 درگذشته به خاطر کمبود امکانات و نبود داروي مناسب، 
این بیماري کولاک مي کرد و جان میلیون ها نفر را مي گرفت. 
به طور مثال، آنفلوانزاي اسپانیایي در سال 1918م. جان چهل 
میلیون نفر را گرفت. علت این نام گذاري آن بود که اولین بار 
در اسپانیا دیده شده بود. تعداد کشته هاي این ویروس از کل 

تلفات جنگ جهاني اول بیشتر بود.

 مث��ل خیلي از موجودات دیگر، وی��روس آنفلوانزا انواع 
مختلف دارد و دانش��مندان با توجه به ویژگي آن ها، نام هاي 
 مختلفي روي آن ها مي گذارند. در حال حاضر آنفلوانزاي نوع 

B ، A و C از همه معروف ترند.

 آنفلوان��زاي ن��وع A چون در خوک ها هم دیده ش��ده، 
»آنفلوانزاي خوکي« نام گرفته اس��ت و قدرت آن، سه برابر 

آنفلوانزاي معمولي است.

 وقتي ویروس آنفلوانزا وارد بدن کسي مي شود، یک روز 
طول مي کشد تا علائم بیماري ظاهر شود.

 دوره ي بیماري آنفلوانزا، معمولاً هفت روز اس��ت. اما چون 
آنفلوان��زا مقاومت بدن را کم مي کند، میکروب هاي دیگر هم از 
فرصت اس��تفاده مي کنند و بدن را دچار بیماري هاي گوارشي و 

عصبي مي کنند. براي همین گاهي زمان بیماري طولاني مي شود.

 آنفلوانزا با سرماخوردگي معمولي فرق دارد. سرماخوردگي 
معمولاً افراد را دچار گلودرد، آبریزش یا گرفتگي بیني و سرفه 
مي کند. اما علائم آنفلوانزا شدیدتر است و افراد را دچار تب 
و لرز شدید، درد عضلاني، تهوع، گوش درد، تنگي نفس، درد 

قفسه ي سینه، ضعف، بي حالي و سردرد مي کند.
البته تعداد این علائم در افراد مختلف فرق مي کند و بستگي 

به میزان مقاومت بدن آن ها دارد.

آنفلوانزا 
 20 هيولانيست!
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 بهترین راه مقابله با بیماري هایي مثل آنفلوانزا، داش��تن 
بدني قوي و س��الم است. افرادي که تغذیه ي مناسبي دارند و 
بدن خود را با ورزش تقویت مي کنند، دیرتر از دیگران مبتلا 
مي شوند. از ورزش و تغذیه که بگذریم، استفاده از واکسن هم 
مي تواند مقاومت بدن را افزایش دهد. مشکل این جاست که 
ویروس آنفلوانزا مرتب تغییر شکل مي دهد و هر چند وقت، 
باید واکسن هاي جدیدتري تولید شوند. واکسن آنفلوانزا براي 
همه ي افراد بزرگ تر از ش��ش ماه مفید است و بهترین زمان 

مصرف آن در اوایل پاییز، یعني قبل از شیوع آنفلوانزاست.

 ویروس آنفلوانزاي خوکي مي تواند دو تا هش��ت ساعت 
روي اشیاء به زندگي ادامه دهد. براي همین بعد از سوار شدن 
به اتوبوس یا تاکسي و دست زدن به چیزهایي مثل صفحه کلید 
رایانه، نرده هاي ساختمان ها و غیره که احتمال آلودگي دارند، 
بلافاصله باید دس��ت هاي خود را با صابون بشویید و هرگز با 

دست نشسته چشم ها، بیني یا دهان خود را لمس نکنید.
موقع شستن دست ها یادتان باشد، بین انگشتان، دور مچ ها 

و زیر ناخن ها هم خوب تمیز شوند. بنابراین، بهتر است ناخن ها 
مرتب کوتاه شوند.

 بعد از عطسه و تمیز کردن بیني، دستمال کاغذي مصرف 
شده را بلافاصله در سطل دربسته بیندازید.

 ت��ا وقتي خطر آنفلوان��زا وجود دارد، از دس��ت دادن و 
روبوسي پرهیز کنید.

 سعي کنید از جاهاي شلوغ دوري کنید و حداقل یک متر 
از افراد مشکوک به بیماري فاصله بگیرید.

 اگر مبتلا شدید، آن قدر استراحت کنید تا حسابي خوب 
ش��وید. اگر چند روز به مدرس��ه نروید بهتر از آن است که 
چندین نفر دیگر را آلوده کنید. یادتان باش��د، آنفلوانزا، هیولا 
نیس��ت و با مصرف ب��ه موقع دارو و اس��تراحت و تغذیه ي 

مناسب، مي توان آن را »ضربه فني« کرد.
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حیواناتی که 

صفورا زواران حسينی

شگفتیهایخلقت

کلاه ایمنی دارند! 

تا به حال س��رتان به جایی خورده اس��ت؟ 
ی��ا دوچرخه س��واری را دیده اید ک��ه بر اثر 
زمین خوردن س��رش آس��یب دیده باش��د؟ 
چه وس��یله ای از س��ر ما در مقابل ضربه خوردن 

محافظت می کند؟
بله، کلاه ایمنی کار حفاظت از س��ر را در برابر ضربه انجام 
می دهد. س��ابقه ی اس��تفاده از این نوع کلاه به س��ال ها قبل 
برمی گ��ردد. به زمانی که جنگجویان قدیمی کلاهی از جنس 
چرم ضخیم یا برنز بر سرش��ان می گذاشتند تا از ضربه های 

شمشیر یا گرز در امان بمانند.
اولی��ن کلاه ایمنی برای کارگران س��اختمانی1 اوایل قرن 
بیستم ساخته شد اما زیاد مورد استفاده قرار نگرفت! مدتی 

طول کشید تا آدم ها به فایده ي این کلاه ها پی 
ببرند و قوانینی برای استفاده ی اجباری از 
کلاه ایمنی در حین کارهای ساختمانی 

وضع شد.

ب��ا گذش��ت زم��ان ش��کل و جنس 
کلاه های ایمنی کامل تر و پیشرفته تر شد؛ 
مثلاً، کلاه دوچرخه س��واران2 دارای شکل 
خاصی اس��ت. این کلاه باید سبک وزن باشد 
و به خوبی هوا را تهویه کند تا در حین دوچرخه س��واری، سر 

خنک شود.
اما سابقه ی استفاده از کلاه ایمنی در حیوانات از ما انسان ها 
بس��یار قدیمی تر است و پیش��ینه ای به اندازه ی تاریخ خلقت 
دارد. فک��ر می کنید کدام ی��ک از حیوانات نیاز به کلاه ایمنی 
دارند؟ یعنی باید سرشان را از ضربه خوردن محافظت کنند؟ 
به حیواناتی فکر کنید که در رفتارها و کارهای روزانه ش��ان از 

سرشان برای ضربه زدن استفاده می کنند.

یکی دیگر از حیواناتی که جمجمه اش مانند کلاه ایمنی عمل می کند، دارکوب است. 
دارکوب ها در روز هزاران بار به تنه ی درختان ضربه می زنند تا آن ها را س��وراخ 

کنند و از آن میان حشره ای را بیابند و بخورند یا برای ذخیره ی دانه ها یا محل 
زندگی فضای مناسبی درست کنند. فشاری که جمجمه ی دارکوب ها در 

حین وارد آوردن این ضربه تحمل می کند 250 برابر نیرویی است که 
بر یک فضانورد هنگام پرتاب سفینه به فضا وارد می شود!! فکر کنید، 
اگر پرندگان دیگر بخواهند مثل دارکوب ها به درختان ضربه بزنند و 
چوب سخت آن ها را سوراخ کنند چه اتفاقی می افتد. حتماً بعد از چند 

ضربه مغزشان در اثر فشار زیاد متلاشی می شود!
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از بادكنك ماهى ها تا مخزن تعادل زيردريايى ها

شاید شما هم دوست داشته باشید در عمق های مختلف آب 

غوطه ور بمانید. این کار شاید برای ما سخت و ناممکن باشد، اما 

برای ماهی ها بسیار آسان است. می دانید ماهی ها چطور این کار 

را انجام می دهند؟ اغلب آن ها برای غوطه ور ماندن در عمق های 

مختلف آب، از کیسه های شنا3 کمک می گیرند. این کیسه ها به 

ماهی ها کمک می کند بدون آن که انرژی زیادی برای شنا  کردن 

صرف کنند، خود را در عمقی که می خواهند غوطه ور نگه دارند. 

کوسه ها برخلاف ماهی های دیگر کیسه ی شنا ندارند. در عوض 

به جای اسکلت استخوانی، اسکلت غضروفی دارند که سبک تر 

است، این س��بکی و هم چنین وجود مقدار زیادی چربی و نوع 

خاص��ی از مواد قندی در کبد آن ها به غوطه وریش��ان کمک 
می کند.

اگر به درون بدن ماهی از نزدیک نگاه کنید کیس��ه های 

شفاف و توخالی شبیه بادکنک را می بینید که سطح آن ها از 

رگ های خونی پوش��یده شده است. ماهی با پُرکردن هوا در 

این کیسه های شنا، حجم آن ها را افزایش می دهد و درنتیجه 

غوطه وری اش را بیش��تر می کن��د. زمانی که ماهی بخواهد 

عمق��ش را تغییر بدهد و غوط��ه وری اش را کم کند، خون 

جاری در رگ های خونی اطراف کیسه ها، هوای موجود در 

این کیسه ها را که اغلب اکسیژن است، جذب می کند و از 

طریق آبشش ها به داخل آب مي فرستد.

ح��الا می توانید بگویید بش��ر در س��اخت کدام یک از 

ی ها الهام گرفته 
س��اخته های خود از روش غوطه وری ماه

است؟ درست حدس زدید. زیردریایی ها، برای تنظیم عمق 

و غوطه وری خود تقریباً همان کاری را می کنند که ماهی ها 

انجام می دهند. درون زیردریایی ها فضاهایی به نام مخزن 

ود دارد. زمانی که زیردریایی بخواهد در عمق 
تع��ادل وج

پایین تری قرار بگیرد این مخزن ها را پر از آب می کنند و 

هنگامی که بخواهد بالاتر بیاید، آب درون مخزن ها را خالی 

کرده و از هوا پر می کنند. کشتی ها نیز با این کار قسمتی از 

بدنه ي خود را که می تواند در آب باشد تنظیم می کنند.

بویژه وقتي بارشان سبک است با انباشتن مخزن تعادل 

خود را سنگین مي کنند تا در برابر باد و طوفان مقاوم تر 
باشند.

احتمالاً توانس��ته اید حدس 
بزنید. قوچ ها یا گوس��فندهای 
وحش��ی نر و کَل ها یا بزهای 
کوهی نر ج��زو این حیوانات 
هستند. قوچ های نربراي اثبات 
ق��درت خ��ود با ه��م مبارزه 
می کنند و با شاخ هایش��ان به 
یکدیگ��ر ضرب��ه می زنند. به 
هنگام ضربه زدن به جمجمه ی 
این حیوان��ات فش��ار زیادی 
می آید. اما جمجمه ی آن ها به 
شکلی است که این ضربه ها را 
خنثی می کند و مانع رس��یدن 

آسیب به مغز آن ها می شود.

پی نوشت
1. Hard Hat
2. Cycle Helmet
3. Gas bladder
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بوسهبرخورشيد
بوسه بر چهره ی نورانی تو

بوسه بر خورشید است
گل گرم نفست بر سر من

غنچه ی امید است

تکیه بر قامت پر مهر تو چون
تکیه بر یک کوه است

بر سر قله ی این کوه بلند
برده ام اینک دست

تو بزرگی و عظیمی و عزیز
ذره ای ناچیزم

تو بهاری و بهاری و بهار
من کی ام؟ پاییزم

با تو در قلب پر از غصه ی من
شوق یک پرواز است

قفسم کوچک و تنگ است ولی
با تو درها باز است

شكوهقاسمنيا

كاشميشد
کاش تهران مدینه بود و شما
خانه ای داشتی به ما نزدیک
همه ی کوچه های تهران بود

به درخانه ی شما نزدیک

کاش این شهر دود و آهن و سنگ
مثل جان شما بهاری بود

صبح ها موقع اذان ای کاش
عطرتان توی کوچه جاری بود

کاش می شد نماز می خواندیم
با شما توی مسجدی کوچک
دورتان حلقه می زدیم آن گاه

مرد و زن، پیر و نوجوان، کودک

از خیابان ما عبور کنید
تا که ما گل به دستتان بدهیم

بدویم از مغازه ها بیرون
تا شما را به هم نشان بدهیم

گرچه از راه دور خانه ی ما
روشن از چهره و خروش شماست

کاش می شد که دست ما برسد
به عبایی که روی دوش شماست

افشيناعلاء

آ یینه های 
روبه رو
محمدحسن حسينی
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نقد
هر دو شعر در حال و هوای انقلاب اسلامی و بنیان گذار آن 
سروده شده است. هر دو شاعر برای بیان حس و ارادت خود 
به رهبرش��ان از قالب چهارپاره استفاده کرده اند. غیر از وزن، 
این شعرها تفاوت های دیگری نیز با هم دارند که در ادامه به 

آن ها می پردازیم:
 ش��عر اول به دلیل زبان صمیمی شاعر و نیز وزن آن به 
طبیعت نثر نزدیک تر اس��ت و بیش از شعر دوم با مخاطب 
ارتب��اط برقرار می کند. ش��اعر این ش��عر از عنصر خیال در 
شعرش استفاده نکرده است و فقط با تصاویر زنده و جاندار و 
البته صمیمی سعی کرده است مخاطب را وارد فضای حسی 
ش��عرش بکند؛ تصاویری مثل، از مغازه ها بیرون دویدن، گل 
به دس��ت رهبر دادن و با انگش��ت او را به هم نش��ان دادن 
که بس��یار به فضای ذهنی نوجوانان نزدیک است و عاطفه ی 
مخاطب را به خوبی تحریک می کند. در این ش��عر، شاعر از 
شگردهای داستانی بیشتر استفاده کرده است تا عناصر شعر. 
تمام جمله های شعر اول را می توان به نثر نوشت بدون این که 
لطمه ای به موضوع آن وارد بیاید. اما به راستی چه چیزی باعث 
می شود مخاطب از خواندن شعر اول لذت  ببرد؟ برای پاسخ 

به این سؤال لازم است قدری در جملات آن دقیق تر شویم.
راز زیبایی شعر اول در جملات صمیمی و راحت آن است. 
ش��اعر به راحتی حرف های خود را در وزن شعر می گنجاند 
بدون این که نیاز به شکس��تن کلمات و تغییر مکان آن ها در 

جمله ها داشته باشد. تنها در یک مورد آن هم مصراع زیر:
خانهایكهداشتیبهمانزديك

شاعر مجبور به حذف حرف »دال« از انتهای کلمه »داشتید« 
شده است که مشکل دارد.

او شگردهای خاصی در زیباس��ازی شعرش دارد، مثلاً به 
خطاب زیبای زیر توجه کنید:

ازخيابانماعبوركنيد
تاكهماگلبهدستتانبدهيم

که در آن با ظرافت تمام عبارت »ای رهبر« یا »ای امام« را 
حذف کرده است. به این کار در شعر ايجاز می گویند.

یکی دیگر از فرازهای درخش��ان و پرعاطفه ی ش��عر اول 

جمله ی انتهایی آن است.
كاشمیشدكهدستمابرسد
بهعبايیكهرویدوششماست

همان طور که می بینید تکرار کلمه ی »ش��ما« بار عاطفی و 
تأثیرگذاری شعر را چندین برابر کرده است.

 شاعر شعر دوم برخلاف شعر اول از عنصر خیال بهره ی 
فراوانی برده است. وجود تصاویری چون بوسيدنآفتاب،دست
بردنبرقلهیكوه� که قامت رهبر به آن تشبیه شده است � و 
جملات دیگری از این قبیل به خوبی بار عاطفي شعر را تقویت 
کرده است و این دو عنصر؛ یعنی عاطفه  و خیال در فضای این 

شعر حضوری خوب و البته هنرمندانه دارند.
ش��عر دوم قابل بازنویسی به نثر نیست. شاعر تلاش کرده 
است جملات شعرش به طبیعت شعر نزدیک تر باشد. او برای 
این منظور علاوه بر اس��تفاده از قافیه های مناسب از موسیقی 
درونی کلمات نیز بهره برده اس��ت. منظور از این موس��یقی 
استفاده از کلماتی اس��ت که برخی از حروف در آن ها تکرار 

شده اند.
مثال:

گلگرمنفستبرسرمن
)تکرار حروف »گ« و »س«(

تكيهبريككوهاست
)تکرار حرف »ک«(

توبزرگیوعظيمیوعزيز
ذرهایناچيزم

)تکرار حرف »ع« و »ز«(
اما گویا ش��اعر ش��عر دوم وس��واس چندانی در استفاده از 
ترکیبات نو ندارد. مثلاً، »غنچه ی امید« یا »قامت پرمهر« که 

تا حدي تکراری هستند و ترکیبات مناسبی به نظر نمی رسند.
ح��رف آخر این که ش��اعر ش��عر اول از قابلیت های زبانی 

مخصوص شعر، قدری عقب افتاده است.
به همان میزان شاعر شعر دوم با توجه بسیار به عناصر شعر 
)خیال، موس��یقی و...( برخی از فرصت های زیبای اثرگذاری و 

حس های عاطفی را از دست داده است.
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مدت ه��ا بود که فکر کش��یدن یک تابلوي 
ب��زرگ با رنگ روغن در س��رم افتاده بود. 
یک نقاشی که با همه ی کارهای قبلی ام فرق 
داشته باش��د. گاهی ساعت ها به بوم سفید 
نقاشی خیره می شدم، اما تردید داشتم که کار را شروع 
کنم. با خودم می گفتم احمد! تو کی هستی که بخواهی تصویر 

پیامبر خدا را نقاشی کنی؟
هر وقت قلم مو را به دس��ت می گرفتم، دلم می لرزید. چند 
بار خواس��تم از این کار منصرف ش��وم. اما جرئت آن را  هم 
نداشتم. مدت ها بوم نقاشی دست نخورده مانده بود. تا این که 
دوست هنرمندم، شیلوا علی بهرامی با لهجه ی شیرین افغانی اش 
گفت:»ب��رای چی این قدر دل دل می کنی! دوس��ت  داری با هم 
کارکنیم و یک تا بلوي بین المللی بکشیم؟ کار مشترک ایران و 
افغانستان!« دیدم پیشنهاد بدی نیست، قلم موها و رنگ ها را آماده 
کردیم و کار را شروع کردیم. قلم مو ها انگار بغضشان ترکیده بود، 
با سرعت و چالاکی خاصی در دست های ما می چرخیدند و در 
هر حرکت، نقشی بر بوم نقاشی می نشاندند.کار را تا نیمه های 
شب ادامه دادیم. چندین روز طول کشید تا نقاشی را تمام کنیم. 
پیکری با ش��کوه ، صورتی نورانی، شاخه گُلی در یک دست و 
کتابی در دست دیگر. این تمام آن چیزی بود که از وجود نورانی 

حضرت محمد، صلی الله علیه و آله، برذهن ما نقش بسته بود.
روز بع��د وقتی به محل کارم برگش��تم، از آن چه می دیدم 
نفس در سینه ام حبس شده بود. یک عنکبوت درشت درست 
در بالای تابلو مشغول تنیدن تار بود. همکارانم را صدا کردم: 

- بیایید! زود باشید.
پرسیدند:» چه خبر شده؟«

گفتم:» آن بالا را نگاه کنید.«
کم کم همه ی همکارانم مقابل تابلو جمع شدند.

هر کس چیزی می گفت:
- عجیب اس��ت، عنکبوت  جماعت از ب��وی رنگ و روغن 

فراری اند! اما این یکی...
- آدم را به یاد هجرت پیامبر می اندازد. 

- همان عنکبوتی که جلوی غ��ار تار تنید و جان پیامبر را 
نجات داد.

 دیگری با شوخی دستی به شانه ام زد و ادامه داد:» این هم 
از دستیارجدید . فکر می کنید فقط خودتان هنرمندید؟!«

خلاصه هر کس نظری می داد. اما عنکبوت بدون توجه به 
ما مش��غول کار خودش بود و در گوشه ی دیوار، جلوی تابلو 
ای��ن ور و آن ور می رفت. تا این که یکی از دوس��تان پوزخندی 
زد و با صدای بلند گفت:»آهای عنکبوت! مگر این جا غار ثور 
است؟ نکند آمده ای تابلو را نجات بدهی!« همین که این حرف 
از دهان او در آمد، عنکبوت آرام روی تارش سُر خورد و در 
ک��فِ اتاق فرود آمد. کمی بی حرکت ایس��تاد و بعد در برابر 

چشم های شگفت زده ی ما به سرعت از اتاق بیرون دوید.
ازآن وقت تا حالا تابلو های زیادی کش��یده  و فروخته ام. اما 
این یکی را نگه داشته ام. چون هر وقت به آن نگاه می کنم، یاد 
پیامبر در غار ثور می افتم. احساس می کنم عنکبوت آمده بود 

نقاشی ما را امضاء کند.  

عنکبوت نقاشی  ما را امضا کرد
احمد رضا آذربايجانی

خاطره
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زير نظر: سيدعباس تربن

دوستخوبم،
حيدري/تفرش!

از ش��عرهایي که برایمان فرستاده اي، 
پیداست که به س��رودن در قالب هاي 
کلاسیک و بهره گیري از وزن عروضي 
در بی��ان حرف هایت علاق��ه داري. با 
نگاهي کلي به شعرهایت مي توان گفت 
ک��ه به صورت نصف��ه و نیمه موفق به 
موزون کردن حرف هایت شده اي، اما به 
دلیل عدم تسلط کافي بر وزن، مصرع ها 
و بیت ها ش��کلي تصنعي پیدا کرده اند و 
در نهایت نیز با ش��عرهایي سالم از نظر 
وزني مواجه نیستیم. این نشان مي دهد 
که باید تمرینت را روي وزن بیشتر کني 
و مطالعه ي شعرهاي موفق کلاسیک را 

جدي تر از قبل دنبال کني.
درباره ي استفاده از قافیه و ردیف نیز 
در بعضي بیت ها مثل »ب��ه بلبل زرد و 
س��فید/ که از روي درخت پرید« موفق 
بوده اي، اما بسیاري از بیت ها فاقد قافیه 

و ردیف باقي مانده اند.
یک نکت��ه ي دیگر: کوتاه نویس��ي را 
س��رلوحه ي تمرین هاي خود قرار بده و 
سعي کن حرف هایت را در خلاصه ترین 
ش��کل ممکن ب��ه روي کاغذ 
بیاوري. به عنوان تمرین بد 
نیست سعي کني تا آن جا 
که ممک��ن اس��ت )و به 
مفهوم و معنا ضربه نمي زند( 

کلمه ها را از شعرت حذف کني. منتظر 
شعرهاي دیگري از تو هستم.

دوستخوبم،
نگيناسلامي/چهارمحالوبختياري!

داستانت را خواندم. مهم ترین نقطه ي 
قوت داس��تان ت��و، انتخاب س��وژه اي 
تأثیرگذاري اس��ت. این ویژگي، موجب 
مي شود خواننده، داس��تان را تا پایان با 
جدی��ت بخواند و در دل��ش آرزو کند 

همه چیز ختم به خیر شود.
اما اگر بخواهم به بزرگ ترین نقطه ي 
ضعف داستانت اشاره کنم، باید بگویم 
که نویس��نده به مخاطب اجازه نداده از 
پنجره ي چشم هاي خود به اتفاقات نگاه 
کند و همه چیز را به شکلي غیرمستقیم 
و خبرگونه به اطلاع او رس��انده. کمتر 
شاهد این هستیم که صحنه اي به شکل 
مستقیم در داس��تان به تصویر کشیده 
شود یا حتي خبري از توصیف هایي که 
به مخاطب اجازه ي آشنایي با فضا، مکان 

و موقعیت را مي دهد، نیست.
جا داشت روي بعضي اتفاق ها تمرکز 
و مکث بیشتري داشته باشي و با تأکید 
بیش��تري به آن ها بپ��ردازي. به خاطر 
ش��تاب زدگی بس��یاري از فرصت هاي 
طلای��ي را از دس��ت داده اي. منتظ��ر 

داستان هاي دیگري از تو هستم.

آثار دانش آموزان نوجوان ايرانی

کمیاب تری��ن  از  چلچ��راغ  سوس��ن 
گل های دنیاس��ت که به طور خودرو فقط 
در شهرس��تان های رودبار و کلاردشت از 
توابع استان گیلان و شهر لنکران جمهوری 
آذربایجان می روید. این گل که از خانواده ی 
لیلیوم است به سال 1354 در ایران کشف 
شد و تنها گلی است که در فهرست میراث 

طبیعی کشور به ثبت رسیده است.
قامت این نوع گل سوس��ن حدود یک 
متر و زمان شکوفایی آن معمولاً در خرداد 
و اوایل تیرماه اس��ت. سوسن چلچراغ به 
ص��ورت واژگون ش��کفته می ش��ود، روی 
گلبرگ های س��فید و براق آن پوشیده از 
دانه های برجسته است و پرچم های بلندی 
دارد. ای��ن گل زیبا پس از جدا ش��دن از 
شاخه، در محلول های نگهدارنده می تواند 
تا پانزده روز ش��ادابی خ��ود را حفظ کند. 
گیاه شناس��ان ایرانی توانس��ته اند این گل 
را خ��ارج از محیط طبیعی خود در ش��هر 
لاهیجان پرورش دهند و به قول خودشان، 

اهلی کنند.

مريم مرادپور

سوسن چلچراغ
 گل ملی ایران
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لبريزازآوازشو
دلتنگي ات را رنگ کن

با غصه و غم جنگ کن
مانند گل ها باز شو

لبریز از آواز شو
پروانه ها را ناز کن

پروانه شو، پر باز کن
در را به روي غم ببند

در بدترین لحظه، بخند
با من بیا، با من بگو

از دشت سبز روبه رو
فاطمهغلاميشيري/فارس

چشماميدمبهتوست
دلواپس فردایم

مبادا گم کنم
راه قشنگ آرزوها را

مبادا گم کنم
مقصد زیبا را

مبادا جا بمانم از قطار رسیدن
دلم بین امید و ناامیدي پرسه مي زند

مرا تنها نگذاري 
اي خداي من!

محبوبهسهرابي/آمل

زمينتاآسمان
باران

آسمان را مي دوزد به زمین
با نخ بي رنگ خیس

و سوزن براق تیز
اما به دست ما

داد زمین به آسمان مي رود
با نخ دعوا و سوزن جنگ!

نيلوفرشهسواريان/تهران

مادر گفت: »نه عزیزم! فر داغه، ممکنه 
دستت بسوزه!«

- ن��ه مام��ان جون! قول م��ي دم که 
نسوزه، نگران نباش!

مادرش دوب��اره گف��ت: »اگه خیلي 
دوست داري کمک کني، برو اون مواد 

رو با شکر مخلوط کن!«
عسل گفت: »آخ جون!« و رفت سراغ 
کاري که مادرش گفته بود. بعد از چند 
دقیقه، با دست و صورت آردي برگشت 
و ب��ا کمک مادرش کیک را گذاش��ت 

داخل فر.
وقتي کیک آماده ش��د، م��ادر آن را 
برید و در بشقاب هرکس یک قاچ از آن 
گذاشت. بعد از زدن اولین گاز، قیافه ي 
همه دیدني بود. عسل، اشتباهي به جاي 

شکر، نمک در کیک ریخته بود!
خديجهصداقتي/آزادشهر

انعكاس
نوک قله را مي خواهم
تا داد بزنم عشقم را

تا انعکاس بیابد
وقتي مي گویم:

»دوستت دارم!«
 شاهينمفهوم/تهران

كيكبامزه
ی��ک روز جمع��ه، عس��ل کوچول��و 
دست هایش را زیر چانه اش گذاشته بود و 
داشت به این فکر مي کرد که چه کار کند.

رفت پیش مادرش و شنید: »دخترم، 
برو نقاشي بکش!«

رفت پیش پدرش و شنید: »دخترم، 
برو کاردستي درست کن! روزنامه رو که 

خوندم، منم مي آم کمکت!«
عس��ل اما دلش مي خواست به بقیه 
کمک کند. پس از مدتي تنها نشس��تن 
توي اتاقش، دوباره رفت پیش مادرش 
و گفت: »مامان... مامان... مي شه کیک 

امروز رو من درست کنم؟«
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كوتاهوخواندني
* بازها هنگام فرود آمدن مي توانند سرعت خود را تا 250 

کیلومتر در ساعت برسانند.
* برخي عطرها از قیر زغال سنگ ساخته مي شوند.

* زبان چیني الفبا ندارد، اما هزار نش��انه دارد که هر 
یک از آن ها بر یک منظور یا فکر دلالت مي کنند.

* دریاچه ي بایکال در سیبري عمیق ترین دریاچه ي جهان است که 
عمق آن حدود 1731 متر است.

* »رازي« نخستین کسي بود که تشخیص داد آبله مرغان و سرخک دو 
بیماري متفاوت هستند.

* ایرانیان نخستین کساني بودند که از چرخ هاي پره دار استفاده کردند.
انتخاب:نگارسيفيمقدم

ازكتاب»كليددانش«

ماجرايسوسك
یه سوسک اومد تو خونه

از لاي در که باز بود
چي کار مي کرد تو خونه؟

لابد که این یه راز بود

جیغي کشید خواهرم
به سمت اون دویدم

تا دم در رسیدم،
خواهرمو ندیدم

خواهرم از ترس سوسک
بالاي میز رفته بود
سراغ سوسکه رفتم
با دمپایي، زود زود

شاد شده بود خواهرم
به سمت سوسکه دوید
خنده اي کرد، وقتي که
جنازه ي سوسکو دید!

شبنمبلاغي/تهران

اسدآباد س��عيد وجداني اراك نس��ترن كريمي اصفهان سميه مس��عوديان/ الهام 
حيدري/ نجمه اكبري/ نواب ياراحمدي/  زهرا ش��مس/ مرضيه كاوياني/ محمّد 
صالحي تاكستان كيانا رحماني تهران ابوالفضل كمال/ مهدي محمودي/ احمدرضا 
بابايي/ رضا ابوالحس��ني/ رضا باقري/ محسن عليپور/ مائده اردوخاني تنكابن سيد 
حس��ن مؤمني س��اوه بهاره براتي سفيد دش��ت مرضيه كريمي سيرجان سحر 
نجف آبادي ش��يراز علي برآهويي/ زينب شايق قزوين علي بامشاد قم 
علي حجازي/ احسان عامري فر ماهشهر كوثر سعيدزاده/ 
فاطمه حسيني مشهد نرگس شجاعي/ 
نطنز  محمد محم��دزاده خ��ادم 
ياس��ين لطف��ي هم��دان صابر 
حاجي محمدي/ اكبر قمري/ 
زهرا يزداني/ ساجده بهادراني
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چهرهيخوابآلود
احمد: چرا چشم هایت را بسته اي و 

جلوي آینه ایستاده اي؟
رض��ا: مي خواه��م ببین��م وقتي که 

خواب هستم، چه شکلي مي شوم!
عليرضاقرباني/تهران

دوحيوان،دوبرادر
معلم: دو حیوان دوزیست نام ببر!

دانش آموز: قورباغه و برادرش!
شيماصداقت/اصفهان

درمانترس
مس��افر: آقاي راننده! ش��ما این قدر سر 

پیچ ها تند مي روي، نمي ترسي؟
راننده: نه جانم! ولي اگر تو مي ترسي 

مثل من چشم هایت را ببند!
خديجهمعززي/مراغه

نتيجهيمنطقي
- پسرم! هروقت مرا عصباني مي کني، 

یکي از موهایم سفید مي شود.
- راست مي گویي پدر؟ حالا فهمیدم 
که چرا پدربزرگ همه ي موهایش سفید 

است!
محبوبهسهرابي/مازندران
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»س��یب آرزو« مجموعه ی دو قصّه اس��ت که یکی نام کتاب را 
دارد و آن دیگری »آخرین روز تابستان« است. هر دو اثر، داستان 
یک نوجوان است که حوادث جنگ عراق علیه ایران را در یک روز 
تابس��تانی تعریف می کند. او که علاقه زیادی به کار نمایش دارد، 

سرانجام به آرزویش مي رسد و در یک تعزیهّ ایفاي نقش مي کند.
»خوابم گرفت. سرم را روی سجاده گذاشتم. بوی مهر و گُل های 
خش��کی که توی جانمازم ریخته بودم، در بینی ام می پیچید. دلم 
می خواست وقتی از خواب بیدار شدم، ببینم عصمت و بچّه هایش 
آمده اند و همه س��الم اند... دیگر برایم��ان مهم نبود که عراقی ها 

خانه ی ما را هم بمباران کنند.«
»مامانم می گوید: علی رضا، دست بردار. سرم درد گرفت.

داشتم با آب و تاب از تعزیه برایش می گفتم. چند وقتی است 
که عاشق تعزیه شده ام...

دلم می خواهد برگردم و پشت سرم را نگاه کنم و ببینم راستی 
خودش اس��ت که این ح��ارث بی پدر پایش را 

روی سینه ام فشار می دهد. شمشیرش را 
گوشه ی حیاط پرتاب می کند. صدای تیز 

افتادن شمشیر قلبم را پاره پاره می کند.
کمی راس��ت می ش��ود و از غلافی 
ک��ه روی کمرش اس��ت، چاقویش را 
درم��ی آورد و روی گلوی��م می گذارد. 

خنکی چاقو را که ح��س می کنم دردی 
سراغم می آید... عطر خنک سیبی تمام وجودم را 
پر می کند. یادم می افتد که آرزو کنم. چشم هایم 
را می بندم و زیر لب می گویم: کاش محرم سال 

بعد زودتر بیاید.«

منيره حبيب پور

پنجاه و دومین شماره ی  نشریه ی ریاضی 
رشدبرهانراهنمايیتحصيلی)زمستان1388( منتشر شد.
در این شماره می خوانید:

. بنويسيدتارياضیرابهبندبكشيد!
حمید رضا امیری
. رابطهی)ب.م.م(و)ک.م.م(بانموداردرختی
سپیده چمن آرا
. روشدوستونی
صبا مهدوی
. معادلهیخطورسمخط
حمید رضا امیری
.سرگذشتنمرهیدوستنداشتنی!
سید محمد رضا هاشمی موسوی
.واژهنامهیرياضی)طولوعرض(
شادی بهاری
. مهارتهایمخفیدرمحاسباترياضی
محمود داور زنی
.پيمانههایاحمدآقا
حسن احمدی
. مربعوفقیياجادويیچيست؟
رقیه شهبازی
. هندسهومرمتبناهایتاريخی
احمد و امیر حسین شریفیان
. كمیمنطقیفكركنيد
حسن نصیر نیا
.رياضیوبازی
زهره پندی
. سؤالهایمسابقهیرياضیاستراليا
 سپیده چمن آرا
. معرفیكتاب)جدولاعدادمتقاطع(
جعفر ربانی

سيبآرزو
نويسنده: بهناز ضرابی زاده

ناشر: انتشارات مدرسه
چاپ: اولّ � 1387، تهران

قيمت:10000 ریال
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ساختیم و یاد گرفتیم
نگاهیبهپژوهشهاینوجوانانِيكمدرسهیراهنمايی
حبيب يوسف زاده

از ش���ما پدران و مادران ک���ه هر چه داریم در 
سایه ی لطف و مهربانی شم�است، دع�وت می کنی�م نظ�اره گ�ر تلاش م�ا باش�ید تا ب�ا نگ�اه مه��ربان و ک�لام گ�رم�تان مش��وق ما 

در گام ه��ای بلند تر باشید...
دعوت نامه ساده و صمیمی بود.

از قرار معلوم، عده ای از دوستان نوجوانِ ما یک نمایشگاه علمی از ساخته ها و دستاورد های خود ترتیب داده بودند. این قبیل 
موضوعات، به ویژه برای خبرنگار یک مجله ی نوجوانان بسیار وسوسه کننده است و کنجکاویش را قلقلک می دهد! برای همین مثل 
آدم گرسنه ای که ناگهان به یک قوطی شیرینی رسیده باشد، فوری خودم را دعوت کردم و بدون معطلی همراه با عکاس مجله سر 

از نمایشگاه درآوردم. خلاصه ای از دیده ها و شنیده های مرا می خوانید:

چند قدم مانده به مدرس��ه از هیاهویی که آن طرفِ دیوارهای بلند به گوش می رس��ید، می ش��د حدس زد که یک 
»جشن علمی« برپاست. وقتی به شلوغی غرفه های نمایشگاه رسیدم، مانده بودم از کجا شروع کنم. غرفه ها در 

س��ایه ی درختان نه چندان بلندِ حیاط ردیف ش��ده بود و در هر کدام یک گروه پنج، شش نفری از 
دانشمندان نوجوان آراسته و مؤدب آماده بودند تا درباره ی فعالیت های خود به 

بازدید کنندگان توضیح بدهند. 

رای��ون1 
به شکل نخ در می آمد. به حق چیزهای هنگام خروج از س��وراخِ سوزن و تماس با آب آرامی درون آب مقطر خالی می کردند و آن ماده بودند و محصول نهایی را با استفاده از یک سرنگ به را درون ترکیبی از چند ماده ی ش��یمیایی قرار داده بخش محققان نوجوان الیاف نازک س��اقه ی موز محلول های شیمیایی به دس��ت آورد. در این ک��ه می ت��وان از ترکیب م��واد طبیعی و نوعی نخ  نیمه مصنوعی است 

نشنیده!
ساختبلور

فاطمه فروتن، سپیده 
نصیر زاده، سارا علیزاده، 

فاطمه خسروی

بلور ماده ی جامدی اس��ت که در آن 

مولکول ها با آرایش��ی منظم در کنار یکدیگر قرار 

دارن��د. نظم ظاه��ری بلور ها به خاط��ر نظم درونی 

آن هاست. زاویه ی بین سطح های صاف یک بلور همواره 

ثابت است؛ یعنی با اندازه گیری زاویه ی سطح های یک 

بل��ور تا حد زیادی می توان حدس زد که از چه ماده ای 
تشکیل شده است. 

کار های عملی این بخش بسیار زیبا بود. به طور مثال 

اسکلت های سیمی به شکل درخت را درون آبِ شور 

ق��رار داده بودند و درخت هایی بل��وری در اطراف 

سیم ها به وجود آمده بود. هم چنین با افزودن رنگ 

به آبِ نمک بلورهای رنگی ساخته بودند. 

 مینا جلالی، درُفام امیدی، تهيهینخرايون
نفیسه کاتبی، فاطمه ارندی
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م��واد  اگ��ر 

غذایی مورد نیاز گیاهان به صورت 

محلول در آب وجود داش��ته باشد، می توان 

آن ها را بدون خاک در چنین محلولی پرورش 

داد. به این ترتیب می توان در زمان کمتر، 

محصول بیش��تری به دس��ت آورد.

کشت هیدروپونیک2 برای پرورش 

محصولاتی مانند گوجه، خیار و 

فلفل مناسب است.

داستانِ  فیلم،  این 
یک کوس��ه ماهی بود که سر انجام از شکار ماهی های کوچک پشیمان 

می ش��د. ابتدا شخصیت ها)ماهی ها( با خمیر ساخته شدند و صحنه ی بسترِ دریا با 
اس��تفاده از ی��ک پارچه ی آبی رنگ و مقداری ص��دف و گوش ماهی و این قبیل چیزها 

درست شد. در مرحله ی بعد شخصیت ها روی صحنه چیده شدند و طبق فیلم نامه کم کم 
حرکت داده ش��دند و در هر حرکت یک عکس گرفته ش��د. این کار حوصله و دقت 
زیادی لازم داشت؛ چون برای هر ثانیه از فیلم 24 عدد عکس لازم بود. به این ترتیب 
بیش از چهار هزار عکس که با دوربین دیجیتال گرفته شده بود در یک برنامه ی 
رایان��ه ای به نام »پریمیرِ« وارد گردی��د و به صورت فیلم در آمد. 

در پایان موسیقی زیبایی هم به فیلم 
اضافه ش��د. نتیجه ی کار واقعاً 

هیجان انگیز بود.

کشش سطحیِ 

آب موجب می شود یک سوزن 

یا تی��غ بر روی آب ش��ناور بماند. 

برخی حشرات نیز با استفاده از همین 

خاصیت آب می توانند روی آن راه بروند. 

اگر حدود یک استکان مایع ظرف شویی و 

یک قاشق غذا خوری گلیسرین را در چهار 

لیتر آب حل کنیم، کشش سطحی آن چند 

برابر می ش��ود و اگر با این محلول حباب 

درس��ت کنیم خیل��ی بادوام تر از آب 

در می آیند و به آسانی نمی ترکند. 

 دوس��تان، خیل��ی دل��م 
می خواس��ت ب��ه  هم��ه ی 
غرفه ها س��ر بزنی��م، اما به 
همان دلیلی که قبلاً اش��اره 
کردم، ناچ��ارم فقط به نام 

بقیه ی گروه ها اشاره کنم:

ارتباطآينهكاریوافزايششدتنور
فرشته لطفی، حسانه نخعی، بیتا اسد پور، فاطمه 
حاجی حیدری، ریحانه برزین، بهار حق دوست، 
ش��یما غفاری، نادیا مظلوم��ی، فاطمه حاتم زاد، 

پریسا قطبی، لیلا محمدی عراقی

پرورشگوجهفرنگیِمكعبشكل
سارا وحدتی، زهرا مغازه، سارا حائری

ساختچترنجات
نفیسه صادقی، هلیا ساجدی، مریم ملکی

ساختهواپيماوبالگَردكوچك
مریم یزدانی، گلاره قربانی، محدثه کوهزادی

ساختماشينهایساده
پریسا رضایی موحد، نسترن و نیلوفر طالقانی

طرحبازيافتِكاغذ
مریم محمود زاده، تینا اسماعیل زاده، 

نرگس فیروز شاهی

تهيهیچسبازصمغدرختكاج
عاطفه رضا زاده، پریسا کربلایی،

 زهرا حاجی حیدری

غیر از بخش های علم��ی، گروه های 
مختلف هنری نیز در رشته های مختلف 
هم چون نقاشی، تذهیب و حجم سازی 
کارهای خود را به نمایش گذاشته بودند. 
برای همه ی این دوس��تان تلاشگر که 
ساختن را برای یادگیری انتخاب کرده 
بودند و معلمانِ خوبش��ان که پشتیبان 
آن ها در انجام این فعالیت های علمی و 
هنری بوده اند، آرزوی موفقیت می کنیم.

پینوشت
1. Rayon
2. Hydroponic

گياهان
پرورش

يدروپونيك(
درآب)ه

فاطمه دستور، فائزه خزایی، 

الهه تجری

ساختفيلمكارتونیباخميرِبازی

مهزاد اخوان، کیانا جهانبخش، فاطمه نظرفخاری، 

مونا رضایی، ماندانا سراجی نژاد، عارفه میر شریفیان، 
مائده هدایتی، زهرا هاشم نژاد

ساختحبابهای
خيلیبزرگ

 مهتاب ابراهیمی، سعیده 

محمدی، سپیده شریعتی

با تشکر از مسئولان مدرسه ی راهنمایی »نورا«
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E C I T C A R P

T O N E T S I L

A M E A A O D A

L E P C L G E Y

E M O H K L V A

B E G I N I I R

U I L O O K L P

Y D A E R E B L

Hidden sentences 
در هر خط از حروف به هم چسبیده ي زیر، یک جمله نهفته 

است. آن ها را پیدا کنید.
IAMNOTPRACTICINGPERSIANNOW.

MYFAMILYAREWATCHINGTVNOW.
* در هر یک از جداول زیر یک جمله نهفته است. با گذاشتن 
پیکان، جمله را پیدا کنید. جمله با حرفی شروع می شود که در 

خانه ی زردرنگ قرار دارد.
* Find the sentences in following tables:

* Now find the Verbs

محمد علی قربانی

تصويرگر: سام سلماسی

SportsWrestling

Riding

Chess

Basketball

Athletics

Volleyball
Swimming

Water Polo

Gymnastics

Table Tennis

Badminton

Weight lifting

Hocky
Fencing

Skiing

Diving

Tennis
Boxing

Archery

football-Soccer

MINAANDHERFRIENDAREDOINGTHEIRHOMEWORKNOW.

1. PRACTICE
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

W T S F K

O N A E A

G B R Y M

N K S M O

I A M I M

=

I N G W O

A D A N E

R E M A N

E Y O G I

R A U A Z

=
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خدای ما، خدای بعضی ها!
کافي است چش��م هایت را باز کني و به اطراف بنگري. او 
همه جا هست. جنگل، آس��مان، پرنده، درخت، خاک، باد و... 
همه  و همه از او مي گویند و نش��انه دارند. خدایي که به قول 
سهراب سپهري: »همین نزدیکي است، لاي این شب بوها، پاي 
آن کاج بلند...« خداي ما، خداي رحمان و رحیمي است که نه 
بارگاهي دارد و نه قصر و تاج پادشاهي. خانه ي او در دل همه ي 
بندگان اس��ت. خدایي که هر جا باشیم با ماست1، خدایي که 
هیچ وقت تنهایمان نمي گذارد. او از رگِ گردن به ما نزدیک تر 

است.2 کافي است صدایش کنیم!
خداي ما همان خدایي است که او را با این چشم هاي کوچک 

زمیني نمي توان دید.3 چون بیکرانه و نامحدود است.
خداي ما خدایي اس��ت که صاحب همه ي نام هاي نیک و 
زیباست.4 لطف و مهر او همه ي هستي را در بر مي گیرد. چتر 
مهرباني او بر سر موجودات کوچک و بزرگِ دریاها و جنگل ها 
گسترده است و سایبان مهرباني است براي پروانه هاي کوچک، 

غنچه هاي لطیف و حتي خارهاي بیابان!
خداي ما نزدیک اس��ت، خدایي که گناهان ما را مي بیند و 
مي شنود. اما در عذاب و توبیخ شتاب نمي کند5 چرا که مهربان 
و توبه پذی��ر اس��ت6 و آغوش پرمهرش بندگان پش��یمان را 

مي پذیرد. 
خداي بعضي ها اما، مثل پادشاهان مغرور، بر تخت سلطنت 
تکیه زده و مراقب اس��ت اگر بنده اي دست از پا خطا کرد، با 

قهر خداوندي اش او را عذاب کند.
خداي بعضي ها آن قدر دور و دس��ت نیافتني است که اگر 
بخواهي با او گفت وگو کني بیم داري، اگر خطایي از تو سر بزند، 

جرئت توبه و بازگشت به سوي او را نداري.
خداي بعضي ها، از نام ها و صفات، تنها جبار و قهار و مُنتقم 
را دارد خ��داي ما اما، توّاب و رحمان و رحیم و لطیف و ودَود 
و عزیز و کریم است. خداي ما، همیشه بوده و هست و خواهد 

بود، خدایي که دوستش داریم و او هم ما را دوست دارد.

زيرنويس
1.وَهُومَعَكُمايَنَْماكُنتمُ)هرجاباشيدخداباشماست(سورهالحديد،

آيه4
او به گردن رگ از ما )و الوَريد حَبلِ منِ الِيَهِ اقَْرَبُ نحَنُ وَ .2

نزديكتريم(سورهق،آيه16
3.لاتدُركُهالَابصارُوَهُوَيدُركُِالَابصارَوَهُوَاللَّطيفُالخَبير)چشمها
اورانميبينندولياوهمهيچشمهاراميبيندكهاوبخشندهوآگاه

ازهمهچيزاست(سورهانعام،آيه103
نيكوهمهمخصوصاوست(سوره )نامهاي الحُسني الآسماءُ فَلَهُ .4

الاسري،آيه110
استعِجالهَُمباِلخَيرِلقَُضِيَالِيَهماجََلُهُمفَنذَْرُ رَّ لُاللهُللِّناسِالشَّ 5.ولوَْيعَُجِّ
الَّذينَلايرَجُونَلقاءَنافيطُغيانهِمِيعَمَهُون)واگرخدابهعقوبتاعمال
زشتمردممانندخيراتتعجيلميفرمودهمهيمردممحكومبهمرگ
وهلاكميشدندوليكنماآنانراكهبهلقايمااميدوارنيستندبه

همانحالكفرمهلتميدهيم.(سورهيونس،آيهي11
ابُ التوََّ انَاَ و عَلَيهمِ اتَوُبُ فَاولئكَِ بيَنّوُ وَ اصَلَحوُ وَ تابوُ الَّذينَ الِاَّ .6
را آنها توبهي من كردند، بازگشت و توبه كه آنها )مگر الرّحيم

ميپذيرمكهمنتوبهپذيرومهربانم(سورهبقره،آيه159

انسيه موسويان
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بهمناسبتبرگزاریاينبازیهادربهمنماه1388
مهدي زارعي

خواندنی هايی از
 المپيك زمستانی

»المپیک  زمستاني« هر چهار سال یک بار برگزار می شود و 
همان گونه که از نامش پیداست مخصوص رشته هایي است که 
در فصل زمستان برگزار مي گردد. ورزش هایي هم چون اسکي، 

پاتیناژ، هاکي روي یخ و...
بخشي از رخدادهاي مهم این بازي ها را مرور مي کنیم:

المپيكزمس��تانيقبلازس��ال1924
زمستاني، ميلادی:تا قبل از برگزاري  اولین المپیک 

رش��ته هاي ورزش کاران کمتر فرصت رقابت در 
1908 زمس��تاني را داش��تند. اما در  المپی��ک 
»اسکیت  مس��ابقه ي  نمایش��ي روي ی��خ« لندن، 
بلژیکي ها نیز در المپیک نیز در برنامه  گنجانده ش��د. 

1920 مس��ابقه ي »هاکي روي یخ« و »اس��کیت نمایشي« را 
ب��ه برنامه ي المپیک اضافه کردند. با این حال دوس��ت داران 
ورزش هاي زمستاني معتقد بودند باید شرایطي فراهم شود که 

بتوان در هواي آزاد نیز به مسابقات زمستاني پرداخت.

1924فرانس��ه: چند ماه قبل از برگزاري المپیک پاریس، 
اولین جش��نواره ي ورزش هاي زمستاني در »شاموني« فرانسه 
برگزار ش��د و ورزش کاران در فضاي آزاد و بر روي برف در 
رشته هایي هم چون اس��کي و هاکي با یکدیگر رقابت کردند. 
چند ماه بعد، هنگام برگزاري المپیک تابستاني پاریس، »مارک 
دپولیگناک«، یکي از اعضاي کمیته ي بین المللي المپیک پیشنهاد 
کرد نام جشنواره به »المپیک زمستاني« تغییر کند. بدین ترتیب 

این بازي ها به صورت رسمي متولد شد.

1928سوييس: ابتدا قرار بود کشورهای میزبان المپیک 
تابستاني، میزباني المپیک زمستاني را نیز برعهده بگیرند. اما 
چون هلند امکاناتي براي برگزاري المپیک زمستاني نداشت. 
شهر سنموريتزِ سوییس به میزباني المپیک زمستان برگزیده 
شد. در این بازي ها »سونیا هني«، دختر 16ساله ي نروژي سه 

طلا در مسابقات اسکیت نمایشي کسب کرد.

1932آمريكا: در شهر کوچک ليكپلاسيد آمریکا 
براي نخستین بار بازي ها به صورت مستقیم از رادیو پخش 

گردید و اخبار آن به سراسر آمریکا مخابره شد.

1936آلمان: دو شهر کوچک گارميش و پارتنكيرشن 
در آلمان میزبان چهارمین دوره ي بازي ها شدند. تیم هاکي 
روي یخ کانادا براي نخستین بار در تاریخ برگزاري  بازي ها 

با شکست از بریتانیا مقام قهرماني را از دست داد. 

1948سوييس:بازي هاي المپیک 1940 و 1944 به 
دلیل جنگ جهاني دوم برگزار نشد. سنموريتزِ سوییس 
اولین ش��هري بود که بیش از یک بار میزبان این بازي ها 

شد.

1952نروژ:براي نخستین بار مشعل  المپیک زمستاني 
در شهر اسلو روشن شد. 
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1956ايتاليا: هنگام برگزاري بازي ها در شهر كوريتناد
آمپ��زو برف به قدري کم بود که ارتش ایتالیا با کامیون 

»برف« آورد! 

1960آمريكا:براي نخس��تین بار بازي ها به صورت 
زنده از تلویزیون نیز پخش شد. 

1964اتريش:اتریش��ي ها نیز با گرماي هوا و کمبود 
برف در شهر اينسبروکروبه رو شدند و براي رفع مشکل 
شش ماشین برف س��از را به کار گرفتند. در این بازي ها 

تعداد تماشاگران از یک میلیون نفرگذشت.

1968فرانسه:گرنوبل، شهري صنعتي بود که 
با صرف 240 میلیون دلار به محلي مناسب براي میزباني 

بازي ها تبدیل شد.

1972ژاپن:اوري براندج، رئیس 
کمیته ي بین المللي المپیک اعلام کرد 
هر اس��کي بازي که براي شرکت در 
مسابقات پول دریافت کند، مبتدی نیست 
و حق شرکت در المپیک را ندارد! این موضوع با مخالفت 
فدراس��یون جهاني اسکي و مسئولین ژاپني روبه رو شد و 

بازی ها در شهر ساپورژاپن برگزارگردید. 

1976اتري��ش:در ابتدا قرار بود ش��هر »دنور« آمریکا 
میزبان بازي ها شود. اما مردم با میزباني پرهزینه ي بازي ها 
مخالفت کردند و میزبانی به شهر اينسبروک در اتریش رسید. 

1980آمريكا:س��ال 1976 هم زمان با دویس��تمین 
سالگرد اس��تقلال آمریکا میزباني به شهر ليكپلاسيدِ
آمریکا اعطا شد. سهم میزبان در این بازي ها شش مدال 
طلا بود که پنج تاي آن ه��ا را ورزش کاری به نام »اریک 

هیدن« کسب کرد!

1984يوگس��لاوي:هفتاد س��ال پس از آغاز جنگ 
جهاني اول در ش��هر سارايهوو، المپیک زمستاني در این 
شهر برگزار شد. یوگسلاويِ میزبان تنها یک مدال نقره 

به دست آورد.

2006ايتاليا:لوچیانو پاواروتي، خواننده ي معروف 
اپُراي ایتالیا، در افتتاحیه ي المپیک ش��هرتورينو یک 

قطعه اپرا اجرا کرد. 

1988كانادا:»چینوک« بادي گرم و خشک است 
که معمولاً در فصل تابستان از غرب کانادا می وزد. اما 
قبل از المپیک 1988 نیز در ش��هركالگاريآلبرتا با 

آب کردن برف ها دردسر ساز شد!

1992فرانس��ه:یک س��ال قبل ازآغاز المپیک در 
ش��هرآلبرتويل، کش��ورهاي آلمان شرقي و آلمان 
غربي باهم متحد شدند تا آلمان براي اولین بار پس از 
سال 1936 یک تیم به المپیک اعزام کند. آلمان متحد 

در مجموع مدال ها، قهرمان المپیک شد. 

1994نروژ:براي اولین بار، المپیک زمس��تاني در 
ش��هر ليلهامر، هم س��ال با المپیک تابستاني برگزار 
نش��د. از آن پس قرار شد در فاصله ي بین دو دوره ي 

بازي هاي تابستاني برگزار شود. 

1998ژاپ��ن:هن��گام برگزاري بازي ها در ش��هر 
ناگانوباد، باران، مه، رعد و برق و زلزله  سبب شد که 
محل مسابقه ي اسکي آلپاین خراب و مسابقه ي اسکيِ 

سرعت مردان لغو شود.

2002آمريكا: مسئولین کمیته ي بین المللي المپیک 
پول زیادی از مسئولین شهر سالتليكسيتي آمریکا 
دریافت کردند و میزباني را به این شهردادند! در این 

بازي ها براي اولین بار 18 کشور برنده ي مدال شدند.

2010كانادا: میزباني به شهر ونكوور کانادا رسیده 
ت��ا پس از 16 س��ال براي دومین ب��ار میزبان المپیک 

زمستاني گردد. 
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مردی ی��ک کیلومتر به 

طرف جنوب، یک کیلومتر 

ب��ه ط��رف غ��رب و یک 

کیلومت��ر به طرف ش��مال 

رفت و به جای اولش رسید. 

چطور ممکن است؟

دارد. این افراد چند نفرند؟روب��ه روی نفر ش��انزدهم قرار نشس��ته اند. نفر چهارم درست یکس��ان ب��ه ص��ورت دایره چند نفر در فاصله های 

این شکل را طوری برش 
دهی��د که به چهار ش��کل 

یکسان تقسیم شود.

با رس��م دو خط مستقیم 

را طوری 
صفحه ی س��اعت 

به سه قسمت تقسیم کنید 

داد هر س��ه 
که مجموع اع

قسمت مساوی باشد.

وارد راهروهای پر پیچ و خم شوید 

و تمام دایره ها را جمع کنید.

توجه: از هر مس��یر فقط یک بار 
می توانید عبور کنید.

شکل زیر گسترده ی کدام شکل است؟

1

5

6

4

3

فاطمه مديرفلاح2
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طراح: محمد عزيزی پور

رمز جدول شماره ی قبل: نماز از بهترین عبادت هاست

حروفمربعهایشمارهداررابهترتيب
بنويسيدتارمزجدولبهدستآيد.

1

8

1011

12

1315

17

14

2016

19

18

2

6

5

3

7

4

9

آغاز 
دهه ي فجر

سازمان جاسوسي خیس
درخت راست نخست وزیر شاهجام معروفامریکا

قامت پایتخت 
کشتي جنگيمنهدم کردنپایتخت مأمون ارمنستان

شهر قیام  15 
روز پیروزي نورانيخرداد

انقلاب 
اسلامي بسترسوغات اصفهان

پیامبر صبوربهاري وارونه

عطر کیک و از انبیا
بستني

پدر حضرت دوا
فلز سرخسلیمان )ع(

دشوارمنافق

دیروز عرببلند مرتبه

اشاره به خداونددین دار

بنیانگذار 
انقلاب 
اسلامي

واحد تنیس

مدار بي انتها

فرهنگ و غلاف شمشیرتزئیني
دانش پیامبر بت شکنیزدان

لمَیدحرارت

از ثمرات انقلاب 
سال جدیداسلامی

سِحرکافيحرف ندا

قله اي دردر اسارت
شهري در اردبیلزاگرس

ارگ معروفکاخ نشین

مؤسس افشاریهاهل مازندران

مأمور ناله کردن بسیار
اطلاعاتي شاه نخست وزیر 

نخست وزیر شاهشهید ما

آهسته ي 
خودماني

صاحب

سیاّره ي بهرام
همیشهضمیر انگلیسي

عددي یک رقميمدرّج نامرتب

از سازهاي 
نام درختيواحد دانشگاهيدمیدني

بلهکمک، یاريشهري مذهبي

شاميحرفي فارسي

علامت ماضي 
نصِف گارياستمراري

کمک کننده
برادر شیرازي رئیس جمهور 

شهید ما

سه پنجم 
هیهات
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ايران ما

شهر باس��تانی دامغان در استان سمنان، 
تاریخ��ی هفت هزار س��اله  دارد و یکی از 
نخستین مراکز تمدن بشری در ایران زمین 
به شمار می رود. این شهر به خاطر شکوه و 
بزرگی اش، در گذشته به شهر صد دروازه 
شهرت داشته وحدود چهارصد سال قبل از 
میلاد مسیح پایتخت اشکانیان بوده است. 
دامغان که تا قبل از حمله ی مغول ها رونق 
و عظم��ت خود را حفظ کرده بود، بیش 
از 120 اثر تاریخی دارد که در فهرست 

آثار ملی به ثبت رسیده اند. 
به عقیده ی برخی محققان دامغان در 
اصل»دهِ مغان« بوده است؛ یعنی دهی 
که مغ ها)پیروان دین زردش��ت( آباد 

کرده بودند.
کاوش های باستانی در محلی به نام 
تپه حصار نشان می دهد که 6600 سال 
قبل، در میان مردم دامغان نوعی خط 
رواج داشته و با نوشتن آشنا بوده اند. 
این مردم قوی و درشت اندام بوده اند 
به طوری که قد برخی اجساد کشف 
ش��ده به بیش از سه متر می رسد و 
موجب شگفتی باستان شناسان شده 

است.
دامغان یکی از بادخیز ترین مناطق 
کشور است و در بسیاری از روز های 

سال باد تندی در این ش��هر می وزد. علت تند بادها این است 
که درش��مال این شهر، شکافی در رشته کوه های البرز وجود 
دارد که مانند یک کانالِ کولر عظیم عمل می کند. به خاطر 
وزش این بادها در دامغان خبری از درختان بلند و کهنسال 
نیست. زیرا تاب مقاوت در برابر این بادهای تند را ندارند. 
در عوض درختان کوتاه قد مانند پس��ته، انار، انجیر، انگور 
و زرد آلو با شرایط این منطقه سازگار شده اند. در نزدیکی 
دامغان چش��مه ای به نام »چشمه ی خان« قرار دارد. طبق 
یک افسانه ی قدیمی هر وقت آب چشمه کثیف می شد باد 

برمی خواست و تا پاک کردن چشمه فرو نمی نشست!  
با این که انواع محصولات کش��اورزی و باغی در این 
منطقه به عمل می آید، اما پسته ی دامغان چیز دیگری 

است و شهرت جهانی دارد.
دامغان با داشتن معادنی هم چون طلا، سرب، آهن و 

زغال سنگ از غنی ترین مناطق کشور به حساب می آید.
کوه ها و بخش های جنگلی این منطقه زیس��ت گاه 
حیواناتی، مانند خرس، بز، قوچ، پلنگ و نقاط گرمسیری 

آن  محل زندگی آهو و گور خراست. 
این شهر زادگاه ایرانیان دانشمند و بزرگی بوده است 
که اگر بخواهیم به آن ها اشاره کنیم یک دایرئ المعارف 
بزرگ لازم خواهد بود. برخی از کسانی که شاید نامشان 

را شنیده باشید عبارت اند از:
- منوچهری دامغانی، ش��اعرقرن چهارم و پنجم 

هجری قمری
- علی معلم دامغانی، شاعر معاصر

- دکتر اکبر عالمی، هنرمند و محقق برجسته ی 
فیلم و س��ینما ک��ه بس��یاری او را ب��ا برنامه ی 

تلویزیونی»هنر هفتم« می شناسند.
- شهید سید حسن شاهچراغی، نماینده ی سابق 

مجلس شورای اسلامی و …

برای اطلاعات بیشتر از جاذبه های تاریخی 
و طبیعی دامغان می توانید به س��ایت اینترنتی 

 www.damgancity.com
 www.tarikhaneh.com یا

مراجعه کنید. 

گنجینه ی فرهنگ و تمدن
عصمت گيويان

ف به سال 490 ق ساخته شده و 
برجطغرل: این برج بدون سق

س از هزار سال هنوز زیبایی خیره کننده ای دارد.
پ

دامغـان 

با تشکر از آقای مهدی حزب اللهی که ما را در تهیه ی عکس ها یاری کردند.
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