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اگر تیتر این یادداشت کمی غافلگیرکننده است، تعجب نکنید. نمی خواهم مثل 
معلمان انش��ای سال های نه چندان دور از آرزوهای بچه ها سردربیاورم. حتماً یادتان 
نرفته اس��ت که تا همین چند سال پیش، معلمان انشا برای این که ببینند خواسته ها 
و تمنیات دانش آموزان شان چیست، به آن ها می گفتند: »اگر یک میلیون تومان پول 
داشتید، چه می کردید؟« خود من در سال 61 13که نخستین سال های معلمی ام بود 
و با حقوق دوهزار و دویس��ت و بیس��ت وپنج تومانی روزگار می گذراندم، در یکی از 
تک زنگ های انشا که به تدریس پنج ساعتی علوم تجربی ام در سال اول راهنمایی 
چس��بیده بود، از بچه هایی در جنوب ش��هر تهران پرس��یدم: »اگر 100 هزار تومان 
داشتید، چه می کردید؟« باور کنید با همین یک موضوع انشا، توانستم از مشکلات 
ریز و درش��ت بچه ها آگاهی یابم. دانش آموزی آرزو کرده بود فقط نصف این پول را 
می داشت تا پدر مریضش را عمل کند و دیگری امیدوار بود این پول هرچه سریع تر 
به دس��تش برسد تا از آلونکی که در آن زندگی می کنند، نجات پیدا کنند و البته آن 
دیگری به دنبال این بود که با این پول موتور 1000 بخرد، خواهرش را عروس کند، 
ب��رای مادربزرگ پیرش عینک بخرد و یک عالمه ش��کلات و خوردنی تهیه کند تا 
بتواند همه ي آن ها را بین بچه های محل شان تقسیم کند. البته تحقق این همه آرزو 
با 100 هزار تومان در سال 61 غیرممکن نبود. آن سال ها ما در مدرسه، به کمک این 

انشاها، در حد امکاناتی که توانستیم فراهم کنیم، به یاری بچه ها شتافتیم.
درست است که ازآن سال تا به امروز، رشد تورم و افزایش قیمت ها، همه چیز از 
جمله موضوعات انشا را متحول کرده است ولی هنوز ندیده ام معلمی بگوید: »اگر 50 
میلیارد تومان پول داشته باشید، چه می کنید؟« پس همان طور که اول  گفتم، بیایید 
دور انش��ا و موضوع انش��ا را خط بکشیم و دنبال محل های دیگری برای هزینه کرد 
این رقم باشیم. برای مثال حوزه ها، بخش ها و محل های دیگری را که می توان به 

یاد آورد، در زیر می آورم:
* با اختصاص این رقم به وسیله ي یک یا چند خیر برای مدرسه سازی چطورید؟ 
راستی با 50 میلیارد تومان، چند تا مدرسه و با چه امکاناتی می توان ساخت؟ پنج تا؟ 
10 تا؟ چند تا؟ البته شاید بشود با این رقم، یک سوم 350 مدرسه ي تخریب شده در 

زلزله ي مردادماه 91 آذربایجان را بازسازی کرد.

* موافقید با 50 میلیارد تومانی که دس��ت مان باقی مانده است، به تربیت بدنی 
دو اس��تان اصفهان و آذربایجان ش��رقی کمک کنیم که ساخت وس��از ورزشگاه های 
نقش جهان اصفهان و سهند تبریز را تمام کنند تا بالاخره بعد از مجموعه ي آزادی، 
دو ورزشگاه بزرگ در حد و اندازه های بین المللی به مجموعه های ورزشی کشورمان 

افزوده شود؟
* »دست نگه دارید«. این صدای دوستان بهزیستی و شاید هم کمیته ي امداد 
است. آن ها می گویند: »ما با همین 50 میلیارد تومان می توانیم به 50 هزار نفر از زنان 
سرپرست خانوار وامی معادل یک میلیون تومان بدهیم. به خدا راه دوری نمی رود. تازه 
برخلاف مقررات بانکی تصویب شده و اجرانشده، با دو سه تا ضامن معتبر، برگشت 

همین یک میلیون تومان ها را تضمین می کنیم.«
* در این میان، وزارت بهداشتی ها )البته حتماً مرا خواهند بخشید که اسم طول 
و درازش��ان را مختصر کردم( می گویند: »موج سوم ایدز در راه است. اگر می خواهید 
جوان ها را از ابتلا به این بیماری هشدار دهیم، باید کار فرهنگی انجام دهیم. اگر در 
ایام حج در فامیل و دوست و آشنا، مسافر بازگشته از مکه و مدینه داشته باشید، حتماً 
از قیمت بنر پلاستیکی و چاپ متن روی آن خبر دارید. در کشوری به این بزرگی اگر 
لااقل یک میلیون بنر هشداردهنده از در و دیوار خیابان ها و وسط اتوبان ها و بلوارها 
آویزان کنیم و چاپ و آماده سازی هر بنر 50 هزار تومان قیمت داشته باشد، مشکل 

فرهنگی ما در این زمینه از لحاظ تأمین بودجه حل می شود.« 
* از قرارداد وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی هم درآمده است: »ما امسال اصلًا 
نتوانستیم به مدرسه های کشور در زمینه ي تجهیز کتاب خانه ها کمک کنیم. وضع مان 
آن قدر خراب اس��ت که در چند ماه گذش��ته به رغم تشکیل کمیته ي خرید کتاب و 
تدوین صورت جلس��ه های مربوط، حتی یک جلد کتاب هم برای اهدا به مدارس و 
کتاب خانه های مساجد نخریده ایم. این پول را بدهید به ما، قول می دهیم به هر کدام 
از 150 هزار مدرسه ي کشور، کتاب هایی به ارزش 660 هزار تومان بفرستیم. خودتان 
می دانید که با این قیمت وانفس��ایی که کاغذ پیدا کرده است و قیمت هر کتاب سر 
به فلک کش��یده، ما فقط می توانیم به هر مدرسه 165 جلد کتاب با میانگین قیمت 
هر جلد چهار هزار تومان هدیه کنیم. تازه اگر بخواهیم دو سه جلد از کتاب هایمان 

یر
دب

سر
ت 

ش
دا

اد
ی

اگر 50 میلیارد تومان
 داشته باشید...
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فرهنگ نامه باشد که وضع مان واویلاست.«
* س��تاد حمایت از واردکنندگان کالا هم ب��ه جرگه ي متقاضیان دریافت این 
50 میلیارد تومان پیوس��ته است: »این رقم را بدهید به ما. با ترفندهایی آن را به ارز 
مرجع و ارز ستاد تنظیم نرخ بازار تبدیل می کنیم. کالای بنجل چینی هم تا دل تان 
بخواهد، هس��ت. تازه این 50 میلیارد وقتی به دلار یا یورو تبدیل شود، آن چنان هم 

رقم قابل داری نیست که بشود سرش چک وچانه زد.«
* نی��روی انتظامی هیچ درخواس��تی برای اختصاص ای��ن 50 میلیارد تومان 
ندارد. ولی یکی از دوس��تان سابق نیروی انتظامی که الان در شهرداری تهران کار 
می کند، می گوید: »حتماً یادتان نرفته که در سال های نه چندان دور نیروی انتظامی 
از لح��اظ خودرو در چه وضعیتی قرار داش��ت. پلی��س، اتومبیل پیکان خودش را که 
باتری درس��ت و درمانی نداشت، در س��رازیری می انداخت تا پس از روشن شدن، به 
دنبال سارقان و مزاحمان امنیت جامعه برود. آن سال ها با خرید اتومبیل های الگانس 
خارجی، نقلیه یپلیس نونوار شد و از لحاظ اجتماعی هم ارج و قربی پیدا کرد. اکنون 
سال ها از آن موقع گذشته است. بیایید با اختصاص این 50 میلیارد تومان، اجازه دهیم 

پلیس 100 تا خودروی خارجی درجه یک وارد کند.«
این دوس��ت در ادامه می گوید: »اگر این پول را به نیروی انتظامی نمی دهید، 
لااقل به شهرداری تهران بدهید تا با خرید چند واگن و لوکومتیو مترو، خطوطی از 

متروي تهران را که به دلیل نبود قطار، هنوز به راه نیفتاده اند، راه اندازی کند.«
اگر بخواهیم فهرس��ت  دیگر درخواس��ت ها را مرور کنیم، ش��اید نگارش این 
یادداش��ت به درازا بکش��د و مدعیان جدیدتری نیز پیدا ش��وند که متقاضی دریافت 
این 50 میلیارد تومان هس��تند. ولی واقعیت ماجرا این اس��ت که این  پول صاحب 
داشت و در یکی از ردیف های بودجه ي سال 91 وزارت آموزش وپرورش محلی برای 

هزینه کرد آن پیش بینی شده بود.
ممکن اس��ت بگویید خوش به حال آموزش وپرورش که بدون چک وچانه، در 
سال91 این50 میلیارد تومان را برد خانه. ولی این رقم برای آن کاری که پیش بینی 
شده بود، آن قدر کم بود که مسئولان آموزش وپرورش مانده  بودند با آن چه کار کنند!
بگذارید قبل از این که محل هزینه کرد این رقم را برایتان بگویم، مثالی بزنم که 
یکی از دوستان به نقل از پدرش تعریف می کرد. او می گفت: »وقتی لیسانس گرفتم 
و به دنبال شغلی بودم تا گذران زندگی کنم، پدرم گفت: حواست باشد معلم نشوی. 
وزارت خانه ای که معلمان عضو آن هس��تند، دست کم یک میلیون نفر ابواب جمعی 
دارد. اگر در مجلس تصویب ش��ود که به حقوق هر یک از حقوق بگیران دولت یک 
توم��ان اضافه کنند، این وزارت خانه، آخرین و یا جزو آخرین وزارت خانه هایی خواهد 
ب��ود که این یک تومانی را به حقوق��ت اضافه می کند، چون یک میلیون عضو دارد 
و باید یک میلیون تومان بودجه ي اضافی داش��ته باشد یا از جایی جور کند تا بتواند 
حقوق افزوده ش��ده را به کارکنانش بدهد. ولی برای مثال وزارت مس��کن و خیلی از 
وزارت خانه های دیگر در کل کشور چهار پنج هزار نفر بیشتر پرسنل ندارند و افزودن 

چهار پنج هزار تومان در کل به حقوق کارمندان، برای آن ها کار سختی نیست.«
ای��ن دوس��ت محت��رم می گفت: »هش��دار پدر باعث ش��د من به اس��تخدام 
آموزش وپرورش درنیایم.« خب، اگر رقم 50 میلیارد تومان در ظاهر نسبتاً درشت را 

به یک میلیون معلم شاغل در آموزش وپرورش تقسیم کنیم، به هر نفر به طور دقیق 
مبلغی معادل 50 هزار تومان می رسد و البته قرار نیست این رقم به حقوق آنان افزوده 

شود، بلکه محل هزینه کرد آن جداست.
علم در حال تغییر اس��ت. برنامه ها و کتاب های درس��ی مرتب عوض می شود. 
آموزش وپرورش در حال پوس��ت اندازی است و اس��ناد تحولی متعددی برای ایجاد 
تغییر، در این وزارت خانه تصویب ش��ده   و در شرف اجرا قرار گرفته اند. از طرف دیگر 
شعار »معلم امروز، با اطلاعات دیروز، نمی تواند دانش آموز فردا را تربیت کند.« گوش 
فلک را کر کرده و همه جا را پر ساخته است. حالا در این گیروگرفت، تقسیم کنندگان 
بودجه ي کش��ور، خاصه خرجی کردند و اجازه دادند آموزش وپرورش برای بهس��ازی 
دانش، روش ها و مهارت های هر یک از معلمان خود در س��الي که گذشت  »پنجاه 
هزار تومان« هزینه کند. درست است که 50 میلیارد تومان عدد نسبتاً بزرگی است، 
ولی با پنجاه هزار تومان شما حتی نمی توانید کودک پیش دبستانی خودتان را در یک 
کلاس نصفه ونیمه ي  بیرون از کودکس��تان با مدرسی ضعیف و امکاناتی ضعیف تر 

ثبت نام کنید.
طبق ضوابط جاری آموزش وپرورش، هر یک از معلمان برای ارتقای س��الانه 
ي خ��ود در س��امانه ي اداری، نی��از به گذراندن 50 تا 100 س��اعت کلاس آموزش 
ضمن خدمت حضوری یا غیرحضوری هس��تند. برای ای��ن کلاس ها نیاز به مکان، 
مدرس، مناب��ع و تجهیزات، هزینه ي رفت وآمدو پذیرایی، هزین��ه ي امور اداری و... 
داریم. ممکن است برخی از معلمان، پیشتربرخی از این دوره ها را گذرانده باشند؛ بسیار 
خوب ولی چون کتاب ها و برنامه ها عوض شده اند و آشنایی با اسناد تحولی هم نیاز 
به دوره و کلاس دارد، با 50 هزار تومان عملًا هیچ کار کیفی و خوبی نمی توان انجام 
داد. برگزاری دوره هایی بین 50 تا 100 ساعت در عرض یک سال برای یک میلیون 
معلم عدد کمی نیس��ت، ولی 50 میلیارد تومان برای این منظور عدد بسیار کوچکی 
است. البته اگر قرار بود این دوره ها برای کارکنان فلان وزارت خانه ي چهارپنج هزار 
نفری اجرا شود، بودجه ي هنگفتی در اختیار داشتیم که شاید در آخر هم چند میلیارد 
تومان��ی از آن اضافه می آمد. از آن طرف، خبر نداریم که آیا واقعاً همه ي 50 میلیارد 
تومان تخصیص اعتبار یافت یا نه. اگر همه ي این رقم هم پرداخت مي شد، باز هم 
نمی شد کاری کیفی انجام داد و باز آموزش وپرورش مجبور بود کلاس ها و دوره هایی 
را به شکل صوری و ظاهری و با استفاده از مدرسانی که اندکی بیشتر یا حتی برابر 
معلمان، حق الزحمه می گیرندو دانش و مهارت آنان اغلب همپای ش��رکت کنندگان 
در کلاس هاس��ت، برگزار کند و تحول و نوخواهی در این نهاد بزرگ، صرفاً از روی 
اسناد مصوب بالادستی به سوی کلاس های درس و اندیشه، منش و رفتار معلمان 

به پرواز درنیاید.
سال 91 که گذشت ولی اگر می خواهیم آموزش وپرورشی پویا، تحول خواه، در 
مسیر تغییر و کیفی داشته باشیم؛ باید ستادی تشکیل دهیم تا 50 میلیارد تومان های 
نهاده��ا و س��ازمان های دیگ��ر را دریافت، جمع آوری و به س��وی نهاد انسان س��از 
تعلیم وتربیت س��وق دهد. باور کنید برگزاری کلاس و به روز کردن دانش، توانش و 
بینش معلمان، آن هم در جامعه ای که یک میلیون عضو دارد، کار سختی است و 50 

میلیارد تومان برای این امر، پول خُردی بیش نیست.
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آموزگار،سميرم

جاي پاي بهار در همه جاي روستا به چشم مي خورد. روستا زیباتر از قبل شده بود. مدرسه ي ما نیز در آن روز سبز و دوست داشتني تر از همیشه به نظر مي رسید. وارد کلاس 
که شدم بچه ها برایم دست زدند و شعر خواندند. از آن ها تشکر کردم و خواهش کردم که بنشینند. سروصدایشان که فروکش کرد، هرکدام به نوبت بلند شدند و گفتند: »خانم، 
روزتان مبارک!« بعد هم بعضي از آن ها که هدایایي آماده کرده بودند، آوردند و گذاشتند روي میز. قبلًا به آن ها گفته بودم که مجبور نیستند هدیه بیاورند و خود و والدینشان را 
به زحمت بیندازند. با همه ي این ها تعدادي گل، قاب عکس و لوازم خانگي روي میز جمع شد. در میان هدیه ها،  چیزي که بیش از همه نظرم را جلب کرد، هدیه ي مریم بود. 
چهار نمکدان چیني که داخل یک کیسه فریزر گذاشته شده بود و عجیب اینکه کمي نمک هم داخل کیسه وجود داشت. نگاهي به مریم کردم؛ با بغل دستي اش مشغول حرف 
زدن بود. دانش آموز منظم و متوسطي بود و علاقه ي زیادي هم به من داشت. تصمیم گرفتم زنگ تفریح بفرستم دنبال مادرش و در این باره با او صحبت کنم. با خون سردي 

تمام، ضمن تشکر از بچه ها، درس را شروع کردم.
زنگ که خورد، به کمک نماینده ي کلاس، هدایا را جمع کردم و به دفتر مدرسه آوردم. با ناباوري دیدم که مادر مریم آنجا نشسته است. با او احوال پرسي کردم و گفتم: »اتفاقاً با شما 
کار داشتم.« او گفت: »من نیز به خاطر موضوعي مزاحمتان شده ام.« و ادامه داد: »راستش از دیروز تا الان چند تا نمکدان از داخل آشپزخانه مان غیبشان زده است. کسي هم به خانه ي 
ما نیامده است. مریم هم بچه ي بزرگ ماست. برادرش فقط چهار سال دارد. احتمال مي دهم که کار، کار مریم باشد اما هرچه از او مي پرسم، مي گوید نمي دانم. مي خواستم شما با او 
صحبت کنید. نگرانم. آخر او این کاره نیست.« خندیدم و گفتم: »چه جالب!« او با تعجب پرسید: »خانم، چه چیزي جالب است؟« گفتم: »آنجا که بفهمي نمکدان ها پیش معلمش است.« 
 بعد نمکدان ها را آوردم و نشانش دادم. زن بیچاره که به کلي گیج شده بود، نمکدان ها را برداشت و نگاهشان کرد و گفت: »بله، همین هاست. ولي دست شما چه مي کند؟« با خنده گفتم: 

»مریم خانم مثلًا خواس��ته روز معلم را به این صورت به من تبریک بگوید.« س��رش را به زیر انداخت و آهسته گفت: »واي 
خانم! این دختره پاک آبرومان را برد.« و بلافاصله گفت: »بي زحمت مي ش��ود صداش کنید تا با او حرف بزنم؟« 

گفتم: »به  شرطي که دعوایش نکنید!« گفت: »چشم.« فرستادم دنبال مریم و کمي بعد آمد. سرش پایین 
بود. انگار که خجالت مي کشید. مادرش با تندي گفت: 

»آخر دختر، مي گفتي هدیه ي مناسبي براي خانم 
تهیه مي کردیم، نه نمکدان هایي که در دست 

خودمان بوده اس��ت. چ��را چیزي 
هم چنان  مری��م  نگفت��ي؟« 

س��اکت بود و با گوشه ي 
مقنع��ه  اش بازي مي کرد. 
ب��ا عصبانیت  م��ادرش 
بیش��تر اصرار کرد که او 
جواب بدهد. مریم باز هم 
ناگهان  اما  سکوت کرد 
برگشت و رو به مادرش 
ک��رد و به تندي گفت: 
»گفتم! گفتم! ولي هم 
ش��ما، هم بابا گفتید، 
وضعش��ان  معلم ه��ا 
لازم  اس��ت؛  خ��وب 
نیس��ت!« م��ادر مریم 
جاخ��ورد. رنگش پریده 

بود و مانده بود به دخترش 
چه بگوید. نگاهي به من 
ک��رد. من لبخن��د زدم؛ 
دستم را روي شانه اش 
گذاشتم و او سرش را 

پایین انداخت.
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1.تعييناهدافوانتظاراتیادگيری
برای تدریس در یک جلسه، با مشخص بودن عنوان برنامه ی درسی )کتاب و...( 
آن چه بیش از همه اهمیت دارد این است که اهداف یادگیری درس مورد نظر کدام اند.

معمولًا در راهنمای تدریس هر یک از کتاب ها یا اول هر درس اهداف، از قبل 
نوش��ته شده است. لذا همان اهداف مبنای یادگیری درس مورد نظر خواهد بود. این 
هدف غالباً همان اهداف آموزش یا یادگیری هستند که به صورت کلی و جزئی نوشته 
می شوند. این اهداف باید در دست یابی دانش آموزان به اهداف غایی کمک کند. این 
هدف ها براس��اس نظریه ی بلوم )سیف، 1389( در سه حیطه ی شناختی، عاطفی و 

روانی-حرکتی نوشته می شوند. سطوح هر یک از اهداف عبارت اند از:
حيطهیشناختی: آگاهی، درک و فهم، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ارزش یابی، 

خلاقیت؛
حيط�هیعاطف�ی:دریافت و توج��ه ک��ردن، پاس��خ دادن، ارزش گذاری، 

سازمان دهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها؛
حيطهیروانی-حرکتی: مشاهده و تقلید، اجرای عمل بدون کمک، دقت 
در عمل، هماهنگی حرکات، عادی ش��دن عمل هدف ها براس��اس نظریه ی هارلن 

)دانشور، 1391( در سه حیطه ی دانش ها، مهارت ها و نگرش ها تقسیم شده اند.

دکترعظيممحبي

یادداشتهایيدرزمينهيارتقايکيفيتتدریسوارزشیابي
مبتنيبراسنادتحوليوزارتآموزشوپرورش

طرح و چارچوب فرایند
یاددهی-یادگیری مبتنی بر

اسناد تحولی
دربخشقبلبيانشدکهرویکردکلیفرایندیاددهی-یادگيریبایدازراهبردزمينهمحور)اکتشافی(شروعشودوباراهبردتعاملی
ادامهیابدودرنهایتبهراهبردانتقالیختمش�ود.حالس�ؤالاساسیایناستکهاینفراینددریکطرحوچارچوبکلیتدریس

چهگونهقابليتاجراییپيدامیکند.دراینبخشاینموضوعتوضيحدادهمیشود.

اشاره

عرصه
عناصر

خلقتخلقخداخود

تفکر و تعقل

ایمان و باور
علم و آگاهی

عمل و کار

اخلاق

جدول1-هدفها

هدف ها براساس برنامه ی درسی ملی در یک جدول ماتریسی به شکل جدول1 
بیان شده است.

همان طور که در جدول هدف ها مشاهده می کنید، هدف ها در پنج عنصر تعقل 
و تفکر، ایمان، علم، عمل و اخلاق تعیین شده است و انتظار مي رود دانش آموزان در 
دوره های تحصیلی در سطح مناسبی، به مصادیق این اهداف دست یابند. این عناصر 
در ارتباط با چهار محور یا عرصه ی خود، خدا، خلق و خلقت بروز و ظهور می کند. به 
عب��ارت دیگر، در چهار زمینه دانش آموزان باید با توجه به تفکر و پژوهش به آگاهی 
دس��ت یابند. علاوه بر علم در عمل نیز ش��ناخت خود را بروز دهند. در ادامه با رش��د 
فضایل اخلاقی و خودپالایی، ایمان و خودباوری در عرصه های مختلف به استعلای 

نفس خود کمک کنند تا به این ترتیب به ذات باری تعالی تقرب بیابند.
هدف ها همان نتایج مورد انتظار هستند که باید در عملکرد دانش آموزان نشان 
داده شود. لذا پس از نوشتن اهداف باید نشانگرهای آن و در نهایت سطح مورد انتظار 

را مشخص کرد.
طراحی اهداف آموزش به صورت کلی یا یادگیری، نشانه های تحقق و در نهایت 
سطح مورد انتظار یا انتظارات عملکردی در طرح جدید ارزش یابی با عنوان ارزش یابی 
توصیفی مدنظر قرار گرفته است )راهنمای ارزش یابی توصیفی، 1390(، که می توان 

کليدواژهها:سند تحول، برنامه ی درسی ملی، فرآیند یاددهی- یادگیری.
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آن را به شکل جدول 2 به نمایش گذاشت:)مثال: تقارن در ریاضی(

2.تعيينپيشدانستههاوارزشیابیتشخيصی
پس از تبیین اهداف درس جدید و مشخص کردن انتظارات عملکردی، معلم از 
خود می پرسد: »دانش آموزان نسبت به این اهداف چه مطالبی را باید از قبل بدانند؟« 
آن ها را به صورت اهداف ورودی مشخص می کند و با توجه به زمان و شرایط دیگر 
نسبت به نحوه ی سنجش پیش دانسته ها تصمیم می گیرد و در روز اجرای برنامه، قبل 

از بیان درس جدید، پیش دانسته ها را مورد سنجش قرار می دهد.

3.پيشبينیوتدارکفرصتهایمناسبیادگيری
در طرح درس های قبلی صرفاً به پیش بینی وس��ایل آموزشی بسنده می شد اما 
به نظر می رسد در این مرحله به ویژه برای دوره ی ابتدایی علاوه بر وسایل آموزشی 
متناس��ب با هر درس )ریاضی، فارس��ی و...( به پیش بینی ها و تدارک های مناس��ب 
دیگری -علاوه بر فناوری و آموزش- نیازمندیم که معلم باید از قبل به آن ها فکر 
کند و تصمیم مناسب را بگیرد. به طور مثال، در کلاس اول که دروس مختلف به ویژه 
فارس��ی با همکاری و حضور دائمی اولیا تدریس می ش��ود، ضمن یک تقسیم بندی 
مناسب هر یک از اولیا موظف می شوند برای هر درس همکاری ها و فرصت های لازم 

را تدارک ببینند؛ مانند تهیه ی آش و بردن وسایل گوناگون به مدرسه و... .
4.فراینداجراییاددهی-یادگيری

در طرح درس های قبلی صرفاً روش های مورد استفاده در ارائه ی هر درس ذکر 
می شد اما در شیوه ی جدید باید عملًا در چارچوب تدریس، نقش معلم و دانش آموز 
به همراه فرایند تدریس، به صورت س��ناریوی تدریس طراحی و تدوین می گردد. به 
عب��ارت دیگر، هم��ان کاری که در کلاس درس انجام می گی��رد، در چارچوب کلی 

تدریس مشخص شود.
در ای��ن مرحله با توجه به راهبردهای تدریس که قبلًا بیان ش��د )زمینه محور، 
تعامل��ی و انتقالی( و در نظ��ر گرفتن الگوی هدف گذاری در برنامه ی درس��ی ملی، 
محورهای فرایند یاددهی-یادگیری به ترتیب جدول3 تدوین می شود )محبی، 1390(.
الف( اولین مرحله از تدریس، فعال سازی تفکر است. از طریق سؤال، نشان دادن 
فیلم، خواندن یک قصه یا ش��عر و... زمین��ه ی آمادگی ذهنی و عاطفی دانش آموزان 
فراهم می شود. این زمینه سازی عملًا تمایل دانش آموزان به یادگیری )انگیزه( را رقم 
می زند. نقش دانش آموزان در این مرحله مشاهده، گوش دادن، پاسخ دادن به سؤالات 
و ایجاد تمرکز، توجه و تمایل به یاد گرفتن اس��ت و روش سنجش نیز بیشتر روش 

مشاهده ای است.
ب( پس از ایجاد آمادگی، دانش آموزان هدایت می شوند تا به کمک روش های 

جدول2
درک تقارن محوری اشکال به کمک رنگ آمیزیاهداف یادگیری

رنگ آمیزی صحیح نیمه ی رنگ نشده اشکال متقارننشانه های تحقق

انتظار عملکردی
)در حد خیلی خوب(

نیمه ی رنگ نش��ده اش��کال متقارن را با جزئیات زیاد به درستی رنگ آمیزی می کند و اشکال متقارن محوری ساده را 
تشخیص می دهد.

جدول3

ارزش یابی فرایندی

روشسنجشنقشدانشآموزنقشمعلممحورها
فعال سازی تفکر

کاوش یا پژوهشگری گروهی
فعالیت های علمی

توضیح و تبیین )توجه دادن به ارتباط موضوع درس 
با خدا، خود، خلق و خلقت با بهره گیری از خودباوری 

و خودپالایی(
شرح و بسط )مفهوم سازی و تولید دانش(

ارزش یابی فرایندی
تکالیف )تمرینی، توسعه ای و تثبیتی(

نکت�ه:درتوضيحاتمقالهعملاًنقشمعلم،دانشآموزوروشس�نجشتوضيحداده
میشود،لذاازذکرآندرداخلجدولخودداریشدهاست.

درعينحالدرمقالهیبعدیراهبردهاوشيوههایارزشیابییادگيریمورد
بحثقرارخواهدگرفت.
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پژوهشی، اطلاعات را از طریق مشاهده، گفت وگو، تجارب خود، گوش دادن، مطالعه 
کردن، بررس��ی منابع، انجام آزمایش و... جمع آوری کنند. زمینه سازی برای هدایت 
یادگیری از طریق گروه های یادگیری ضمن ایجاد شوق و هیجان یادگیری، زمینه ای 
را فراهم خواهد کرد تا مهارت های اجتماعی )نقد و بررسی، حس همکاری، پذیرش 
نقد، خودارزیابی و...( نیز رشد کند. لذا تأکید می شود تمام این مرحله یا بخشی از آن از 
طریق گروه های یادگیری مدیریت شود. روش های سنجش فرایندی در این مرحله، 
عبارت اند از مش��اهده و بازدید از عملکرد دانش آموزان، تهیه ی سیاهه )چک لیست(، 

زمینه سازی برای طرح سؤال دانش آموزان در گروه از همدیگر و از گروه های دیگر.
پ( در مرحله ی سوم دانش آموزان هدایت می شوند تا براساس نقش و احساس 
مس��ئولیت، فعالیت های عملی خود را انجام دهند. انجام دادن تمرینات، آزمایش ها، 
ساخت وسیله، بحث و گفت وگو در گروه از نشانه های فعالیت های عملی دانش آموزان 

است که در این مرحله صورت می گیرد.
ت( در مرحل��ه ی چهارم، دریافت های ذهنی و نتایج پژوهش ها ابتدا از س��وی 
گروه ه��ا بیان می ش��وند. همچنین پس از نقد و بررس��ی، معلم ضع��ف و قوت ها را 
می نویسد و در نهایت به تشریح مختصر موضوع درسی می پردازد. او در این مرحله به 
توجه خودمدیریتی، اعتماد به نفس، و خودپالایی دانش آموزان جهت درک و یادگیری 
بهتر مطالب در چهار عرصه می پردازد. سنجش و اندازه گیری در این مرحله مشاهده 

و بررسی مستندات تولیدشده ی دانش آموزان است.
ث( در مرحل��ه ی پنجم باید مفاهیم مورد نظر با توجه ب��ه اهداف درس برای 
دانش آموزان روش��ن ش��ود و اکثر آن ها بتوانند مطالب یاد گرفته ش��ده را بازتولید و 
مفهوم سازی کنند و متناسب با درک و فهم خود به تولید دانش در زمینه ی موضوع 
مورد نظر بپردازند. این مرحله بسیار مهم است؛ چون انتظار می رود که دانش آموزان به 
یادگیری واقعی دست یافته باشند. از طریق پرسش های شفاهی، کتبی، حل مسئله و 
تمرین ها این فرایند بررسی می شود تا از یادگیری دانش آموزان اطمینان حاصل شود.

ج( ارزش یابی )فرایندی(
همان طور که در نوش��تار بالا ذکر ش��د، ارزش یاب��ی در دوره ی ابتدایی عملًا 
فرایندی است؛ یعنی در فرایند یادگیری، ارزش یابی به شیوه های مختلفی که در متن 

هر محور ذکر شد، مدیریت می شود.
چ( ارائه ی تکالیف

یادگیری باید در کلاس درس اتفاق بیفتد اما برای تمرین و تثبیت و توسعه ی 
آن، انواع تکالیف مانند خلاصه نوشتن، حل تمرینات، تکرار مطالب برای حفظ آن ها 
به ویژه ش��عر و آیات قرآن و... ساخت وسیله، انجام پروژه و پژوهش می تواند در این 

مسیر راه گشا باشد.
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5. محبی، عظیم. بررس��ی نظریه ی س��اختن گرایی در روش های تدریس، پایان نامه ی دکترا، 

پژوهشگاه مطالعات آموزش وپرورش، 1390.

پرسش هاي مس��ابقه ي این شماره از »تلنگري 
براي تفک��ر« نيز مانند هميش��ه از بخش پرونده ي 
مجله یا تجربه هاي سبز خودتان انتخاب شده است. 

در این شماره، دو پرسش مطرح كرده  ایم:
 پرسش 1: در صفح��ه ي 12 و 13 دو مطلب 
چاپ ش��ده اس��ت كه هری��ك به نوعي ب��ر چگونگي 
بهره گي��ري از ابزاره��اي نوین فن��اوري اطلاعات در 
كلاس ه��اي درس تأكيد دارد و ه��ر دو نيز یکي از 
چالش هاي موجود در این زمينه را به بحث مي گذارد: 
كمبود امکانات )در نوشته ي اول( و عدم بهره گيري 
مناس��ب از امکانات موجود )در نوش��ته ي دوم(. در 
مقام آموزگار دوره ي ابتدایي، دس��ت كم 10 چالش 
عمده در زمينه هوشمندسازي و استفاده ي بهينه از 

فناوري اطلاعات در آموزش را توضيح دهيد.
 پرسش 2: در صفح��ه ي 14 و 15 دو مطلب 
چاپ ش��ده اس��ت كه هر دو به نوعي بر نش��ناختن 
ویژگي هاي دانش آموزان به وسيله ي معلمان تأكيد 
دارد )اول دق��ت، س��پس درمان! � باز هم چالش��ي 
به نام عدم ش��ناخت(. از این قبي��ل مطالب تاكنون 
نمونه ه��اي فراوان��ي را در مجل��ه چ��اپ كرده ایم. 
آموزگاران��ي كه تجربه ه��اي خ��ود را در این زمينه 
برایم��ان ارس��ال مي كنن��د، از اینکه با نش��ناختن 
دانش آموزان خ��ود، در تربيت آن��ان اختلال ایجاد 

كرده اند، با شجاعتي بي نظير سخن مي گویند.
به نظر شما با چه شيوه هایي 
مي ت��وان دانش آم��وزان را 
بهتر و بيش��تر ش��ناخت؟ 
به ط��ور مبس��وط توضي��ح 

دهيد.

مهلت ارسال پاسخ ها: 20 خردادماه 1392
7
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تجربه های آموزشی از لارستان فارس

اخیراً از خانم »فتانه آزاد«، آموزگار پایه ی اول دبستان مکتب زهرا در لارستان فارس بسته ای دریافت کردیم که حاوی شش جلد از آثار آموزشی چاپ شده ی این آموزگار 

تلاشگر بود. وی که سال هاست در پایه ی اول و دیگر پایه ها تدریس می کند، تجربه های آموزشی خود را در قالب کتاب های متعدد به چاپ رسانده است. ضمن ابراز خوش حالی 

از این که آموزگاران ما برای رساندن تجربه های خود به دیگران، از انواع روش های در دسترس همانند چاپ کتاب، راه اندازی وبلاگ، تجربه نویسی در قالب مقاله و فرستادن آن 

به نشریات محلی وسراسری و... استفاده می کنند، مشخصات این شش کتاب را در این جا به طور خلاصه می آوریم.

براباشعربخوانيم«)آموزشجدولضربباشعر(/ 12صفحه/ خشتی/ چهاررنگ/ ناشر: مؤلف
»ضر

سارا«)داستانیبرایتقویتانشا(/ 12صفحه/ خشتی/ چهاررنگ/ ناشر: ادیب مصطفوی شیراز
»سرگذشت

استانیبراییادگيریمحيطومساحتمستطيلومربع(/ 12 صفحه/ خشتی/ چهاررنگ/ ناشر: مؤلف
»قلیباهوش«)د

)در آماده سازی این سه کتاب دکتر محمدرضا سنگری، از مؤلفان شناخته شده ی کتاب های درسی و آموزشی نظارت داشته است(.

یاولابتداییبرایاوليا(/64 صفحه/ رقعی/ ناشر: ناصر قم.
س)خلاصهایازفنونوروشتدریسفارس

گنجينهیتدری

داستانهایآموزشیازکتابعلومتجربیپایهیاولابتدایی(/64 صفحه/ رقعی/ ناشر: آفاق لارستان
»شهرقصهها«)مجموعه

ههایتربيتیومراحلخلقتانساندرقرآن(/ 96 صفحه/ رقعی/ ناشر: ناصر قم.
یتربيتیوروانشناختیانسان)گزیدهایازنکت

روشها

علاقه مندان می توانند برای آگاهی از جزئیات کتاب ها با شماره  تلفن های 2247665- 0781 و 7810250- 0917 تماس بگیرند.

شب چله بود
نویسنده:سميهستاری

ناشر:سروچمان،اصفهان)تلفن09133287494(
نوبتچاپ:اول1391/قيمت:2500تومان

از س�ميهس�تاري چندین تجربه یا خاطره در مجله ي رشد  آموزش ابتدایي به چاپ رسیده است. او 
اکنون آموزگار پنج  پایه و معاون آموزشي در روستاي »حوضماهي« از شهرستان مبارکه است.

ستاري آموزگار زحمت کش و باذوقي است. او پس از نوشتن خاطرات یا مقاله هایش، دست به کار شده و 
تعدادي از داستان هایش را در کتابي به نام »شب چله بود« به چاپ رسانده است.

از موارد جالب توجه در نوش��ته هاي وي دقت در اوضاع مدرس��ه، دانش آموزان، طبیعت روستا، غروب و 
طلوع، فصل ها و ارتباطات و مناسبت هاي اجتماعي است.

خالي از لطف نیست اگر چند سطر آغازین داستان »تولدي دیگر« را در این جا بیاوریم تا کلیدواژه هاي 
ذهني نویسنده را بررسي کنید.

»فصل زمس��تان بود و هوا س��رد؛ طوري که وقتي در باز مي ش��د، لشکر س��رما به سر و صورتم هجوم 
مي آورد...

گاهي صداي پرطنین رعد و برق، س��کوت ده را مي شکس��ت... گویي آسمان تیره و تار هم دلش مانند 
من گرفته بود...

یاد آن روز افتادم که با مریم براي تدریس به این روستا آمده بودیم... .«
ستاري با همه ي توان در تنها مدرسه ي چند پایه ي روستاي حوض ماهی شهرستان مبارکه تدریس و در 

ضمن معاونت هم مي کند. امیدواریم روزي بتوانیم این معلم پرتوان و کلاسش را از نزدیک ببینیم.

ار  
زگ

مو
ب آ

كتا
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 یك كتاب در یك مجله

ن
ي.سات

سنده:دکترجيمزد
نوی

مترجم:نگارمجدفر ن 
ي منحصربه فرد ساخت

 برا
س

ي در
س ها

كلا

7
38

ش
101 رو

37

ت
ساسا

شذهنياح
29.بار

این مورد یکي از فعالیت هاي مهم احساسي است؛ چرا که دیگر فعالیت هاي احساسي از آن سرچشمه مي گیرد. 
ش ذهني را براي شما فراهم مي کند )نگاه کنید به فعالیت 79، فصل 

این فعالیت زمینه ي تمرین مهارت هاي بار
ش ذهني استفاده کنید.

6(. از این مراحل براي بار
ش آموزانتان بخواهید احساسي را که هر موقعیتي نشان دهنده ي 

س زیر شروع کنید و از دان
با یکي از چهار احسا

ش آموزان مي آموزد. 
س را به دان

آن اس��ت، ذکر کنند )این فعالیتي فوق العاده است؛ زیرا تفاوت هاي چهار احسا
س و خشم به راحتي اشتباه گرفته مي شوند(. شما همچنین مي توانید در فعالیتي از 

س تر
براي مثال، دو احس��ا

آن ها بخواهید به چیزهاي غمگین در جامعه، روزنامه، برنامه هاي تلویزیوني و فیلم هاي سینمایي توجه کنند )یا 
دیگر احساسات موردنظر(.

وقتي به مجموعه اي غني از مثال ها دست یافتید، آن ها را روي چند کارت بنویسید. در زیر چند نمونه ذکر شده 
است: 

ت:
ناراح

ش را به او داده بود.
گ مادربزرگ

 مادر جِي خبر مر
س خوانده بود اما نمره ي خوبي کسب نکرد.

ش خیلي در
 تيمي براي امتحان دیکته ا

صباني:
ع

 داور جيمي را به خاطر چندین خطاي پي درپي از زمین بازي اخراج کرد.

اشاره
س« را 

س هاي در
ش براي منحصربه فرد ساختن کلا

ش از کتاب »101 رو
ش بخ

تاکنون ش
ش هم ارائه شد. 

ش از 101 رو
ش پیشین، علاوه بر مباحث مقدماتي، 28 رو

ش بخ
خوانده اید. در ش

ش خواهیم رفت.
ش 35 پی

در این شماره، تا رو

ش ششم
بخ
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39
40

ک مري پول برداشته بود. او مي خواست با آن پول، بلیت استخر بخرد.
ک نفر از قل

 ی
خوشحال: 

ش را به او بدهد.
گ های

 خانمدیور، همسایه ي دیوار به دیوار سو، به وي قول داده بود یکي از توله س
گ مغازه ي خواربارفروشي آقاي جونز را 

ک شغل تابستاني داده بود؛ او پارکین
 آقايجونز، به بيلي ی

تمیز مي کرد.
هراسان:

ش تصادف کرده است.
ک را به دفتر خود فراخواند و به او گفت پدر

 مدیر مدرسه مار
ک خواهد زد.

ک به تامي گفت که بعد از مدرسه او را کت
 لو

ساسي
شاح

30.ایفاينق
در اینجا فعالیتي براي گروه هاي یادگیري مشارکتي مطرح کرده ام. کارت هاي فعالیتي را که تهیه کرده اید، 
ش آموزان نتوانند آن ها را بخوانند. حالا اجازه 

روي میز بگذارید؛ طوري که رویشان به سمت میز باشد تا دان
ش آموزان یا گروه ها به نوبت کارتي را انتخاب کنند و موضوع نوشته شده روي کارت را به صورت 

دهید دان
س موردنظر پي مي برند.

ش آموزان به احسا
ک ببینید ظرف چند دقیقه، دیگر دان

ش به اجرا درآورند. این
نمای

ش آموزان 
ش دهید و آن را به تئاتري  هنرمندانه تبدیل کنید. به دان

این ایده ي س��اده را مي توانید گس��تر
ک هاي دستي یا انگشتي س��اخته شده از جوراب، کیف هاي 

بگویید که مي توانند از چوب دس��تي، عروس
س بگذارید فعالیت هاي احساسي 

کاغذي، چوب و بش��قاب هاي کاغذي و مواد مش��ابه استفاده کنند. سپ
ک دیگر را 

ک مي کند احساسات ی
ش آموزان کم

س اجرا کنند. این فعالیت ها نه تنها به دان
خود را براي کلا

ک و به درستي از آن ها استفاده کنند، بلکه فرصتي فوق العاده براي ریشه دواندن خلاقیت در آن هاست.
در

تدادهاید؟
31.چهچيزيازدس

ش آموزان مي آموزند که تمام غصه و افسردگي ش��ان به این دلیل است که چیزي را از 
در این فعالیت، دان

س ناراحت نبودنش��ان را از دست داده اند. با استفاده از 
دس��ت داده اند. اگر هیچ دلیلي پیدا نکردند، یعني ح

ش آموزان را به تفکر در مورد تمام چیزهایي که ممکن است از دست 
داستان زیر یا داستاني مشابه آن، دان

ش های بعدی توضیح 
ش ذهني در فعالیت 79 که در بخ

داده باشند، وادارید )دوباره، استفاده از مراحل بار
ش ذهني در گروه هاي فعالیت گروهي است. 

ش دیگر این کار، بار
داده خواهد ش��د، توصیه مي ش��ود(. رو

داستان نمونه در زیر آمده است.
ش تصمیم دارند از یکدیگر جدا شوند. جاني و 

جاني نه س��ال دارد. او خیلي غمگین اس��ت؛ چون والدین
گ 

گ و مادربزر
س، به ش��هري دیگر نقل مکان خواهند کرد. آن ها با پدربزر

ش هنگام تعطیلي مدار
مادر

س از نقل مکان، جاني 
جاني زندگي خواهند کرد. از آنجا که افس��ردگي به علت فقدان اس��ت، بیندیشید پ

س خواهد کرد.
فقدان چه چیزهایي را ح

س و 
ک کردند، به آن ها بگویید که چیزهاي ملمو

ش آموزان براي حل این تمرین درخواست کم
اگر دان

س« را 
س گوناگوني وجود دارند که ممکن اس��ت جاني از نبود آن ها رنج ببرد )ش��ما باید مفهوم »ملمو

ناملمو
س چند مثال بزنند(. همچنین روابط از دست رفته 

س و ناملمو
س از بچه ها بخواهید براي ملمو

توضیح دهید و سپ
را ذکر کنید. چند مورد از چیزهایي که جاني از دست خواهد داد، در ادامه ذکر شده است.

س:
ملمو

ش؛
 خانه ي قدیمي ا

ش؛
 اتاق

ش؛
 تخت

ش در مدرسه؛
 میز

ش؛
 مدرسه ا

ش در آن جا.
 فرهنگسراي محل و دوستان

س:
ناملمو

 نظم و امنیت؛
 صمیمیت؛

 »آن طور که قبلا بود«؛
 معیارهاي قبلي زندگي.

ط:
رواب

 دوستان قدیمي؛
ش؛

 معلمان
 مشاور مدرسه؛
 مدیر مدرسه؛

ش؛
 تیم فوتبال و مربي ا

ش؛
 پدر، به عنوان شخصیتي همیشگي در زندگي ا

ش در تیم فوتبال محلي.
 دوستان

ستيد؟
که

ن؛کدامی
32.جوهریاروغ

این فعالیت نشان مي دهد که ما مي توانیم با برداشتن گام هاي قاطع، با موانع و خستگي ها کنار بیاییم یا بگذاریم 
ش مي آید ما را تحت تأثیر قرار دهد. دو پیاله یا دو لیوان شفاف را پر از آب کنید. این بیانگر 

هر مشکلي که پی
ک را نش��ان دهید که یکي از آن ها حاوي جوهر و دیگري حاوي 

ش آموزان دو ظرف کوچ
زندگي اس��ت. به دان

ش مي آیند. برخي از افراد با مشکلات 
روغن موتور است. این دو بیانگر مشکلاتي هستند که در زندگي ما پی
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همچون جوهر رفتار مي کنند و برخي نیز مشکلات را چون روغن مي بینند.
ک لیوان آب بریزد و از دیگران بخواهید 

ک قطره ي درشت جوهر را در ی
ش آموزان بخواهید ی

از یکي از دان
به دقت مشاهده کنند که چه اتفاقي مي افتد. سیاهي جوهر، تمام آب را رنگي مي کند؛ همان طور که برخي 

ک همه ي زندگي آن ها را تحت تأثیر قرار دهد.
ک مشکل و سختي کوچ

افراد اجازه مي دهند ی
ک قطره روغن موتور در لیوان دیگر 

ش آموزان بخواهید ی
ش را تک��رار کنید اما این بار از یکي از دان

آزمای��
ک جا مي ماند و 

ش آموزان نشان می دهد روغن در سطح آب منتشر نمي شود و ی
آب بریزد. مشاهدات دان

ک مشکل سطحي 
باقي آب لیوان تحت تأثیر روغن قرار نمي گیرد. افرادي هستند که اجازه نمي دهند ی

زندگي شان را مختل کند. آن ها با مشکل کنار مي آیند و به زندگي خود ادامه مي دهند.
ص دهید و در مورد آنچه از آن آموخته مي شود، 

در نهایت، زماني را به بحث در مورد ماهیت فعالیت اختصا
گفت وگو کنید.

* این ایده را هنگامي که طرحي را در دانشگاه ایالت لوئیزیانا ارائه مي کردم، فردي مطرح کرد و خواست 
ش نشود.

ش فا
اسم

ن
32.جورابوبدهبهم

ش را دارد. شما به مقدار زیادي 
این فعالیت مربوط به احساسات، ممکن است کمي هزینه بر باشد اما ارزش

گ گوناگون احتیاج دارید.
جوراب سفید و سه ظرف رن

گ آمیزي 
گ دیگر( و جوراب ها را طبق آن ها رن

ص دهید )سفید و سه رن
گ را اختصا

ک رن
س ی

به هر احسا
کنید. ممکن است این فعالیت کثیفي ایجاد کند. براي همین مي توانید از گروه هاي یادگیري تان بخواهید 

گ کنند.
به نوبت جوراب ها را رن

س جعبه اي حاوي 
ش را دربیاورند. س��پ

ش های
ش آموزان بخواهید کف

ب��راي انجام این فعالیت، از تمام دان
ش آموزان باید کارتي از کارت هاي فعالیت 29 را انتخاب 

س قرار دهید. دان
جوراب هاي گشاد را وسط کلا

ش آموزان باید به 
س مقابل تخته صف بکشند. هنگام شنیدن جمله ي »جورابو بده به من« دان

کنند، سپ
گ مناسب را انتخاب کنند، آن ها را بپوشند و بعد به میز خود بازگردند. 

سمت جعبه بدوند، دو جوراب با رن
س در مورد کارت خود و جورابي که انتخاب کرده اند، صحبت کنند. آن گاه، دوباره جوراب ها را به جعبه 

سپ
برگردانند، کارت ها را سرجاي خود بگذارند و فعالیت را تکرار کنند. )برای رعایت بهداشت فردی می توان 

این فعالیت را با جوراب های تمیز هم انجام داد(.

تهايرويسپر
بهاوعلام

س
34.برچ

ش آموزانت��ان بخواهی��د علامت هایي طراحي کنند که بتوانند احساس��ي را در مخاطب خود ایجاد کنند و 
از دان

درباره ي احساسات حرفي براي گفتن داشته باشد. براي خلاقانه ترین علامت ها،  جایزه اي در نظر 
ش بگذارید. این علامت ها را مي توان در قالب پوستر طراحي کرد. به 

س به نمای
بگیرید و آن ها را در کلا
این مثال ها توجه کنید.

 در این مکان رنج بردن مجاز است؛
گ رایگان براي 30 دقیقه؛

 پارکین
 کارت اعتباري در این مکان پذیرفته مي شود؛

 اگر اهل این کشور هستید، مي توانید از کارت اعتباري استفاده کنید؛
ک کار خودانگیخته خواهم کرد.

س ساعت 10:27 دقیقه، ی
 فردا صبح، رأ

در نسخه اي دیگر از این فعالیت، مي توانید کار مشابهي انجام دهید. اگر این علامت ها را از مواد مناسبي تهیه 
کرده باش��ید، مي توانید واقعاً آن ها را روي س��پر خودرو بچس��بانید یا با آن ها مي توانید براي کودکان برچسب 

کوله پشتي تهیه کنید. بار دیگر، به چند مثال از این فعالیت  توجه کنید.
 من روي احساسات خود مي ایستم؛

ض بگیرید!
 لبخند مي خواهید؟ لبخند مرا قر

ت!
بزمينيبرايتوس

نسي
35.ای

ک تا چهار 
ک س��یب زمیني بدهید و از آن ها بخواهید س��یب زمیني خ��ود را از ی

ش آموزان ی
ک از دان

ب��ه هر ی
س اس��ت )به طور مثال، )3( به معناي 

ش��ماره گذاري کنند. ش��ماره ي انتخاب ش��ده بیانگر یکي از چهار احسا
ش توجه 

ش آموزان موظف اند سیب زمیني خود را به دقت بررسي کنند، به تمام ویژگي های
ش حال است(. دان

خو
کنند و بگویند چرا سیب زمیني آن ها با بقیة سیب زمیني ها متفاوت است. آن ها باید به سیب زمیني خود شخصیت 
ص 

بدهند؛ ویژگي هایي همچون جنس��یت، اسم و سن. آن گاه، از آن ها خواسته مي شود داستاني درباره ي شخ
ش آموزان داستان سیب زمیني 

ک از دان
س از آن، هری

س انتخاب شده طراحي کنند. پ
سیب زمیني خود، طبق احسا

س از پایان داستان گویي، سیب زمیني ها دوباره درون جعبه قرار مي گیرند.
خود را تعریف مي کنند. پ

ش آموزان بخواهید 
س از پایان قصه گویي، هنگامي که تمام س��یب زمیني ها  درون جعبه ق��رار گرفتند، از دان

پ
س درباره ي اینکه چگونه توانس��تند سیب زمیني خود را از میان 

س��یب زمیني خود را به  س��رعت پیدا کنند. سپ
س ویژگي هاي 

ش آم��وزان مي آموزد که هرک
تمام س��یب زمیني ها پیدا کنند، توضیح دهند. )این فعالیت به دان

منحصربه فردي دارد که او را از دیگران متمایز مي کند(. فعالیتي مشابه این فعالیت، با لیمو انجام مي شود. البته 
یافتن لیموي موردنظر از میان تمام لیموها به مراتب سخت تر از یافتن سیب زمیني است.
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برای تحقیق های دانش آموزی، ده ها حسن و منفعت معنوی و مادی می توان برشمرد! یکی هم -که من اخیراً به آن رسیده ام- این است که بچه ها را بامعرفت و اهل صله ی 
رحم بار می آورد؛ اما چگونه؟ برادرزاده ای دارم که محصل است و در یکی از دبستان های به اصطلاح خاص تحصیل می کند. او در طول هفته یک بار و آن هم غروب دل گیر 
جمعه به یاد من می افتد و تلفنی می زند و حال و احوالی می پرسد. بعد هم با سادگی و ملاحتی خاص می گوید: »عموجان، خانممون گفته برای فردا از اینترنت -مثلًا درباره ی 

نفت- تحقیق کنید و به کلاس بیاورید. اگر شما خانه هستید، این تحقیق را برای من بنویسید و پرینت کنید، بعد با زن عمو و بچه ها بیایید خانه ی ما تا امشب با هم باشیم.«
من هم که می دانم اگر جواب منفی بدهم او به عموی دیگرش تلفن می کند، چشمی می گویم و سریع می روم پشت رایانه و از این پایگاه و آن پایگاه مطلب به درد بخوری 
را درمی آورم و در برنامه ی واژه پرداز دستی به سر و رویش می کشم و با حاشیه ی گل و بلبلی، پرینت می گیرم و تحویلش می دهم. اگر به دستش نرسانم چندین و چند بار تا آخر 
شب صله ی رحم را به جا می آورد و احوال ما را می پرسد. این طوری می شود که غروب جمعه را که به قولی فکر شنبه اش مرا سخت دل گیر می کند، با وب گردی و انجام یک 

پروژه ی تحقیقی می گذرانم و این، کارِ چند ماه اخیر من، از شروع سال تحصیلی جدید، است.
چند باری خواستم به این تحقیق ها نامه ای را پیوست کنم با این مضمون که: »همکار عزیز و محترم، این کاری که شما به این بچه ها تکلیف می کنی، اسمش تحقیق 
نیست. در بهترین حالت یک Print, Paste, Copy است و در هیچ جای دنیا این کار را تحقیق به حساب نمی آورند و از دانش آموز ابتدایی نمی خواهند. دانش آموز ابتدایی 

اگر هم کار تحقیقی باید انجام بدهد، باید دست نویس باشد و منبع تحقیقش هم کتاب و مجله و آدم های مطلع و در آخر اینترنت و رایانه زیر نظر بزرگ ترهاست.«
ولی تصمیم گرفتم که ابتدا این موضوع را در مجله ی رشد مطرح کنم، شاید آن همکار عزیز و دیگر معلمانی که این نگاه را دارند، مطلب را بخوانند 

و نگاهشان را عوض کنند.
البته کار دیگری هم که کرده ام این بوده است که از بایگانی سایت مجلات رشد )roshdmag.ir( سال قبل 
شش مقاله با عنوان »پژوهش و مدیران مدرسه ها« به قلم آقای مجدفر را که در رشد مدیریت مدرسه چاپ شده 
و در سال تحصیلی جاری نیز انتشار آن ادامه یافته است، پرینت گرفته ام که برای این معلم دل سوز بفرستم تا 

دست کم بداند تحقیق دانش آموزی چه چیز هست و چه چیز نیست؟
البته این را رسالتی برای مجلات رشد می دانم که در هر سطحی، معلمان دوره های گوناگون را با بایدها و 
نبایدهای تحقیق دانش آموزی آشنا کنند و آفتی را که این روزها نصیب مقوله ی پژوهش در مدارس و دانشگاه ها شده 
است، با سبک و سیاقی که گفته شد، از میان بردارند. بد نیست این را هم بدانید که چندی پیش با جست وجو در 
اینترنت دریافتم که از 13 کار پژوهش��ی که در یک دوره ی آموزش��ی از معلمان دریافت کرده بودم، 10 کار عیناً 
از پایگاه های اینترنتی برداش��ت و به عنوان پروژه ی پایانی به من ک��ه در دوره ی آموزش ضمن خدمت تدریس 

می کردم، تحویل داده شده بود. جای تأسف است که معلمان ما نیز تحقیقات خود را این گونه انجام می دهند.

سيدحسينرضویخوسفی

کارشناسارشدمدیریتآموزشی،یزد

تحقیق دانش آموزی و صله ی رحم!
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صفحه كلیدهای كاغذی! 
فائزهميرزایی

آموزگارپایهیششم،سوادکوهمازندران

با شروع مدرسه به عنوان آموزگار پایه ی ششم وارد کلاس شدم. دانش آموزان شنیده بودند که امسال کتاب های جدیدی مثل »تفکر و پژوهش« و »کار و فناوری« دارند. آن ها بی صبرانه منتظر 
بودند ببینند در این کتاب ها چه مطالبی است؟ 

وقتی فهمیدند در درس کار و فناوری قرار است با رایانه کار کنند، خیلی خوش حال شدند. زنگ کار و فناوری را با علاقه و هیجان دنبال می کردند و این شور و اشتیاق را در چشمان تک تکشان 
می دیدم. اش��تیاق به کار کردن با رایانه، آن هم در کلاس درس! مخصوصاً در قس��مت آموزش محیط »Paint« با کش��یدن نقاشی، ذوق و شوق بیشتری از خود نشان می دادند و در کشیدن طرح ها، 

رنگ آمیزی و انتخاب نقاشی هایشان به عنوان پس زمینه ی صفحه ی نمایش رایانه ی کلاسشان، رقابت زیبا و جذابی با هم داشتند. آن ها، اما مشکلی داشتند! 
مشکلی که فکر می کنم خیلی از مدارس دیگر کشورمان هم آن را تجربه می کنند: کم بودن تعداد رایانه! 

کلاس من یک رایانه داشت با 31 دانش آموز که هر کدام روزشماری می کردند سه شنبه از راه برسد و این بخت را پیدا کنند که پشت رایانه کار کنند و بتوانند کارشان را در کلاس نشان دهند. 
در هر جلسه نیز فقط سه یا چهار نفر می توانستند این فرصت را تجربه کنند. من سعی کردم بیشتر از بچه هایی که در خانه رایانه نداشتند استفاده کنم. چون این تنها فرصت برای آن ها بود! اما از طرفی 
دانش آموزان دیگری که در خانه این امکان را داش��تند و تمرین می کردند، دوس��ت داش��تند نتیجه اش را در کلاس به من و دوستانشان نشان دهند. احساس کردم نبودن این فرصت ممکن است باعث 
دل زدگی آن ها از این درس شود؛ بنابراین تصمیم گرفتم بچه ها را به گروه های سه نفره تقسیم کنم و در طول هفته، هر روز سه نفر در زنگ های تفریح یا فرصت های آزاد دیگر روی رایانه کار کنند و 

مطالبی را که آموخته اند به نام خودشان ذخیره سازند. بچه ها از این کار استقبال کردند و به خاطر این فرصت خیلی خوش حال شدند و با اشتیاق این کار را انجام دادند. 
وقتی به آموزش »Word«رسیدم، مشکل پیچیده تر شد. باید نوشتن را به کمک صفحه ی کلیدی که روی میز جلوی کلاس بود، انجام می دادم. در حالی که دیدن دگمه ها از نزدیک برای 31 

نفر ممکن نبود و آن ها نمی توانستند دکمه ها را لمس کنند و از نزدیک ببینند. فقط کلمه های تایپ شده را از روی پرده ی نمایش کلاس می دیدند! 
بچه هایی که برای نوشتن و کار کردن در این محیط پشت رایانه  قرار می گرفتند، چون با جای حروف روی صفحه کلید آشنا نبودند، مدت زیادی طول می کشید تا یک حرف را پیدا کنند و کلمه ها 
را بنویسند. از آن ها خواسته بودم در زنگ های تفریح به صفحه کلید نگاه کنند تا با مکان دگمه ها و حروف الفبای روی آن ها آشنا شوند. ولی خب باز هم مشکل این بود که یک صفحه کلید و این همه 

دانش آموز! 
به دنبال راهی می گشتم تا این مشکل را حل کنم. بعد از چند روز فکری به ذهنم رسید! تصمیم گرفتم روی یک برگه ی کاغذ آ4 تصویر کلیدهای مختلف را به همراه نوشته ها و حروف الفبای آن ها 
بکشم. این برگه ها را به تعداد دانش آموزان کپی کردم و روی میز آن ها چسباندم. حالا دیگر بچه ها می توانستند دگمه ها، جایگاه حروف و علائم نگارشی را از نزدیک ببینند و لمس کنند! حالا دیگر به 

تعداد بچه های کلاسم صفحه کلید داشتم. البته »صفحه کلیدهای کاغذی!« 
این بار در زنگ کار و فناوری، همه ی بچه ها می توانستند کلمه ها و جمله های خود را بنویسند و با دستان کوچکشان، دگمه های کاغذی صفحه کلیدهایشان را لمس کنند. 

شوق و علاقه و پیشرفت قابل توجه بچه ها می گوید که این نوشته ها با قاب، فونت و اندازه ی دوست داشتنی در حافظه ی رایانه ذهنشان برای همیشه باقی خواهد ماند و برخلاف حافظه ی رایانه ای 
کلاسشان هیچ وقت پاک نمی شود! 

فکر می کنم تصویری که ذهن بچه ها از این تجربه ی ساده ثبت می کند، هرگز فراموش نخواهد شد...! 

آفرینبرآموزگاراینکلاسکهباابتکارخود،همراهیآموزگاراندرهوشمندسازیمدارسرانشانداده
وضعفمسئولاندرتجهيزمدارسبهامکاناتسختافزاریراپوشاندهاست.

هرسهداورایننوشتهیتجربی،آنراباذکر»متأسفيم«تأیيدکردند.

عکس واقعی است و به وسیله ی
خانم میرزایی برایمان ارسال شده است.
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پاورپوینت دوست ماست اگر...
مرضيهمعين

آموزگارپایهیاولدبستانسما،نجفآباد

می گویند با پاورپوینت! یک بچه ی کلاس سومی هم می تواند پاورپوینت درست 
کند. اصلًا این روزها هر کسی می خواهد حرفی بزند یک پاورپوینت درست می کند و 

سخن رانی کسالت بارش را کسالت بارتر می کند.
چرا این موضوع در میان معلمان رایج شده است؟ چرا این روزها همه به دنبال 
نرم افزارهای پیچیده هس��تند و چرا جشنواره ی تولید محتوای الکترونیک شرکت با 

پاورپوینت را برای معلمان ممنوع کرده است؟
پاورپوینت دوس��ت معلمان اس��ت. دوس��ت بچه ها، دوس��ت مدیران، دوست 
س��خن رانان و دوست همه! پاورپوینت برای شما همه کار می کند. متن شما را زیبا و 
رنگی می کند. بی دغدغه متن شما را انیمیشنی می کند. اگر مخاطب شما کودک باشد 
قالب خود را صورتی یا آبی می کند و اگر مخاطبان بزرگ س��ال باشند قالب را توسی 
یا مشکی رنگ می کند. هر تصویری با هر پسوندی را می شناسد. با یک تغییر پسوند 
س��اده صداهای شما را لود می کند و هرگز هم خطا نمی کند. در نمونه های اخیر هم 
به طور خودکار هر زمان سیس��تم ش��ما قفل کند، آخرین دستاورد شما را ذخیره و در 
بازگشایی مجدد، نرم افزار آن را برای شما باز می کند. فیلم ها را برای شما لینک می کند 

و از همه مهم تر... زبان شیرین پارسی ما را دوست دارد و نیازی به فارسی ساز ندارد!
اما در پاورپوینت بعضی چیزها باید رعایت شود تا زیبایی و جذابیت داشته باشد:

1. دقت داشته باشید پاورپوینت شما در چه مکانی نمایش داده می شود. اگر قرار 
است روی دیوار آن را نشان بدهید رنگ روشن برای پس زمینه مناسب نیست و اگر 
قرار است در یک سالن بزرگ و مجهز نمایش بدهید، باید رنگ تیره را انتخاب کنید.

2. در انتخاب نوع و رنگ فونت ها نهایت سلیقه را به خرج بدهید. حروف بسیار 
زیادی در رایانه وجود دارد که می تواند به رفع یک نواختی پاورپوینت شما کمک کند. 
رنگ فونت و پس زمینه نباید در تناقض باشد تا خوانده شدن متن آسان تر شود. تجربه 

نشان داده است که پس زمینه ی تاریک و متن درشت و روشن بسیار 
جذاب است.

3. س��خن ران یا معلم باید بداند ک��ه پاورپوینت برای نمایش 
هم��ان اطلاعات موج��ود در کتاب نیس��ت. پاورپوینت باید چیزی 
جامع تر و فراتر از کتاب یا جزوه و حتماً متش��کل از تصاویر مرتبط 

با موضوع باشد.
4. وجود انیمیش��ن های زیاد، روند حرک��ت پاورپوینت را کند 
می کند. بهتر اس��ت پاورپوینت با انواع تصاویر و موضوعات مرتبط 

آراسته شود نه با افکت های کند متنی.
5. بهتر است در مواقعی که نیازی به کنترل حرکات پاورپوینت 
ندارید، حرکات را از قید کلیک موش واره رها کرده و به آن ها ترتیب 
و زمان بدهید. این کار شما را از مراجعه مداوم به رایانه آزاد می کند و 

شما وقت بیشتری برای برقراری ارتباط با مخاطب دارید.
6. اگر قرار اس��ت عکسی در پاورپوینت استفاده کنید، عکس 
مناس��ب با توضیحات انتخ��اب کنید. مثلًا اگر قرار اس��ت راجع به 

پدیده ی »پدیکلوز« صحبت کنید، در حالی که اکثراً با ش��کل ش��پش ناآشنا هستند 
می توانید چند تصویر شپش را به صورت اسلایدی در آورده و نمایش بدهید. یا اگر قرار 
اس��ت درباره ی خاصیت ید حرف بزنید بهتر است چند تصویر درباره ی کودکانی که 

کمبود ید دارند، نمایش بدهید.
7. وجود یک موسیقی پس زمینه ی آرام، هنگام پخش پاورپوینت تمرکز حواس 

بیننده را بالا می برد.
8. حتم��اً از پاورپوین��ت خروج��ی مطمئن بگیرید. برگش��ت فونت ها به حالت 

پیش فرض، حکایت از نوعی ناشی بودن سازنده ی پاورپوینت دارد.
9. گنجینه ی منابع پاورپوینت خود را گسترش دهید. در مواقع بیکاری می توانید 
روی اینترنت جست وجو کنید و انواع پس زمینه ها، عکس ها، موسیقی ها و... را پیدا و 
ذخیره سازی کنید و هرگز از کسی خواهش نکنید که گنجینه ی خود را در اختیار شما 

قرار بدهد چون بی شک برای گردآوری آن وقت گذاشته است.
10. با پاورپوینت بازی کنید. با استفاده از اکشن ها و لینک ها می توانید بازی های 

زیادی طراحی کنید. منو سازی کنید و بیننده را به تعامل بکشانید.
11. با انواع خروجی های پاورپوینت 2010 آشنا شوید. این خروجی ها بسیار مفید 
هستند و می توانند شما را در تهیه ی اسلایدهای آماده برای سایر نرم افزارها آماده کنند.
12. بهتر است بدانید که کلیه ی متن های تایپ شده در پاورپوینت 2010 قابلیت 
ذخیره شدن با پسوند png را دارند. در این نوع ذخیره سازی شما به آسانی می توانید 
متن را بدون هیچ پس زمینه ی اضافی روی عکس ها یا فیلم ها یا داخل نرم افزارهای 

فارسی نشده درج کنید.
13. در پایان بهتر است مجموعه ی پاورپوینت را زیاد شلوغ نکنید و آن را مختصر 

و مفید و قابل استفاده در لابه لای سخن رانی یا تدریس خود طراحی کنید.

13 نكته ای كه در استفاده ی اثربخش 
از پاورپوینت باید در نظر داشت
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گوهرتاجمحمدیاول دقت، سپس درمان!

مربیاختلالاتیادگيریملاصدرا،ناحيهیسهتبریز

در طول خدمتم در پست های مختلف از جمله آموزگاری چندپایه تا مدیریت، معاونت و مربی پرورشی و دبیری و آموزگاری فعالیت کرده ام 
و اینک سه سال است که در مرکز اختلالات یادگیری مشغول به خدمت در پست مربی درمانگر هستم. در یکی از روزهای اواخر 

دی ماه 1389 که تازه دوره ی اختلالات یادگیری را نزد مدیر مرکز گذرانده بودم، یک دانش آموز 
پایه ی اول به نام نوید )در این متن نام اصلی دانش آموز عوض ش��ده است( از طریق 

مدرس��ه و برای تشخیص و درمان به مرکز معرفی شد. بعد از تست و ارزیابی های 
اولی��ه و مصاحبه ی بالینی با مادر نوید به درمان وی پرداختم. در ادامه یک روز که 
مش��غول املا گفتن به نوید بودم، متوجه ش��دم که فاصله اش با دفترش خیلی کم 
است و با حالت پنهان کاری می نویسد. دستم را جلو بردم که فاصله ی نوید با دفترش 

را تنظیم کنم که دس��تم به جای خالی انگشتان دست او خورد و ناگهان متوجه شدم 
سه تا از انگشتانش قطع شده است. در آن موقع بود که به خود آمدم و گفتم: »منی 
که می خواهم دقت و توجه را در نوید بالا ببرم، چه طور بعد از پنج جلسه متوجه این 

موضوع نشده ام.« بعد از کلی سرزنش خود، تازه فهمیدم که مشکل او چیست.
علت قطع شدن انگشتانش را هم از خودش جویا شدم. او گفت که در کودکی 
انگشت هایش لای در آسانسور مانده و قطع شده است. وقتی موضوع را با مادر او در 
میان گذاشتم، بعد از تأیید حرف های نوید گفت: »گمان نمی کردم در درسش این 
مشکل تأثیر داشته باشد.« خلاصه ضمن مشاوره با نوید، فهمیدم که او همیشه در 
فکر آن است که دست چپ خود را طوری مخفی کند که دیگران متوجه آن نشوند. 
برای همین، با بچه ها در مدرسه بازی نمی کند، با هم کلاسی هایش نمی جوشد و 
در زنگ های تفریح هم در گوش��ه ی حیاط می ایس��تد و دست چپش را در جیبش 
می گذارد و فقط به دیگران نگاه می کند. در ادامه، طریقه ی درمان را عوض کردم و 

او را در گروه سه نفره جا دادم و ضمن صحبت و مشاوره به او گفتم که چون معلولیت 
در دست چپش است، در خواندن و نوشتن مشکلی برایش به وجود نخواهد آمد و مانعی 

در پیشرفت درسی او ایجاد نمی شود. هم چنین طی درمان سعی می کردم با تمرین هایی 
او را به استفاده هرچه بیشتر از دست چپش وادار کنم؛ تمرین هایی مثل پرتاب کردن توپ 

و بازی با توپ در گروه بچه ها. نوید بعد از پنج جلسه در املا و خواندن پیشرفت کرد و دیگر 
دست چپ خود را در جیبش مخفی نمی کرد تا از مرکز ترخیص شد. امیدوارم بعد از این، من 

و دیگر آموزگاران آن قدر به دانش آموزان خود توجه داشته باشیم که چنین مشکلاتی را به سرعت 
شناسایی و درمان کنیم.

انار شب یلدا
سيدهمحبوبهمهدویبا طعم لبو!

آموزگاردبستانالمهدی،سپاهانشهراصفهان
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هفته ی آخر آذرماه بود. بچه ها قرار گذاشته بودند که در زنگ هنر با رنگ های گیاهی که در خانه با کمک مادرشان 
درست کرده  بودند، به مناسبت شب یلدا نقاشی بکشند. وقتی شروع به کار کردند، محمد گفت: »خانم اجازه، 

علی کمی از رنگ خود را خورد!« من با تعجب پرس��یدم: »علی جان چرا این کار را کردی؟« او با 
خنده گفت: »می خواستم ببینم انار شب یلدا چه مزه ای دارد. ترش است یا شیرین؟«
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فاطمهرضایيدوچرخه ي احمد

آموزگارپایهيچهارمدبستانشهيدعليزاده،ناحيهیصنعتيبندرماهشهر

دانش آموزي داشتم که در کلاس تمرکز کمي داشت. یک روز در زنگ ریاضي متوجه شدم که باز هم حواسش جمع نیست. او را به دفتر مدرسه بردم و در مورد این که چرا 
بي دقت است و حواس بقیه را پرت مي کند، صحبت کردم. بعد از این که مطمئن شدم متوجه ابعاد قضیه شده است، با هم به کلاس آمدیم و من مشغول خواندن مسئله شدم. 

25 کیلومتر و نوبت سوم 45 کیلومتر حرکت کرد. احمد روي گفتم: »احمد با دوچرخه از رشت به طرف لاهیجان حرکت کرد. او بار اول 15 کیلومتر، بار دوم 
هم چند کیلومتر رفته است؟«

ناگهان همین دانش آموز بدون توجه به کلاس گفت: »خانم، دوچرخه ي احمد چه قدر 
باد داشت!«

باز هم چالشي 
به نام عدم شناخت

ميترازماني

کارشناستکنولوژيآموزشيوآموزگاردبستان22بهمنتهرانسر
اوایل خدمتم در آموزش وپرورش، در منطقه ي کهریزک مشغول 

انج��ام وظیفه ب��ودم. چن��د روزي از آغاز س��ال تحصیلي 
مي گذشت که به زنگ هنر و نقاشي رسیدیم. از دانش آموزان 

کلاسم درخواست کردم که دفترهاي نقاشي شان را روي 
میز بگذارند و تصویر یک دست خود را روي آن بکشند. 

انگشتان خود را هم مانند اعضاي خانواده نشان دهند.
چند دقیقه اي گذش��ت. در کلاس ب��ه راه افتادم تا نمونه 
کارهاي دانش آموزانم را ببینم. بچه ها با تشویق و ترغیب من به 

کارشان ادامه مي دادند تا این که به میز سعید رسیدم.
� پسرم، چرا چهار انگشت کشیده اي؟ بعد هم صدایم را کمي 

بلندتر کردم و گفتم: »همه ي کارها را باید به شوخي بگیري که...«
س��عید آرام دس��تان کوچکش را روي تصویر نقاشي شده اش 
گذاشت و من تازه فهمیدم که او فقط چهار انگشت دارد. قلبم شروع 
به تپیدن کرد. خدایا! نزدیک یک هفته از آغاز سال تحصیلي مي گذشت 
و من از وضعیت جسماني و فیزیکي دانش آموز کلاسم بي اطلاع بودم.

آرام دس��تي به س��رش کشیدم و دس��تان کوچکش را روي دستم 
گذاش��تم و بوسیدم. گفتم: »پسرم، چه دستان قشنگي داري!« بعد از دیدار 

با مادرش و بررسي پرونده ي پزشکي او فهمیدم که او کیستي هم در سرش 
دارد. از آن سال به بعد، در همان آغازین روزهاي سال تحصیلي به طور محرمانه 

برگه اي تهیه و از اولیاي دانش آموزانم مي خواهم که وضعیت جسماني و رفتاري 
خاص و مشکلات خانوادگي )اعم از جدایي والدین، یا ناسازگاري والدین( را گزارش 
کنن��د. با مطالعه ي دقیق این اطلاعات توانایي هاي فردي هر ش��خص را در نظر 

مي گیرم و از قضاوت و پیش داوري نابه جا پرهیز مي کنم.
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شهينصادقي

آموزگار دبستان ستاره ي نبوت، آبادان
ن 

گا
هر

ی م
ها

ان 
ست

دا

جشن دانایی 

داورِ كر
شرحعکس:عکسیادگاریميناطبری،آموزگاردبستانخدامازناحيهیدوساریبهمدیریتخانمبزّازبادانشآموزانواوليایآنهادرجشندانایی

روز گرمی بود. بچه ها خس��ته و عرق ریزان از گرما و ش��اد و س��رحال از زنگ ورزش، به کلاس برگشتند. 
آن ها را به س��کوت و آرامش دعوت کردم، گفتم: »دوس��ت دارید چه ورزش��ی را ادامه دهید؟ 
چرا؟ در چند س��طر بنویس��ید.« آن ها با آه و ناله و غرغر ش��روع کردند به نوشتن. حدود 15 
دقیقه بعد درخواست کردم که نوشته ها را تحویل دهند. هرکس نظری داشت. درباره ی شنا، 
جیم لاستیک، جیم ناستیک )ژیمناستیک(، اسب سواری )سوارکاری(، من مینتون )بدمینتون(، 
فودبال )فوتبال( و... نوشته بودند. می خواندم و حرص می خوردم از غلط های شنیداری و نوشتاری. 
برگه ها را در کیف گذاشتم که مهرگان آمد؛ دست ها را زیر چانه زد و آرنج ها را روی میز گذاشت. با دهان 
بی دندان گفت: »خانم اجازه! من درباره ی فودبال )فوتبال( نوشتم. شما فودبال دوست داری؟« به نشانه ی نفی سرم را تکان دادم. ادامه داد: »قرمزته یا 
آبیته؟« گونه اش را قلقلک دادم: »نه قرمز، نه آبی، فقط زرد طلایی! آبادان برزیلته!« همه متوجه کل کل ما شدند. دوباره ادامه داد: »خانم اجازه! دیشب 
که »نود« نگاه می کردم، اتفاق عجیبی افتاده بود.« آهی کشیدم و ادامه دادم: »چه اتفاقی؟ نگران شدم، بگو!« پاسخ داد: »خانم اجازه! داور وسط کر بود!« 
جا خوردم!از تعجب چشمانم گرد شد. با اعتماد به نفس کامل و قیافه ی جدی گفته ی خود را تکرار کرد. کلاس آرام شد. پرسیدم: »از کجا مطمئنی؟« 

عكس یادگاری
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شرحعکس:عکسیادگاریميناطبری،آموزگاردبستانخدامازناحيهیدوساریبهمدیریتخانمبزّازبادانشآموزانواوليایآنهادرجشندانایی
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خنده کنان ج��واب داد: »خوب معلومه، توی گوش 
سمتِ راس��تِ داور یک گوشی س��یاه رنگ بود مثلِ 

گوشی بابابزرگم. پس داور کر بود!« بینی او را 
گرفتم و گفتم: »آهان! حالا فهمیدم... منو 

ترس��وندی...« مهرگان با خنده گفت: 
»حالا بگو دیگ��ه... قرمزته یا آبیته؟« 

زنگ به ص��دا درآم��د. بچه ها فرصت 
ندادند. کلاس ترکید:

»ن��ه قرمز، ن��ه آبی، فق��ط زرد 
طلایی. آبادان برزیلته، آبادان برزیلته...«

بع��د هم کف زن��ان و خوش حال از 
کلاس بیرون رفتند.
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روز بهشت
در میان فرشته ها
نسریناحمدیزرندی

آموزگارپایهیاولدبستانشهدایمنطقهیپنجتهران

س��وق دادن فراگیرندگان به کس��ب کرامت های اخلاقی و رسیدن به 
مهارت ه��ای زندگی از اه��داف متعالی تربیتی و در ارتباط با دس��ت یابی به 

چشم اندازهای ترسیم شده در سند ملی آموزش وپرورش ایران است.
باتوج��ه به تمایل دانش آم��وزان، روزی را در ایام هفته )که ترجیحاً در 
وس��ط هفته اس��ت( انتخاب می کنی��م و در آن روز واحدهای عملی »طرح 
کرامت« و »مهارت های زندگی« را به اجرا درمی آوریم. در این برنامه که آن 
را روز بهشت نامیده ایم، به صورت عملی و نیز غیرمستقیم، دانش آموزان را به 
رفتارهای پسندیده از جمله نوع دوستی، مهربانی، نظم فردی و جمعی، دوری 

کردن از بیان الفاظ ناشایست و دوری از نامهربانی دعوت می کنیم.
همچنین، آن ها را به سازگاری اجتماعی با دوستان خود و کمک رساندن 
به هم کلاسی ها و کسب فضایل اخلاقی فرا می خوانیم. در پایان همان روز هم 
با هماهنگی قبلی و بنابر تمایلی که خود اولیا نشان می دهند، از دانش آموزان 
به مثابه فرشته های کوچک کلاس، با یک خوراکی یا شیرینی ساده پذیرایی 
می کنیم. گفتنی است پذیرایی هر روز به وسیله ی یکی از دانش آموزان انجام 
می گیرد. در واقع با این روش ساده، سعی می کنیم دانش آموزان را به این باور برسانیم که فرشته ها ناظر بر اعمال ما هستند و مهربانی ها و رفتارهای پسندیده ی ما و نیز رفتارهای 
ناپسندی که آن ها را ترک می کنیم، به دست آن ها ثبت می شود. این کار روشی است برای درونی شدن رفتارهای خوب در بچه ها و ترغیب آنان به این رفتارها. امیدوارم در تربیت 

دانش آموزانی مقید به ارزش های اخلاقی- اسلامی موفق باشیم.

جعبـه ی 
مریمابراهيمیخاطرات

آموزگار دبستان پروین اعتصامی، منطقه ی 13 تهران

روزی از دانش آموزان خواستم خاطره ای از تابستان یا سال گذشته بنویسند و به کلاس بیاورند. روز 
بعد تعدادی از دانش آموزان خاطره های خوب خود را به کلاس آوردند. همه منتظر بودند تا ببینند چه اتفاقی 
می افتد و من برای چه از آن ها خواسته ام این کار را انجام دهند. در همین وقت بود که از داخل کیسه ای، 

جعبه ای را بیرون آوردم. جعبه را تزئین کرده و روی آن با خط درشت نوشته بودم: »جعبه ی خاطرات«.
بچه ها با دیدن جعبه تعجب کردند و پرسیدند: »خانم این چیست؟« گفتم: »این جعبه ی خاطرات 
امسال شماست که هر روز خاطرات خوب خود را می نویسید و داخل آن می اندازید تا در فرصت مناسب 
آن ها را برایتان بخوانم.« به این ترتیب، هر روز دانش آموزان خاطره های خوب خود را می نوشتند و با خود 

به کلاس می آوردند تا داخل جعبه بیندازند. آن ها از این کار خیلی لذت می بردند.

نظرشما

دربارهیاینتجربهچيست؟

سندید؟اگربخواهيد
آیاآنرامیپ

اینتجربهرادرکلاسخوداجرا

کنيد،چهمیکنيد؟
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ضبط روان خوانی 
کاملخسروی

آموزگارپایهیدومدبستانشهيدسيفی،بوکان

از دانش آموزان خود خواس��تم قس��مت هایی از درس فارسی 
را انتخاب کنن��د و به دقت بخوانند. همچنین بعد، صدای خود را روی 

گوش��ی های تلفن همراه والدین خود ضبط کنن��د و با دقت به آن گوش 
دهند. در عین حال به جملات کتاب نگاه کنند و روی واژه هایی که مش��کل 

دارن��د و یا به راحتی نمی توانند آن ها را بخوانند، تأمل کنند. همین طور در صورت 
لزوم چند بار صدای ضبط ش��ده را پاک ک��رده و دوباره اقدام به روان خوانی و ضبط 

مجدد کنند. 
این فعالیت بیش��تر برای دانش آموزان پایه ی دوم مفید است اما می توان برای تقویت 

تندخوانی در پایه های بالاتر نیز از آن استفاده کرد. 
از مهم ترین محاسن این فعالیت می توان به این موارد اشاره کرد: 

* به دلیل این که جنبه ی بازی دارد و بازی هم بهترین راه برای یادگیری است و خیلی خوب در 
ذهن بچه ها نقش می بندد. از طرف آنان مورد توجه قرار می گیرد. 

* بچه ها با شنیدن صدای خود خوشحال می شوند و درصدد رفع مشکلات خود برمی آیند. 
* آن ها برای این که بتوانند صدای یک نواخت و روخوانی زیبایی ارائه دهند. 

چندین بار با اشتیاق تمرین می کنند و روان خوانی شان تقویت می شود. 
* بچه ها هنگامی ک��ه کلمات کتاب را نگاه می کنند 

و صدای خود را می ش��نوند، خودشان را به عنوان معلم 
در نظ��ر می گیرند و از این که آم��وزش دهنده ی خود 
هس��تند، احس��اس رضایت می کنند و یادگیری بهتر 

صورت می گیرد. 

انشای پارچه ای
زهرانصيرزارع

دبستانغيردولتیسجادیه،تهران

هدف:ایجادش�وقوعلاقهدربچههابراینوشتنانشا،همياریو
مشارکتبرایاجرایاینهدف.

»اگر آموزش ما همراه با انگیزه و هدف باش��د، بچه ها با علاقه و اشتیاق بیشتری 
همکاری می کنند.«

در طول یک سال که به خانه ی دوستان و آشنایان می رفتم، از آن ها می خواستم 
پارچه ای که طرح هایی از طبیعت یا شخصیت های کارتونی دارد در اختیار من بگذارند. 
یا به خیاطی ها س��ر م��ی زدم و تکه های پارچه هایی را ک��ه مدنظرم بود، می گرفتم. 
هم چنین در طول س��ال به بچه ها می گفتم هر کس پارچ��ه ی  طرح دار دارد، بیاورد. 
البته کنجکاوی بچه ها در این مورد بسیار جالب توجه بود. مدتی که از سال تحصیلی 
گذشت و بچه ها پارچه ها را آوردند، در زنگ انشا برای تنوع و تشویق به انشانویسی، 
پارچه ها را در اختیار آن ها قرار دادم. دانش آموزان با استفاده از طرح پارچه ی انتخابی 
خود که آن را روی کاغذ روزنامه ی دیواری چسبانده بودند، داستانی را که در ذهنشان 

نقش بسته بود، به  نگارش درمی آوردند.

ی تقویت
فعالیتی برا

ی و تندخوانی در 
 روان خوان

پایه ی دوم ابتدایی
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یکروشآموزشي،بهقلمآموزگاراززبانبچهها

مسئله بازي!
سعيدهاصلاحي

آموزگارمدرسهيشهيدمحرابمدني،منطقهي15تهران

كاكا، همان برادر است! 
گوهراميرینژاد

آموزگاردبستانشهيدعسکریبانوج،دارابفارس

سر کلاس اول، تازه حرف »ر« را آموزش داده بودم. به دانش آموزان گفتم: »بچه ها، کلمه های »مادر و برادر« را که دوست دارید، امروز یاد می گیرید.« 
بعد از درس، سرمشق دادم. بچه ها مثل همیشه دور میز جمع شده بودند و من دور کلمه های تازه را خط می کشیدم و می گفتم بخوانند. دور کلمه ی برادر خط کشیدم و به 

یکی از بچه ها گفتم: »بخوان«. با عجله گفت: »کاکا«. خنده ام گرفت و فوری به دیگری گفتم: »تو بخوان«. او هم گفت: »داداش« و حسابی با بچه ها خندیدیم. 

روزهاي سه ش��نبه و درس »ریاضي« را هیچ وق��ت فراموش نمي کنم. در این 
روز ما »مسئله بازي« داشتیم؛ یعني خانم معلم از ما مي خواست به موضوعات مورد 
علاقه مان فکر کنیم و راجع به آن ها مس��ئله ي جمع یا تفریق بسازیم. بعد به نوبت 
صدایمان مي کرد تا مسئله اي را که در ذهن مان ساخته ایم، با جملات ساده روي تخته 
بنویسیم و حل کنیم. ما این ساعت را خیلي دوست داشتیم. بعضي اوقات مسئله هاي 
خنده دار مي س��اختیم و از حل کردن آن ها لذت مي بردیم. این روش محاسن زیادي 
داشت. مهم ترینش این بود که ما با روش آموزش در حین بازي، مهارت حل مسئله را 
به صورت مفهومي و عمیق یاد مي گرفتیم و دیگر مسئله هاي ریاضي برایمان سخت 
و پیچیده جلوه نمي کرد. یکي از همین سه شنبه هاي دوست داشتني، خانم معلم وقتي 
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که دید تعداد داوطلبان حل مس��ئله زیاد ش��ده و به خاطر کمبود وقت ممکن است به 
تعداد اندکي نوبت برسد، ابتکاري به خرج داد و از دو دانش آموز دعوت کرد تا براي حل 

اشتراکي مسئله ي خود، روي سکو بروند.
سوزانه و زهرا انتخاب شدند. قرار شد زهرا مسئله را طرح و سوزانه آن را حل 
کند. طبق روال همیشه، زهرا مسئله اش را به صورت شفاهي تعریف کرد: »اجازه خانم، 
ما رفتیم توي پارک، گل هاي اطلسي را دیدیم. بعد سه تا اطلسي بنفش چیدیم و دو 
تا اطلسي زرد. حالا مي خواهیم ببینیم چندتا گل چیدیم؟« بعد تکه اي گچ برداشت و 

شروع کرد به نوشتن عبارت ها: 
� من در پارک گل هاي اطلسي را دیدم.

� سه گل بنفش و دو گل زرد چیدم.
� من چند گل از پارک چیدم؟

حالا نوبت س��وزانه بود که مسئله را بلند بخواند، راه حل را بگوید و پس از تأیید 
خانم معلم آن را بنویس��د. اما س��وزانه، نه مس��ئله را خواند و نه راه حل را توضیح داد. 
خانم معلم با لبخند همیشگي گفت: »سوزانه جون مي دونم که هم خوندن بلدي هم 

حل کردن ... ما منتظریم... زود باش.«
مکث سوزانه طول کشید و سرش را بلند نکرد... کم کم صداي اعتراض بچه ها 

بلند شد: 

راضيهجمشيدي

دبستانشهيدبخارایي،روستايکهنهگویهاملش،گيلان

در یک روز س��رد پاییزي، کنار دبستان روستا حسین جلوي مرا گرفت و دوباره 
گفت: »خانم معلم. اجازه! میشه امروز املا نگید.«

در جوابش گفتم: »باز هم که تکرار کردي. شما باید املا بنویسید...«
نگراني عجیبي در چشمان پسرک بود. از نوشتن خوشش نمي آمد.

روزي ب��راي گردش علمي و جمع آوري س��نگ به کنار رودخان��ه ي کیارود در 
نزدیکي مدرس��ه رفتیم. ناگهان دیدم که حس��ین بچه ها را دور خود جمع کرده و با 
کمترین وس��ایل و به کمک سنگ ها روي زمین شکل خورش��ید را ساخته است. از 
همین ایده جرقه اي به ذهنم زد. به بچه ها گفتم هر کدام تعدادي سنگ ریزه به کلاس 
بیاورند. فردا و براي چندمین بار حس��ین خواس��ت که املا نگویم. آن جا بود که گفتم 
دانش آموزان سنگ ها را روي میز بگذارند. به بچه ها گفتم مي خواهیم با این سنگ ها 
املا بنویسیم. حسین وقتي این وضع را دید بسیار خوش حال شد. همه ي ما شروع به 
نوشتن جملات زیبا کردیم و آن جا بود که دیدم سنگ ها به دادم رسیدند. از آن هنگام 

بود که املاي حسین هم خوب شد.

»اِ زودباش دیگه، آسونه که... سوزانه بخون... سوزانه بگو...«
اما او اخم کرده بود و جواب نمي داد. خانم بلند شد و دستي به سر سوزانه کشید و 
گفت: »خانم گل، نمي خواي حل کني؟ مي شه بگي چرا؟ بلد نیستي یا هول شدي؟«
س��وزانه س��ربلند کرد و با قاطعیت گفت: »اجازه، این مسئله رو دوست ندارم... 

حلش نمي کنم.«
بچه ها و خانم معلم تقریباً یک صدا گفتند: »چرا دوست نداري؟« و سوزانه با اخم 
به زهرا نگاه کرد و گفت: »واسه این که گل چیدن از پارک، کار خوبي نیست.« خانم 
معلم لبخندي زد و گونه ي س��وزانه را بوسید و رو به بچه ها گفت: »احسنت به دختر 
گلم که این همه به مفهوم این مسئله دقت کرده. این خیلي جالبه که دختراي گل من، 
فقط به حل مسئله فکر نمي کنن بلکه به مثبت و منفي بودن اون هم توجه دارن. خب 

حالا از زهرا خانم خواهش مي کنم مسئله رو تغییر بده و دوباره بنویسه.«
زهرا س��رش را خاراند و بریده بریده گفت: »من رفتم پارک... س��ه گل اطلسي 

بنفش و دو گل اطلسي زرد دیدم. من چند گل اطلسي دیدم؟«
او عبارت مسئله را نوشت و سوزانه این بار لبخند بر لب شروع به توضیح و حل 

مسئله کرد.
از آن روز به بعد ما سعي کردیم به جنبه هاي دیگر مسئله هم فکر کنیم تا در حل 

مسئله هاي بزرگ زندگي مان هم به مهارت برسیم.
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20 كلمه بنویس
20 امتیاز بگیر

20جمعمکسربنویسيد)مفردوجمع(:
)ادب- آداب(، )اث��ر- آث��ار(، )امام- ائمه(، )جد- اج��داد(، )حرف- حروف(، )عضو- 
اعض��ا(، )قاعده- قواعد(، )قرن-ق��رون(، )دین- ادیان(، )طرف- اط��راف(، )افق-آفاق(، 

)علامت- علائم(، )عید- اعیاد(، )عمق- اعماق(، )منظره- مناظر( و...
کلماتیبنویسيدکهاولشبا»پيش«شروعشود:

پیش آمد-پیش گو- پیش داوری- پیش قدم- پیش گیری- پیش دستی- پیش خرید- 
پیش درآمد- پیش پرداخت و...

کلماتیبنویسيدکه»گذاروگزار«داشتهباشد:
گذار: قانون گذار- بنیان گذار- بنیادگذار- تخم گذار- علامت گذاری- شماره گذاری- 
نام گذاری- پایه گذاری- قیمت گذاری- ارزش گذار- سیاست گذار- نشانه گذار- فروگذار- 

تاجگذاری- بیمه گذار- گذرنامه- تأثیرگذار
گزار: نمازگزار- شکرگزار- کارگزار- خدمت گزار- سپاسگزار- خبرگزاری- وام گزار- 

خواب گزار- سرمایه گزار- مالیات گزار- خراج گزار- پیغام گزار- گزارش- گزاره
20کلمهبنویسيدکهاولشبا»خوش«شروعشود:

خوش مزه- خوش بختی- خوش مرام- خوش سلیقه- خوش خوراک- خوش هیکل- 
خوش خبر- خوش اخلاق- خوش باور- خوش خیال- خوش رو- خوش زبان- خوش حال 

و...
20کلمهبنویسيدکهاول،وسطوآخرش»ژ«بهکاررفتهباشد:

»ژ« اول: ژال��ه- ژل��ه- ژی��ان- ژاپن- ژولی��ده- ژنرال- ژیلت- ژن- ژس��ت- 
ژیمناستیک و...

»ژ« وسط: بیژن- اکسیژن- آلرژی- آنژین- منیژه- مژه- اورژانس- بلژیک و...
»ژ« آخر: گاراژ- تیراژ- متراژ- ماساژ- شارژ- مولارژ- گوژ- پاساژ- رژ- تاژ و...
20کلمهیهمنویسهبنویسيد)ازنظراملایکسانولیازلحاظ

تلفظومعنامتفاوتهستند(:
)کِشتی- کُشتی(، )سَم- سُم(، )گِل- گُل(، )حَسَن- حُسن(، )شِکر- شُکر(، )مَرد- 

مُرد(، )پرَ- پُر(، )عالمِ- عالمَ(، )شِش- شُش(، و...
همکاران گرامی می توانند از افعال- کلمات مرکب- هم خانواده- مترادف- متضاد- 
متشابه )هم آوا( و کلماتی که با )ها- ان- ات( جمع بسته می شوند و کلماتی که یک صدا 

و چند حرف دارند مانند: )ز- ذ- ض- ظ( و )ث- س- ص( و... استفاده کنند.

طاهرهنصيری

آموزگارپایهیپنجمدبستانشهيددستغيب،منطقهیسهتهران

برای این که املای پای تخته را شیرین و اضطراب آن را کم کنم، بهتر دیدم بیشتر 
با کلمات مأنوس و رفیق شویم تا کلمات بیشتر در ذهن ها جای بگیرند. به همین دلیل 
تخته را با توجه به موضوع املا به دو یا سه قسمت تقسیم می کنیم. داوطلبی پای تابلو 
می آید و با هدایت من و فعالیت دانش آموزان، 20 کلمه می نویس��د و 20 امتیاز کس��ب 
می کند. چون همه ی بچه ها تلاش می کنند و آن چه را به خاطر می آورند، بیان می کنند؛ 
اکثر اوقات کلمات نوش��ته شده بیشتر از 20 کلمه می شود. در این حال احساس شادی 
و ل��ذت کلاس را فرامی گی��رد، اعتماد به نفس بالا می رود و باعث تقویت املا، انش��ا و 

زبان آموزی می شود.
20کلمهبنویسيدکهتنویندارباشد:

اولًا- ثانیاً- لطفاً- مخصوصاً- اتفاقاً- عمداً- دائماً- حقیقتاً- ذاتاً- مرتباً- مثلًا- واقعاً 
و...

20کلمهبنویسيدکهآخرش»گر«داشتهباشد:
رفتگر- سفالگر- مسگر- زرگر- برزگر- پژوهشگر- اشغالگر- غارتگر- جادوگر- 

افسونگر- کیمیاگر و...
20کلمهبنویسيدکه»ال«درآنبهکاررفتهباشد:

فوق العاده- لوازم التحریر- نصف النهار- مسجدالحرام- سریع السیر- کثیرالانتشار- 
مش��ترک المنافع- سیدالس��اجدین- مال التج��اره- قائم الزاوی��ه- متوازی الاض��لاع- 

متساوی الساقین- مختلف الاضلاع- والفجر- جوادالائمه-  مشعرالحرام و...
20کلمهبنویسيدکهتشدیددرآنبهکاررفتهباشد:

غدّه- محمّد- امّا- قصّه- تهیّه- فعّالیّت- متوجّه-جمعیّت- بنّا- قنّاد- مسمومیّت- 
ملّاحان و...

20کلمهبنویسيدکهالفمقصورهداشتهباشد:
کبری- صغری- مرتضی- مجتبی- عیس��ی- یحیی- کس��ری-حتی- تعالی- 

علی- الی- علی رغم و...
20کلمهبنویسيدکهدرآنهمزهبهکاررفتهباشد:

رأی- رأس- جرأت- مأمور- تأثیر- تأس��یس- متأسف- تألیفات-جزء- مؤدب- 
مؤثر- مؤاخذه- مؤمن- عزرائیل- لئیم-مطمئن- مسئولیت- جزئیات- توطئه- مائده- 

ناپلئون- تئاتر- پنگوئن و...
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                             دیدار از كاخ موزه ی چهلستون و سایر موزه های اصفهان

ما
ث 

را
می

اشاره
بس�ياریازکس�انیکهازشهراصفهاندیدارکردهاند،میگوینداصفهانشهریاس�تکهبایکبارسفرکردن،نمیتوانهمهی
جاهایدیدنی،بهویژهموزههایآنراگشتوازشگفتیهایشلذتبرد.حميددهقانحاصلگشتوگذارخوددرکاخموزهیچهلستون
وبرخیموزههایشهراصفهانرادرقالبگزارشیخواندنیتدوینکردهاستکهآنرادراینشمارهازسلسلهمطالبميراثمادرحد

صفحاتمجلهدرجکردهایم.

شهر موزه ها

پیش��ینه ی کاخ چهلستون اصفهان که در هشتم 
مهرم��اه س��ال 1327 خورش��یدی به ن��ام »موزه ی 
چهلس��تون اصفهان« گشایش یافت، به قبل از دوران 
صفوی می رس��د. هس��ته ی نخس��تین باغ چهلستون 
کوش��کی است که ش��اه عباس اول بنا کرده است و با 
یک تالار میانی و غرفه هایی در چهار گوش��ه چشم را 

می نوازد.
در زمان ش��اه عباس دوم ایوان هایی در دو طرف 
تالار و دو اس��تخر در ش��رق و غرب آن احداث ش��د و 
دیواره��ای تالار مرکزی با نقاش��ی های زیبایی زینت 

یافت.
کاخ چهلس��تون از سال 1057 هجری قمری به 
محل پذیرایی از پادشاهان و صاحب منصبان دولت های 
هم عصر صفوی و انجام تش��ریفات اختصاص یافت. 
این کاخ روزگار پرفراز و نشیبی را از سر گذرانده است؛ 
از جمله این که دچار آتش س��وزی ش��ده و آسیب های 
فراوانی دیده اما پس از بازس��ازی و مرمت در تاریخ 15 
دی ماه 1310 خورشیدی در فهرست آثار ملی ثبت شده 

است.
کاخ موزه ی چهلستون شامل 
اتاق های شمالی  تالار تش��ریفات، 
و جنوب��ی، ای��وان آیین��ه و ای��وان 
ستون دار اس��ت. دلیل شهرت کاخ 
به چهلس��تون را انع��کاس تصویر 
بیست س��تون کاخ در استخر مقابل 

آن نقل کرده اند. 
م��وزه ی  دیوارنگاره ه��ای 
تزئینات  از شاهکارهای  چهلستون 
مضم��ون  ب��ا  ایران��ی  معم��اری 
صحنه ه��ای تاریخی از روابط دربار 
صف��وی با همس��ایگان ش��رقی، 
صحنه هایی از جشن های شاهانه و 
حضور رؤسا و نمایندگان کشورهای 

خارجی است.
در موزه ی چهلس��تون آثار هنری ارزش��مندی از 
س��ده های پیش از اسلام تا سده ی 14 هجری قمری 
مانند نس��خه های خطی نفیس مربوط به قرن چهارم 

هجری قمری، ظروف س��فالینه و آبگینه ی سده های 
س��وم تا یازدهم هجری قمری و ظروف چینی س��فید 
و آبی- که به س��فارش شاه عباس ساخته شده است- 
و قالیچه ه��ای زیبایی با طرح ه��ای محرابی قرن 11 
هجری و درهای چوبی منبت کاری و خاتم کاری شده ی 

آن زمان نگه داری می شود.
نگاره های کاخ چهلستون همواره موجب حیرت و 
شگفتی سفیران و جهان گردان کشورهای جهان بوده 
اس��ت. جهان گرد معروف، اوژنفلان�دن، درباره ی 
نقاشی های چهلستون می گوید: »نقاشی های چهلستون 
چنان جذاب است که انسان را تنبل می کند تا جایی که 
هر کس علاقه می یابد چند ساعتی روی تخت لم بدهد 
و  آن ها را تماش��ا کند. می توان گف��ت این کاخ آن قدر 
دل فریب اس��ت که اگر عاش��قان بدان جا آیند، به کلی 

معشوق خود را فراموش می کنند.«

سایرموزههایاصفهان
موزه های هنرهای تزئینی، موزه ی جلفا، موزه ی 
هنرهای معاصر و موزه ی تاری��خ طبیعی از موزه های 

اصفهان به شمار می آیند.
موزه ی هنرهای تزئینی در سال 1375 در عمارت 
تاریخی »رکیب خانه« تأسیس شد. بیش از چهارهزار اثر 

تاریخی در این موزه در بخش های کتابت، آثار لاکی و 
روغنی، دست بافته ها و دوردوزی های سنتی، نگارگری، 
آثار فلزی، آبگینه و چینی، سفال وآثار چوبی به نمایش 

گذاشته شده است.
موزه ی جلفا حاوی آثاری اس��ت که از گذشته ی 
هنر و فرهنگ ایرانیان ارمن��ی حکایت دارد. این موزه 
در کلیسای تاریخی »وانک« جلفای اصفهان واقع شده 

است که حدود 100 سال قدمت دارد.
حدود 450 قطعه ش��ی ء ارزش��مند از تصویرها و 
فرمان های پادشاهان تا عتیقه ها و تابلوهای نقاشی در 
موزه ی جلفا وجود دارد. کتاب های قانون های مذهبی و 
آسمانی و پزشکی و دستورزبان نوشته شده در فاصله ی 
قرن ه��ای دهم تا نوزدهم می��لادی و یک جلد قرآن 
خطی قرن 18 میلادی به زبان ارمنی از جمله ی 700 

جلد کتاب خطی این موزه به شمار می آیند.
م��وزه ی هنرهای معاصر اصفهان در محل بنای 
تاریخی و زیبای خانه ی مسعودميرزا حاکم اصفهان 

در دوره ی قاجار قرار دارد.
از جمل��ه آثار این موزه ، حاش��یه ی پرده ی کعبه، 
مجس��مه ی گوزن های مسی، علم 
پولادی و پرده ی درویش را می توان 
نام ب��رد. در موزه ی هنرهای معاصر 
اصفهان همواره نمایش��گاه هایی از 
آثار هنرمندان معاصر در رشته های 
نقاش��ی، عکاسی، هنرهای سنتی و 

تجسمی برپاست.
موزه ی تاریخی طبیعی هم از 
جمله موزه های اصفهان اس��ت که 
در کنار م��وزه  ی هنرهای معاصر و 
در بن��ای تاریخی تالار تیموری دایر 

شده است.
نمونه هایی از میلیون ها س��ال 
حیات گیاهی و جانوری در عرصه ی 
خلقت از جمله گیاه��ان و جانوران 
کمیاب و در حال انقراض، مجموعه ای کامل از جانوران 
بی مهره و سنگواره هایی با قدمت 500 میلیون سال از 

آثار دیدنی موزه ی تاریخ طبیعی است.

حميددهقان
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كلید آموزش
خط فارسی و عربی چیست؟ 

ابوالفضلانوشهپور

مؤلفکتابهایدرسیوکارشناسارشدتعليموتربيت

بزرگ ترین اختراع بشر، خط است که مبدأ تاریخ 
او گردیده اس��ت و از عمر آن حداکثر ده تا پانزده هزار 
س��ال می گذرد. قبل از اختراع خط، بشر میلیون ها سال 
روی کره ی زمین زندگ��ی می کرده، که مطابق آیه ی 
اول س��وره ی »انس��ان«، چیز قابل ذکری از او باقی 

نمانده است: 
هرِ لمَ یَکُن  هَل اتَی عَلیَ الانسانِ حینٌ مِنَ الدَّ

شَیئاً مَذکوراً 
»مگر نه این است که مدت زمانی بر انسان 

گذشت که چیز قابل ذکری نبود«. 
خ��ط نی��ز دوره ی تکامل خ��ود را طی ک��رده و از مرحله ی 
تصویری به نیمه تصویری رسیده و بالاخره به شکل الفبایی امروز درآمده است. برای 
هر صورت زبان، رمزینه ای قرار داد به نام »حرف« تعیین شده است که همانند نت 
در موسیقی است. سخن به وسیله ی حروف به رمز خطی درمی آید و کسی که به این 

رموز آشنا باشد، می تواند سخن گوینده را بنویسد یا نوشته ی او را بخواند. 
آموزگار پایه ی اول دبس��تان این توفیق را دارد که چشم و گوش دانش آموزان 
خود را به این رموز و یا خط الفبایی زبان آشنا کند. دانش آموزان با تمرین و تکرار و 
کاربرد این آموخته ها، مهارت  لازم را کسب می کنند. سال های بعد آموزگاران پایه های 
بالات��ر، کار آم��وزگار پایه ی اول را ادامه می دهند تا دانش آم��وزان به ریزه کاری ها و 
قاعده ی خط تسلط و اشراف کامل را پیدا کنند. در نتیجه ضرورت دارد که در دوره ی 
آموزش عمومی )دوره ی دبستان و راهنمایی(، در ابتدای هر سال معلم پایه و یا دبیر 
ادبیات، حروف، حرکات و ترکیبات هر یک از حروف الفبا را با حرکات شش گانه دوباره 
یادآوری کند. این کار موجب موفقیت در خواندن کلمات فارسی، قرآن و نوشتن بهتر 
املای کلمات خواهد شد. در ادامه، مطالب مذکور به طور مختصر شرح داده می شود. 
ال��ف( 32 ح��رف الفب��ا: ا- ب� ب - پ� پ- ت� ت - ث��� ث - ج� ج- چ� چ- ح� 
ح- خ� خ- د ذ- ر - ز - ژ - س��� س - ش��� ش- ص� ص - ض� ض- ط- ظ- ع� 
�ع� �ع ع- غ �غ� �غ غ- ف� ف- ق� ق - ک� ک- گ� گ- ل� ل- م� م- ن� ن- و - ه� 

�ه� �ه ه- ی� ی. 
ملاحظه می ش��ود که از این 32 حرف، نه تای آن یک ش��کل دارند، 20 تا دو 

شکل و 3 تا چهار شکلی هستند. 
ب( حرکات شش گانه: اَ َ-، اِ ِ- �ه ه، اُ ُ- ، آ ا، ای� ی� ی ای، او و. 

پ( ترکیب حروف با حرکات )ترکیب با مصوت ها(، به طور نمونه جدول شماره 
1 را ملاحظه کنید. 

ممکن اس��ت سؤال شود پس همزه چیست. پاسخ این است که همزه )ء( الف 
مجعد )پیچیده( است. 

چهار حرف از حروف الفبا دو نقش دارند: هم می توانند صامت یا حرف باش��ند، 
هم مصوت و حرکت، هر یک از این حروف اگر در اول کلمه یا بخش باشد، صامت یا 
حرف است و اگر در دومین صدای بخش  قرار گیرد، حتماً مصوت است. اصولًا صدای 
دوم بخش همیشه، مصوت کوتاه یا بلند است. همچنین هر بخش کلمه همیشه، با 
صامت شروع می شود و به جز صدای دوم بخش که مصوت است، بقیه ی حروف آن 

بخش، صامت خواهد بود. 

ت( 1 الف(     ابَر- ادِاره- اتُاق- آب- او 
         داد- باد 

ث( و   

ج- ی� ی   

چ- �ه  ه

او و ای� ی� ی ایآ ااُ �ُ� اِ �ِ� �ه ه اَ �َ� حرف/ حرکت
وووی� ویواوُ وِ وه وَ و 

یو یی� یییایُ�یِ� یهیَ� ی� ی
هوهی� هیهاهُ� ه�ِ  هه هَ ه� �ه� �ه ه

{
ش

وز
آم

کليدواژهها:خط، خط فارسی، خط عربی، کلید آموزش.

{

{

جدول1

الف )1( نقش صامت یا همزه را دارد. 
الف )1( نقش مصوت را دارد. 

وارد- جواد- گاو 
دارو- سوزن

و، نقش صامت را دارد. 
و، نقش مصوت را دارد.

یک - میدان- چای 
میز - بازی

ی� ی، نقش صامت را دارد. 
ِِی� ی، نقش مصوت دارد. 

بهِ - کلاه 
�ه ه، نقش صامت را دارد. }خانه - میوه

�ه ه، نقش مصوت را دارد.  
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الف )1( اگر در اول کلمه یا بخش بیاید، نقش صامت همزه را دارد و اگر دومین 
صدای بخش یا کلمه باشد، حتماً مصوت خواهد بود. 

همزه )ء( یا الف )1(، اولین حرف الفبا، پیچیدگی خاصی دارد. ترکیب این حرف 
را با حرکات شش گانه در جدول زیر ملاحظه می کنید. همزه )ء( هم به تنهایی می آید، 
هم به صورت الف )1( ظاهر می ش��ود و اغلب یکی از حروف )و - ا - ی ی�( کرسی 

یا پایه ی آن قرار می گیرد. 

ملاحظه می کنید که همزه )ا= ء( با هر یک از مصوت های کوتاه )�َ���ِ���ُ��( سه 
نوع ترکیب، با مصوت بلند )���ا �ٰ���( پنج ترکیب، با مصوت بلند )ی� ی( سه ترکیب و 
با مصوت بلند )و( چهار ترکیب دارد که بعضی رسم المصحف و فقط در قرآن می آید و 

بعضی رسم الاملاست که در خط معمول فارسی یا عربی از آن استفاده می شود. 
در نوش��تن کلماتی که همزه )ء( دارند، با توجه به حرکت حرف قبل از همزه، یا 
حرکت خود همزه، قاعده ی زیر رعایت می گردد؛ هرچند این قاعده اس��تثنا هم دارد و 

مطلق نیست. به جدول2 توجه کنید.

وی� ی��ا �ٰ����ُ� �ِ� �َ� حرف/ حرکت
ِاَا اوای� ایاٰ اُا

ءوءی� ءیءاءُءِءَء 
ئ�وئی� ئ�یئائُ�ئِ�ئَ�ئ�

ؤوآ
ؤا

ملاحظات مثالپایه با کرسی همزه... می شوداگر حرف قبل از همزه... باشد
تألیف- تأکید أ�َ��
مُؤمن- سُؤال ؤ�ُ��
ذئب- بئرئ��َ��
حرکت همزه )َ�( است. مسأله - مسئله أ یا ئ� ���
حرکت همزه )و( است. مسؤول - مسئولؤو یا ئو���

به چند کلمه ی روبه رو دقت کنید: رَاوف- رَءوف- رَؤوف- رَئوف 
شکل اول معمول نیست، شکل دوم رسم المصحف است و در قرآن می آید و دو 

شکل بعدی رسم الاملا است و در خط فارسی و عربی کاربرد دارد. 
خدایا چنان کن سرانجام کار 
تو خشنود باشی و ما رستگار 

رَبنّا آتنِا مِن لدَُنک رَحمَةً وّ هَیّیء لنَا مِن امَرِنا رَشَداً )سوره ی کهف - آیه ی 10( 
»پروردگارا، ما را مورد لطف و رحمت خود قرار ده و موجبات رشد ما را فراهم کن.« 

جدول2
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روش آموزش
مهارت هاي تفكر

گردآوري و تنظیم: فرزانهشهرتاش

سرآغاز
با تصویب برنامه ي »تفکر و پژوهش« � یا بهتر بگوییم آموزش »مهارت هاي تفکر« به کودکان در پایه ي شش��م � این س��ؤال پیش مي آید که آیا دو واژه ي 
»تفکر« و »پژوهش« بر یک معنا دلالت دارند یا دو معنا؟ سؤال دیگري که به ذهن مي رسد این است که مهارت هاي تفکر کدام اند و با چه روشي باید آموزش داده 

شوند.
اگرچه روش هاي گوناگوني براي آموزش تفکر به کودکان وجود دارد، آن چه اخیراً بیش��تر بررس��ي شده است روش کندوکاو گروهي1 یا به عبارت دیگر شروع 
تدریس با گوش کردن به یک داستان یا ماجرایي است که کودکان بتوانند به واسطه ي آن سؤالات خود را مطرح کرده و سپس به منظور تمرین مهارت هاي تفکر، 
پیرامون آن سؤال ها و پاسخ هاي احتمالي و موقتي به آن ها بحث کنند. شواهد کافي وجود دارد که دانش آموزان با شرکت در بحث هایي که در آن تفکر به خوبي نمود 
پیدا مي کند، یاد مي گیرند که چه طور بهتر فکر کنند )برونر 1986؛ فورمن و کزدن 1985؛ ویگوتسکي 1962(. دانش آموزان در ابتدا ممکن است نتوانند متناسب با سطح 
بحث، به تنهایي فکر کنند ولي به تدریج، توانش هاي فکري به کار رفته در بحث را در خود دروني مي کنند. براي اینکه چنین فرایندي شکل گیرد، باید تفکر خوب را 
به صورتي قابل مشاهده در معرض دید قرار دهیم. در بیشتر کلاس ها � حتي در حین بحث � بهترین فکر ها در معرض عموم قرار نمي گیرد و فقط در ذهن معلم انجام 
مي شود و دانش آموزان صرفاً از نتایج این تفکر بهره مي برند. هدایت مناسب بحث هاي کلاسي، تفکر خوب را نمایان و آشکار مي سازد )دیلون 1994؛ شارپ و اسپلیتر 

1995( و پروژه ي CAST 2 )ادي 2001( از ماندگاري نتایج یادگیري دانش آموزان در این نوع بحث ها پشتیباني مي کند.

کندوکاوگروهي

شاول
بخ

کندوکاو3ازکجاآمد؟
در پاسخ به مشکلات شناخته شده ي دانش آموزان 
در یادگی��ري، پژوهش ه��اي بس��یاري براي روش��ن 
ش��دن چه گونگي یادگیري در دانش آموزان با س��نین 
و سبک هاي ش��ناختي گوناگون انجام شده است. این 
پژوهش ه��ا به تقویت و تأیید چن��د نظریه ي عمومي 
درباره ي »یادگیري« به نام عمومي »ساختنگرایي/
س�ازندگي«4 منجر شد که بیشترین امیدواري را در 
توضیح و تسهیل یادگیري به وجود مي آورد. نظریه هاي 
ساختن گرا را مي توان تکامل یافته ي نظریه هاي شناختي 
و فراشناختي در نظر گرفت. این نوع نظریه ها ریشه در 
افکار جان دیویي، ژان پیاژه، لئو ویگوتس��کي5 دارند و 

همه ي آن ها شامل چند اصل مهم اند: 
1. دانش تنها از طریق درگیري مستقیم یادگیرنده 
دریافت مي شود؛ یعني، دانش از طریق فعالیت یادگیرنده 
ساخته مي شود و هرگز به شکل انفعالي کسب نمي شود؛

2. دانش آم��وز دانش جدی��د را از طریق تأمل6 و 
اصلاح ساختارهاي قبلي دانش خود مي سازد؛

3. دان��ش امري ش��خصي اس��ت. مجموعه اي 
از تفس��یرها، تجربه ها و مش��اهدات فردي اس��ت که 
به وسیله ي مفاهیم قبلي و تعامل هاي اجتماعي شکل 

مي گیرد؛
4. یادگیري، تجربه یا پروژه اي اجتماعي اس��ت 
که در آن ایده هاي علمي به وس��یله ي درمیان گذاشتن 

مشاهدات، س��خنان و افکار و ارزش یابي هاي اعضاي 
گروه تعیین و ثابت مي شوند.

در ای��ن نظریه ها، واقعیت عین��ي جهان بیرون، 
مستقل از یادگیري فرض شده و چنین تصویر نمي شود 
که یادگیرنده از راه یادگیري، نس��خه اي از این جهان 
را به ذهن مي س��پارد بلکه یادگیرنده، دانش )مفاهیم، 
اصول، فرضیه ه��ا، تداعي ها و...( را براس��اس تجارب 
ش��خصي خود مي سازد و این کار را به طور فعال انجام 
مي ده��د. روش آموزش��ي که از نظریه ي س��ازندگي 

پشتیباني مي کند، روش کندوکاو نام دارد.

کندوکاوچيست؟
پیاژه چنی��ن فرض مي کرد ک��ه یادگیري امري 
فردي اس��ت و در جریان کن��دوکاو چنانچه تجربه ي 
جدیدي، با درک فعلي شخص هم خواني داشته باشد، 
به دانش قبلي فرد افزوده مي ش��ود ولي در زمان بروز 
ناهم خواني، اطلاعات جدید یا بلافاصله رد مي ش��وند 
یا این که شخص، درک قبلي خود را به نوعي بازسازي 
مي کن��د که اطلاعات جدید نیز معنا و مفهوم داش��ته 

باشند )دونالدسون، 1978(.
دیویي نیز اعلام مي کند که »تجارب« مدرس��ه 
باید به دانش آموز کمک کند تا به جاي کسب اطلاعات، 
روش پژوهش را بیاموزد و در مس��یري گام بردارد که 
تولیدکننده ي دانش خویش باشد. او معتقد است انسان 

از طری��ق فرایند کندوکاو به تفکر تأملي7، یعني همان 
بررسي فعال، مداوم و دقیق  هر عقیده یا معرفت دست 
مي یابد. دیویي فرایند کندوکاو را روش تدریس جامعي 
مي داند که مي تواند در یاددهي � یادگیري همه ي علوم 
از آن استفاده شود. به عقیده ي او، در هر یک از مراحل 
ای��ن فرایند ذهن، حواس، عواطف و به طور کلي مغز و 
دست یادگیرنده به طور فعال به کار گرفته مي شود. اغلب 
کساني که از فرایند کندوکاو در آموزش سخن گفته اند، 
به نوعي از نظریات دیویي الهام گرفته و از آن با عناوین 
دیگري مانند روش حل مس��ئله، اس��تقرایي، تجربي، 
مفهومي، فرایندي، پرسش��ي، اکتشافي و نظایر آن نام 
برده اند. در این روش ها معمولًا شرایطي فراهم مي شود 
تا یادگیرنده با موقعیتي نامعین و س��ؤال برانگیز مواجه 
شود و آن گاه با راهنمایي اندک از سوي معلم )تسهیلگر( 
و با تلاش فکري و عملي خویش، آن موقعیت نامعین 
را به ش��کلي معین و روش��ن درآورد و به عبارت دیگر، 

براي حلّ مسئله اقدام کند.
شارپ )2004( نیز مي گوید: »اگر پیش فرض هاي 

ما در مورد تعلیم وتربیت درست باشد یعني: 
 اولویت تعلیم وتربیت آموزش مهارت هاي س��طوح 

بالاي تفکر باشد؛
 کلاس ها به روش کندوکاو گروهي اداره شوند؛

 همه ي دروس به روش کندوکاو آموزش داده شوند؛
 توجه کودکان را به پیش فرض هاي پایه در همه ي 

ت
ربی

و ت
م 

علی
ت

کليدواژهها: کندوکاو گروهی، مهارت های تفکر، کندوکاو علمی، پژوهیدن.
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دروس جل��ب کنیم و کودکان را تش��ویق کنیم که به 
کندوکاو این پیش فرض ها بپردازند؛

 کودکان را تشویق کنیم تا هم زمان با زبان آموزي به 
کندوکاو بعد فلسفي زندگي روزمره ي خویش بپردازند؛

 خطاپذیري و تعهد به خود تصحیحي بخش مهمي 
از روش تفکر خوب و مس��تقل کودک و معلم را شکل 

بدهد؛
 هدف اصلي تعلیم وتربیت کمک به کودکان در بهتر 

قضاوت کردن/ انتخاب کردن/ تصمیم گرفتن باشد؛
آن گاه هم��ه ي مؤلفه ه��اي تعلیم وتربیت مانند، 
برنامه ي درس��ي، نقش معلم، هدف از نمره، کندوکاو 
ف��ردي در مقابل کندوکاو گروهي، فعالیت هاي رقابتي 
در مدرسه، معماري مدارس و کلاس ها و اهداف کلي 
تعلیم وتربیت خود بای��د مورد بازنگري قرار گیرند.« در 
ادام��ه مي افزاید: »منظور ما از کن��دوکاو تمریني خود 
تصحیح گر اس��ت که در آن یک موضوع درسي مورد 
تحقی��ق قرار مي گیرد، به این منظ��ور که براي مقابله 
با چیزي که مسئله زاس��ت، راه هایي را کشف یا اختراع 
کنیم. کندوکاو اغلب وقتي آغاز مي ش��ود که مسئله اي 
بروز کند که قبلًا درس��ت فرض مي شده است. حاصل 
کندوکاو همان قضاوت  ماس��ت. ما مي توانیم کندوکاو 
تاریخي، مذهبي، ریاضي، زیبایي شناسي، زبان شناختي، 
علمي و فلسفي داشته باش��یم. هنگام اشاره به فرایند 

کندوکاو منظورمان این است: 
 درک دشواري کار یا سرخوردگي )ناکامي، شکست(؛

 تردید؛
 بیان مسئله یا سؤال؛

 فرضیه سازي؛
 آزمون فرضیه؛

 کشف شواهدي که با فرضیه تناقض داشته باشد؛
 بازنگري فرضیه به طوري که شواهد متناقض را هم 

دربرگیرد؛
 به کارگیري فرضیه ي بازنگري شده در زندگي.«

در واقع ک��ودکان از طریق فراین��د کندوکاو یاد 
مي گیرن��د حاصل تج��ارب خود را با آنچ��ه در زندگي 
برایش��ان روي مي دهد یا آنچه انتظار دارند برایش��ان 
روي بده��د، پیوند بزنند. آن ها ی��اد مي گیرند، توضیح 
دهند و پیش بیني کنند،  علت و معلول، هدف و وسیله، 
و پیامدهاي ناشي از آن ها را از یکدیگر شناسایي کنند. 
ممکن است زماني این کندوکاو گروهي به یک قضاوت 
نهایي هم برسد ولي ما نباید آن را با توافق هاي موردي 
اشتباه کنیم. گاهي این توافق ها مانند استراحتگاه هاي 
میان راه هس��تند و جنبه ي نهایي ندارند. دیویي معتقد 
است توافق هاي به عمل آمده، به واسطه ي یک کندوکاو 
خاص بر س��ر یک موقعیت خاص ضامن آن نمي شود 
که این نتیجه ي توافق شده براي همیشه مورد توافق 
باقي بماند. دس��تیابي به باورهاي توافق شده، پویا و در 
حال پیشرفت هس��تند و هیچ باوري نیست که آن قدر 
مورد توافق باش��د که هیچ وقت موضوع کندوکاوهاي 
بع��دي قرار نگیرد. در کن��دوکاو علمي، ملاک مطلب 
توافق شده یا دانش علمي همان، مرجع محسوب شدن 
براي کندوکاوهاي بعدي است و نه آن قدر توافق شده 
که موضوع مورد بررسي در کندوکاوهاي بعدي نباشد 

)منطق: 9-8(.

چراکندوکاوگروهيمطرحشد؟
ویگوتسکي )1962( با تأکید بر زندگي اجتماعي 
انس��ان و اعتق��اد به این که »یادگی��ري جمعي پایه ي 
یادگیري فردي است« یادگیري را ابتدا امري اجتماعي 
مي دان��د. براي بیان ادعاي او مي توانیم به ش��یوه هاي 
آموزش زبان توجه کنیم. همه ي انس��ان ها از بدو تولد 
توانایي یادگیري زبان را دارند ولي اگر در مراحل رش��د 
خود، با هیچ زباني مواجه نشوند، زبان یاد نمي گیرند یا 
ممکن است هرگز نتوانند موفق به یادگیري آن شوند. 
بنابراین، مهم اس��ت که از نظر زباني در معرض جمع 
قرار بگیریم. بیش��تر یادگیري هاي م��ا و حتي توانایي 
تفکر ما با همه ي پیچیدگي هایش به زبان بستگي دارد. 
بنابراین، عجیب نیست که در معرض جمع قرار گرفتن 
در بسیاري از یادگیري هاي دیگر نیز مهم باشد. بدیهي 
است وقتي توانایي هاي یادگیري از طریق جمع تثبیت 

شوند، یادگیري های فردي نیز خود محقق مي شوند.
ویگوتس��کي معتقد اس��ت که ما در زمینه هاي 
اجتماع��ي � فرهنگ��ي خاص به کمک ه��م معاني را 
درک مي کنیم. دانش آموزان از طریق کندوکاو گروهي 
مي توانند مشخص کنند به چه چیز علاقه دارند تا سطح 
درک فعلي خود را به نمایش بگذارند. این امر به معلم 
به عنوان تسهیلگر امکان مي دهد در »ناحیه ي تقریبي 
رشد« کار کند. ویگوتسکي ادعا مي کند که هر یک از 
ما، در زمان خاص، س��طح خاص��ي از توانایي را داریم؛ 
بدین معنا که مي توانیم کاره��اي خاصي را به تنهایي 
انجام دهیم. فراتر از این سطح، کارهایي قرار دارند که 
نمي توانیم به تنهایي انجام دهیم ولي مي توانیم به عنوان 
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عض��وي از گروه، موفق به انج��ام دادن آن کارها 
ش��ویم. او این منطقه را »ناحیه ي تقریبي رش��د« 
مي نام��د. فراتر از این منطقه نیز چیزهایي اس��ت 
ک��ه حتي با کمک هاي دیگران نی��ز قادر به درک 
آن ها نیس��تیم. امروزه کمک هاي دیگران یا گروه  
را »داربس��ت زني« مي نامند )برون��ر 1986(. کاملًا 
ممکن است کاري را که هیچ یک از اعضاي گروه 
قادر به انجام دادن آن نباش��ند بت��وان با همکاري 
اعض��اي گ��روه انج��ام داد. وي روي ریش��ه هاي 
اجتماعي شناخت و اهمیت »ناحیه ي تقریبي رشد« 
تأکید مي کند که در آن تعامل آگاهانه هم س��الان 
نقش مهمي دارد. ویگوتسکي این ناحیه را به صورت 
تفاوت میان س��طح واقعي ذهن کمک و سطحي 
که ممکن اس��ت کودک در حل مسائل به کمک 
دیگران به آن برس��د، مي داند. او به اولیا و معلمان 

توصیه مي کند تا فعالیت ه��اي یادگیري را در ناحیه ي 
تقریبي رش��د کودکان و کمي فراتر از س��طح عملکرد 
مستقل آن ها نگاه دارند و کودکان را به چالش اندازند تا 

به فراتر از توانایي هاي شناختي خود دست یابند.

کندوکاوعلميچيست؟
از نظ��ر دیویي تفکر، تجربه و ش��ناخت از طریق 
فرایند کندوکاو شکل مي گیرد و روش تفکر، همان روش 
اساسي تجربه هاي تربیتي است. پس باید خصوصیات 
اساسي روش آموزش )یاددهي( با خصوصیات اساسي 
تفکر )یادگیري( همانند و یک س��ان باشد و چون جدا 
کردن تفکر از تجربه ي تربیتي بي معناست، بنابراین وي 
نخس��تین بار در کتاب »دموکراسي و تعلیم وتربیت« از 
فرایند کن��دوکاو به عنوان نظریه ي یاددهي � یادگیري 
سخن گفت )دیویي 1993(. او فرایند تفکر را با فرایند 
شناخت، یادگیري و پژوهش، یکسان و هدف اصلي آن 
را مدلل س��اختن عقیده اي با استفاده از شواهد، دلایل، 
استنباط و تعمیم مي دانست. به تعبیر دیگر، حل مسئله 
فرایند تفکري کندوکاوگونه است که هر مرحله از آن در 
مسیري تداوم مي یابد که »تجربه« نامیده مي شود. ما 
نیز به تبعیت از دیویي، وقتي از کندوکاو به عنوان فرایند 
یاددهي � یادگی��ري علوم یاد مي کنیم، آن را کندوکاو 

علمي مي نامیم.
کندوکاو علمي در واقع به راه هایي گفته مي شود 
که دانش��مندان به وسیله ي آن ها درباره ي دنیاي مادي 
و طبیعي به مطالعه مي پردازند و پدیده ها را براس��اس 
ش��واهد حاص��ل از کار خود توضی��ح مي دهند. فرایند 
کندوکاو که گاهي تفکر علمي8 یا روش علمي9 یا روش 
حل مسئله10 نیز نامیده مي شود، روشي منحصربه فرد با 
مجموعه اي از گام هاي مشخص و پشت سرهم نیست. 
کندوکاو علمي فرایند انعطاف پذیري براي س��ؤال کرن 
و پاس��خ یابي به س��ؤال هایي درباره ي طبیعت اس��ت. 
یادگیري از طریق کن��دوکاو علمي براي دانش آموزان 
موقعیت های��ي را فراه��م م��ي آورد تا آن ها ب��ا انجام 
دادن آزمای��ش، فرایندهایي را ش��کل دهن��د و از آن 

طری��ق به جم��ع آوري داده ها درب��اره ي محیط مادي 
بپردازند. »س��ؤال« بخش اصلي کندوکاو علمي است. 
دانش آموزان باید س��ؤال هاي مرتبط بپرسند و راه هاي 

پاسخ گویي و تعمیم آن ها را جست وجو کنند.
آموزش روش کندوکاو در علوم به معناي افزایش 
توانای��ي در هدایت فرایند کن��دوکاو علمي و درک آن 
است. در این روش دانش آموزان در هر پایه و در همه ي 
بخش هاي علوم، فرصت به کارگیري فرایند کندوکاو
علمي و رشد مهارتهايتفکررا پیدا مي کنند. از 
جمله ي این فعالیت ها س��ؤال کردن، طراحي و هدایت 
پژوه��ش، اس��تفاده از ابزارهاي مناس��ب، راهکارهاي 
جمع آوري اطلاع��ات، تفکر نقاد و منطق��ي درباره ي 
رابطه ي میان شواهد و استنباط ها یا توضیحات، ساخت 
و تحلیل تفسیرها یا توضیحات دیگر و برقراري ارتباط 
درباره ي موضوعات علمي است. دانش آموزان از طریق 

فرایند کندوکاو علمي: 
 ب��ه درک مفهوم��ي11 از موضوعات علمي دس��ت 

مي یابند؛
 چه گونه دانستن را در علوم تجربي تجربه مي کنند؛

 ماهیت علم تجربي را درک مي کنند؛
 مهارت ه��اي لازم براي فرایند کندکاو دنیاي مادّي 

را کسب مي کنند؛
 به اس��تفاده از مهارت ه��ا، توانایي ها و نگرش هاي 

علمي علاقه مند مي شوند.
بنابراین در برنامه ي درس��ي علوم،  تلاش بر آن 
اس��ت که دانش آموزان محت��وا را هم زم��ان با فرایند 

کندوکاو و از طریق درک و به کارگیري آن بیاموزند.
کن��دوکاو علمي به  دو صورت ف��ردي و گروهي 
قابل اجراس��ت و با گس��ترش وس��عت علوم و نیاز به 
توانمندي هاي گوناگون نیاز به کندوکاو علمي گروهي، 

بیشتر از گذشته نمایان شده است.
آن دس��ته از مهارت هاي تفکر را که بیش��تر در 
ارتباط با کندوکاو علمي هس��تند به عنوان مهارت هاي 
فراین��دي علوم ی��ا فرایندهاي علم مي شناس��ند. این 
مهارت ها در واقع، ابزار تحقیقات و پژوهش هاي علمي 

به شمار مي آیند و عبارت اند از:

1. طبقه بندي؛
2. برقراري ارتباط؛

3. مشاهده و توصیف؛
4. کار گروهي؛
5. اندازه گیري؛
6. پرسشگري؛

7. به کارگیري اعداد؛
8. فرضیه سازي؛

9. استنباط؛
10. پیش بیني؛

11. کنترل متغیرها؛
12. تفسیر داده ها؛

13. ارائه ي مدل ها )مدل سازي(؛
14. حل مسئله؛

15. تجزیه و تحلیل؛
16. طراحي آزمایش؛
17. کاربرد ریاضیات؛

18. استفاده از روابط زمان � فضا؛
19. توافق عمومي؛

20. تعریف عملیاتي؛
21. ترکیب کردن.

بقيهياینمقالهرادرشمارهيبعدبخوانيد.

پي نوشت 
1. Community of Inquiry
2. Cognitive Acceleration through 
Science Education (CAST)
 3. از آن ج��ا ک��ه در زب��ان انگلیس��ي کلم��ه ي

 explore و explorer را مع��ادل کاوش و 
کاوش��گر قرار داده ایم، خوب اس��ت که کلمه ي 

inquiry را معادل کندوکاو در نظر بگیریم.
4. constructivism
5. Vygotsky
6. reflection
7. Reflective Thinking
8. Scientific Thinking
9. Scientific Method
10. Problem Solving
11. Conceptual understanding
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مثال:فرایندکندوکاوعلمي)گروهي(فرایندکندوکاوعلمي)فردي(

بيانمسئله

� مسائلي را مطرح کنید که در موقعیت هاي واقعي و مورد نیاز انسان باشد.
� مسائلي را بیان کنید که به دنبال طرح ایده هاي موجود، مطرح شود.

� براي یک پدیده، مدل یا الگویي بسازید.
� متغیرها، موضوع ها و روابط میان آن ها را مشخص کنید.

� مدل یا الگویي را نقادانه تجزیه و تحلیل کنید و پیامدهایش را بررسي 
کنید.

گروه، ایده ي خود را به شکل سؤال تحقیق درمي آورد: وقتي فاصله ي چراغ قوه 
از شئ تغییر مي کند، طول سایه چه تغییري مي کند؟

گروه پیش بیني مي کند که، با نزدیک تر شدن چراغ قوه به یک جسم، سایه ي 
جسم بزرگ تر مي شود. آن ها بررسي مي کنند که چه گونه تحقیق خود را انجام 

دهند و یک طرح بدهند.

مشاهده
)کسب

اطلاعاتبا
پنجحس(

� پدیده  را در دنیاي واقعي مشاهده کنید.
� پدیده را شرح دهید.

دانش آموزان کلاس پنجم در مورد نحوه ي تش��کیل س��ایه به کمک اشیاي 
موج��ود در کلاس، دی��وار کلاس و ی��ک چراغ ق��وه به مش��اهده و تحقیق 
مي پردازند. یلدا پیشنهاد مي کند که وقتي چراغ قوه نزدیک جسم است، سایه 
بزرگ تر مي ش��ود. معلم گروه یلدا را تش��ویق مي کند تا درباره ی ایده ي یلدا 

تحقیق کنند.

تحقيق

� روش ها و وسایل مناسبي را براي تحقیق انتخاب کنید: 
مش��اهده، مصاحبه، پرسش نامه، آزمایش، جست وجوي داده هاي موجود، 

تحلیل ریاضي داده ها و...
� از وسایل اندازه گیري مرسوم و متداول استفاده کنید.

� نمونه اي را طراحي کرده و متغیرها را کنترل کنید.
� مراحل اندازه گیري را انجام دهید.
� داده ها را جمع آوري و ثبت کنید.

ب��راي آزمایش منصفانه، تصمیم مي گیرند همه چیز را ثابت نگه دارند؛ یعني، 
جسم موردنظر، فاصله ي جسم از دیوار، چراغ قوه ي مشابه و سایر موارد و فقط 
فاصله ي چراغ قوه تا جس��م را تغییر دهند. گروه فهرستي از ابزارهاي موردنیاز 
خود را از جمله خط کش/ متر براي اندازه گیري طول سایه و فاصله ي چراغ قوه 

تا جسم تهیه مي کند.

تجزیهو
تحليل

� داده ها را بررسي کنید و سپس آن ها را شرح دهید.
� داده ها را تجزیه و تحلیل کنید.

� مدل ها یا الگوها را با اطلاعات واقعي ارتباط دهید.
� روابط میان داده ها را تفسیر کنید.

� الگو یا مدل خود را براساس شواهد بازنگري کنید.

معلم طرح دانش آموزان  را بررس��ي مي کند و س��پس گروه، تحقیق خود را 
آغ��از مي کند. آن ها ط��رح خود را اجرا و نتای��ج را در جدول ثبت مي کنند. 
در یک س��تون فاصله ي چراغ قوه تا جس��م و در ستون دیگر ارتفاع سایه را 
مي نویسند. آن ها تصمیم مي گیرند فاصله  ي چراغ قوه تا جسم را به فواصل 
پنج سانتي متري تغییر دهند یعني 5، 10، 15، 20، 25، 30 و... و سپس طول 

سایه را اندازه بگیرند.

� نتیجه گیري کنید.نتيجهگيري

گروه از نتایج به دس��ت آمده در جدول براي رس��م منحني نمایش طول سایه 
در مقابل فاصله ي چراغ قوه از جس��م اس��تفاده مي کنند. آن ها از نمودار خود 
براي جس��ت وجوي الگو و اثبات درس��تي ایده ي یلدا استفاده مي کنند. آن ها 
نتیجه گیري مي کنند که هرچه چراغ قوه به جسم نزدیک تر باشد، طول سایه ي 

جسم بلندتر است. 

برقراري
ارتباط

� ایده ها را توضیح دهید.
� بحث درباره ي نتایج را در جهت حمایت از اطلاعات دسته بندي کنید.

� سؤال هاي جدید را مطرح کنید.
� مکتوب کنید.

معلم با گروه درباره ي تحقیقش��ان صحبت مي کند و مي پرسد که آیا از نتایج 
نحوه ي کارشان راضي اند یا نه. بچه ها اذعان مي کنند که سخت ترین بخش، 
اندازه گیري س��ایه بوده است. آن ها فکر مي کنند که باید اندازه گیري را تکرار 
کنند تا از دقت آن اطمینان حاصل نمایند. هم چنین فکر مي کنند که نگه داشتن 
چراغ قوه به صورت ثابت کار سختي است و براي بهبود تحقیق خوب است که 
آن را روي میز بگذارند. معلم پیشنهاد مي کند تحقیق خود را بنویسند و ارزیابي 

نهایي خود را بدان اضافه کنند.
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در قسمت های پیشین این پژوهش ها، مباحثی چون آسیب شناسی، مبانی و مهارت های پایه مورد توجه قرار گرفت. تلاش بر این بود که ضمن بیان اشتباهات 
و خطاها، تصویری درست و مبتنی بر روش شناسی علمی از پژوهش های دانش آموزی ارائه شود.

این قسمت به بحث در اصول اختصاص دارد یعنی ملاک هایی که می تواند مبنا قرار گیرد. هر فعالیت مرتبط با پژوهش های دانش آموزی را می توان با اصول 
محک زد و اگر فعالیتی با یک یا چند اصل سازگار نبود، باید مورد تجدید نظر قرار گیرد.

ابراهيماصلانی

اصولیکهدرپژوهشهایدانشآموزیبایدموردتوجهقرارگيرد

مبانی،اصولوروششناسیپژوهشهایدانشآموزی-7
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قسمت اول اصول، چراغ راه است

ازاصلتاروش
تلاش ه��ای علمی ب��ه یافته های متعددی منجر می ش��ود. در هر رش��ته ای، 
پژوهشگران زیادی فعالیت می کنند اما ممکن است هر کدام به نتایج متفاوتی برسند. 
تفاوت در نظریه ها هم، ناش��ی از همین است که نظریه پردازان با دیدگاه های خاص 
خود، دنبال پژوهش های متفاوتی می روند. با وجود این تلاش ها و یافته های متفاوت، 
در هر رشته ی علمی نکاتی وجود دارد که به اثبات رسیده و مورد تأیید همه است. این 

نکات، »اصول« نامیده می شوند.
اصل1 به رابطه ی مقرر میان پدیده ها یا عوامل گفته می ش��ود و امری عینی و 
واقعی است. اصل، منشاء و مصدر اعمال است. انتخاب روش بر مبنای اصل شکل 
می گیرد. اصل مشخص می کند که برای رسیدن به هدف، باید از چه روشی استفاده 

کنیم )شعاری نژاد، 1388 و 1391(.

ش��کوهی )1385( اصول را مبانی عقلانی و مقیاس هایی بری از هرگونه نظر 
شخصی و اعتباری می داند. اصول حاکی از هم خوانی اندیشه ها و توافق صاحب نظران 
و به دور از هرگونه پیش داوری است. او تأکید می کند که اصول، وضع کردنی نیستند 

بلکه کشف کردنی هستند. به این ترتبیب می توان نتیجه گرفت:
- اصول، راهنمای عمل هستند؛

- اصول، فقط در رشته یا موضوع مورد نظر کاربرد دارند و قابل تعمیم به دیگر 
زمینه ها نیستند؛

- نمی توان گفت در میان مجموعه ی اصول، یک اصل بر اصول دیگر برتری 
دارد یا تنها باید یک اصل، ملاک قرار گیرد.

- درباره ی اصول، همه یا بیشتر صاحب نظران آن رشته ی علمی توافق دارند.

نکاتیدربارهیاصولپژوهشهایدانشآموزی
* همان گونه که اش��اره ش��د، تقدم و تأخر در بیان اصول، نش��انه ی برتری و 
ارجحیت یکی بر دیگری نیس��ت. همه ی اصول مهم هستند و می توانند راهنمای 

عمل قرار گیرند.
* ممکن است کسی براساس تجارب و دیدگاه های خود، به یک یا چند اصل 
بیشتر توجه داشته باشد. اگرچه نمی توان مانع چنین گرایشی شد، اما توصیه می کنیم 

همه ی اصول را مدنظر قرار دهید.
* ای��ن اصول درباره ی یکی از موضوعات تربیتی اس��ت؛ بنابراین می تواند در 

موضوعات مشابه هم کاربرد داشته باشد.
* هدف از بیان یک اصل، گفتن و به خاطر سپردن نیست. اگر اصول، راهنمای 
عمل تلقی شوند، هر اقدام مرتبط با پژوهش های دانش آموزی باید بر این مبنا محک 

بخورد. اگر فعالیتی با اصول سازگار نبود، جرأت کنید آن را کنار بگذارید.
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یادآوری1: در جامعه ی علمی کشورها، توافق چندان روشنی درباره ی مفاهیم و کارکرد واژه های علمی دیده نمی شود. به همین دلیل، گاهی یک واژه تعابیر 
متعددی می یابد یا برای یک تعریف علمی، از واژه های متعددی استفاده می شود.

به عنوان مثال اگر بخواهید برای درک مفهوم واژه هایی چون اصل، قانون و نظریه به کتاب های گوناگون مراجعه کنید، شاید سردرگم شوید. بنابراین بهتر 
است در هر گفتار علمی، ابتدا تکلیف واژه ها را روشن سازید و به توافقی هرچند موقتی با مخاطب برسید.
در این نوشته هم، منظور از اصل، بیان شد اگرچه ممکن است در منابع دیگر، تعابیر متفاوت باشد.
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پژوهشدانشآموزی،اقدامیهدفمندوفعالاست
گفتیم آنچه باید هدف پژوهش های دانش آموزی قرار گیرد، اس��تفاده از روش 
علمی به عنوان روش��ی برای تفکر و حل مسئله اس��ت و در این مورد، تعبیر تفکر
پژوهش�ی را به کار بردیم. روش علمی روش��ی نظام دار برای اندیشمندان است و 
براساس این الگو، پژوهش دانش آموزی را هم می توان تلاشی هدفمند و فعال تلقی 

کرد.

منظورازهدفمندیایناست:
* تلاش هایی که با نام پژوهش های دانش آموزی صورت می گیرد، لزوماً برای 
ارائه ی یک محصول یا پدیده ی جدید نیست. نباید هدف این باشد که دانش آموزی 
نوش��ته ای بیاورد، وسیله ای بس��ازد و چیزی اختراع کند؛ هدف عمده آموزش روش 

اندیشیدن است.
* یک وجه دیگر هدفمندی، نظم در اندیش��ه و عمل است. از تفکر پژوهشی، 
دانش آموزان یاد می گیرند با مسئله، چگونه روبه رو شوند و چه مراحلی را به کار بندند.

* تفکر پژوهشی با  جریان زندگی و هدفمندی در برخورد با مسائل و مشکلات 
نیز، ارتباط پیدا می کند. در فضای فرهنگی جامعه ی ما که عمدتاً هیجان مدار است، 
درگیر س��اختن دانش آموزان با تفکر پژوهش��ی، می تواند آن��ان را با روش مقابله ی 
مس��ئله مدار آشنا سازد. هدفمندی در پژوهش های دانش آموزی، جریانی فعال را هم 
به وجود می آورد. دانش آموز در این جریان، نقشی مستقیم و پویا دارد و فقط نظاره گر یا 
منفعل نیست. اگر دیدید در فعالیت های پژوهشی دانش آموزی، نقش معلمان و مربیان 
یا والدین، پررنگ تر است و دانش آموز فقط خواسته و ناخواسته به دنبال شما کشیده 

می شود، این مسیر درست نیست و باید اصلاح شود.

پژوهشدانشآموزیمبتنیبرنيازهاوعلایقدانشآموزان
است

اگر از نظریه های متعددی که درباره ی نیازها و انگیزه ها وجود دارد، صرف نظر 
کنیم، امروزه به فعالیت یادگیرندگان در فرایند یادگیری بس��یار تأکید می شود و این 
موضوع اهمیت یافته است که آموزش و یادگیری باید هرچه بیشتر با نیازها و علایق 
دانش آموزان سازگار باشد. دیدگاهی که بیش از بقیه معرف لزوم فعال بودن یادگیرنده 
در یادگیری است، رویکرد سازنده گرایی2 نامیده می شود. طبق این رویکرد، افراد بیشتر 
آنچه را که خود می س��ازند و می فهمند، یاد می گیرند. س��ازنده گرایی به این اندیشه 
استوار اس��ت که یادگیرندگان دانش خود را از تجربه های ش��ان به دست می آوردند 

)سیف، 1391(.
پژوهش های دانش آموزی بهترین موقعیت را برای سازگار ساختن آموزش های 
مدرسه ای با نیازها و علایق دانش آموزان فراهم می آورد. هر فعالیتی که خارج از این 
جری��ان عمل کن��د، نباید به نام پژوهش دانش آموزی معرفی ش��ود. طبق این اصل 

می توان:
- دانش و تجارب دانش آموزان را در فرایند یادگیری بیشتر مورد استفاده قرار داد؛

- برای غنی تر شدن تجارب دانش آموزان، آنان را به انجام دادن انواع فعالیت ها 
ترغیب کرد؛

- با استفاده از فعالیت های پژوهش��ی گروهی و پروژه ای، جاذبه های بیشتری 
برای آموزش و یادگیری فراهم ساخت؛

- س��وژه ها و موضوعات پژوهش��ی را یک طرفه ارائه نکرد و علاقه مندی های 
دانش آموزان را نیز مورد توجه قرار داد؛

- اس��تفاده های نمایشی و کلیش��ه ای از پژوهش را که نتیجه ی آن صرفاً رفع 
تکلیف به وسیله ی دانش آموزان است، کنار گذاشت.

پژوهشدانشآموزیبههمهیابعادرشدوآموزشتوجه
دارد

یک��ی از ایرادهایی که به نظام آموزش��ی فعلی وارد می ش��ود، تک بعدی بودن 
آن یا توجه بیش��تر به جنبه ی شناختی است. اگر چنین اتفاقی در مورد پژوهش های 
دانش آم��وزی هم روی بده��د، در واقع نه تنها کار مثبتی نکرده ایم بلکه یک امکان 

آموزشی چندبعدی را از دست داده ایم.
زمانی می توان گف��ت پژوهش های دانش آموزی به مفهوم واقعی خود نزدیک 
ش��ده است که زمینه های اندیشیدن در همه ی ابعاد را تقویت کند. پژوهش هایی که 
با هدف صرف دانش افزایی یا گردآوری مطالب انجام می گیرد، به نتایجی سطحی و 

نمایشی می انجامد.
باید به کارکردهای گوناگون پژوهش های دانش آموزی توجه داشت و از امکانات 
آن در ابعاد شناختی، جسمانی، عاطفی، اجتماعی و حتی اخلاقی و معنوی سود جست. 
تفکر پژوهشی به عنوان ابزاری برای اندیشیدن نظام دار و منسجم، می تواند اندیشه های 
دانش آموزان را در زمینه های گوناگون زندگی به چالش بکشد و فقط به مسائل علمی 

محدود نشود.
نگاه منطقی و جامع به پژوهش های دانش آموزی، امکانی برای مدارس فراهم 
می آورد تا دانش آموزان را با روشی هدفمند، فعال و مبتنی بر علایق و نیازها به سوی 

مسائلی در ابعاد گوناگون خود و زندگی شان بکشاند.

پی نوشت 
1. Principle
2. Constructivism

منابع 
1. اتکینس��ون، ریتا ال و همکاران )1387(. زمینه ی روان شناسی هیلگارد. مترجم: محمدتقی 

براهنی و همکاران. تهران: رشد )انتشار اثر به زبان اصلی، 2000 م(.
2. سیف، علی اکبر )1386(. روانش شناسی پرورشی نوین. تهران: دوران.
3. شعاری نژاد، علی اکبر )1388(. فلسفه ی جدید تربیت. تهران: اطلاعات.

4. شعاری نژاد، علی اکبر )1391(. فرهنگ توصیفی علوم رفتاری/شناختی. تهران: اطلاعات.
5. شکوهی، غلام حسین )1385(. مبانی و اصول آموزش وپرورش. مشهد: به نشر.

مهارتهایمقابله
هیجان های ناشی از موقعیت های تنش زا، بسیار ناخوشایند است و موجب برانگیختن شخص برای تسکین آن می شود. فرایند کوشش شخص برای حل و 

فصل شرایط تنش زا را مقابله می نامند و دو صورت دارد: »مسئله مدار و هیجان مدار.«
در مقابله ی مسئله مدار، فرد توجه خود را به موقعیت یا مشکل خاصی که پیش آمده، معطوف کرده و سعی در تغییر یا اجتناب از آن دارد. تدابیری که فرد به کار 

می برد، عبارت اند از: تعریف مسئله، یافتن راه حل های گوناگون، سبک و سنگین کردن راه حل ها و انتخاب و به کار بستن راه حل مناسب.
در مقابله ی هیجان مدار، فرد بیشتر در صدد تسکین هیجان های ناشی از موقعیت تنش زا برمی آید. در این روش، فرد خود را با مسئله درگیر نمی کند، بلکه بیشتر 
به دنبال راه حل های فوری )و اگرچه موقعتی( برای آرامش خود است. وقتی فرد خشم خود را بر سر دیگران خالی می کند، به دنبال استفاده از داروها می رود یا سعی 

دارد به شکل موقتی به مسئله فکر نکند، از تدابیر مقابله ی هیجان مدار استفاده کرده است.
پژوهش ها نشان می دهند که شیوه ی مقابله ی مسئله مدار، هم در جریان موقعیت تنش زا و هم پس از سپری شدن آن نتایج بهتری دارد.

»اقتباس از اتکینسون و همکاران، ترجمه ی براهنی و همکاران )1387(- ص507«
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اشاره
درصفحهیباهمراهان،بامخاطبانمجلههمراهمیش�ویم.دراینش�مارهنيزبهپارهایازنامههاونوش�تههاییکهازطریقپستیابه
روشهایدیگرازخوانندگاندریافتداشتهایم،اشارههاییکردهوچندنکتهیدیگررانيزیادآورشدهایم.راههایتماسبامجلهرامیتوانيد

درصفحهیشناسنامهیمجلهببينيد.

مقاله ها و نوشته های دوستانی که نام آن ها در پی 
می آید، دریافت شد. به دلیل بالا بودن تعداد آثار رسیده و 
محدودیت صفحات مجله، متأسفانه چاپ همه ی آن ها 
در رش��د آموزش ابتدایی میسر نیست. منتظر آثار دیگر 

این همراهان هستیم.
فاطمهبهرامی)کارشناس ارشد فیزیولوژی و 
تغذیه ی ورزش��ی و آموزگار دبستان قیام، ناحیه ی سه 
اصفهان(، س�يدهشهنازسيدمحمودی)آموزگار، 
کرمانشاه(،ليلابزرگمهر )دبستان پنجم آذر، رامشیر 
خوزستان(، مجيدموسوینژاد)کارشناس ارشد زبان 
و ادبیات فارسی، مش��هد(، عزتسليمانی)آموزگار 
دبس��تان امام رضا)ع(، ماه ش��هر(، محمودهاشمی
شهرکی)آموزگار دبستان شاهد، شهرکرد(، نسرین
راوند )آموزشیار نهضت سوادآموزی، مریوان(، سيده
شهربانوحس�نیمقدم)کارشناس ارشد مدیریت 
آموزشی و آموزگار پایه ی ششم، مجتمع امام سجاد)ع( 
گل محل��ه، محمودآباد مازن��دران(، زه�راخضری
)خ��اش(،ليلاکلانتری )آموزگار کودکان اس��تثنایی 
و دانش��جوی کارشناسی، ابهر(، س�عيدعبداللهی
پيرب�داغ )رباط کریم(، بهم�نجبرائيلیوعلی
کاظم�یتازهکندی )کارش��ناس آم��وزش ابتدایی، 
ناحی��ه ی دو ارومیه(، غلامحس�ينظف�ری )دبیر، 
ناحیه ی یک آموزش وپ��رورش اهواز(، روحالهخانی 
)س��رگروه آموزش��ی منطقه ی بزین��ه ی رود، زنجان( 
فرحنازپورش�هریاری)آموزگار دبس��تان دخترانه 
هانیه، اندیشه شهریار(، مریمساداتسيدشریفی
کاخک�ی )فوق لیس��انس آموزش ابتدایی، رش��تخوار 
خراسان رضوی(، فاطمهمحمدی )کارشناس ریاضی 
و آموزگار دبستان پویندگان، منطقه ی دو تهران(، زهرا
شریفی )آموزگار دبستان شهید میکائیلیان(، بهنوش
بحرانی )آموزگار دبس��تان مهدی��ه، داراب(، معراج
رحمتی )آموزگار پایه ی پنجم، دبستان استثنایی مهر 
ساری(،اعظمفرازندهنيا )آموزگار دبستان حضرت 
رقی��ه، ناحی��ه ی یک زنج��ان(، فرخش�ریفیپور 
)کارش��ناس آموزش ابتدایی و مدیر مدرسه، سردشت 

دزف��ول(، طيبهمرادیفریس�ا)آموزگار دبس��تان 
نمونه دولتی فروغ(، مهدیس�رچاهی )س��رگروه 
آموزشی استان خراسان جنوبی و آموزگار دبستان امام 
حسین)ع(، بیرجند(،کلثومشرفیاردکانی )آموزگار 
دبستان ابوالفضل العباس، ناحیه ی یک شیراز(، سيده
محبوبهمهدوی)آموزگار دبستان المهدی، سپاهان 
شهر اصفهان(، سيدهزهراهاشمیزاده )کارشناس 
مش��اوره و مربی بهداش��ت، ملارد(، زه�راکریمی
ملکآبادی )آموزگار دبس��تان حاج نصرت اله فتحی، 
باغبادران اصفهان(، مهينراشدیشهری )آموزگار 
دبس��تان مشکینی، ش��هرک واوان اسلام شهر( زهره
نعمتی)آموزگار دبستان حاج فاطمی، ناحیه ی یک قم(.

پاسخبهبرخیازنامههاونوشتهها
سيدرضاتولاییزاده،تهرانو حسينعلی
کریمینس�ب،مراوهتپه: مجله ی رش��د آموزش 
ابتدایی، شعر کودک منتش��ر نمی کند. اشعار خود را در 

اختیار مجلات دانش آموزی رشد قرار دهید.
حي�درکردی،آموزگاردبس�تانش�هيد
کردی�انتکي�ه،باغمل�کخوزس�تان:نقد و 
بررسی ش��ما در مورد فارسی ششم دبستان را به گروه 
برنامه ریزی درسی ادبیات فارسی ارسال کردیم. موفق 

باشید.
***

یکپيشنهاد
خانم سروراحمدیچگنی، آموزگار پایه ی اول 
دبستان س��یزده آبان بروجرد، در نامه ی خود نوشته اند: 
»باتوجه به اهمیت درس قرآن و تأکید بر این که حتماً 
بای��د بچه ها با وضو به کلمات و عبارات قرآنی دس��ت 
بزنن��د، برای حفظ حرمت و ش��أن کتاب مقدس��مان، 
پیش��نهاد می ش��ود دانش آموزان در زنگ قرآن از طلق 
رنگی یا بی رنگ اس��تفاده کنند تا اگر وضو نداش��تند، 
به راحتی بتوانند با قرآن کار کنند و از دس��ت کش��یدن 

مستقیم روی عبارات و کلمات خودداری  شود.«

قابلتوجهخوانندگانمحترممجله
بس��یاری از مطالبی که به دس��تمان می رسد، از 
لحاظ نگارش��ی و ویرایشی مش��کلات متعددی دارند. 
یکی از دلایل کنار گذاش��ته شدن این قبیل نوشته ها، 
ایرادهای فراوان نوشتاری موجود در آن هاست. از این رو 
نوش��ته هایی که در مجله به چاپ می رس��ند، حتماً از 
لحاظ درست نویس��ی و رعایت اصول نگارشی، علایم 
سجاوندی و ساختار جملات، به وسیله ی ویراستار مجله 
و ناظران ویراس��تاری مجلات به س��امان می شوند. از 
دوستانی که مطالب آن ها چاپ می شود و نیز کسانی که 
قصد دارند برای مجله مطلبی ارس��ال کنند، درخواست 
می کنیم حتماً مطالب مجله را با »نگاه ویرایشی« مورد 
بازبینی قرار دهند. بی ش��ک ملاحظه ی مطالب مجله 
از این نگاه، اصول��ی را فراروی خوانندگان محترم قرار 

خواهد داد تا درست تر بنویسند.

بهانهایبرایسپاس
امسال به دلیل کسالتی که دارم، مجبور شده ام در 
مرخصی باش��م. ابتدا برای دخترم خیلی سخت بود که 
بدون من به مدرس��ه برود. سخت تر این که هر روز که 
از مدرسه می آمد، می پرسید: »مامانی، شما فقط امسال 
به مدرس��ه نمی آیی یا تا همیشه دیگه معلم نیستی«؟ 
گاهی هم با نگرانی می پرسید: »نکنه چون شما امسال 
به مدرسه نمی آیی، دیگه فراموش بشی و اجازه ندهند 
که به مدرس��ه بیایی، تا این که یک روز از مدرسه برایم 
پاکتی آورد که در آن یک جلد مجله ی رش��د ابتدایی و 
یک جلد کتاب بود.همراه او پاکت را باز کردم. خاطره ای 
از من و با نام من در مجله چاپ شده بود. دخترم وقتی 
نام و نام خانوادگی مرا در مجله خواند، خیلی خوش حال 
ش��د؛ چون می دید که به قول خودمان رش��دی ها مرا 
فراموش نکرده ان��د و من هنوز هم به عنوان یک معلم 
در ردیف جامعه ی فرهنگی هستم. این خاطره را نوشتم 
تا بهانه ای باش��د برای تشکر و قدردانی از زحمات شما 
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