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تضمين موفقيـت با برنامه‌ريزی و مربيـــــان ورزيده

به فصلی پا گذاشته‌ایم که سپیدی ویژگی آن است و باد و باران از 
نشانه‌های ذاتی آن. در دیروز زمانی با آمدن فصل زمستان، برف و باران، 
شهر و دشت و قله و كوهستان را مي‌آراست و ذخيره‌اي از آب در همه‌جا 
پا مي‌گرفت تا با ورود به فصل بهار از آن ذخيره بهره‌برداري شود. اما، ديري 
است در شهرها به ويژه كلان‌شهرها، نه تنها از باد و بوران و وزش شديد بادهاي 
هراسناك و ريزش دائمي برف خبري نمي‌شود، بلكه واژگوني هوا ارمغاني است 
كه بشر مصرف‌گرا براي خويش در اين فصل رقم زده است. با شروع نيمة پاييز و ورود به 
فصل زمستان، هشدارهاي پزشكي متوالي از رسانه‌ها پخش مي‌شود كه هوا آلوده است و 
 ترجيح دارد افراد ـ به‌ويژه سالمندان ـ در خانه بمانند تا از آلاينده‌ها و بيماري‌های واگیری‌اش 
در امان بمانند. بسیاری در گذشته از سردی زمستان و نداشتن سوخت‌های مناسب می‌نالیدند و از رنجش 
بی‌پایاني كه دست و پاگير مي‌شد و خلاصي از آن فقط با عبور از نيمة اسفندماه ممكن بود، و زمستان 
امروزه ـ گرچه از آن گل و شل ناشي از ريزش‌هاي شديد برف خبري نيست تا آزاردهنده باشد ـ با آلاينده‌ها 
و واژگوني هوا توصيف مي‌شود و نه با سوز بادهاي گاهي مرگ‌آفرين. سختي ديروز زمستان را در كلام شعرا 

به گونه‌هاي متفاوتي مي‌توان يافت: 
زمستان پوستين افزود بر تن كدخدايان را

وليكن پوست خواهد كند ما يك لا قبايان را 
ره ماتم‌سراي ما ندانم از كه مي‌پرسد

زمستاني كه نشناسد در دولت‌سرايان را 
به دوش از برف بالاپوش خز ارباب مي‌آيد

كه لرزاند تنِ عريانِ بي‌برگ و نوايان را 
به كاخ ظلم، باران هم كه آيد سر فرود آرد
وليكن خانه بر سر كوفتن داند گدايان را 

اميد كه دل‌های گرم در زمستان سرد چنان با دم مسيحايي خود فرياد بر آورند تا از نغمه‌هايي كه گاه 
سروده شده است تا سختي مسير زمستان را توصيف كنند، دل آزاري بر جاي نماند.

به باغ غم‌زده آتش گرفت برگ چناران
كلاغ خسته خبر مي‌دهد ز ريزش باران

غريو شيوه زاغان دل فسرده بر آمد
به جاي نغمة شيرين قمريان و هزاران

خوش��بختانه، آواي شيرين قمريان ورزشي كشور، زمستان دورة قبل را 
به فراموشي سپرد و ناكامي كشورمان در بازي‌هاي المپكي 2008 پكن را با 
پيروزي‌هاي دل‌چس��ب ـ كه انتظار آن بدين شكل نمي‌رفت ـ در سي‌امين 
دورة بازي‌هاي المپكي لندن ـ  همراه ش��د و كش��ورمان، جمهوري اسلامي 
ايران، با كسب 12 مدال و كسب رتبة هفدهم، در جايگاه مناسبي نشست. كسب 
س��ه مدال از رشتة كشتي فرنگي به لحاظ مرغوبيت مدال، ايران را در بام بازي‌هاي 
المپكي در رش��تة كشتي فرنگي نش��اند و افتخاري آفريده شد كه پيش از اين اصلاً تصور 

نمي‌شد و پس از اين اميدوارم تكرارش تبديل به آرزو نشود.

با مطالعه و تحليل اين رش��تة ورزش��ي در بازي‌هاي المپكي 
لندن، همگان بر نقش منحصر به فرد مربي اين تيم ـ محمدبنا ـ پاي 
مي‌فشرند و همگان كيپارچه ـ مدير، ورزشكار، رسانه‌ها و سايرين ـ بر 
اين نقش بي‌بديل تأيكد دارند. به نظر مي‌رسد اگر مربي فلسفة مناسب 
و برنامة آموزش��ي مدوني داش��ته باشد، خود شخصيت برجسته‌اي 
داشته باشد و از همه مهم‌تر، از دانش فني روزآمدي برخوردار باشد، 
اگر در كوتاه‌مدت نه، در درازمدت کاری می کند كارس��تان كه براي 
ما دستيابي به آن خواب و خيال بود. اين تجربة موفق به ما مي‌آموزد 
در كنار فرايند اس��تعداديابي علمي، برخورداري از مربيان ورزيده و 
مج��رب، موفقيت را تضمين ميك‌ند، چنانچ��ه در عينيت آن را در 
س��ي‌امين دورة بازي‌هاي المپكي براي همة ورزشكاراني كه در اين 
دوره از بازي‌ها موفق به كسب مدال ـ به‌ويژه از نوع مرغوبش ـ شدند 
و به‌ويژه براي كشتي فرنگي كشورمان ديديم. اميد آنكه الگوي كار 
اين انسان‌هاي موفق ورزش كشورمان به آئيني در ورزش و به‌ويژه در 
شغل مربيگري تبديل شود تا اين همه تجربه و درس‌هاي آموختني 
تنها در سينة ايشان باقي نماند و دست‌اندركاران دست به كار شوند 
و مشي ايشان را به نرم‌افزار آموزشي تبديل كنند و براي بهره‌برداري 

در اختيار همگان قرار دهند.
اما نگاه��ي به آمار و ارقام‌ه��ا در ا��ين دوره و برخي دوره‌هاي 
بازي‌هاي المپكي باز هم مي‌تواند گشايشي در راهي شود كه موفقيت 

كشورمان را در دوره‌هاي آتي ـ ان‌شاءالله ـ بهتر تضمين كند: 
1. در س��ي‌امين دورة بازي‌هاي المپك��ي، 44 ركورد جهاني و 
117 ركورد المپكي شكس��ته ش��د كه با توجه به رسيدن آستانة 
جابه‌جايي ركوردها به كرانة نهايي‌اشان، در نوع خود آمار جالبي است.
2. در رده‌بندي نهايي كس��ب مدال و در مقايس��ه با دورة قبل 
جابه‌جايي‌هايي انجام ش��د و آمركيا مقام اول از دست رفتة خود در 
بيس��ت و نهمين دورة بازي‌هاي المپك��ي 2008 پكن را بازيافت و 
مثل بيست و هشتمين دورة بازي‌هاي المپكي 2004 آتن، در صدر 
بازي‌ها نشست و با 46 طلا، 29 نقره و 29 برنز و مجموع 104 مدال، 
مجدداً مقام اول را از آن خود كرد. چين نيز كه با ميزباني بازي‌هاي 
دورة بيس��ت و نهم براي اولين بار در صدر بازي‌ها نشس��ته بود، در 
سي‌امين دورة بازي‌ها با 38 مدال طلا، 27 نقره و 23 برنز و مجموع 

88 مدال در ردة دوم قرار گرفت.
3. حقير در سرمقاله شمارة پيشين »رشد آموزش تربيت‌بدني« 
پيش‌بيني كرده بود كه رتبة سوم اين دوره از بازي‌ها ـ درست مثل 
دورة قبل ـ به روسي��ه تعلق خواهد گرفت. اما بريتانيا ـ به س��بب 
ميزباني ـ گوي سبقت را از روسيه ربود و با 29 طلا، 17 نقره و 19 
برنز و مجموع 65 مدال؛ از روسيه آن هم به دليل مرغوبيت مدال طلا 
ـ 29 مدال طلاي بريتانيا در مقابل 24 مدال طلاي روسي��ه ـ رتبة 
سوم بازي‌ها را به خود اختصاص داد. در حاليك‌ه روسيه با 24 مدال 
طال�، 26 مدال نقره و 32 برنز و مجموع 82 مدال در مكان چهارم 
بازي‌ها قرار گرفت كه در مقايسه با بريتانيا، 17 مدال بيشتر دريافت 
كرد، اما در دستيابي به مدال طلا نسبت به بريتانيا ناموفق‌تر بود. اين 

تفاوت رده‌بندي اهميت ميزباني بازي‌ها را مجدداً گوشزد ميك‌ند. 
4. در اين دوره از بازي‌ها، رش��تة دووميداني در كنار رشته‌هاي 
سنتي كشتي آزاد، كشتي فرنگي، وزنه‌برداري و تكواندو به مدال‌آوري 
براي ايران موفق شد. مادة پرتاب ديسك با كار بزرگ خود به مدال 
نقره دس��ت يافت كه با كمي شانس مي‌توانست حتي به مدال طلا 
برس��د. اگر اين اتفاق را در كنار درخشش خوب برخي ورزشكاران 
در برخي رش��ته‌هاي ورزش��ي مثل تنيس روي ميز و تيراندازي و 
حضور ورزشك��اران ديگر در رشته‌هاي ش��نا، تير و كمان، بوكس، 
دوچرخه‌سواري، شمشيربازي و روئينــــــگ مدّنظر قرار دهيم، به 
اين نتيجة نسبي مي‌رسيم كه رفته رفته حضور ايران در بازي‌هاي 

المپكي از چند رشتة محدود فراتر مي‌رود.
5. اما نقط��ة عطف حضور ايران در س��ي‌امين دورة بازي‌هاي 
المپكي به رشتة ورزشي كشتي فرنگي برمي‌گردد. در اين رشته ايران 
با كسب 3 مدال طلا از 7 مدال طلاي ممكن كاري كارستان انجام داد 
و ركوردي بي‌نظير براي كشورمان برجا ماند كه به نظر مي‌رسد تكرار 
آن در دوره‌هاي آتي اگرچه غيرممكن نيست، ولي بس دشواراست. به 

غيرقابل انتظار كشتي‌گيران نظر مي‌رسد موفقيت 
در  كار،  دس��تيابي ا��يران به 12 فرنگ��ي 
از بازي‌ها بي‌تأثير نبوده مدال در اين دوره 
است. خوشبختانه 
كش��ور عزيزمان با 

دريافت 4 مدال 

طلا، 5 نقـره و 3 برنز و 
مجموع 12 مدال به جايگاه 

هفدهمي بازي‌ها ارتقا يافت 
و در مقايس��ه با رتبة 51 در 

نهم��ين دورة  و  بيس��ت 
بازي‌هاي المپكي پكن، 
صعود 34 پل��ه‌اي را 
شاهد هستيم كه در 

دنياي پيش��رفتة 
فناوري در ورزش 
دن��يا، اين صعود 
اس��ت.  بي‌نظير 
 15 از  پ��س 
دوره حض��ور در 

ســـرمقاله

ز ورزش میاسای و کوشنده باش
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بازي‌هاي المپكي،‌ اين دومين بار است كه ايران جايگاهي در ميان 
20 رتبة اول را به‌دست مي‌آورد )ايران در بازي‌هاي المپكي ملبورن 

در سال 1956 نيز رتبة 14 را به خود اختصاص داد(.
6. ايران در كل 15 دورة حضور در بازي‌هاي المپكي 15 مدال 
طلا به‌دست آورده است )2 طلا در ملبورن، 2 طلا در مكزكيوسيتي، 
كي طلا در آتلانتا، 3 طلا در سي��دني، 2 طلا در سيدني، 2 طلا در 
آتن، كي طلا در پكن، و 4 طلا در لندن(. 12 طلاي ياد شده فقط در 
دو رشتة وزنه‌برداري و كشتي آزاد به‌دست آمده و 3 طلاي ديگر فقط 
در همين دوره از بازي‌ها و در رشتة كشتي فرنگي حاصل شده است. 
چنانچه در بند 4 اين سرمقاله اشاره شد، حضور ايران در رشته‌هاي 
ورزشي ديگر در اين دوره از بازي‌ها اين نويد را مي‌دهد كه در آينده 
كسب مدال طلا در رشته‌هاي ورزشي ديگر امكان‌پذير است. از اين 

ميان با وجود تفاوت بارز در رش��د فن��اوري در ورزش و 
رشد چندبرابـــــري آن در كشـــــورهاي پيشرفته 
در مقايسه با كشورهاي در حــــــال پيشرفت، 11 

مدال طال� از 15 مدال 
حاص��ل  طال�ي 

دورة  در 
ي  ر جمه��و
ايران  اسال�مي 

به‌دست آمده است.
دوره   15 در   .7
حضور ا��يران در بازي‌هاي 
المپكي، س��ر جم��ع ايران 
60 م��دال به‌دس��ت آورده 
كه كي پنجم آن يعني 12 
م��دال آن در ا��ين دوره از 
بازي‌ها به‌دست آمده است. 
اين رون��ق را مي‌توان به 
سرمايه‌گذاري جمهوري 
اسلامي ايران در ورزش 
ظ��رف 33 س��ال پس 
انقال�ب به‌ويژه در  از 
طول 23 س��ال پس 
از پا��يان جن��گ 
باز هم  دانس��ت. 
به رشتة ورزشي 

كشتي فرنگي برمي‌گردم و يادآوري ميك‌نم، همان‌طور كه جمهوري 
اسال�مي ايران توانست با سرمايه‌گذاري ميان‌مدت و با بهك‌ارگيري 
مربي لايقي در اين رش��ته ظرف 8-7 سال گذشته به 3 مدال طلا 
در بازي‌هاي المپكي دست يابد، به‌طور بالقوه اين امكان هست كه 
با س��رمايه‌گذاري همه‌جانبه ـ و نه صرفاً مالي و مادي ـ در س��اير 
رش��ته‌هايي كه به‌طور س��نتي ايران در آن‌ها ريشه ندارد، بتواند در 

دوره‌هاي آتي بازي‌هاي المپكي به موفقيت دست يابد.
8. در پايان، اين س��رمقاله در پي آن نبوده اس��ت كه تحليل 
جامعي با توجه به آمارهاي ارائه ش��ده درب��ارة رونق‌ها و كمي‌ها و 
كاس��تي‌ها در ورزش كش��ور ـ به‌ويژه ورزش قهرمان��ي ـ ارائه دهد. 
بي‌شك�� ذهن كنجكاو خواننده با تمركز بر اين آمار و ارقام به سايه 
روشن‌هايي براي دستيابي به موفقيت در آينده مي‌رسد، ولي پندار 

اين نگارنده آن است كه: 
8-1. به منظور موفقيت در ورزش قهرماني و حضور موفق در 
بازي‌هاي المپكي در درجة اول و بازي‌هاي آسي��ايي در درجة دوم 
بايد به برنامه‌ريزي‌هاي جامع پرداخت كه با همين پيشينه و توجه به 
آمارها، مي‌توان اجزاي اين برنامه‌ريزي را شناخت و علاوه بر آن وزن 

هر كدام را هم در كي دامنه مشخص كرد.
8-2. راقم اين س��طور بر نقش بي‌بديل مربي در موفقيت‌هاي 
ورزش��ي همواره پاي فشرده اس��ت و كيي از راه‌هاي ورود آسان به 
مرزهاي موفقيت را همين برخورداري از مربيان شايس��ته مي‌داند. 
كافي اس��ت آموزش‌ه��اي صحيح ب��راي گس��ترش مربيگري در 
ورزش قهرمان��ي و ورزش بهداش��تي ـ هر دو ـ را جدي بگيريم و با 

رفت‌وآمدهاي مديران، اين روال آسيب نبيند.
8-3. هنوز هستند برخي تحليلگران كه موفقيت در بازي‌هاي 
المپك��ي 2012 لندن را مرهون تلاش تك س��تاره‌ها مي‌دانند و نه 
حاص��ل برنامه‌ريزي‌هاي دقيق. براي شكس��ت ا��ين نظريه، كافي 
اس��ت براي بازي‌هاي المپكي 2024 برنامه‌ر��يزي درازمدت، براي 
بازي‌هاي المپك��ي 2020 برنامه‌ريزي ميان مدت و براي بازي‌هاي 
المپكي 2016 برنامه‌ريزي كوتاه مدت داشته باشيم. در هر سه نوع 

برنامه‌ريزي، توجه به ورزش دانش‌آموزي اجتناب‌ناپذير است.
8-4. و اما رس��انه‌ها كه حضور آگاهانة آن‌ها به تبيين هر سه 
نوع برنامه كمك مؤثري خواهد كرد. به نظر مي‌رسد رسانه‌ها در كل 
و صداوسيما به‌طور اخصّ هنوز با نقش‌آفريني خود در فرايند رشد 
ورزش قهرماني و ورزش بهداش��تي ـ هر دو ـ آشنايي كامل ندارند. 
تربيت نيروي آموزش د��يده و آكادمكي در اين بخش ضرورت تام 

گسترش ورزش در سطح كلان ورزش كشور محسوب مي‌شود.
8-5. و به اميد آفريني قهرمانان ورزش كش��ورمان در س��ي و 
كيمين، س��ي و دومين، سي و س��ومين و... دورة بازي‌هاي المپكي 

اميدوارم. خدايا مددي!
سردبير

گزارش از: سعید زاهدیان

گزارشی از تربیت بدنی آموزش و پرورش  استان آذربایجان غربی

صفر
بچه‌‌‌ه��ای تبریز ب��ه کریم باقری می‌بالن��د؛ همان‌طور که 
اردبیلی‌ها علی دایی و البته حس��ین رضازاده را مایة فخر خود 
در ورزش می‌دانند. نگاه بچه‌های اصفهان به س��اق‌های محرم‌ 
نویدکیا اس��ت. درست مثل بچه‌های شیراز که همگی برادران 
پیروانی- به‌خصوص شاغلام- را دوست دارند. در انزلی که قدم 
می‌زنی، پش��ت شیش��ة اکثر مغازه‌ها عکس مرحوم سیروس 
قایقران با نوار مش��کی جلب توجه می‌کند. بچه‌های این شهر 
همگی می‌خواهند مثل او روزی کاپیتان تیم ملی فوتبال ایران 

باشند و جام قهرمانی آسیا روی سر یک انزلی‌چی بالا برود.
بچه‌های خون‌گرم خوزس��تان هم از قدی��م که عبدالرضا 
برزگری را داش��تند تا نس��ل جدید که ایمان مبعلی و حسین 
کعبی  را به خاطر دارند. مثل بوشهری‌ها که برادران مظلومی 
را همش��هری خ��ود می‌دانند. هرجا صحبت کش��تی باش��د، 

مش��هدی‌‌ها از برادران خادم حرف می‌زنند و قهرمانی رس��ول 
در المپی��ک آتلانتای 96 را ی��ادآوری می‌کنند. خلاصه اینکه 
در ورزش، هر ش��هر و استانی یک س��تاره و یک قهرمان دارد 
که بچه‌های عاش��ق ورزش دوس��تش دارن��د و او را الگو قرار 
می‌دهند. قهرمانی که گاه آن‌قدر بزرگ می‌شود که مثل علی 
دایی در اردبیل برایش ورزشگاه می‌سازند، یا آن‌قدر محبوب و 
م��ورد احترام که مثل کریم باقری در تبریز تصمیم می‌گیرند، 

خیابانی را به نام او کنند.

مدیرکل: در اس�تان ما هم قهرمان المپیک 
هست

1. صدای خلبان، توجه مسافران را به خود جلب می‌کند: 
»از طرف گروه پروازی اوقات خوش��ی را برای ش��ما در ش��هر 

ارومیه آرزو می‌کنیم...«

جست‌و‌جوی
 علی دایـی و رضــازاده در ارومیـه

گـــزارش
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ب��زرگ  س��اعت 
را  ف��رودگاه، 7 صب��ح 
نش��ان می‌ده��د. دقایقی 
بعد س��وار تاکسی به سمت 
شهر در حرکت هستیم. دیدن 
ارومیه برای اولین‌بار احساس خوبی 
به آدم می‌دهد؛ حس کنجکاوانه‌ای که 

یک مسافر تنها دارد.
تا ساعت 5 عصر که دوباره باید سوار بر هواپیما 
به ته��ران بازگردم، زمان زیادی نیس��ت، اما برای پرس��یدن 

سؤال‌هایم کفایت می‌کند.
تا‌کس��ی از میان باغ‌های س��بز و زیبای سیب و انگور به 
سرعت می‌گذرد و نیم‌ساعت بعد در خیابان »خیام نیشابوری« 
مقابل ساختمان ادارة کل آموزش و پرورش استان آذربایجان 
غربی می‌ایس��تد. هنوز این سؤال‌ ذهنم را مشغول کرده است: 
»... اگر قرار باشد نام این خیابان را به جای خیام به اسم یک 
ورزشکار بومی نام‌گذاری کنند، اسم چه کسی باید روی تابلو 

حک شود؟« 
این را هم از مدیرکل آموزش و پرورش می‌پرسیم؛ 

ح��دود 2 بعدازظه��ر عاقبت موفق می‌ش��وم مدیرکل را 
ببینم. بعد از حدود 6 س��اعت معطلی، مصاحبه آغاز می‌شود. 
دربارة موضوعات فراوانی حرف می‌زنیم؛ از کتاب‌های درس��ی 
گرفته تا خود مجلة رش��د که موضوع  اصلی گفت‌وگوس��ت. 
صحبتم با آقای ولی سمرقندی رو به اتمام است که می‌پرسم: 
»اگر الان بخواهید یک ورزش��کار افتخارآفرین اس��تان را نام 
ببرید، بی‌درنگ نام چه کس��ی را به زبان می‌آورید؟ ورزشکار 

برجستة شما کیست؟«
مدی��رکل کم��ی فکر می‌کن��د و با مک��ث و تعلل جواب 
می‌ده��د: »... در اس��تان ما قهرمان المپیک هم هس��ت... در 

وزنه‌برداری هم داریم...«
از همکار خود در اتاق به زبان آذری نام یک ورزش��کار از 
اهالی شهر »اشنویه« را می‌پرس��د. همکار آقای مدیرکل هم 
هرچه فکر می‌کند، فامیل او را به خاطر نمی‌آورد: »س��یامک 

»!...
مدیرکل بریده بریده حرف‌هایش را از سر‌می‌گیرد: »بله... 
در قایق‌ران��ی هم داریم- در کوه‌ن��وردی‌ آقای اوراز را که همه 

می‌شناسند...«
دوباره هم��کار مدیرکل کمک می‌کن��د: »در پارالمپیک 
قهرمانی داریم که دو سال پی در پی قهرمان دنیا شده است...«

مدی��رکل همچنان فکر می‌کند و بع��د انگار نکتة تازه‌ای 
یافت��ه‌ باش��د می‌گوید: »در والیب��ال همه ای��ران را با ارومیه 

می‌شناسند که در سطح بین‌المللی هم مطرح است...«
گفت‌وگویم ب��ا مدیرکل به پایان می‌رس��د، اما همچنان 

س��ؤالاتم بی‌جواب‌اند. با خودم فکر می‌کن��م حتماً در این‌باره 
رئی��س ادارة تربیت بدنی آموزش و پرورش جواب‌های بهتری 
دارد. از دفتر مدیرکل خارج می‌ش��وم. مقصد بعدی ساختمان 
تربیت‌بدنی آموزش و پرورش اس��تان آذربایجان غربی است؛ 

جایی که شاید پاسخ سؤالاتم را بگیرم.

آموزش و پرورش جور ورزش استان را می‌کشد
شادی آشپز بود اما قهرمان آسیا شد

2.پش��ت میز، نادر اسدی، رئیس ادارة تربیت‌بدنی نشسته 
است و روبه‌رویش من با پرسش‌هایی که باید از ورزش مدارس 
اس��تان آذربایجان غربی داشته باش��م. او جوان است و پرانرژی 
حرف می‌زند و البته دلس��وز و با پش��تکار به‌نظر می‌آید. خیلی 
شمرده و کامل در مورد فعالیت‌ها و دستاوردهای ورزش مدارس 

در استان صحبت می‌کند. برای پرسش‌های ما جواب دارد.
او مقایس��ه‌ای می‌کند میان تبریز و ارومیه؛ دو شهر بزرگی 
که هر کدام مرکز یک اس��تان هستند. اولی آذربایجان شرقی و 
دومی آذربایجان غربی. او می‌گوید: »مثلًا تبریز؛ همجوار ماست. 
ببینید چند باشگاه بزرگ ورزشی دارد. تراکتورسازی، شهرداری 
تبریز، ماشین‌س��ازی و گسترش فولاد باش��گاه‌های مطرح این 
شهر هستند که البته در کنار آن‌ها باشگاه‌های کوچک‌تری هم 
فعالیت می‌کنند. این مجموعه‌ها به ساختار ورزشی استان سر و 
شکل می‌دهند و ورزشکاران را می‌سازند و تحویل جامعة ورزش 
می‌دهند. در واقع، حضور صنایع و باش��گاه‌های وابسته به آن‌ها 
باعث رشد و  ترقی ورزش تبریز شده است. اما در ارومیه چنین 
باشگاه‌هایی وجود ندارند. اینجا برعکس تبریز است و تربیت‌بدنی 
استان از حاصل کار آموزش و پرورش استفاده می‌کند. در واقع 
آموزش و پرورش اس��تان جور ورزش را می‌کش��د و مسئولیت 

به‌طور کامل برعهدة ماست. 
به‌نظر من استانی موفق است که هیئت‌های ورزشی کارامد 
و فعالی داشته باشد، اما در ارومیه همه‌چیز در حد یک جلسه و 
چند ساعت حرف است. مثلاً هیئت دوچرخه‌سواری، دو میدانی 
یا بقیة هیئت‌های ورزشی، صرفاً برای این‌که بگویند کاری انجام 
داده‌اند، به سراغ ما می‌آیند و جلسة مشترک ترتیب می‌دهند. 
پس از آن پیگیر مصوبات و قول و قرارها نمی‌شوند. مشکل اصلی 
اس��تان آذربایجان غربی نداشتن اسپانسرهای بزرگ صنعتی و 
زیرمجموعه‌های ورزش��ی آن‌هاس��ت. ما که در ورزش مدارس 
کار می‌کنیم، ظرفیت استان را بالا می‌بینیم، اما متأسفانه ابزار 

نداریم.«
نادر اس��دی ب��ه بافت اس��تان اش��اره می‌کن��د و معتقد 
اس��ت که یکی دیگر از دلایل مه��م در این خصوص، موقعیت 
جغرافیایی و اقلیمی شهرهای آذربایجان غربی است که بیش از 
استان‌های همجوار مردم به کشاورزی و دام‌داری گرایش دارند. 
او درخصوص چگونگی کش��ف یک استعداد ورزشی توضیحی 

می‌دهد که جالب به‌نظر می‌رس��د: »... نقده شهر طلایی ورزش 
استان است که اکثر ورزشکاران ما اهل آنجا هستند. مثلاً‌ محمد 
اوراز در کوه‌نوردی و یا محس��ن شادی که در قایق‌رانی قهرمان 

آسیاست. اما می‌دانید محسن شادی چه‌طور کشف شد؟ 
شاید هیچ‌کس نداند که محسن شادی در سد حسن‌رود 
نقده ‌آشپز بود که اردوی تیم ملی قایق‌رانی در این سد شروع 
می‌ش��ود. ش��ادی در یکی از روزهای تمرین س��راغ سرمربی 
خارجی تی��م ملی قایق‌رانی می‌رود و از او اجازه می‌گیرد پارو 
بزند. مربی هم اجازه می‌دهد و او در همان روز رکورد تیم ملی 
را  می‌زند و بعد سرمربی تیم ملی او را در اردو نگه می‌دارد و 

در نهایت می‌شود محسن شادی قهرمان آسیا. 
این را گفتم که نتیجه بگیرم در استان ما ظرفیت هست، 
اما امکانات و اب��زار نداریم. انجام همة کار هم برعهدة آموزش 
و پرورش اس��ت. بچه‌های این منطقه ب��ه ‌خاطر اقلیم خاص، 
سخت‌کوش و قوی هستند، اما کسی آن‌ها را نمی‌بیند و جایی 
برای دیده ش��دن و آزموده شدن هم وجود ندارد. اگر فضایی 
که برای محس��ن شادی مهیا شد، برای بقیة بچه‌ها و در سایر 

رش��ته‌ها هم به‌وجود بیاید، ش��ک ندارم که ب��از هم قهرمانان 
بیشتری ساخته می‌شوند.«

ارومیه شهر والیبال 
قول دادند، اما گلستان به فرانسه اعزام شد

گفت‌وگوی��م ب��ا رئی��س تربیت‌بدنی آم��وزش و پرورش 
اس��تان آذربایجان غربی تمام می‌شود. گرچه قانع نشده‌ام، اما 
پاس��خ برخی س��ؤالاتم را گرفته‌ام. در مورد طرح‌های طناورز 
و س��باح و سایر برنامه‌های اس��تان صحبت کردیم. اینجا هم 
مثل اس��تان‌های دیگر، مسابقات دانش‌آموزان را در رشته‌های 
متف��اوت برگ��زار کرده‌اند و در بازی‌های کش��وری هم حضور 
داشته‌اند. آهسته‌آهسته در حال ترک ساختمان هستیم و آقای 
اسدی همان طور که مرا همراهی می‌کند، دربارة عکس‌هایی 
که در راهروها نصب شده‌اند، توضیح می‌دهد؛ عکس‌هایی که 
از مراسم اختتامیه گرفته شده‌اند و انصافاً زیبا هستند. در حال 

خروج از ساختمان هستیم که سی‌دی عکس‌های مسابقات 

در واقع، حضور صنایع و 
باشگاه‌های وابسته به آن‌ها 
باعث رشد و  ترقی ورزش 

تبریز شده است. اما در 
ارومیه چنین باشگاه‌هایی 

وجود ندارند
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والیبال قهرمانی دانش‌آموزان آسیا به میزبانی ارومیه هم 
آماده می‌شود و آن را هم تحویل می‌گیرم. 

قبل از خداحافظی، آقای اسدی دوباره تأکید می‌کند که 
بازی‌های والیبال قهرمانی آسیا کار بزرگ و ارزشمندی بود که 
توس��ط‌ آموزش و پرورش ارومیه انجام شد. او اضافه می‌کند: 
»والیبال ورزش اول استان است. بچه‌های مدرسه‌ای هم علاقة 
زیادی به این رشته نش��ان می‌دهند. به همین دلیل میزبانی 
مسابقات را گرفتیم. این بازی‌های درسطح بین‌المللی با حضور 
هشت  تیم انجام شد. در فینال تیم استان آذربایجان غربی و 

تیم ملی دانش‌آموزان ایران مقابل هم قرار گرفتند.
در واق��ع از صفر تا صد این کار با م��ا بود و کارنامة قابل 

قبولی برای آموزش و پرورش استان شد.
مراسم افتتاحیة بازی‌ها در حضور وزیر آموزش و پرورش 
انجام ش��د. عکس‌های��ش را هم روی س��ی‌دی تقدیم کردم. 
واقعاً باش��کوه و با نظم خاصی برگزار ش��د. ط��ی دو هفته ما 
400 دانش‌آم��وز را هماهنگ کردیم که تمرینات مس��تمر و 
ش��بانه‌روزی را انجام دادند و به هماهنگی فوق‌العاده‌ای برای 
اجرای نمایش‌های افتتاحیه رس��یدند. وزیر آموزش و پرورش 
اعلام کرد که این افتتاحیه در ش��أن نظام جمهوری اسلامی 
ای��ران ب��ود. حتی ناظران جهانی که از کش��ورهای اس��تونی 
و تایلن��د آم��ده بودند، به ما گفتند که ای��ن میزبانی، ایران را 
نامزد دریافت میزبانی مسابقات جهانی کرد. آن‌ها گزارش این 

مسابقات را به فدراسیون‌ جهانی دانش‌آموزی فرستادند.
همانجا پس از اتمام مسابقات مسئولان به ما قول مساعد 
دادند که تیم والیبال استان آذربایجان غربی که با شایستگی 
تا فینال پیش آمد، به مس��ابقات جهانی فرانس��ه اعزام کنند. 
اما بعد به دلایلی که برای ما مش��خص نیس��ت، اعلام کردند 
که قهرمان لیگ به فرانس��ه اعزام می‌‌شود. قهرمان لیگ، تیم 
گلس��تان بود که در لیگ دو بار به ما باخته بود؛ هم در بازی 
رفت و هم در مس��ابقه برگشت. خلاصه این حرف آخر ما بود 

که می‌خواستیم منعکس شود...«
وق��ت زیادی ندارم و باید به فرودگاه برس��م. با ‌آقای 
اسدی دست می‌دهم و سوار ماشین می‌شوم. 
س��اعت حدود 15:30 است و ماشین 
دوباره از میان باغ‌های سبز سیب 
و انگور به سمت فرودگاه در 
حرکت است. در مسیر 
هرچه ن��گاه می‌کنم 
باغ میوه و مزرعه 
اس��ت و خبری 
از زمین‌ه��ای 
بــــ��ازی و 

مکان‌های ورزش��ی نیست. لااقل در این مسیر 30 دقیقه‌ای تا 
فرودگاه که چیزی به چشم  نمی‌خورد. 

هواپیم��ا از روی باغ‌ه��ا، مزرعه‌ها و دریاچ��ة ارومیه عبور 
می‌کند و کوه‌ها را پشت‌سر می‌گذارد و تا دوباره صدای خلبان 
توجه همه را به خود جلب می‌کند: »دقایقی دیگر در فرودگاه 

تهران به زمین خواهیم نشست...«
از پنجره که بیرون را نگاه می‌کنم، س��اختمان‌های س��ر 
به فلک کش��یده، خیابان‌های تو در تو و ترافیک ش��هر نمایان 
است، اما یک چیز دیگر اینجا هم فرق می‌کند. لابه‌لای همین 
س��اختمان‌ها و خیابان‌ها، اندک زمین‌هایی دیده می‌شوند که 
شبیه زمین فوتبال‌اند. هواپیما به فرودگاه خیلی نزدیک شده 
است. با سرعت از روی پادگان جی و زمین فوتبالش می‌گذرد 
و به میدان فتح می‌رس��د که وس��ط آن دو زمین خاکی هنوز 

وجود دارد. 
هواپیما با لرزش��ی ش��دید روی باند ف��رودگاه مهرآباد به 
زمین می‌نش��یند و مس��افران آمادة ترک هواپیما می‌ش��وند؛ 
مس��افرانی که برای خ��روج عجله دارند؛ مس��افرانی که برای 
بی��رون رفتن از فرودگاه ناچارند از کنار زمین فوتبال باش��گاه 
پیرهما عبور کنند. خلاصه من هم از فرودگاه خارج می‌شوم و 
مثل همة مس��افران، بی‌تفاوت از کنار زمین هما می‌گذرم. اما 
هنوز به حرف‌های آقای اس��دی فکر می‌کنم که با حسرت از 
غیبت تیم‌های ورزشی مثل هما، نیروی زمینی و... در ارومیه 
ح��رف می‌زد. حرفش این ب��ود که جور آن‌ها را باید آموزش و 
پرورش بکش��د؛ آموزش و پرورش که بودجة ورزش��ی‌اش هم 
امسال کمتر از پارسال شده است. راستی نگفتم قصة کم شدن 

بودجه چه بود.

رقابت‌های ابتدایی نباید تعطیل می‌شد
رئیس ادارة تربیت‌بدنی استان آذربایجان غربی همان‌طور 
ک��ه برنامه‌ه��ا و کارهای ص��ورت گرفته در اس��تان را از ابتدا 
توضیح می‌دهد، گلایه‌ای هم دارد. او به کم شدن بودجه اشاره 
می‌کند؛ آن هم در ارومیه که مثل بقیة جاها، امکان ورزش در 
باش��گاه‌ها وجود ندارد و مدارس حرف اول و آخر را در ورزش 
باید بزنند. آقای اسدی می‌گوید: »برگزاری لیگ‌های ورزشی از 
پارس��ال در آموزش و پرورش آغاز شد، در حالی‌که ما دو سال 
از وزارت‌خانه جلوتر بودیم و از دو سال قبل خودمان در استان 
در بعضی از رش��ته‌ها لیگ برگزار کرده بودیم. البته نتیجه‌اش 
را هم گرفتیم و تیم والیبال راهنمایی ما سال گذشته قهرمان 

شد. در لیگ والیبال دانش‌آموزی هم سوم شدیم. 
 ما طبق برنامه جلو می‌رفتیم که به یک‌باره سیاست‌های 
اخیر وزارت‌خانه باعث س��ردرگمی ما ش��د. انتقاد اول ما این 
اس��ت که رقابت‌ه��ای ورزش��ی دورة ابتدایی نبای��د تعطیل 

می‌ش��دند. در واقع رقابت‌های آموزش��گاهی به دو بخش پایه 
و اختیاری تقس��یم ش��ده بودند. ورزش‌های پایه همگی توپی 
بودند و رش��ته‌هایی مثل تکواندو، کاراته، جودو و چند رش��تة 
دیگر انفرادی، اختیاری محس��وب می‌شدند. اگرچه طرح‌های 
ورزش وزارت‌خانه مثل ش��نا، طناورز و... قابل تقدیرند، اما این 
طرح‌ها باعث توقف برنامة قبلی ورزش ابتدایی شدند. از آن‌جا 
که ما روی این بخش س��رمایه‌گذاری کرده بودیم، زحماتمان 

هدر رفت.
از طرف دیگر سال گذشته از مجموع 530 هزار دانش‌آموز 
دورة ابتدایی، 93 درصد را زیر پوشش شنا بردیم و طرح طناورز 
را به صورت کامل انجام دادیم. اما امس��ال بودجه کاهش پیدا 
کرده اس��ت و باید برای انجام طرح‌ها از شاخص‌های فرهنگی 
اس��تان اس��تفاده کنیم. از ط��رف دیگر، هزینه‌های اس��تخر 
باتوجه به طرح هدفمندس��ازی یارانه‌ها بالا رفت که باعث شد 
امس��ال 40 درصد دانش‌آموزان را بتوانیم تحت پوش��ش قرار 
بدهیم. مثلًا بچه‌هایی که در مناطق مرزی هس��تند و استخر 
در نزدیک��ی آن‌ه��ا وجود ندارد، حذف ش��دند؛ چراکه قادر به 
پرداخت هزینه‌های ایاب و ذهاب آن‌ها نبودیم. در نتیجه طرح 
شنا فقط در شهرها و مناطقی که استخر دارند، اجرا می‌شود. 
نسبت به س��ال گذشته که 47هزار نفر را زیرپوشش داشتیم، 
امسال امکان اجرای طرح برای 20هزار نفر وجود دارد که این 

موض��وع نگرانی و 
دغدغة اصلی ما در 

ورزش ابتدایی است.«

خلاصة فعالیت‌های 
تربیت‌بدنی آموزش و 

پرورش آذربایجان غربی
1. برگزاری طرح ملی سباح، طناورز 

و ژیمناستیک؛
2. راه‌اندازی مدارس تخصصی ورزش و رساندن آن از 

بین 18 سهمیه به 43 مدرسه در استان؛
3. فعال نمودن رشتة تیراندازی بین دانش‌آموزان؛

4. برگزاری کلاس‌های ویژة مربیگری برای معلمان؛
5. برگزاری کلاس مربیگری فوتس��ال با مجوز فدراسیون 

فوتبال مخصوص تحصیلکردگان تربیت‌بدنی؛
6. برگ��زاری کلاس‌ه��ای داوری و مربیگ��ری اس��کیت، 

آمادگی جسمانی و کارگاه آموزش والیبال و هندبال؛
7. راه‌اندازی س��الن مستقل تیراندازی و تنیس روی میز 

برای دانش‌آموزان؛
8. راه‌ان��دازی س��الن مس��تقل ب��رای ورزش پهلوان��ی 

دانش‌آموزان"
9. حضور در لیگ برتر والیبال دانش‌آموزان؛

10. حضور در لیگ دستة اول فوتسال دانش‌آموزان؛
11. برگزاری مسابقات والیبال دانش‌آموزان آسیا.

نقده شهر طلایی
 ورزش استان است که اکثر 

ورزشکاران ما اهل آنجا هستند. 
مثلًا‌ محمد اوراز در کوه‌نوردی و 

یا محسن شادی که در قایق‌رانی 
قهرمان آسیاست

بچه‌های این منطقه 
به ‌خاطر اقلیم خاص، 
سخت‌کوش و قوی هستند، 
اما کسی آن‌ها را نمی‌بیند و 
جایی برای دیده
 شدن و آزمون شدن
 هم وجود ندارد
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كليدواژه‌ه�ا: س�نت پهلواني، پهلوان محم�ود خوارزمي، 
پورياي ولي، پهلوان 

پيش‌سخن
		 به نام ‌آنك‌ه جان را نور دين داد

خرد را در خداداني يقين داد  
		 خداوندي كه عالم نامور زوست  

زمين و آسمان زير و زبر زوست 
		 فلك اندر ركوع استادة اوست 

زمين اندر سجود افتادة اوست    

		 توان اندر صفاتش ره بريدن 
ولي در ذات او نتوان رسيدن 

كمال معرفت شد »ما عرفناك« 	
از آن گفتند پاكان »ما عبدناك«

		 هزاران قرن اگرچه علم خوانند 
كي از صدها صفاتش هم ندانند
		 بقاي جاوداني جز ورا نيست  

پرستيدن به‌جز وي‌را سزا نيست
س��تايش و نيايش خداي راس��ت عزّوجل كه خطابه به نام 
مق��دس وي و از زب��ان پهلواني نامدار، زورخان��ه كاري كامكار، 

ت��يكه‌دار  و  س��رفراز  افت��اده‌اي 
 ،)75  :1352 )انصاف‌پ��ور،  دارالصف��ا 
پور��ياي ولي، پهلوان محم��ود خوارزمي به نقل 
از »كنزالحقايق« آغاز ش��د. به تحق��يق در اين وادي 
سخن گفتن، نه تنها دانش و آگاهي بسيار مي‌خواهد، بلكه 
از مقولات شريف و معتبري است كه به رسيدن و دريافتن نياز 
دارد و ما همگان در روزگاري به س��ر مي‌بريم كه ش��ب است و 
»شب از شب رنگ مي‌گيرد« )مصرع از دوست شاعر و هنرمند 

روان‌شاد منوچهر شيباني(. 
پاي طلب س��خت ناتوان و آن‌چه به بيان مي‌آيد قطره‌اي 
است كه نوشي��دن آن، شايد در لحظه‌هايي گوينده را به شوق 
آورده باش��د و بس. موضوع اين خطابه بررس��ي كوتاه س��نت 
پهلواني و انديش��ه و هنجار در زندگي پهلوان محمود خوارزمي 
معروف به پورياي ولي است كه با اشاره به صفات والاي پهلواني 

آغاز مي‌شود. 
پهلوان كسي است كه از نهاد آموزشي و پرورشي زورخانه 
كه به درس��تي در پاره‌اي متون در پيوند با منطقه‌هاي شرقي 
ايران زمين به عنوان »تعليم‌خانه« از آن ياد شده، برخاسته است 

)افشاري و مدايني، 1381: 81(.
در دوران معاصر، زورخانه ورزشگاه قديمي ايرانيان ناميده 
ش��ده و داراي تريكب‌هاي گوناگون زورخان��ه باز، زورخانه كار، 
زورخانه‌چي، زورخانه‌دار، زورخانه‌رو و جز اين‌هاس��ت. سازمان 
ريش��ه‌دار، فرهنگي و تربيتي شناخته ش��ده‌اي است كه در آن 
نوجوانان و جوانان به ورزيده س��اختن بدن خود در هماهنگي 
كامل با پرورش معنوي و روحاني مي‌پرداخته‌اند و همانند ديگر 
نهادهاي منسجم نظام آموزش پيش از اسلام و عصر اسلامي، در 
آن تعليم و تزيكه يا آموزش و پرورش كارايي مشترك داشته‌اند. 
در مكتب‌خانه‌ها و مدرسه‌ها، هدف پرورش نسلي بوده است 
كه فرهنگ و عناصر فرهنگي گذشتة جامعه خود را، چه نظري 
و آرماني و چه عملي و كرداري، بشناس��ند و بپذيرند و پس از 
ايجاد تحول بهينه در س��اختار آن، آن‌را به نس��ل آينده انتقال 
دهند. هنجاره��ا و اهداف ورزش‌خانه‌ها نيز كم و بيش همانند 
نهادهاي رس��مي آموزشي بوده‌اند و ورزشكار بر پاية ارزش‌هاي 
حقانيت يافتة آن‌ها از سوي جامعه، سلامتي و برومندي جسمي 
پيدا ميك‌ند. اين امر ارزشمند همواره با معنويت، اخلاق و انسان 
دوس��تي هماهنگ بوده و بر روي هم، تندرس��تي، برومندي و 
توانمندي در خدمت به جامعه و مردم شك��ل گرفته است و به 

قول سعدي:

 شكرانة بازوي توانا بگرفتن دست ناتوان است 
اين بيت شي��خ اجل شعار نيس��ت، پندي است جاودانه از 
منش��ور پندنامه‌هاي ايراني كه از ژرف��اي تاريخ و فرهنگ كي 

مل��ت باس��تاني و فرهنگ‌س��از س��ر 
برآورده اس��ت. پرورشي‌افت��گان زورخانه كه 

كش��تي‌گيران آن ممت��از بوده‌اند، پ��س از گذراندن 
دوره‌هاي »ساختگي«، »نوچگي« و »نوخاستگي« و رسيدن 

ب��ه مرحلة كامل زورمندي و توانايي و برخورداري از ارزش‌هاي 
برين جامعه و اخلاق و فضيلت، به مقام پهلواني مي‌رسي��دند. 
گاه در اوج والايي به دريافت تاج فقر مفتخر مي‌شدند و پهلوان 

صاحب تاج مي‌گرديدند )همان، 218(.
در ش��اهنامة فردوس��ي پهلوان داراي مميزاتي است كه با 

توجه به آن‌ها مي‌توان منزلت او را دريافت:
*هم ترازي با مقام روحاني: 

ن��ه موب��د بود ش��اد و نه پهل��وان / نه او در جهان ش��اد و 
روشن‌روان 

*خردمندي و تساهل:
 كيي پهلوان دانستي نام‌جوي / خردمند و بيدار آرام‌جوي

* دليري و رادي:
 اگر پهلوان زاده باش��د رواس��ت / كه ب��ر پهلوانان دليري 

سزاست. 
كيي پهلوان بود دهقان نژاد/ دلير و بزرگ و خردمند و راد

در شاهنامه مظهر اين صفات و نماد راستين جهان پهلواني، 
رستم‌دستان بوده است:

بيامد س��وي كاخ دس��تان فراز/ يل پهلوان رستم سرفراز 
)شهيدي، 1381، جلد چهارم: 5085-5091(

در عصر اسال�مي، سنت پهلواني كهن روزگار مهرگرايي و 
مزداپرس��تي با ارزش‌هاي ديني نو مسلمانان پيوند پيدا كرد و 
علي، لاسيف الاذوالفقار«،  با الهام از گفتة رسول خدا: »لافتي اّال
پهلواني آن پهلوان راس��تين س��پاه اسال�م ب��ا منزلت فتوت و 
جوانم��ردي و مردانگي و رادمردي و به مرور با اعتباري جاودانه 
پيوند يافت و س��خا و صفا و وفا صفات برجستة شجاع مرداني 
راد گرد��يد كه صميمانه با آن جه��ان معنوي پيوند پيدا كرده 
بودند و نماد برجس��تة طريقتشان مولي الموالي، اميرالمؤمنين 

علي )عليه‌السلام( بود و به قول سعدي:
جوانمرد باش كه گيتي توراست/ دو گيتي بود بر جوانمرد 

راست 
جوانمردي ار راس��ت خواهي ولي اس��ت/ كرم پيش��ة شاه 

مردان علي است 
در عصر اسال�مي بسي��اري از پهلوانان مرز و بوم ايران كه 
برخاسته از رده‌هاي متوسط و تهي‌دست جامعه بودند، در كسوت 
ع��ياري فزون بر ادارة محله‌ها و ش��هرها و جلوگيري از پاره‌اي 
بي‌نظمي‌ها، به سپه‌سالاري، فرمانروايي و حاكميت هم رسيدند. 
ايشان غالباً با مردم طريق مدارا داشتند و نام نكي از خود به يادگار 
گذاشتند. سلس��لة »صفاريان« سيستان با دلاوري‌هاي يعقوب 

اطلاع رسانی

دكتر ناصر تكميل همايون
عضو هيئت علمي دفتر پژوهش‌هاي فرهنگي

سنت پهلواني، انديشه و هنجار
 در زندگي پهلوان محمود خوارزمي
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رويگ��رزاده  ل��يث 
مشهورترين آن‌هاست. 

در دورة »آل مظفّر« پهلوانان فارس 
و مهاجران خراس��اني كه به حكومت رسي��دند، 
بسيارند. از آن ميان، از پهلوان اسد  حاكم كرمان، پهلوان 
زنگي كوتوال سيرجان، پهلوان خرم خراساني، پهلوان محمد 

زين‌الدين و پهلوان طالب، حاكمان اصفهان مي‌توان نام برد. 
ايلچ��ي پهلوان، ن��ام كيي از پهلواناني اس��ت ��كه همراه 
سلطان جلال‌الدين خوارزمش��اه از خود پايداري شاياني نشان 
داد.سلطان حسي��ن بايقرا )حكومت در سال‌هاي 878 تا 912 
هـ .ق( به پهلوانان و س��نت پهلواني علاقه‌مندي نشان داد و با 
آنان هم‌نشيني داشت. كيي از پهلوانان آن زمان پهلوان محمد 
ابوس��عيد عالم و اديب بود و بنا به نوشتة مؤلف »بديع الوقايع« 
كتابي مهم در فن كش��تي تصنيف كرد. پهلوان محمد قالاني 

و پهلوان درو��يش محمد نيز دو تن 
ديگر از پهلوانان بلند پاية آن روزگار 

بوده‌اند. 
در كت��اب »حب��يب السيّ��ر« و 
»اخبار بش��ر« با نام و نشان پهلوانان 
آش��نايي حاصل مي‌شود  بسي��اري 
��كه بعض��ي از آن‌ها س��ران جنبش 
»سربداران« بوده‌اند؛ از جمله پهلوان 
مهذب خراس��اني، امير ابرقو، پهلوان 
ملك غ��وري، پهلوان محم��ود فهاد، 
پهلوان محمد، پهلوان جهان، پهلوان 
حسن دامغاني، )از سربداران(، پهلوان 

حسنعلي س��لطان، پهلوان حسين، پهلوان صلاح‌الدين، پهلوان 
علي داركي و پهلوان علي قورچي. 

در كتاب‌ه��اي تاريخ��ي و عرفان��ي آن روزگاران از بزرگ 
پهلوانان ديگري نيز نام برده ش��ده است. براي مثال در »جامع 
التوار��يخ« از پهلوان مراد اخي ابرك، در »مجالس النفايس« از 
پهلوان حاجي و پهلوان محمد، در »انيس الطالبين« از پهلوان 
كاتب و پهلوان محمود بيكار، در »لباب‌الالباب« از پهلوان جهان 
ضياء‌الدين و در »تذكرة‌النفايس« از پهلوان يوسف ساوي نام برده 
شده است. در ديگر كتاب‌ها نيز به نام‌هاي پهلوان اكبر بازاري، 
پهلوان عليشاه بمي )از ياران امير مبارزالدين(، پهلوان عبدالرزاق 
بيهقي )از س��ربداران( و جهان پهل��وان  كه در مرتبت ديگري 
بوده اس��ت، برمي‌خوريم. مؤلف ناش��ناختة »مجمل‌التواريخ« 
و »القصص« چنين آورده اس��ت: »اما جه��ان پهلوان بزرگ‌تر 
مرتبتي بوده است، از بعد شاه و از فرود آن پهلوان و سپهبد بر 

آن سان كه اكنون امير گويند«. )بهار، 1318: 420(.
در دورة صفويه پهلوانان استاد با نام »بابا« شهرت يافته‌اند 
و گاه واژة تر��كي »به��ادر« نيز در مورد پهلوان��ان ترك نژاد يا 

ترك زب��ان به كار 
رفته اس��ت. عدد اين پهلوانان 

در روزگار پايان��ي صفو��يه تا آغ��از دورة 
قاجاريه فزوني پيدا ��كرد؛ به طوري كه در كتاب 

»رستم التواريخ« نام و نشان 145 تن از آنان آمده است 
)مشيري، 1348: 48(.

سلس��لة پهلوانان در دورة قاجاريه شك��وهمندي بيشتري 
يافتند و بسي��ار كس��ان از 18-17 سالگي به بعد براي تفنّن يا 
نيرومند شدن گهگاه به زورخانه سري مي‌زدند، اما كساني بودند 
كه به قول استاد و دوس��ت بزرگوارمان، شادروان دكتر محمد 
جعفر محجوب، به واس��طة عشق و علاقة فوق‌العاده به ورزش، 
عمر خود را وقف اين كار كردند. ايشان چندان ميك‌وشيدند كه 
به پهلواني مي‌رسي��دند و آخرين حد افتخاري را كه در اين راه 
مي‌شد كس��ب كرد، به دست مي‌آوردند. اگر هم نمي‌توانستند 
مقام پهلوان يگانه و قهرمان اول را به 
دست آورند، عمر خود را صرف تربيت 
نوجوان��ان و تعليم‌دادن ورزشك��اران 
ميك‌ردند. همو افزوده اس��ت: »تمام 
كس��اني كه در تاريخ ورزش ايران به 
مقام پهلواني رسيده‌اند، از همين افراد 
بوده‌اند و عشق و علاقه آنان را چندان 
در ا��ين راه پ��يش برده ��كه به مقام 
پهلواني رسانيده اس��ت« )محجوب، 

.)71-72 :1350
عشق و علاقه، پشتكار و شيكبايي 
و فضيل��ت اخلاقي و مردم‌دوس��تي، 
صنف پهلوانان را از اراذل و اوباش و الواط جدا ميك‌رد و از آنان 
پهلواناني چون پهلوان اصغر نجار، حاج محمد صادق بلورفروش، 
حاج سيد حسين رزاز، حاج ميرزا عباس شيشه‌بر و ده‌ها پهلوان 
ديگر در عرصة ورزش و جوانمردي ظاهر مي‌ساخت. در دورة ما 
نمونة برجستة اين پهلوانان، جهان پهلوان غلامرضا تختي بود و 
آن‌چه از او در مسير مبارزات ملي ديده، شنيده‌ وخوانده‌ايم، همه 
ريشه در گوهر فتوّت و جوانمردي، عياري و از خودگذشتگي او 

داشته است. 
��كدام آهن دلش آموخت اين آيين ع��ياري/ كز اول چون 

برون آمد ره شب زنده‌داران زد
پهلوانان نام‌برده و بسي��اري ديگر كه ذكر نام و نشانش��ان 
فرص��ت ديگري را مي‌طلبد، در گود زورخانه پرورش يافته‌اند و 
پس از ورزش‌هاي مقدماتي به كشتي روي آورده‌اند و در اين فن 
به پهلواني رسيده‌اند. زماني كه از پهلوانان ايران سخن به ميان 
مي‌آيد، نام كشتي‌گيران يا ورزشكاران كشتي‌گير به اذهان متبادر 
مي‌شود، به همين دليل در اين گفتار نيز پهلواني و كشتي‌گيري 
در ك��ي خط ق��رار گرفته‌اند. در بسي��اري كتاب‌هاي اخلاقي، 

عرفان��ي و ادبي، از 
فن كش��تي و رموز آن سخن 
به ميان آمده، اما همواره با مسائل ارزشي 
جامعه و باورهاي ديني و فرهنگي و دفاع از ميهن 
و اس��تقلال و تماميت ارضي آن پيوند يافته است. گويي 
جغرافياي ايران و حمال�ت اقوام بيگانه در پديدآوردن روحية 
پهلواني در ايران كيي از عامل‌هاي بنيادي بوده است. كشتي و 
كشتي‌‌گيري به عنوان كيي از نمادهاي پهلواني در فتوت‌نامه‌هاي 
فارس��ي مورد توجه قرار گرفته است. از آن ميان در »فتوت‌نامة 
سلطاني«، ملاحسين كاشفي با شيوه‌اي بسيار زيبا و آموزنده، به 

توضيح و تبيين آن پرداخته و چنين آورده است:
»اگ��ر پرس��ند اين هن��ر از ��كه مان��ده؟ بگ��وي از اولاد 
يعقوب)عليه‌السّال�م( كه حضرت يعقوب اين علم را مي‌دانست 

و به فرزندان خود تعليم مي‌داد. 
اگر پرس��ند كه معني كشتي چيست؟ بگوي آن كه آدمي 

تبديل اخلاق كند و حقيقت اين سخن آن 
اس��ت كه پيوس��ته ميان صفات حميده و 

اخلاق ذميمه، كشتي واقع است. 
اگر پرسند كه كشتي‌گيري علم است 
يا عمل؟ بگوي علمي است مقترن به عمل. 
اگر پرس��ند كه آداب استادان كشتي 
چند اس��ت؟ بگوي دوازده. اول كه خود را 
پاك و بي‌علت بود. دويم ]دوم[ ش��اگردان 

را به پاكي ارش��اد كند. سيم ]س��وم[ بخيل نباشد و چيزي از 
ش��اگردان دريغ نكند. چهارم مش��فق باشد بر شاگردان. پنجم 
طامع نبود به مال ايشان. ششم هر كي را به قدر قابليت ايشان 
تعليم دهد. هفتم روي و ريا نكند. هش��تم به شاگردان خود بد 
نخواهد. نهم اگر كس كشتي بد گيرد نگويد بد گرفتي، بلكه به 
نرمي سخن گويد. دهم اگر تعليم گويد در معركه، پوشيده گويد 
كه خصم واقف نگردد. يازدهم بايد كه از علم كشتي باخبر باشد. 

دوازدهم در هيچ معركه ذكر پير و استاد خود فراموش نكند.
اگر پرسي��دند كه آداب شاگردان چند است؟ بگوي آن هم 
دوازده. اول آن كه راست باشد. دويم ]دوم[ آن كه پارسا بوده و 
نكي معاش. سيم ]سوم[ نكيو سيرت و پايكزه اخلاق بود. چهارم 
نكي نيت باشد. پنجم در طاعت الهي تقصير نكند. ششم خدمت 
استادان به صدق كند. هفتم بر هيچك‌س حسد نبرد. هشتم بخل 
نورزد و هر چه دارد فداي پير كند. نهم با ديگر شاگردان متفق 
باشد به دل و زبان. دهم از دل‌ها دريوزه كند. يازدهم به زور خود 
مغرور نشود. دوازدهم به شكست خصم خوش دل نشود )واعظ 

كاشفي: 306-307(.
حسي��ن واعظ كاشفي داش��تن پنج علم را براي استاد  مّال
كام��ل لازم مي‌داند، امّا در مورد علم شش��م كه صنعت يا هنر 
كش��تي است چنين نوشته: »آن‌چه مشهود است سيصد بند و 

گره است و هر كيي 
رويي دارد و باز هر روي دفعي 

دارد كه مجموع هزار و هش��تاد مس��ئله 
باش��د. هر اس��تاد كه اين علوم و مسائل را نداند 

كامل نباشد« )همان، ص:310(. همو در شناخت پهلوان 
آورده است: »اگر پرسند كه پهلوان كه را توان گفت؟ بگوي آن 

كس را كه دوازده صفت داشته باشد. اول ترس خدا، دويم ]دوم[ 
متابعت ش��رع، سيم ]سوم[ تن قوي، چهارم زبان خوش، پنجم 
دل دلير، ششم خرد كامل، هفتم صبري تمام، هشتم علمي به 
كمال، نهم جهد دائم، دهم خلقي پسنديده، يازدهم مستوري از 
حرام، دوازدهم نعمتي بر دوام )پيشين(. در چنين مكتب‌هايي 
پهلوانان راستين ايران پرورش يافته‌اند. كيي از مشهورترين آنان 
كه براي همة پهلوانان از قرن هش��تم هجري بدين‌سو، حرمت 
و بزرگواري خاصي دارد، پورياي ولي آن پهلوان پيروزمند است 
كه نواي آموزش��ش در گوش هر آشناي معبد تزيكه و اخلاق، 

طنين‌انداز است:
پورياي ولي گفت كه صيدم به كمند 
است/ از همت داود نبي بخت بلند است 

افتادگي آموز اگر طالب فيضي/ هرگز 
نخورد آب زميني كه بلند است

 
پهلوان محمود خوارزمي

پهل��وان محمود خوارزمي در س��ال 
653 هجري در ش��هر »اورگنج« تول��د يافت و آموزش عرفاني 
و ورزش در زورخان��ه و آميزش پرورش روان و تن را در منطقة 
خوارزم آغاز كرد. مرحوم دكتر سيد محمود دامادي به درستي 
يادآور ش��ده است: »زمان تولد پورياي ولي، اين پهلوان و شاعر 
نام‌آور ايراني، مصادف با دورة اول حكومت هلاكوخان، آشفتگي 
كش��ور ايران و ناراحتي‌هاي ناش��ي از عواقب ايلغار مغولان به 
سرزمين ايران بوده اس��ت. همين وضع اجتماعي مملكت بود 
كه در نفس، روح، دل و جان او تأثير گذاش��ت و س��بب تجلّي 

تلاطم‌هاي روحي او در اشعار و آثارش شد. 
گردآورندة كتاب »الادب و المروّه« افزوده است: تمام تواريخ 
و تذكره‌نويس��اني كه به نحوي شرح حال اين پهلوان جوانمرد 
و معرفت پيش��ه و عارف ن‌كيانديش را نوشته‌اند، صرف‌نظر از 
اينك‌ه مقام پهلواني او را س��توده‌اند، همه با هم به صفاي روح 
و طب��ع والاي پورياي ولي اعت��راف كرده‌اند و حتي در مورد او 
داستان‌ها نوشته‌اند. هر چند كه اين داستان‌ها بيشتر به افسانه‌ها 
شباهت دارد، اما خود نشانة روح جوانمردي و صفاي باطن اين 

پهلوان قرون و اعصار ايران است )دامادي، 1377 : 236(
عليقلي‌خان داغستاني، صاحب »تذكرة رياض الشعرا« كه 
در سال 1161 هجري گردآوري شده، وصف روشنگرانه‌اي بدين 
ش��رح ارائه كرده اس��ت: پهلوان معركة دانش‌پژوهي، زورآزماي 

در مكتب‌خانه‌ها و مدرسه‌ها، 
هدف پرورش نسلي بوده است كه 
فرهنگ و عناصر فرهنگي گذشتة 
جامعه خود را، چه نظري و آرماني 
و چه عملي و كرداري، بشناسند 
و بپذيرند و پس از ايجاد تحول 

بهينه در ساختار آن، آن‌را به نسل 
آينده انتقال دهند

عشق و علاقه، پشتكار و 
شكيبايي، و فضيلت اخلاقي 

و مردم‌دوستي، صنف 
پهلوانان را از اراذل و اوباش 

جدا ميك‌رد
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نماز  به  مس��جد 
و طاعت اش��تغال داش��ت. 
پير‌زن پهلوان جوانمرد را نش��ناخته، 
طب��ق حلوا را نزد وي آورد و اس��تدعا كرد كه 
از اين حلوا برگيرد و به پس��ر م��ن دعا كن. پهلوان 
گف��ت نذر و نيت خ��ود را با من بگوي تا دعاي مناس��ب 
كنم. پيرزن نيت بازگفت كه من و جمعي به‌واسطة پسرم كه 
پهلوان اين ملك اس��ت، از نعمت دولت پادشاه تنعّم و تحشّم 
دار��يم. اگر پهلوان خوارزمي او را بيفكند، مرس��وم ما مقطوع 
و راتبة ما ممنوع ش��ود. پهلوان را بر آن پيرزن دل بس��وخت 

قدري حلوا برگرفته گفت: خداوند نذر تو 
را قبول كناد و كام دلت بدهاد. 

زن طبق برگرف��ت و برفت و پهلوان 
هم��ه ش��ب در انديش��ه هم��ي نخفت و 
با نف��س جهاد مي‌نم��ود كه ب��ه افتادن 
تن در ده��د، اما هنوز كار ب��ه غالبيت و 
مغلوبيت نفس نكشي��ده بود. علي‌الصباح 
به‌دربار سلطان شدند و مردم گرد آمدند. 
پهلوان آن ش��هر با پهلوان خوارزمي ناچار 
درآويخ��ت و در بيم و اميد حركتي همي 

كرد. ق��وت روحاني پهلوان بر خواهش نفس��اني غلبه كرد و 
عم��داً به افتادن خود ت��ن در داد و خود را بي‌قوت وانمود به 
پهلو درآمد. بالاخره از پهلو به پش��ت درافتاد. در همان لحظه 
ابواب فيوضات لايزالي بر دلش مفتوح گش��ت و از اهل كشف 

و شهود و توحيد گرديد. 
بعد از خروج از آن ش��هر در خواطر شاگردان وي دغدغه 
و خط��ر درافتاد. پهلوان بر آن خاطر اش��راف يافت، در ميان 
صحرا فرود آمد و با ش��اگردان كه در باطنشان دعوي و انكار 
پد��يد آمده، كش��تي گرفته، همة آن‌ه��ا را در كمال خواري 
و سبكس��اري بيفكند و س��فره انداخته، چنانك‌ه رسم است 
چيزي طلب كرد. آهويي از طرف بيابان ش��تابان آمده، تنكه 
طلا بر ش��اخ داشت. بر س��فرة پهلوان محمود عاقبت مسعود 
افكنده برفت. ش��اگردان متنبه شدند و پهلوان بقيت عمر بر 
س��جادة طاعت مس��تقيم بود و به‌مدارج اعلا ارتقا جسته در 
سنة 722 در خيوه سحرگاه به صومعة او اندر آمدند و ديدند 
محمود در حالت سجود معبود عالم جسماني را وداع فرموده 
و اين رباعي را نگاش��ته و بر پهلوي س��جادة خود گذاش��ته، 

رحمت‌الله عليه )رباعي(.
		 امشب ز سر صدق و صفاي دل من 

در مكيده آن هوش‌رباي دل من 
		 جامي بهك‌فم داد كه بستان و بنوش 

گفت��م نخ��ورم گفت ب��راي دل م��ن )هدا��يت، 1356: 

78و90-91(.
جعفر بدخشي در كنار شرح 

احوال مير سي��د علي همداني، عارف بزرگ 
قرن هشتم در »خلاصة المناقب«، فزون بر پهلواني 

و جوانم��ردي پورياي ولي، از لحاظ ادب صوفيانه نيز او را 
ستوده و يادآور ش��ده كه پهلوان محمود از اهل ملامت بوده 
و گهگاه ب��ه خرابات نيز مي‌رفته اس��ت )زرينك‌وب، 1357: 

.)352-355
چنين بوده اس��ت رمز و راز پهلوان��ي و پهلوان‌پروري در 
تاريخ فرهنگ ايران. اين امر ورزش��ي ش��ايد مختص ايرانيان 
ب��وده اس��ت و ش��باهت‌هايي اندك با 
فرهنگ پاره‌اي از كش��ورهاي آسيايي 
داش��ته باش��د. به تحق��يق ارزش‌هاي 
منتس��ب به ورزش در س��طح جهاني 
و حتي مس��ابقات ورزش��ي المپكي و 
قهرماني كش��ورها به صورت مرس��وم 
كنوني، با سنت فرهنگي ورزش ايراني 
هماهنگي كامل ندارد. به همان س��ان 
كه در گفت‌وگوي فرهنگ‌ها و تمدن‌ها 
بسياري از امور جهاني در مرحلة جديد 
ش��ناخت و تجانس نس��بي قرار گرفته‌اند، در امر قهرماني در 
س��طح جهاني و پهلواني در سطح منطقه‌هاي فرهنگي ايران 
زمين نيز مي‌ت��وان به عرصة همانن��دي و يگانگي مبتني بر 

برومندي و فضيلت مداري در مسير زمان گام نهاد. 
در پايان به ياد چند بار س��فر ب��ه خطة خوارزم و زيارت 
مرقد جهان پهلوان پورياي ولي، با خواندن سه رباعي منقوش 
در داخ��ل آرامگاه��ش، از هم��ة همراهان محت��رم رخصت 

مي‌طلبم. 

		 سه صد كُه قاف را به هاون سودن 
نه طاق فلك به خون دل اندودن 

		 صد سال اسير بند و زندان بودن  
به زانك‌ه دمي همدم نادان بودن 

***
		 چشم از ستم زمانه گريان ديدم 

هر رنج و بلا كه ممكن است آن ديدم 
		 نوحي كه هزار سال كي طوفان ديد 

من نوح نيم، هزار طوفان ديدم
***

		 در قدرت حق نظاره مي‌بايد كرد 
وز مردم بدكناره مي‌بايد كرد

		 هر دل كه در و سرّ الهي نبود 
آن دل به هزار پاره مي‌بايد كرد

و  س��حرخيز 
پاك‌نظر و متهجد و مصليّ 

بود و فرايض را همگ��ي بايد به عمل 
آورد، بلكه از س��خن نيز هرق��در كه بتوانند 

ب��ه عم��ل آورند بهتر اس��ت و وقت غلب��ه برخصم 
��كم فرصتي نبايد ��كرد و او را در نظر خلق خفيف نبايد 

س��اخت. همين‌قدر كه آثار غلبة خود را بر وي معلوم كرد، به 
شك��ر از اين معني بايد مروت را كار فرموده و حريف را ذليل 
نكن��د و به نظر حقارت به احدي ننگرد و خود را به هيچك‌س 
تفوق ندهد و غالب نشمارد و پيوسته با خلق در كمال انكسار 
و حسن خلق معاش كند و مباشرت بسيار نكند و هرگاه پس 
از چن��دي به ض��رورت اتفاق افتد، مرتكب به حرام نش��ود و 
مسايكن را به قدر مقدور چيزي مي‌داده باشد و بعد از فراغ از 
تهجد به ورزش كشتي مشغول شود تا وقت صلوة فجر و بعد 
از صلوة فجر نيز تا چاش��ت ورزش كند كه اين اطوار موجب 
قوت و شوكت و غلبه و مزيد توفيق و سرافرازي مي‌شود. اگر 
در اين‌ه��ا قصور راه يابد يا اهمالي رود، بيم هلاكت مي‌رود و 
باعث خفت و ذلتّ و شكس��ت و عدم ترقي و نام‌آوري اس��ت 

)افشاري و مدايني، 1381: 77-78(.
پهلوان محمود خوارزمي كه در منطقة خوارزم هنوز هم 
به »حضرت پهلوان« ش��هرت دارد، ديوان اش��عار خود را در 
س��ال 703 هجري با عنوان »كنز الحقايق« به پايان رس��اند. 
وي ب��ه عنوان پهلوان، مرش��د، مربي و راهنم��ا به قول رضا 
قلي‌خان هدايت، »نهايت اش��تهار« را به دست آورده. هدايت 
قبول عامة پهلوان محمود را در آن ش��هر زياده از حد دانسته 
و ارادت م��ردم را ب��ه او در حد نهايت اظهار ��كرده و آن‌گاه 
ش��رح احوال وي را چنين آورده است: »اسم شريفش پهلوان 
و تخلص��ش قتالي و پس��ر پورياي ولي اس��ت و در جواني بر 
همة پهلوانان ايران و توران به‌قوت جس��ماني غلبه داش��ته و 
در پيري بر جميع س��الكان و راهروان عالم به نيروي روحاني 
مقدم شده. گويند سبب قوت روحاني او اين بوده 
كه به ش��هري از شهرهاي بنگاله رفته، پادشاه 
آن شهر را پهلواني بوده، مقرر شد با پهلوان 
خوارزمي كش��تي گيرد و چون آن مرد 
خود را در جنب پهلوان محمود مثال 
قطره‌اي از دريا مي‌ديد، تشويش 
��كرده ب��ه ن��ذر و ن��ياز و دعا 
پرداخته كه بر وي غلبه يابد. از 
جمله مادر او حلوايي س��اخته 
در مس��جد به مردم همي داد 
و استمداد همت از آنان همي 
كرد و پهلوان خوارزمي در آن 

عرصة والا شك��وهي، 
نطعي‌پ��وش ميدان ولايت، س��ر 
حلقة كشتي‌گيران ورزش‌خانة شجاعت بوده، 
پير فلك كه عالمي را افكن��ده افتاده ور، چرخك‌هن 
كه جهاني را انداخته ناف بر زمين نهاده اوس��ت، به سنت 
والة بزرگوار عالي مقدار خوئي در كسوت كشتي جهاني را زنده 
��كردي و در لباس آزادي عالمي را بنده نمودي، هر كه را ديدة 
تحقيق بينا باشد، دريافت مي‌تواند نمود كه از براي هويت عوام 
هيچ تدبيري بهتر از اين نمي‌باش��د كه آن قائد طريق ارشاد و 
هدايت نموده است، چه تا اينك‌ه هادي به رنگ مهتديان برنيايد، 
سخنش را در نفوس ايشان تأثير نخواهد بود و هدايت عوام خلق 
نهايت صعوبت دارد. لهذا ملبّس به لباس ايشان شده، در لباس 
كشتي‌گيري هر قدر توانستند آن طبقه را ترقي و تعليم دادند. 
چنان ��كه از مقررات و اصول كش��تي‌گيري اس��ت، بايد 
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دكتر عليرضا رمضاني 
دكتر عباس نظريان مادواني 

ب�زرگ  چال�ش  �كودكان، 
توسعة ملي كشورها

طب��ق براورد س��ازمان 
بهداشت جهاني تا سال 

واگ��ير  غ��ير  2020،بيماري‌ه��اي 
تقريباً س��ه چهارم تم��ام مرگ‌هاي 
كش��ورهاي در ح��ال توس��عه را به 
خود اختصاص خواهند داد. در اين 
بين س��هم عوامل زمينه‌ساز دوران 
كود��كي در ح��ال افزايش اس��ت، 
ز��يرا بسي��اري از عوامل خطرناك 
بيولوژكيي و رفتاري ابتلا به چنين 
بيماري‌ها��يي، از دوران كود��كي 
شروع مي‌ش��وند و تا بزرگ‌سالي 
ادام��ه ميي‌ابند. به نظر مي‌رس��د 

فعاليت  بدن��ي و تغيير الگوي تغذيه‌اي به س��مت كاه��ش 
مصرف مواد غذايي چرب و شي��رين و در نتيجه افزايش وزن 
و چاقي، نقش قاب��ل توجهي بر افزايش احتمال وقوع چنين 

خطري در سراسر دنيا داشته باشد ]8[.
شي��وع افزايش وزن در سراسر دنيا طي 3-2 دهة اخير 
سه برابر شده و اين افزايش در تمام گروه‌هاي سني، جنسي، 
نژادي و قوميتي رخ داده اس��ت. افزايش وزن نوجوانان 19-
12ساله از پنج درصد به17/1 درصد رسيده است. بر اساس 
مطالعات انجام ش��ده 45-30ميليون كودك 17-5ساله در 

سراسر دنيا دچار چاقي هستند]9[.
از آنجا كه بر اساس گزارشات، 77 درصد كودكان چاق به 

بزرگ‌سالان چاق تبديل خواهند شد، 
اين حالت باعث افزايش خطر ابتلا به 
بيماري‌هاي مزمن گوناگون، از جمله 
دياب��ت نوع دو، افزايش فش��ار خون، 
افزايش كلسترول، بيماري‌هاي قلبي-

عروق��ي، آترواسك��لروز، بيماري‌هاي 
ارتوپ��دي و حت��ي برخ��ي از ان��واع 
س��رطان و در پي آن، موجب افزايش 
م��يزان م��رگ‌و ‌م��ير زودرس افراد 

مي‌شود. علاوه بر بيماري‌هاي جسمي، چاقي مي‌تواند به بروز 
مشكلات رواني نيز بينجامد كه اين بيماري‌ها و عوارض ناشي 
از آن‌ها باعث افزايش هزينه‌هاي بهداش��تي- اقتصادي كشور 

مي‌شوند ]10[.
چاق��ي نتيجة افزايش چرب��ي بدن اس��ت و افرادي كه 
BMI بدن آن‌ها بالاتر از 30 باش��د جزو افراد چاق محسوب 
مي‌ش��وند. چاق��ي همچنين به ص��ورت درص��د چربي بدن 
هم تعريف ش��ده اس��ت. در اين تعريف چاق��ي را به صورت 
درصدچربي كل بدن در مردان به میزان 25درصد و در زنان 

به ميزان 35 درصد نشان مي‌دهند ]11[.
رش��د چاقي دوران كودكي تنها به كش��ورهاي صنعتي 
محدود نمي‌شود، بلكه گزارش‌هاي موجود در مورد كشورهاي 
در حال توسعه نيز به اين مهم اشاره دارد. بررسي انجام شده 
در 160مطالعة مقطعي در 94 كش��ور در حال توسعه نشان 
داد كه شيوع كلي افزايش وزن، 3/3درصد است و كشورهاي 
مناطق مديترانه‌ شرقي، آفريقاي شمالي و آمركياي لاتين از 

بالاترين شيوع برخوردارند. 
ازنظر تعداد افراد مبتلا، آسي��ا بالاترين تعداد را در خود 
جاي داده و 60درصد )10/6ميليون نفر( كودكان كشورهاي 
در حال توس��عة اين قاره، داراي اضافه وزن هستند ]12[. در 
ايران نيز به عنوان كي كش��ور در حال توس��عه كه با پديدة 
شهرنشيني و صنعتي شدن روبه‌رو است، ميزان شيوع چاقي 
در س��ال‌هاي اخ��ير در كودكان، بيش از حد انتظار اس��ت و 
با افزايش س��ن هم اين ميزان افزايش ميي‌ابد.]13[. شي��وع 
17درصدي اضافه وزن و چاقي  در بدو ورود به دبستان، ايران 
را از اين حيث در رديف كشورهاي غربي قرار مي‌دهد]14[.

 بررس��ي سازمان بهداشت جهاني در زمينة بيماري‌هاي 
قلبي و عروقي نشان داد كه ايران كيي از هفت كشور دارندة 
بالاترين شي��وع چاقي دوران كودكي است. به علاوه، درصد 
افزا��يش وزن و چاق��ي دركودكان ونوجوانان ايراني از س��ال 
1372 ت��ا 1380دو برابر ش��ده اس��ت ]15[. ه��يچ توضيح 
واضح��ي در مورد علت اولية افزايش 
وزن و چاق��ي در نوجوان��ان وج��ود 
ن��دارد. البت��ه الگ��وي تغذ��يه‌اي و 
فعاليت بدني از عوامل مهم به شمار 
مي‌روند. طبق مطالعات انجام ش��ده 
در اكثر كش��ورها، كاهش ش��ركت 
در فعاليت‌ه��اي بدني، افزايش مدت 
تماشاي تلويزيون و در نتيجه تمايل 
بيش��تر كودكان به مص��رف غذاها و 

فعاليت بدني و سلامت
با تأكيد بر دانش‌آموزان ابتدايي

پيش‌گفتار
»سالمتي«1 يكي از بنيادي‌ترين نيازهاي زندگي و شالوده‌اي بنيادين براي 
بالندگي و پيشرفت انسان‌هاست؛ به‌طوريك‌ه نبود آن عاملي مهم در سستي و 
فروپاش�ي ملي شمرده مي‌شود. همان‌گونه كه كوكرهام2مي‌گويد: »گرچه طبقة 
اجتماعي، درامد و ميزان دستي‌ابي افراد به كالاها و خدمات، اهميت فراواني در 
تعيين يكفيت زندگي آن‌ها دارد، اما سرانجام، وضع سلامتي‌شان عامل بنيادي 

و تعيين كننده است« ]1[.
طبق اساس‌نامة »سازمان بهداشت جهاني« حق مسلم هر انساني است كه 
فارغ از نژاد، مذهب، عقايد سياسي و موقعيت اقتصادي و اجتماعي‌اش از بالاترين 
حد استانداردهاي منطقي و قابل حصول سلامت برخوردار شود. سلامت فقط به 
موقعيت اقتصادي و اجتماعي افراد وابس�ته نيست، بلكه نوع مواجهة هر فرد با 
سالمتي‌اش، تا حد زيادي به ميزان س�واد بهداشتي وي بستگي دارد. افزايش 
سواد بهداشتي اقشار گوناگون مردم نيز نيازمند توسعة علمي و منطقي آموزش 

سلامت است ]2[.
براي سالمتي تعاريف متع�ددي وجود دارد �كه مقبول‌ترين آن‌ها تعريف 
س�ازمان جهاني بهداش�ت اس�ت كه سالمتي را رفاه كامل جس�مي، رواني و 
اجتماعي و نه تنها فقدان بيماري و يا ناتواني تعريف كرده اس�ت ]3[. سالمتي 
داراي ابعاد متفاوت جسمي، رواني، روحي‌، عاطفي و اجتماعي است كه بعد بدني 
و جسمي سلامتي را از همه آسان‌تر مي‌توان درك كرد. سلامت جسمي دال بر 
عملكرد كل بدن اس�ت و اينك‌ه همة اعضاي بدن به ان�دازة عادي و با عملكرد 

معمولي باشند]4[.
در همين راستا، سلامتي كودكان محور فعاليت‌هاي بسياري از سازمان‌هاي 
بين‌المللي همچون س�ازمان بهداشت جهاني و يونيسف اس�ت كه تأمين آن در 
فرايند توس�عة ملي بسيار مهم و تعيين ك‌ننده محسوب مي‌ش�ود ]5[. بنابراين 
مي‌توان گفت: حمايت از كودكان و ارتقاي سالمت جسمي و رواني بر آنان پيش 
ش�رطي براي توسعة آتي بشريت است ]6[. يكي از مسائل بحراني و عمدة زمان 
كنوني برقراري شرايط و محيطي سالم و مناسب براي كودكان، به عنوان بزرگترين 
منابع ملي هر جامعه اس�ت. زيرا عواملي كه موجب برهم زدن ش�رايط و محيط 

زندگي كودك مي‌شوند، مي‌توانند سلامتي وي را نيز تحت تأثير قرار دهند]7[.

كليدواژه‌ها: فعاليت‌بدني، سلامت، دانش‌آموزان ابتدايي 
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نوشي��دني‌هاي تبليغ ش��ده در 
برنامه‌هاي تلويزيوني، با افزايش 
شي��وع چاق��ي و افزا��يش وزن 

همراه بوده است ]16،17[.
چاق��ي دوران كودكي، كي 
عامل خطر مستقل براي دوران 
بزرگ‌س��الي اس��ت و با عواقب 
سال�متي مرتبط ب��ا آن ارتباط 

دارد ]18[.
 از آنجايي كه تغيير رفتار تثبيت شده در دوران كودكي 
در بزرگ‌س��الي دشوار است، پيش��گيري و كنترل چاقي در 
كودكي و نوجواني در پيش��گيري از چاقي  و عوارض آن در 
بزرگ‌س��الي مؤثر خواهد بود.]19[. گروه س��ني 15- 7ساله 
به خصوص در كش��ورهاي جهان سوم و درحال توسعه، رقم 
بزرگي را تشيك��ل مي‌دهند و به علت آسيب‌پذيري اين تودة 
عظيم، توجه به بهداش��ت و برقراري سلامت آن‌ها تأثير انكار 
ناپذيري در ارتقاي س��طح بهداشت كش��ورها خواهد داشت 

.]20[
از اين رو بررسي مسائل بهداشت و درمان دانش‌آموزان و 
تدوين برنامه‌هايي به منظور ارتقاي سطح سلامت و بهداشت 
دانش‌آموزان از اين نظر حائز اهميت اس��ت كه كودكان پس 
از 6-5س��الگي، قس��مت مهمي از س��ال‌هاي زندگي خود را 
كه مصادف با رش��د جس��مي و رواني آن‌هاست، در مدرسه 
مي‌گذرانند. تأمين سال�مت كودكان سنين مدرسه در واقع 

مكمل خدمات بهداشت مادران و كودكان است]21[.
نتا��يج پژوهش‌هاي داخلي نش��ان مي‌دهند كه كودكان 
س��نين مدرسه با مشك��لات بهداش��تي قابل توجهي مواجه 
هس��تند كه عمده‌ترين آن‌ها س��وء تغذيه و چاقي است و بر 
سال�متي آن‌ها تأثير مي‌گذارد ]22[. در بررسي‌هاي آماري 
ميزان شيوع بيماري‌ها بر دانش‌آموزان پسر دورة ابتدايي در 
اس��تان‌هاي سراسر كش��ور 22/6درصد مبتلا به بيماري‌هاي 
غيرواگ��ير، 6درصد مبتلا به بيماري‌هاي واگير، 9/1درصد به 
اختال�لات بينايي و 0/8 درصد مبتلا به اختلالات ش��نوايي 
بوده‌اند كه تأخير در تش��خيص مشك��لات بينايي و شنوايي 
مي‌توان��د به طور ج��دي بر فرايند يادگ��يري تأثير بگذارد و 

موفقيت درمان را به مخاطره اندازد.]23[.
ب��ا توجه به آن كه بيش از 90درصد كودكان و نوجوانان 
بخش قابل ملاحظه‌اي از روز را در مدرس��ه مي‌گذرانند و در 
هيچ مكان ديگري امكان چنين تماس مس��تمر و منظمي با 
كودكان و نوجوانان وجود ن��دارد. بنابراين مدارس مي‌توانند 

از طريق ارتقاي آموزش تغذية س��الم و 
فعال��يت بدني منظم ب��ه دانش‌آموزان، 
از  پيش‌گ��يري  در  مهم��ي  نق��ش 
بيماري‌ه��اي غيرواگ��ير از جمله س��وء 
تغذيه، چاقي و ناهنجاري‌هاي جسماني 

كودكان ايفا كنند ]24[.

الگوه�اي رفت�اري مؤثر در 
سلامتي

پارس��ونز مفه��وم »نق��ش سال�متي«3 را »پايبن��دي و 
مس��ئوليت فرد براي نگه‌داري و افزايش سال�متي خود براي 
ايفاي نقش و كاركردي مؤثر و س��ودمند«‌ تعريف كرد. از آن 
پس، شمار فراواني از پژوهش‌ها در زمينة ‌رفتارهاي مرتبط با 

سلامتي در جهان شده‌اند. 
كوب و كاس��ل4 تعريف رفتارهاي وابس��ته به سلامتي را 
گس��ترش دادند. از د��يدگاه آن‌ها، رفتار مرتبط با سال�متي 
هرگونه كنش��ي اس��ت ��كه براي پيش��گيري از بيم��اري يا 
شناسايي آن، پيش از آشكار شدن نشانگان بيماري در فردي 

كه خود را سالم مي‌پندارد، انجام مي‌شود. ]25[.
بررس��ي‌ها و پژوهش‌ه��اي فراوان��ي نش��ان داده‌اند كه 
رفتارهاي تأمين ك‌نندة سال�متي، پيامد تأثيرهاي دوس��وية 
مجموعه‌اي گس��ترده از عوامل فردي، خانوادگي، اجتماعي، 
فرهنگي، اقتصادي و سياس��ي اس��ت. از اين رو، درگيرشدن 
فرد در اين رفتارها به چند عامل بس��تگي خواهد داشت كه 
ش��ايد مهم‌ترين عوامل را بتوان در س��ه دستة اصلي چنين 

برشمرد:
1. عوامل زيستي5: مانند وراثت و كاركرد اندام‌هاي بدن. 
2. عوام��ل روان��ي6: مانند انگيزش، ويژگي ش��خصيتي، 
احس��اس كنترل شدن، خود اثربخش��ي، خود پنداره و عزت 

نفس. 
3. عوام��ل اجتماع��ي7: مانن��د جامع��ه پذ��يري، نظام 
خانوادگي، طبقة اجتماعي، پايگاه اقتصادي، س��طح و رشتة 
تحصيلي، وضع زناش��ويي، باورهاي بهداشتي، سن، جنسيت، 

نژاد و قوم، مذهب، رسانه‌هاي گروهي وحمايت اجتماعي.
نگاهي به نتايج پژوهش‌هاي انجام ش��ده نشان مي‌دهد 
كه مهم‌ترين و فراوان‌ترين رفتارهاي بررس��ي شدة مرتبط با 
سال�متي، چهار رفتار عمده است. عادت‌هاي غذايي؛ ورزش 
و فعاليت‌هاي بدني منظم، آش��اميدن نوشي��دني‌هاي الكلي؛ 
كشي��دن سي��گار و مواد مخدر. در ادامه به بررسي دو رفتار 

مهم مرتبط با سلامتي پرداخته‌ايم. 

عادت‌هاي غذايي و سلامتي
تغذيه از ديرباز كيي از عوامل مؤثر بر سلامتي و بيماري 
دانس��ته شده است. خوردن غذا به اندازة مناسب و هم‌ترازي 
كارماية )انرژي( به دس��ت آمده )از خوردن و آش��اميدن( و 
كارماية مصرف‌ش��ده در )فعاليت‌هاي بدني و ورزش( اهميت 
فراوان دارد. گرچه تغذيه در زندگي س��الم و بالندگي انسان 
نقشي مهم و حياتي دارد، اما خوردن غذاي نابسنده يا بيش 
از اندازه و نيز سوء تغذيه، مي‌تواند موجب اختلال‌هاي بدني 

و بيماري‌هاي وابسته به تغذيه شود. ]26[.
بررس��ي‌هاي همه‌گير کارشناس��ان نش��ان مي‌دهد كه 
مشك��لات جس��مي و بيماري‌هايي مانند ��كم وزني هنگام 

تول��د، كم‌خون��ي، كمبود ��يد، لاتيريس��م8، بيماري 
سخت‌ش��دگي ش��ريان‌ها، بيماري‌ه��اي قل��ب و 
ش��ريان‌ها، بيماري قند، چاقي، انواع سرطان‌هاي 
رودة بزرگ و گوارش��ي، فش��ار خون بالا و پوكي 
استخوان عمدتاً به تغذيه وابسته‌اند.  در اين ميان 

به چاقي، فش��ار خون، بيماري‌هاي قلبي و س��رطان 
توجه ويژه‌اي ش��ده اس��ت كه مي‌توان با كي دس��تور 

خوراك مناس��ب از پيدايش آن‌ها پيش��گيري كرد ]30[ و 
]29و3،26،27،28[.

سلامتي كودكان محور فعاليت‌هاي 

بسياري از سازمان‌هاي بين‌المللي 

همچون سازمان بهداشت جهاني 

و يونيسف است كه تأمين آن در 

فرايند توسعة ملي بسيار مهم و 

تعيين ك‌ننده محسوب مي‌شود

تغذيه شودبدني و بيماري‌هاي وابسته به تغذيه، مي‌تواند موجب اختلال‌هاي نابسنده يا بيش از اندازه ونيز سوء حياتي دارد، اما خوردن غذاي و بالندگي انسان نقشي مهم و گرچه تغذيه در زندگي سالم 

امروزه در كشورهاي توسعه يافته و نيز در ميان طبقات 
بالا و متوس��ط كشورهاي در حال توس��عه، الگوي تغذيه به 
س��وي افزايش مصرف شك��ر، چربي حيوان��ي و پروتئين‌ها، 
هم��راه ب��ا كاهش مص��رف ال��ياف گياهي )ميوه، س��بزي و 
دانه‌هاي گياهي( پيش مي‌رود. بيشتر افراد سبزي، ميوة تازه 
و دانه‌ه��اي گياهي كمي مصرف ميك‌نن��د و در همان حال، 
مقدار فراواني گوشت به شكل غذاهاي آماده و كنسرو شده و 
شكر به شكل نوشابه و شيريني در خوراك خود مي‌گنجانند. 
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ا��ين روند، ب��ر اثر بهك‌ارگ��يري فناوري نوين تغذيه ش��تاب 
بيش��تري به خود گرفته اس��ت؛ فناوري‌هايي ��كه بر فرايند 
توليد، پخش، فرآوري و مص��رف مواد غذايي- كه نمودهاي 
بنيادين نقش اجتماعي غذاها هستند- تأثير مي‌گذارند]31[.
به نظر مي‌رس��د گسترش آموزش‌هاي تخصصي تغذيه‌اي به 
والدين و كنترل تبليغات تلويزيوني مواد غذايي نامناس��ب و 
هم‌چن��ين گنجاندن مطالب مرتبط با تغذية س��الم در همة 
سال‌هاي تحصيلي، بتواند موجب ارتقاي آگاهي و دانش افراد 
جامع��ه به‌ويژه كودكان و نوجوانان از همان س��ال‌هاي اولية 

زندگي شود.

فعاليت بدني منظم و سلامتي
بنابر نظر بسي��اري از دانش��مندان علوم ورزشي، تمرين 
هوازي، فعاليت بدني مناس��بي اس��ت ��كه در حفظ و بهبود 
سال�مت جس��ماني و روان��ي اف��راد اثرگذار اس��ت. فعاليت 
جس��ماني منظم كيي از ابعاد س��بك زندگي سالم است، با 
وجود اين بسي��اري از نوجوانان كش��ورهاي در حال توسعه 
براي دستي‌ابي به فوايد مرتبط با سلامتي فعاليت جسماني، 
به اندازة كافي فعال نيستند. نتايج كي مطالعه روي نوجوانان 
ايراني نش��ان داد كه تنها 35/9درصد دختران در مقايس��ه 

با 61/4درصد پس��ران به فعاليت جسماني مي‌پردازند 
و متوس��ط وقت صرف ش��دة روزانه ب��راي فعاليت 
جسماني دختران 31/82 دقيقه است ]32[. حال 

آنك‌ه توصيه براي ��كودكان و نوجوانان، انجام 

60دقيقه فعاليت جس��ماني روزانه به مدت 5بار و يا بيش��تر 
در هفته است ]33[.

طب��ق نتايج حاصل از پژوهش الب��رزي منش )1390(، 
بين ميانگين مدت‌زمان پياده‌روي خانه تا مدرسه و برعكس، 
با اضافه وزن و چاقي ارتباط معكوس معني‌داري وجود دارد. 
از آن‌ج��ا كه پياده‌روي از جمله فعاليت‌هاي بدني با ش��دت 
متوس��ط اس��ت، ميزان آن طي روز مي‌تواند روي س��وختن 
انرژي در كودكان و در نتيجه، پيشگيري از چاقي آنان تأثير 
بگ��ذارد. در آمركيا جمعيت كس��اني كه پياده‌روي ميك‌نند، 
از90 درص��د در س��ال 1369به 30درصد در س��ال 2001 
كاهش يافت.  نش��ان داده شده است كه استفاده از مدارس 
نزدك��ي به منزل، به گونه‌اي كه به جاي اس��تفاده از خودرو، 
بتوان پياده به راحتي به مدارس رفت‌و‌آمد كرد، به‌طور مثبت 
با افزايش فعاليت بدني و در نتيجه پيش��گيري از اضافه وزن 
و چاقي در ارتباط است. در اين بررسي، بين تعداد بار انجام 
فعاليت بدني متوسط و شديد در هفته كه 20دقيقه يا بيشتر 
ادام��ه يابد، با اضافه وزن و چاقي ارتباط معكوس معني‌داري 

ديده شد. 
بررسي س��ال 2009 روي كودكان دبستاني 
مؤيد اين نكته اس��ت كه بين 15دقيقه فعاليت 
بدني متوسط و شديد روزانه با چاقي رابطة 
منفي و معن��ي‌داري وجود دارد. در اين 
مطالعه، ميانگين تعداد گام )مس��افت 
طي ش��ده( در روز بسي��ار كمتر از 

م��يزان توصيه ش��دة روزان��ه براي 
دختران ب��ود و به‌ط��ور معكوس با 
اضافه وزن و چاقي ارتباط داش��ت. 
در بررسي‌هاي انجام شده، ميانگين 
گام روزانه براي دختران س��وئدي، 
1204-14825 دختران استراليايي 
12322-11221و دختران آمركيايي 
11383- 10661اعلام ش��ده است و 
در همة بررسي‌ها تعداد گام‌ها به‌طور 
معن��ي‌داري كمت��ر از پس��ران بود و 
محققان آن را با جنس و سن مرتبط 

دانسته‌‌اند]34[.
از اين‌رو به نظر مي‌رس��د تأيكد مس��تمر بر فعاليت‌هاي 
بدن��ي منظم از س��ال‌هاي اول��ية زندگي بتوان��د نقش قابل 
توجهي در ارتقاي س��بك زندگي به س��مت سلامتي و حفظ 

آن ايفا كند.

مدارس و گسترش الگوهاي رفتاري مؤثر در 
تأمين سلامت

ب��ه باور تون��ز  و همكارانش )1371(، مدارس بس��تري 
اساسي در انتقال گس��تردة آموزش سلامت فراهم ميك‌نند.

.]35[
نظام آموزش��ي مدرسه نقش بسي��ار مهمي در آموزش 
سال�مت و ارتق��اي آن در دوران كود��كي و بع��د از آن ايفا 
ميك‌ن��د و باعث بهب��ود ش��خصيت دانش‌آم��وزان، نگرش، 
مه��ارت و نيز آگاهي آنان مي‌ش��ود ]36[. در ايران به گفتة 
اسك��ندري)1384(،‌ از س��ال 1302 به مس��ئلة سال�مت و 
بهداشت در برنامه‌هاي درسي دورة ابتدايي توجه شده است. 
بديهي اس��ت كه هر قدر دانش‌آموزان نيرومندتر و س��الم‌تر 
باش��ند، چرخ‌هاي اقتص��ادي و توليدي جامع��ه در آينده با 

سرعت و شتاب بيشتري مي‌چرخد]37[.
آموزش ب��راي افزايش ش��ركت نوجوان��ان و جوانان در 
فعاليت‌هاي جس��ماني، ��كيي از راهكاري مه��م  حمايت از 
ارتقاي رفتارهاي مؤثر در سلامت است. اين موضوع  از طريق 
اهداف بهداش��تي مردم سالم تا س��ال 2010 نيز مورد تأييد 
ق��رار گرفته اس��ت. دختران در معرض خطر بيش��تري براي 
كم تحركي هس��تند و سطح فعاليت جسماني آن‌ها در همة 
س��نين كمتر از پسران است. با توجه به جدي بودن موضوع 
كم تحركي دختران و پس��ران، آموزش آنان در زمينة ارتقاي 
فعاليت جس��ماني بايد با اهميت تلقي ش��ود. كيي از راه‌هاي 

توق��ف و ��يا معكوس ��كردن روند 
كاهش كم تحركي جسماني، انجام 
مداخلات »مدرس��ه محور« مبتني 
بر تئوري‌ه��ا و الگوه��اي گوناگون 
در زمينة ارتقاي رفتارهاي مؤثر در 
سلامت اس��ت. به علت وجود منابع 
آموزش جس��ماني مناسب، از جمله 
معل��م و مرب��ي ورزش متخصص و 
هم‌چن��ين س��اعت ورزش مصوب، 
م��دارس مي‌توانند س��بك زندگي 

فعال را ارتقا دهند]38[.

نتيجه‌گيري
به‌طور كلي، بهداش��ت و سال�مت مطلوب، پايه و اساس 
پيشرفت‌هاي اجتماعي اس��ت. افراد سالم و تندرست جامعه 
مي‌توانند با اقداماتشان زندگي ارزشمندي براي خود بسازند؛ 
به‌گونه‌اي كه هرچه سطح بهداشت و سلامت آن‌ها بالا برود، 
موفقيت‌هايشان نيز افزايش ي‌ابد. از اين رو، با توجه به اهميت 
و نقش��ي كه سال�مت در زندگي هر كي از ما دارد و از آن‌جا 
كه به عنوان كي منبع مهم در توسعة اقتصادي، اجتماعي و 
فردي مطرح مي‌شود، توجه به اين امر خطير از وظايف مهم 
هر دولتي به ش��مار مي‌رود. كودكان جامعه براي دستي‌ابي 
به اين هدف ارزشمند، يعني كسب سلامت، نيازمند آموزش 
هس��تند؛ آموزش‌هايي در زمينة ايج��اد رفتار مؤثر در تأمين 
سال�مت طبق مؤلفه‌ه��اي آموزش سال�مت، يعني ورزش و 
تحرك بدني منظم، تغذية مناس��ب و بهداشت پوست، دهان 

و دندان.
طبق گزارش��ات آم��اري، در 86درصد مدارس ابتدايي و 
84درصد مدارس متوس��طة بيشتر كش��ورها، برنامة درسي 
تربيت بدني ك��ي درس اجباري اس��ت]39[. امروزه تربيت 
بدن��ي در مدارس جهان به عنوان هنر و علم حركت انس��ان 
مطرح اس��ت كه به چرايي و چگونگي حركت پاسخ مي‌دهد 
و علل فيزيولوژكيي، رواني و اجتماعي آن را به دانش‌آموزان 
مي‌آم��وزد. دانش‌آم��وزان از طر��يق »خود ابرازي« توس��عة 
خويشتن و دوس��تي مثبت، به درك بهتري از بعد جسماني 
خود نائل مي‌ش��وند. شواهد علمي بسياري وجود دارند كه بر 
نياز اساس��ي كودكان، نوجوان��ان و جوانان به آموزش تربيت 
بدن��ي، اهميت برخ��ورداري از زندگي فعال و س��هم تربيت 
بدني در آن و هم‌چنين لزوم تش��ويق كودكان به شركت در 

ورزش‌ها تأيكد دارند]40[.
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افزايش ي‌ابدبرود، موفقيت‌هايشان نيز بهداشت و سلامت آن‌ها بالا به‌گونه‌اي كه هرچه سطح ارزشمندي براي خود بسازند؛ مي‌توانند با اقداماتشان زندگي افراد سالم و تندرست جامعه 



22
دورۀ سیزدهم/ شمـارۀ  2/ زمستان 1391

23
دورۀ سیزدهم/ شمـارۀ  2/ زمستان 1391

معلمان تربيت بدني 
و الگــوهای تدريس

اشاره
درس تربيت بدني در برنامة آموزش�ي مدارس بخش مهم و س�ازنده‌اي به حس�اب مي‌آيد. توجه 
به اين درس تا آن‌جا اهميت دارد كه مواد اول و دوم منش�ور »يونس�كو«، تربيت بدني و ورزش را حق 
اساس�ي تمام كودكان و نوجوانان مي‌داند و به منظور ايجاد تعادل و تقويت رابطة فعاليت جس�ماني و 
ديگر اجزاي آموزش و پرورش، مؤسس�ات ملي هر كش�ور را براي بهبود و توسعة تربيت بدني موظف 
ميك‌ند. بدون توجه به درس تربيت بدني، تعليم و تربيت دانش‌آموزان ناقص خواهد ماند. با عنايت به 
اينكه ايجاد يك تحول فرهنگي بزرگ مستلزم تغيير در نگرش و عادات افراد در دوران كودكي است 
)زيرا در بزرگ‌س�الي نمي‌توان اين كمبودها را جبران كرد(، در كش�ورهاي مختلف دنيا براي آموزش 
درس تربيت بدني، بر اس�اس شرايط سياسي، اقتصادي و فرهنگي الگوهاي متفاوتي به‌وجود آمده‌اند. 
همة اين الگوها بر اس�اس اهداف تربيت بدني، كه ش�امل رشد جسماني، عصبي، عضلاني، شناختي و 

احساسي )عاطفي( مي‌شود، طراحي شده‌اند. 
علم�اي تعل�يم و تربيت معتقدن�د درس تربيت بدني ب�ه علت متفاوت بودن نح�وة تدريس آن و 
همچن�ين به دليل س�ازگار بودن با نيازهاي فط�ري و تمايلات ذاتي دانش‌آموزان، مي‌تواند وسي�له‌اي 
بسيار مؤثر براي رسيدن به اهداف تعليم و تربيت باشد. بهره‌گيري از الگوهاي مناسب تدريس موجب 
تقويت توانايي ذهني ش�اگردان، افزايش انگيزة درون�ي فراگيرندگان، ارتقاي خلاقيت دانش‌آموزان و 

افزايش توانايي حل مسئله و يادگيري بهتر مي‌شود )گانيه و ويگر،1374(.

كليد واژه‌ها: معلمان، تربيت‌بدني، الگوهاي تدريس

دكتر جواد آزمون
 عضو هئيت علمي دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي

محمد باقر حسنلو 
كارشناس ارشد تربيت بدني و دبير تربيت بدني آموزش و پرورش شهرستان طارم

آموزشی
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در نيمة دوم قرن بيستم شواهد 
بسيار قوي پزشك��ي و ساير شواهد 
علمي در تأييد ضرورت وجود درس 
تربيت بدني به عنوان درسي اساسي 
دربرنامة درسي مدارس ارائه شد. اين 
ش��واهد مباني علمي و سنگ زيربناي 
تربيت‌بدن��ي«  در  فرهيخت��ه  »ف��رد 
در  مادام‌العم��ر  و  منظ��م  ش��ركت  و 

فعاليت‌ه��اي بدني را تشيك��ل مي‌دهد. 
تشيك��لات آموزش��ي، علمي و فرهنگي 

سازمان  ملل )يونسكو( در منشور خود به 
از سال 1978، برخورداري از تربيت بدني را  كيي  عنوان  به 

»حقوق اساس��ي بشر« به رسميت شناخت و خواستار فراهم 
آوردن فرصت‌هاي آموزش��ي براي آن در نظام‌هاي آموزشي 
كشورها ش��د)مادة1(. همچنين از كش��ورها خواسته شد از 
طريق اختصاص جايگاه شايس��ته و مهم در نظام آموزش��ي 
خ��ود، به تربيت بدني و ورزش، آن را ارتقا بخش��ند)مادة2(. 
ماده‌هاي 4 و5 منشور يونسكو به تأمين نيروي انساني كافي 
و متخص��ص ب��راي درس تربيت بدني، برنامه‌ريزي درس��ي 
جام��ع و فراهم آوردن امكان��ات و ابزارهاي لازم براي درس 
تربيت بدني و ورزش تأيكد دارند. علاوه بر اين، از رس��انه‌ها، 
مقامات دولتي و نهادهاي تخصصي غير دولتي خواسته شد، 
از طريق حمايت پژوهش��ي واطلاع رس��اني، به ارتقاي درس 

تربيت بدني كمك كنند ]39[.
بنابراين، ضرورت و اهميت توجه به كودكان و سال�مت 
آن‌ه��ا ب��ه عنوان ن��يروي بالقوه ايج��اب ميك‌ند ت��ا جايگاه 
انحصاري مدرس��ه به عنوان پايگاهي براي آموزش و پرورش 
��كودكان و نهايتاً جامعه‌اي س��الم براي ف��رداي ايران، بيش 
از پيش مد نظر قرار داده ش��ود. پيش��نهاد مي‌شود با توجه 
ب��ه نگراني‌هاي جهاني دربارة وضعيت سال�مت جامعة فردا، 
تأم��ين برنامه‌ه��اي مؤثر و كارامد از جمل��ه تدوين محتواي 
مناس��ب در كتاب‌ه��اي ويژة سال�مت ب��راي دانش‌آموزان، 
آگاه‌س��ازي والد��ين از پيامده��اي بي‌توجهي ب��ه الگوهاي 
رفتاره��اي آسي��ب‌زاي سال�متي فرزندان، از جمل��ه تغذية 
نامناس��ب و بي‌تحركي، برجس��تهك‌ردن نقش ساعات ورزش 
و تربيت بدني مدارس، بازبيني و تدوين مجدد كتب درس��ي 
فعاليت جس��ماني و تربيت‌بدني براي دانش‌آموزان، افزايش 
س��اعت در درس تربيت بدني در مدارس به منظور پي‌گيري 
فعال��يت بدن��ي منظم و مس��تمر همراه با آم��وزش معلمان 
متخصص تربيت بدني، س��رلوحة برنامه‌هاي نظام آموزش��ي 
قرار گيرد تا ناهنجاري‌ها و بيماري‌هاي جس��ماني احتمالي 

فرداي افراد جامعه از س��نين مدرسه 
شناس��ايي و اصال�ح ش��ود و از اين 
طريق ش��اهد جامعه‌اي سالم و پويا 
باشيم و موجبات توسعة همه جانبة 

ملي فراهم آيد.     
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هنر معلم در انتخ��اب الگوها و روش‌هاي تدريس نمايان 
مي‌ش��ود. ش��ايد بتوان گفت به تعداد معلم��ان روش تدريس 
وجود دارد؛ چرا كه روش‌هاي تدريس بيشتر شخصي هستند. 
هر معلمي به تجربه و گذش��ت زمان شناخت نسبتاً كاملي از 
خ��ود و ضعف‌ها و قوت‌هايش به‌دس��ت م��ي‌آورد و با تيكه بر 
خلاقيت، ابتكار و نوآوري شخصي خود روش تدريس مناسب 
را انتخاب ميك‌ند. اما الگوهاي عام‌تري هم براي روش تدريس 
وجود دارند و در حقيقت چارچوب‌هايي هستند كه روش‌هاي 

تدريس درون آن‌ها جاي دارند. 
در ك��ي تقسي��م‌بندي، الگوه��اي تدريس به دو دس��تة 
عمدة »الگوهاي مكانيستي1)ماشي��ن انگاران��ه(« و »الگوهاي 
ارگانيس��تي2 )زن��ده انگاران��ه( تقسي��م مي‌ش��وند. در الگوي 
مكانيس��تي كه الگويي بسيار قديمي اس��ت، شاگرد به‌عنوان 
موجودي غيرفعال، تهي و انفعالي در نظر گرفته مي‌ش��ود كه 
ذاتاً تنبل و تن‌پرور است. مطابق اين الگو، فعاليت در اثر فشار 
نيروهاي خارج��ي انجام مي‌گيرد. بنابرا��ين، هدف آموزش و 
پرورش انتقال فرهنگ، پر كردن ذهن ش��اگرد و شك��ل دادن 
رفتار او مطابق با روش‌هاي از قبل تعيين شده است. اين الگو 
بيش��تر »معلم مدار« ناميده مي‌شود. هدف اين گونه الگوهاي 
يادگيري فقط گذراندن امتحان به منظور ارزيابي حافظه است. 
در مقابل الگوهاي مكانكيي، الگوهاي ارگانكيي مطرح مي‌شوند 
��كه طبق آن‌ها، توجه به ش��اگرد و توانايي‌ه��اي او از اهميت 
خاصي برخوردار است. مطابق اين الگو شاگرد به عنوان موجود 
زن��ده‌اي كه ذاتاً فعال اس��ت، در نظر گرفته مي‌ش��ود و هدف 
آموزش و پ��رورش بهبود و پرورش م��داوم افراد در جهت به 
ظهور رساندن توانايي‌هاي بالقوة آنان است. اين الگو را الگوي 

»شاگرد مدار« نيز ناميده‌اند. 
جويس3 و همكارانش )2004( الگوهاي تدريس كش��ف 
ش��دة خود را به چهار دسته تقسي��م كرده‌اند كه عبارت‌اند از: 
)الف( خانوادة الگوهاي اطلاعات پردازي، شامل الگوهاي تفكر 
استقرايي، دريافت مفهوم، استقرايي نگاره ـ كلمه، كاوشگري 
علمي، مهارت آموزي كاوشگري، ياد يارها، بديعه‌پردازي، پيش 

سازمان‌دهنده‌ها.
ب( خانوادة الگوهاي اجتماعي، ش��امل الگوهاي ياران در 
يادگيري، تفحص گروهي، ايفاي نقش، كاوش��گري به شي��وة 

محاكم قضايي. 
ج( خانوادة فردي، شامل الگوهاي تدريس غير مستقيم و 

افزايش عزت‌نفس. 
د( خانوادة سيس��تم‌هاي رفتاري، شامل الگوهاي تدريس 
يادگيري تسلطي‌اب، آموزش مستقيم و شبيه‌سازي )جوادي‌پور 

و همكاران، 1385(.
در ترب��يت بدني ن��يز چنان‌چه در عناصر برنامة درس��ي 
جهت‌گيري‌ها به س��وي كيي از منابع متمركز ش��ود، مي‌توان 
الگوهاي متفاوت برنامة درس��ي را شناس��ايي ��كرد. الگوهاي 
تربيت بدني توسعه‌اي، انسان‌گرايي، آمادگي جسماني، آموزش 
ح��ركات بدني، مطالعات حركت‌شناس��ي، تعل��يم و تربيت از 
طريق بازي، خودشناس��ي و آموزش به معناي مراحل رشد، از 
عمده‌ترين الگوهاي طراحي برنامة درسي تربيت بدني به شمار 

مي‌آيند )پيشين(.
رمضاني‌ن��ژاد در مقال��ه‌اي با عنوان »مدل‌ه��اي آموزش 
تربيت بدني در مدارس«، بر اس��اس چه��ار هدف اختصاصي 
تربيت بدني و ورزش و هم‌چنين با مرور مطالعاتي كه در زمينة 
تدريس تربيت بدني در مدارس انجام داده است، از شش مدل 
آموزشي نام برده است كه بسياري از مربيان به طور آگاهانه يا 
ناآگاهانه آن‌ها را بهك‌ار مي‌برند. اين مدل‌ها عبارت‌اند از: مدل 
آموزش‌ب��ازي4، مدل آموزش حركتي ـ مهارتي5، مدل آموزش 
آمادگي جسماني6، مدل تعليم و تربيت ورزشي7، مدل آموزش 
شناخت8 و مدل آموزش عاطفي ـ اجتماعي )مجموعه مقالات 

.)1384 ،...
به‌عنوان نمونه، كيي از الگوه��اي معروف تدريس تربيت 
بدني كه در كش��ورهاي متفاوت اجرا شده، الگوي »چندگانة 
تعليم و تربيت ورزشي« سايدن تاپ9)1994( است. اين مدل 
تأيكد زيادي بر پيش��رفت مهارت‌ها و رقابت‌هاي ورزشي دارد. 
تيم‌ها و گروه‌هايي تشيك��ل مي‌شوند، اين گروه‌ها با هم بازي 
ميك‌نن��د و مس��ابقه مي‌دهند و معلم احتم��الاً در نقش ناظر 
��يا مربي تيم‌ها عم��ل ميك‌ند. اين مدل ب��راي دانش‌آموزاني 
مناسب اس��ت كه از مهارت‌هاي متوس��ط و پيشرفته در كي 

رشتة ورزشي برخوردارند )پيشين(.
در تحقيق��ي با عنوان »تأث��ير دو الگوي منتخب تدريس 
تربيت بدن��ي بر آمادگي جس��ماني و مهارت��ي دانش‌آموزان 
پس��ر 14 تا 16 ساله« تأثير دو الگوي تدريس تعليم و تربيت 
ورزش��ي و الگوي سنتي رايج در مدارس كشورمان كه مبتني 
بر الگوي »مهارت محور« اس��ت، مقايسه شد. در اين تحقيق 
60 دانش‌آموز پس��ر دبيرستاني به‌عنوان نمونة آماري انتخاب 

ش��دند. پس از گرفتن پيش آزمون و همگن‌سازي، اين گروه 
به‌ص��ورت تصادفي در دو گروه )كلاس(30 نفره قرار گرفتند و 
بررسي شدند. الگوهاي منتخب تدريس به‌مدت 14 هفته )هر 
هفته كي جلسة 90 دقيقه‌اي( روي گروه‌ها اجرا شدند. سپس 

كي پس آزمون از دو گروه گرفته شد. 
نتا��يج نش��ان داد، بين دو گ��روه از ح��يث قابليت‌هاي 
انعطاف‌پذيري ناحية كمر و قس��مت خلفي ران، تفاوتي وجود 
ن��دارد اما در زمين��ة قابليت‌هاي قدرت و اس��تقامت عضلات 
كمربند ش��انه‌اي، اس��تقامت ناحية شكم و اس��تقامت قلبي 
ـ تنفس��ي، گروه تربيت ورزش��ي تفاوت معن��ي‌داري با گروه 
ديگر داش��ت. بين دو گروه از نظر مجموع آمادگي جس��ماني 
مرتب��ط با تندرس��تي و آمادگي مهارت��ي )مهارت‌هاي دريبل 
و دقت ش��وت فوتبال( تفاوت معني‌داري مش��اهده نشد. لذا 
ب��ا توجه ب��ه تأثير معني‌دار الگوي تعليم و تربيت ورزش��ي بر 
اكثر قابليت‌هاي آمادگي جسماني، توصيه شد براي بالا بردن 
برخي از قابليت‌هاي آمادگي جس��ماني در برنامه‌ريزي درس 
تربيت بدني از الگوي تربيت ورزشي به‌جاي الگوي سنتي رايج 

استفاده شود )حسنلو، 1390(.
ام��ا رمضان‌نژاد )1382( در تحقيق خود نتيجه گرفت، با 
توجه به هدف درس تربيت بدني، استفادة تريكبي از مدل‌هاي 
آموزش مهارت حركتي ورزش و تعليم و تربيت ورزشي بسيار 
مناسب است. در كشور ما آموزش تربيت بدني از رشد و تنوع 
لازم مح��روم مانده اس��ت. عوامل ز��يادي در اين زمينه نقش 
داش��ته‌اند كه كيي از اين عوامل، استفاده نكردن از شيوه‌هاي 
پيش��رفته و متنوع آموزش است. امروز تهية برنامة حمايت از 
ورزش مدارس به بهترين شك��ل آن، ب��يش از هر موقع ديگر 
ضروري به نظر مي‌رس��د؛ چرا ��كه بخش عظيمي از جمعيت 
كشور را قش��ر جوان مخصوصاً دانش‌آموزان تشيكل مي‌دهند 
��كه با مشك��لات و معضلات عديده‌اي خاص ش��رايط كنوني 

جامعه موجه هستند. 
بايد باور كرد كه روزگار »معلم محوري« س��پري شده و 
عصر تازة »دانش‌آموز محوري« آغاز ش��ده است. امروزه نظام 
آموزش را بردار دو سوية معلم و شاگرد مشخص ميك‌ند و به 
مدد وارد شدن دانش‌آموزان به دنياي تدريس، معلم به راحتي 
مي‌تواند بر اس��اس توانايي ش��اگردان خود، الگ��و يا الگوهاي 
مناس��ب آموزش��ي را انتخاب كند. نه تنها به يكفيت تدريس 
بهبود بخشد، بلكه فرصتي براي بروز استعدادها، خلاقيت‌ها و 

مهارت‌هاي فردي در اختيار دانش‌آموزان قرار دهد اما چش��م 
دوختن به معلم و دقيق‌ش��دن به پالايش و نو ش��دن او كافي 
نيس��ت. توجه به لاية دوم نيز كه همان يكفيت شغلي است، 
ضروري به نظر مي‌رس��د. معلم بايد از كفايت ش��غلي مناسب 
برخوردار باشد تا بتواند با اطمينان و آرامش، پذيراي تحولات 
پيرامون خويش باش��د. معلم به‌عنوان كل��يد طلايي يكفيت 
تدريس، مي‌تواند متضمن پوست‌اندازي كالبد قديمي مدارس 

باشد. 
در فرايند آموزش، معلم اثر بخش معلمي است كه ضمن 
آش��نايي با انواع روش‌هاي تدريس ب��ا بهره‌گيري از الگوهاي 
گوناگون تدريس و با توجه به موضوع درس، اهداف آموزشي، 
شرايط محيط و ... الگوي مناسب را انتخاب كند و با تدريس مؤثر، 
موجبات حفظ پويايي و تكامل را در دانش‌آموزان به وجود آورد.

 
پي‌نوشت

1. Mechanistic model
2. Organistic model
3. Joyce
4. Game model
5.Motor and sport skill model
6.Physical fitness model
7. Sport educa Tion model
8. EogniTive model
9. Siedentop
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هنر معلم در انتخاب الگوها و روش‌هاي 
تدريس نمايان مي‌شود. شايد بتوان گفت 

به تعداد معلمان روش تدريس وجود 
دارد؛ چرا كه روش‌هاي تدريس بيشتر 

شخصي هستند

بدون توجه به درس تربيت 
بدني، تعليم و تربيت 

دانش‌آموزان ناقص خواهد ماند



26
دورۀ سیزدهم/ شمـارۀ  2/ زمستان 1391

27
دورۀ سیزدهم/ شمـارۀ  2/ زمستان 1391

پیش درآمد
به دليل افزايش شي�وع چاقي و كاه�ش فعاليت بدني در 
مدارس، با�يد الگوهاي فعاليت بدني كودكان پيش‌دبس�تاني 
مورد بررس�ي ق�رار گيرد. ه�دف ما شناس�ايي فعاليت بدني 

كودكان پيش‌دبستاني در مقايسه با جوانان و نوجوانان است. 

روش‌ها
فعاليت بدني 104 كودك پيش‌دبستاني اهل چك )سنين 
7-5 س��ال(، 1174 نوج��وان )17-12 س��ال ( و 787 ج��وان 
)24-18( با اس��تفاده از شتاب‌سنج كالتراك1 تعيين و براساس 

»انرژي مصرفي در نتيجة فعاليت بدني«AEE( 2( ارزيابي شد. 
آزمودني‌ه��ا بيش از هفت روز در تعطيلات آخر هفته، كنترل و 

مراقبت شدند. 

نتايج
AEE در كودكان پيش‌دبس��تاني به‌ط��ور معني‌داري در 
مقايس��ه با تمام گروه‌هاي س��ني نوجوان و جوان طي روزهاي 
هفته و آخر هفته بالاتر بود. پيش‌دبستاني‌ها در اواسط هفته و در 
اوقات فراغت3، به‌طور قابل ملاحظه‌اي از گروه‌هاي سني جوان و 
نوجوان )P >>‍0/001( فعّال‌تر بودند. پيش‌دبستاني‌ها بر خلاف 

گروه س��ني بالاتر، سطح فعاليت بدني كيس��اني را در روزهاي 
اواسط هفته تا آخر هفته نشان دادند.

 
بحث و بررسي

به نظر مي‌رسد فعاليت بدني روزانة داوطلبانه و سازماني‌افته 
در محيط مناسب )دو نوبت 20 دقیقه‌ای تمرين در خانه يا 70-
50 دقيقه پياده‌روي خارج از محيط خانه( براي توسعة سلامتي 

كودكان پيش‌دبستاني كي پيش نياز است. 

مقدمه
افزا��يش بي‌روية چاقي، ضع��ف عضلاني، كاهش »فعاليت 
جس��ماني« )PA( و بي‌تحركي موجب شده‌است كه محققان، 
فعاليت بدني را در كودكان پيش‌دبس��تاني مورد بررس��ي قرار 
دهند. اضافه وزن و چاقي در كودكان پيش‌دبستاني عامل اصلي 
كاهش فعاليت جسماني ارزيابي شده است. بر اين اساس، بعضي 
از عوامل محيطي و تغذية غيرس��الم در بررسي‌هاي انجام شده 
در آمركيا مورد توجه قرار گرفته است. بررسي‌هاي ديگر حاكي 
از وجود ارتباط مثبت بين س��طوح بالاي فعاليت جسماني در 
دورة پيش از مدرس��ه و داش��تن وزن بدني كمتر در دورة اولية 
بزرگ‌سالي است. اين موضوع اهميت افزايش فعاليت جسماني 

را در سنين اولیة کودكي نشان مي‌دهد.
از نتايج بررسي‌ها چنين برمي‌آيد كه فعاليت بدني به حركت 
و مصرف انرژي و كالري به وسي��لة عضلات اسكلتي مي‌انجامد. 
فقر حركتي يا كاهش فعاليت جس��مي رفتار خانه‌نشيني تلقي 
مي‌ش��ود. كي بررس��ي جغرافيايي روي كودكان 5-3 ساله، از 
ارتباط مثبت ب��ين افزايش چاقي در ��كودكان و والدين آن‌ها 
خبر داده اس��ت. كودكان خانواده‌هاي مرفّه كه اسباب‌بازي‌هاي 
متحرك و انگيزش��ي دارند )به صورت ب��الا رفتن، چنگ‌زدن، 
آويزان‌ش��دن، و نيز توپ‌ها، شي��ب‌هاي تند، اس��باب‌بازي‌هاي 
س��واري و ...(، در مقايس��ه با ��كودكان خانواده‌هاي با وضعيت 
اقتصادي – اجتماعي پايين، در محيط خانه و كودكس��تان در 
خلال جلس��ات تفريحي، به‌طور معن��ي‌داري فعال‌ترند. برخي 
محققان نيز كاهش فعاليت جسمی را عامل اصلي افزايش اضافه 
وزن و چاقي كودكان دانسته‌اند. به هر حال، اطلاعات متناقضي 
از ارتباط پايين بين تماش��اي تلويز��يون و بازي‌هاي رايانه‌اي و 

چاقي در سنين 18-3 سالگي وجود دارد.
 بررسي‌هاي ديگر حاكي از ارتباط مثبت بين تودة بدني و 
زمان تماشاي تلويزيون، ديدن فيلم‌هاي ويديويي و انجام‌دادن 
بازي‌هاي رايانه‌اي در پسران 7-4 ساله است. عوامل محيطي از 
قبيل فضاي س��الم و كافي براي بازي، اسباب‌بازي‌هاي محرك 
حركت، آگاهي و آموزش معلمان كودكس��تان، و برنامة روزانة 
بازي در كودكس��تان‌ها، نقش مهمي در سطح فعاليت جسمي 
در دورة پيش‌دبس��تاني كودكان دارند. براي مثال، بررسي روي 

كودكان كودكس��تان‌هاي هنگك‌نگ خارج از محدودة شهر با 
فضاي كافي مناسب، نشان داد كه اين كودكان عمدتاً از كودكان 
كودكستان‌هاي مركز شهر، كه در ساختمان‌هاي بلند همراه با 
فضاي دروني كافي قرار دارند، فعال‌ترند. كودكستان‌هاي داراي 
معلمان تحصيلك‌ردة دانشگاهي، در مقايسه با كودكستان‌هاي 
فاقد اين ويژگي زمان بيشتري را به اجراي فعاليت‌هاي جسماني 

با شدت متغير در زمين‌هاي ورزشي اختصاص مي‌دهند. 
س��اليس4 و همكارانش، انجام‌دادن فعاليت بدني مس��تمر 
هم��راه با نظ��ارت را در محيط خانه و در خلال اس��تراحت در 
كودكان )6-3 س��اله( مفيد گزارش داده‌اند. فعاليت جس��مي 
��كودكان، با ورود به مدرس��ة ابتدايي كاهش ميي‌ابد. مطالعات 
قبلي به روشني نشان داده‌اند كه كاهش فعاليت بدني با افزايش 
سن اتفاق مي‌افتد. كاهش فعاليت جسمي در دختران بزرگ‌سال 
بيش��تر از پسران، و كاهش فعاليت بدني در فعاليت‌هاي شديد 
بيش��تر از فعاليت‌هاي با ش��دت ملايم اس��ت. كاهش فعاليت 
جس��مي و ارتباط آن با قدرت بايد با توجه به س��ن، زمان )روز 
يا هفته(، جنسي��ت، فص��ل، نوع فعاليت و عوام��ل ديگر مورد 
بررسي قرار گيرد. اطلاعات متناقض برگرفته از مطالعات قبلي 
در مورد فعاليت جس��مي جوانان ممكن است به خاطر تفاوت 
در روش‌هاي تعيين سطوح فعاليت جسمي باشد. البته معمولاً 
شتاب‌دهنده‌ها، تردميل‌ها و پدومترهاي مناسبي براي نمايش 
و ثبت فعاليت جس��مي و نمايش ضربان قل��ب در نظر گرفته 

مي‌شوند. 
به نظر مي‌رسد كه كودكستان‌ها نقش مهمي در جلوگيري 
از بيماري و حفظ فعاليت جسمي كودكان در همة اوقات زندگي 
آن‌ها دارند. براي اولين بار، فعاليت‌هاي كودكان به صورت علمي 
و فني در كودكس��تان‌ها سازماندهي مي‌شود. با اين حال، تأثير 
كودكستان‌ها بر فعاليت جسمي كودكان هنوز ناشناخته است. 
اگر چه س��طوح فعال��يت بدني در دوران قبل از مدرس��ه براي 
جلوگيري از بيماري و حفظ تندرس��تي در اين چارچوب سني 
كافي اس��ت، عوامل تأثيرگذار بر فعاليت جسمي بايد مشخص 
شوند. بنابراين، هدف اين مقاله در درجة اول، بررسي تفاوت‌هاي 
سني و جنسي در فعاليت جسمي در دورة نوجواني و جواني با 
توجه به مصرف انرژي در نتيجة فعاليت در كودكس��تان‌ها و در 
درجة دوم، مقايسة AEE و دستورالعمل‌ها و توصيه‌هاي مربوط 

به سلامت در مورد فعاليت جسماني است.

كليد‌واژه‌ه�ا: مص�رف ان�رژي در نتيجة فعال�يت، اوقات 
فراغ�ت، فعال�يت بدني �كودكان پيش‌دبس�تاني، ورزش در 

مدرسه 
 

روش‌ها )انتخاب و توصيف شركتك‌نندگان(
هدف مطالعه و بررس��ي روكيرد فعال��يت بدني، در خلال 

الگوهای فعاليت بدني 
كودكان كودكستاني

در مقايسه با جوانان و 
بزرگ‌سالان

آموزشی

اريك سيگموند و همكاران 
مترجم: بهرام بهرامي‌پور، 

كارشناس ارشد تربيت بدني 

عوامل محيطي از 
قبيل فضاي سالم 
و كافي براي بازي، 

اسباب‌بازي‌هاي 
محرك حركت، 

آگاهي و آموزش 
معلمان كودكستان، 
و برنامة روزانة بازي 

در كودكستان‌ها، 
نقش مهمي در سطح 

فعاليت جسمي در 
دورة پيش‌دبستاني 

كودكان دارند
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جلسة برگزار شده در مدرس��ه براي والدين توضيح داده شد و 
از والدين كودكان رضايت‌نامه گرفته شد. بعد از ارائة جزئيات و 
توضيحات لازم،مسئولان11 كودكستان، علاقه‌مندي خود را به 
شركت در اين برنامه اعلام كردند.نخست  دربارة مقايسة آب و 
ه��واي روزانه )آب و هواي آفتابي و ابري C˚ 22-17(، فعاليت 
بدني هفتگي، و فقر حركتي در كودكان 7-5 سالة قبل از مدرسه 
طي ماه‌هاي سپتامبر و اكتبر )سال 2005( توضيحاتي داده شد. 
در نهايت، 122 كودك فعاليت جسمي هفتگي كنترل‌شدة خود 
را شروع كردند. البته فقط 104 كودك )51 پسر( تمام هفت روز 
تحت كنترل را به پايان رساندند. هيچك‌دام از شركتك‌نندگان 
در گروه‌ه��اي چاق، گروه‌هاي نژادي و اقليت قومي طبقه‌بندي 
نشدند. اين كودكان در برنامة روزانه كودكستان‌ها شركت داده 

شدند.
 كودكستان‌هاي شركتك‌ننده در اين برنامه 70-50 دقيقه 
پياده‌روي در محيط بيرون و دو نوبت تمرين 20 دقيقه در محيط 
داخل )روي تشك، بازي‌هاي رقابتي، استپ‌ها وحركات موزون، 
تنفس و انواع ديگر تمرين( را انجام دادند. اين نوع برنامة فعاليت 
جسمي در همة كودكستان‌ها در جمهوري چك انجام مي‌شود. 
روش‌هاي كيساني براي مقايسة نتايج اين آزمون با آزمون 1961 
آزمودني 24-12 س��اله در س��ال‌هاي 2000 تا 2005 انتخاب 
ش��دند. آزمودني‌ها از مدارس ابتدايي و راهنمايي و دانش��گاه‌ها 
برگزيده و به اين گروه‌هاي س��ني تقسيم شدند: 13-12 ساله 
)157 نفر(، 15-14 ساله )428 نفر(، 17-16 ساله )589 نفر(، 
19-18 س��اله )494 نفر(، 21-20 س��اله )137 نفر(، 22-24 
ساله )156 نفر(. هر سال كي بار در خلال ماه‌هاي مارس، مي، 
نوامبر و سپتامبر كنترل انجام مي‌گرفت. اين بررسي مقايسه‌اي 
مورد قب��ول »كميتة بين‌المللي تحقيقاتی ن��ژادي بين‌المللي 
دانشگاه پالاسك��ي« واقع شده‌است. همچنين، تحقيق صرفاً با 

مشاركت داوطلبانة افراد انجام پذيرفته است. 

اندازه‌گيري‌ها و شيوة عمل
روش استاندارد ش��ده‌اي در زمينة فعاليت بدني بر مبناي 
كنت��رل م��داوم فعاليت بدني و فقر حركتي، ب��ا توجه به روش 
توصيف‌ش��ده و تعديل ش��ده در برنام��ة »SPARK «)برنامة 
زنده و شادي‌آور( اتخاذ شد. به كمك دستگاه شتاب‌سنج تواتر، 
شدت، نوع و زمان فعاليت بدني و فقر حركتي ثبت شد. دستگاه 
شتاب‌سنج كي وسيلة اندازه‌گيري شتاب است كه حركت‌هاي 
عمودي و كوچك را در اندازة 9/7×6×1/3 سانتی‌متر اندازه‌گيري 
ميك‌ند و 78 گرم وزن دارد. AEE نيز با توجه به سن آزمودني، 
قد، وزن و جنسي��ت برآورد ش��د. مجموع مصرف انرژي بر كي 
پردة شيش��ه‌اي كوچك نمايش داده‌شد. دستگاه شتاب‌سنج به 
منظور تعيين مقدار انرژي يا كالري مصرف‌شده، فرمولي را براي 
محاسبة متابوليسم استراحت بر اساس سن، قد، وزن و جنسيت 

آزمودني دنبال ميك‌ند: 

زنان
)331× وزن + 351× قد( - )352× سن + 49854(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ kcal/min =    ـ

100000                                            
مردان

)وزن × 473+ قد× 982( - )531× سن + 4686(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ kcal/min =    ـ

100000                                            
دس��تگاه شتاب‌س��نج، AEE، يعني مص��رف كل انرژي، 
را بدون محاس��بة متابوليس��م پايه و استراحت نشان مي‌دهد. 
بيان ارزش نس��بي توس��ط AEE مزيتي است كه استفاده از 
آن براي مقايس��ة بعضي گروه‌هاي دختر و پس��ر در گروه‌هاي 
س��ني متفاوت توصيه مي‌شود. به دليل نبود استاندارد طلايي 
در م��ورد فق��ر حركت��ي و فعاليت بدن��ي، تريكب��ي از نتايج 
شتاب‌س��نج و ثبت ركوردهاي ش��خصي مورد اس��تفاده قرار 
گرفت. انواع شتاب‌س��نج‌ها، ب��راي اندازه‌گ��يري فعاليت‌هاي 
جابه‌جايي )پياده‌روي، جاگينگ )دوي آهس��ته( و دويدن(، به 
كمر بسته مي‌ش��وند. در هر فعاليت بدني، ويژگي‌هاي تمرين 
)تواتر، ش��دت، نوع و مدت( را در نظر گرفتيم و مقرر ش��د كه 
هزين��ة انرژي را طبق فعاليت‌هاي بدني اصلاح كنيم. در چند 
نوبت، مصرف انرژي فعاليت‌ها توس��ط شتاب‌س��نج به صورت 
نمودار كي روزه )صبح قبل از بيدار شدن، شروع مدرسه، آخر 
مدرس��ه و قبل از ورود به رختخواب( ثبت شد. دومين نمودار 
شامل 21 نوع فعاليت بدني، از جمله مسافرت، اوقات فراغت و 
 PI ورزش‌ها، و رفتن به طبيعت است. آخرين نمودار نيز دربارة
و ش��امل شش بخش به اين شرح است: نشستن، درازكشيدن 
و تماشاي تلويزيون، استفاده از رايانه، نشستن يا درازكشيدن 
براي مطالعه، خواندن و بازيك‌ردن، نشستن در پارك، رفتن به 

سينما و رستوران، و استفاده از وسيلة نقليه است. 
س��ن براس��اس تاريخ تولد و آزمايش محاسبه شد. قد به 
وسيلة آنتروپومتري A-319 و ش��اخص تودة بدني با كاليبر 
 0/5 kg ,1 cm ت��ا ان��دازة خط��اي MA WB-110 تان��يا
اندازه‌گيري شد. در نوبت صبح، كمربندهاي الاستكيي همراه با 
يكسه‌هايي حاوي اندازه‌گيريك‌نندة شتاب و صفحه‌هاي ثبت 
شخصي بين كودكان توزيع شد. آن‌ها كمربند را به طور مداوم 
براي هفت روز به جز هنگام خواب، ش��نا و حمامك‌ردن، براي 
حداقل 8 ساعت در روز مي‌بستند. كمربند الاستكيي به بالاي 
مفصل‌هاي لگن بس��ته مي‌ش��ود. والدين هر روز صبح بعد از 
پياده‌روي و هر روز غروب قبل از رفتن به رخت‌خواب، زمان و 
داده‌هاي مربوط به مقدار انرژي صرف‌شدة حاصل از فعاليت‌ها 
را به‌وسيلة شتاب‌سنج و صفحات ثبت شخصي كنترل و نوع، 
زمان، مدت و ش��دت )تمرين سبك و شديد( فعاليت بدني و 
ن��وع و مدت عدم تحرك ��كودكان را ثبت ميك‌ردند. معلمان 
ه��م هر روز داده‌ه��اي AEE آن‌ها را هنگام حضورش��ان در 

كودكستان ثبت ميك‌ردند. 

آمار
داده‌ها توس��ط نرم‌افزار »SPSS «نوع SPSS( 14 شكياگو 
IL( آناليز ش��دند. به علاوه، آزمون »ANOWA« براي هفت 
گروه س��ني و دو گروه جنس��ي به منظور بررس��ي تأثير سن و 
جنسيت بر AEE مورد استفاده قرار گرفت. روزهاي هفته، آخر 
هفته، مدرس��ه و اوقات فراغت به عنوان متغير وابس��ته تعريف 
شده‌بودند. براي تعيين تفاوت از نظر AEE، بين گروه‌هاي سني 
پس��ران و دختران در زمان‌هاي متفاوت روز )مدرس��ه و اوقات 
فراغت( و اوقات هفته)روزهاي هفته و آخر هفته(، از كي آزمون 
»POST – hoc« و براي تخمين ارتباط قدرت بين متغيرهاي 

وابسته و مستقل از »ضريب امگا 2« استفاده شد.

نتايج
مقدار نس��بي AEE پس��ران و دختران در كودكس��تاني در 
مقايسه با تمام گروه‌هاي ديگر سني )نمودارهاي 1 و2( بالاتر است. 
AEE روزهاي هفته در رابطه با سن و جنسيت به طور معني‌داري 
 AEE تفاوت دارد. بين سن و جنسيت تفاوت معني‌‌دار مشابهي در
در روزهاي اواسط هفته در مقايسه با روزهاي اواخر هفته مشاهده 
كرديم. AEE براي تمام آزمودني‌ها، به‌جز پسران و دختران 5-7 
س��اله )نمودارهاي 1 و2(، در آخر هفته كمتر از روزهاي اواس��ط 
هفته است. در روزهاي اواسط هفته، پيش‌دبستاني‌ها به طور قابل 
ملاحظه‌اي از تمام گروه‌هاي سني جوانان و بزرگ‌سالان فعال‌ترند. 
در روز آخر هفته، پيش‌دبستاني‌ها تقريباً به‌طور ميانگين دو برابر از 
نوجوانان و بزرگ‌سالان فعال‌ترند. پس از تجزيه و تحليل آماري به 
وسيلة آزمون Post – hoc، تفاوت معني‌داري بين پيش‌دبستاني‌ها 

و تمام گروه‌ها مشخص شد. 
قبل از 15 سالگي، پسران از دختران فعال‌ترند، اما بعد از سن 
15 سالگي فعاليت بدني پسران كاهش ميي‌ابد. در دختران بعد از 
سن 20 سالگي افزايش كمي در انجام فعاليت بدني اتفاق مي‌افتد 
)نمودارهاي 1 و2( . تفاوت آماري معني‌داري بين AEE در دختران 
و پسران )به جز در روزهاي آخر هفته، روزهاي هفته يا مدرسه يا 
اوقات فراغت( از 15 س��الگي به بعد وجود ندارد. در ارتباط با سن 
و بين جنسي��ت‌ها، تفاوت معني‌داري در AEE اوقات فراغت در 
 AEE بر بالابودن Post – hoc روزهاي هفته وجود دارد. تس��ت
اوقات فراغت در پيش‌دبس��تاني‌ها، نسبت به AEE اوقات فراغت 
نوجوانان و جوانان در تمام گروه‌هاي سني )نمودارهاي 3 و4( تأيكد 
دارد. افزايش و ثبات در عملكرد فعاليت بدني در پيش‌دبستاني‌ها در 
مقايسه با تمام گروه‌هاي سني نوجواني و جواني مشاهده شد. پايايي 
بين AEE روزهاي هفته و AEE آخر هفته، و بين AEE مدرسه 

و طي اوقات فراغت، توسط ضريب هم‌بستگي ارزيابي شد.

بحث و بررسي
هدف اصلي بررسي، ارتباط تفاوت‌هاي سن و جنسيت در 
فعاليت بدني و AEE در دورة پيش‌دبستاني، نوجواني و جواني 

است. فعاليت بدني كودكان در دورة پيش‌دبستاني در آخر هفته 
بيشتر از روزهاي مدرسه است. اين يافته‌ها با بررسي بوردت5 و 
واتكير6 مطابقت دارد. اين دو از جمله كساني هستند كه فعاليت 
بدني بيشتر را در پايان هفته در مقايسه با روزهاي اواسط هفته 
در كودكان 3 ساله گزارش كرده‌اند. به همين نحو ما در مطالعات 
جديدتر، تف��اوت معني‌داري در مصرف ان��رژي بين دختران و 
پسران دورة پيش‌دبس��تاني در روزهاي اواسط هفته و روزهاي 
آخر هفته مشاهده كرديم. چنين به نظر مي‌آيد كه نوعي پايداري 
)ثبات( در فعاليت بدني در دوره‌هاي پيش‌دبستاني وجود دارد 
كه تحت‌تأثير اوقات هفته )روزهاي هفته و آخر هفته( يا روزهاي 
مدرس��ه و اوقات فراغت قرار نمي‌گيرد. ما بالاترين AEE را در 
گروه‌هاي س��ني متفاوت طبق نحوة گذراندن اوقات فراغت در 

آخر هفته، در كودكان كودكستاني مشاهده كرديم. 
نتا��يج تحقيق ما نش��ان داد كه كودكان پيش‌دبس��تاني 
صرف‌نظر از هنگام روز و غ��ذاي روزانه، فعال‌ترند. البته ممكن 
اس��ت كودكان پيش‌دبس��تاني نتوانند زمان مدرس��ه و اوقات 
فراغت را از هم تش��خيص دهند. از آن‌جا ��كه برنامة روزانه در 
كودكستان‌ها در مقايسه با برنامه‌هاي مدارس مي‌تواند فرصت 
بيش��تري براي فعاليت بدني ايجاد كند، ضروري اس��ت كه به 
برنامه‌هاي پيش‌دبستاني در دوره‌هاي طولاني مدت بي‌تحركي 
)درازكشيدن، خوابيدن به مدت 60 دقيقه بعد از ناهار هر روز(، 
نشستن هنگام استراحت صبح )20 -10 دقيقه(، ناهار )15-30 

دقيقه( و شام )20-10 دقيقه( توجه كنيم. 
كوربين7 و همكارانش، براي حفظ سلامت كودكان، اجراي 
 6 -8 kcal/ kg  حداق��ل 60 دقيقه فعاليت بدني در روز برابر با
انرژي را توصيه ميك‌نند. آن‌ها هم‌چنين محاس��به كرده‌اند كه 
حداقل مقدار مصرف انرژي طي فعاليت بدني براي حفظ سلامتي 
كي كارمند اداري kcal/ kg 11 در روز است. به هر حال، براي 
افزايش سال�مت بدني بايد حدود kcal/ kg 90 در هفته انرژي 
مصرف كنيم. مصرف ان��رژي kcal/ kg 9 در روز در دختران و 
kcal/ kg 11 در پس��ران در اكثر روزهاي هفته، تقريباً شاخص 
كسب سلامتي با انجام فعاليت بدني است. AEE فقط در ارتباط 
با افزايش و بهبود سال�متي و تنها در پيش‌دبستاني‌ها و پسران 
13-12 ساله ارزيابي ش��د. فعاليت بدني براي دختران 12-13 
س��اله، زنان 24-22 ساله و پس��ران 15-14 ساله لازم است. در 
گروه‌هاي ديگر آناليز ش��ده، فعاليت بدني پيش ش��رط افزايش 

سلامتي و ارتقاي آمادگي بدني محسوب نمي‌شود. 
پيت8 و همكارانش گزارش كردند كه با اجراي فعاليت بدني 
ملايم، براي حداقل 30 دقيقه، پنج روز يا بيشتر در هفته، همة 
پس��ران و دختران در گروه‌هاي س��ني 8-6 ساله سالم خواهند 
بود. در بررس��ي اخير فقط پيش‌دبستاني‌هاي داراي وزن نرمال 
كنترل ش��دند و مشاهده شد كه توصيه‌هاي سلامتي مرتبط با 
فعاليت‌بدني آن‌ها، پيش‌زمينه‌اي براي پيش��رفت سلامتي‌شان 
خواهد بود. به‌علاوه فعاليت بدني آنها، صرف‌نظر از زمان و جنسيت، 

قبل از 15 سالگي 
پسران از دختران 
فعال‌ترند، اما بعد از 
15 سالگي فعاليت 
بدني پسران 
كاهش ميي‌ابد

 كودكان در 
كودكستان از 

نوجوانان و جوانان 
فعال‌ترند و به نظر 

مي‌رسد از سلامتي 
خود رضايت 

بيشتري دارند
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متشابه است. بنابراين، ما نمي‌دانيم چرا فعاليت بدني در كودكان 
پيش‌دبستاني چاق يا كم وزن، كمتر از پيش‌دبستاني‌هاي داراي 
وزن نرمال است. بررسي‌هاي آينده نيازمند مطالعة بيشتر در مورد 
ش��اخص تودة بدني والدين )والدين، قيم، و پدر و مادربزرگ( و 
نحوة گذران اوقات فراغت كودك در مراكز پيش‌دبستاني است. 

كي بررسي مقدماتي توس��ط »گينس9«، ارتباط اندكي را بين 
انج��ام دادن فعاليت بدني در پيش‌دبس��تاني‌ها و درك والدين 
از فعاليت كودكانش��ان نش��ان داد. بنابراين، ما توصيه ميك‌نيم 
چگونگي فعاليت‌هاي بدني در پيش‌دبس��تاني‌ها با فعاليت‌هاي 
بدني در تمرينات ورزشي دورة بزرگ‌سالي مقايسه و بررسي شود.

نكات كليدي
1. كودكان در كودكس��تان از نوجوانان و جوانان فعال‌ترند و به 

نظر مي‌رسد از سلامتي خود رضايت بيشتري دارند. جالب است 
كه فقط در کودکان 7-5 ساله، اجراي فعاليت بدني در هر دو گروه 

دختر و پسر در پايان هفته بالاتر از روزهاي هفته است. 
2. پيش‌دبستاني‌ها برخلاف گروه‌هاي ديگر سني شباهت‌هايي را 
در سطح فعاليت بدني بين روزهاي هفته و آخر هفته نشان دادند. 
3. برنامه‌ريزي سازماني‌افته در فعاليت بدني كودكستان‌ها )دو 
نوب��ت 20 دقيق��ه‌ای تمرين در محيط خان��ه و 70-50 دقيقه 
پياده‌روي خارج از محيط خانه(، شرايط مناسبي را براي فعاليت 
بدني پيش‌دبس��تاني‌ها و پيش��رفت هر چه بهتر سلامتي آن‌ها 

ايجاد ميك‌ند. 

4. طبق يافته‌هاي اين بررسي، بايد سطح فعاليت بدني كودكان 
در دورة پيش‌دبستاني حفظ شود.

 

كليدواژه‌ها: مربيگري، آموزش، يادگيري 
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در اواسط دهة 1960، به منظور ايجاد به هم پيوستگي‌هايي 
ميان رفتارهاي آموزش��ي، مجموعه‌اي از س��بك هاي آموزشي 
طراحي ش��د. اين مجموعه به منظور توصيف اعمال آموزش��ي 
خاصي نبود، بلكه براي منعكس ساختن روش آموزشي معلمان 
طراحي ش��ده بود. ادعا مي‌شد كه اين مجموعه باعث مي‌شود 
معلمان به توانايي خودش��ان در آموزش به دانش‌آموزان بيشتر 

پي ببرند، 
30 س��ال بعد، كرك2 و همكارانش )1996(، براي استفادة 
راحت‌تر از اين مجموعه، آن را دوباره توليد كردند. اين محققان، 
س��ب‌كهاي مرتبط با هم را تلفيق كردند ��كه در نتيجه تعداد 
آن‌ها از 11 سبك به 5 سبك رسيد و عنوان »سب‌كها« هم به 
»روش‌ه��ا« تغيير نام يافت. اگرچه آن‌ها دليلي براي اين تغيير 
مطرح كردند، ولي مي‌توان اين‌گونه فرض كرد كه سبك ابزاري 
ب��راي ابراز وجود ش��خصي افراد و امري ذهني اس��ت. پذيرش 
اصطلاح »روش« به اين معناست كه مجموعه به كي چارچوب 
تحليلي تبديل ش��ده است، به ويژه زماني كه روش به شيوه‌اي 
خاص تعريف ش��ود؛ همانند مجموعة موستون )1972( و مدل 
گفت‌و‌گوي انعكاسي گيلبرت3 و ترودل4 )2001( كه به منظور 
وادار س��اختن معلمان به تفكر در مورد فعاليت‌هايشان طراحي 
ش��د. مدل گفت‌وگوي انعكاسي بر مبناي داده‌هاي تجربي قرار 
دارد و با آماده‌س��ازي آغاز مي‌ش��ود. پس از آماده‌ش��دن، مربي 
با اس��تفاده از گزينه‌هاي متفاوت، راهبردي را به عنوان نقش��ة 
فعال��يت در نظر مي‌گ��يرد. ولي روش‌ها باورهايي هس��تند كه 
اطلاعات برنامه را فراهم مي‌س��ازند. گيلبرت و ترودل اين گونه 
اظهار داش��ته‌اند كه گزينه‌هاي در دس��ترس مربي شامل اين 
موارد مي‌شوند: فهرست منابع مربيگري؛ تفكر خلاق؛ مواد مورد 
نياز مربيگري؛ نصيحت‌پذيري، عقايد س��ازندة مشترك؛ تفكر و 

اظهارنظر در مورد فعاليت خود و ديگر مربيان. 

رابطة بين مربيگري و آموزش
در ايالات متحده در اوايل قرن بيستم، آموزش تربيت بدني و 
پرورش ورزشكاران درهم ادغام شد. كيي از پيامدهاي اين ادغام 
آن بود كه افرادي كه جنبة تحصيلي تربيت بدني در مدارس را 
مهم مي‌دانستند، نسبت به افرادي كه به برنامه‌هاي قهرماني بين 
مدارس اهميت مي‌دادند، در حاشي��ه قرار گرفتند. مربيگري به 
نقشي مهم و ارجح براي بسياري از كارمندان و معلمان تبديل 
ش��د. در بريتانيا و كشورهاي مش��ترك المنافع مثل استراليا و 
نيوزيلند، رابطة مربيگري و آموزش به شكلي مشابه پياده نشد و 
براي مدارس عمومي انگليس بازي‌هاي تيمي طراحي كردند. در 
پايان قرن نوزدهم، ورزش‌ به عنوان روشي براي متمدن ساختن 
فرزندان طبقة كارگر در ميان عامة مردم انگلستان و همچنين 

ساكنان مستعمرات اين كشور گسترش يافت. 

وجود اين رابطة تاريخي ب��ين آموزش و مربيگري ممكن 
اس��ت توضيح دهد كه چرا گيلبرت )2002( پس از گروه‌بندي 
611 مقالة علمي در مورد مربيگري، به پنج زيرگروه رسي��د. او 
دريافت كه سه مورد رابطه‌اي بسيار قوي با تحصيل دارند: رفتار، 

شناخت و اندازه‌گيري. 
برگم��ن درو5 )2000( اظهار م��ي‌دارد كه توجه مربيان به 
شي��وة آموزش خودش��ان بسيار مفيد و س��ودمند خواهد بود. 
احتم��الاً مربيان موقعيت بهتري براي آم��وزش جامع افراد در 
اختيار دارند. آن‌ها مانند معلمان مي‌توانند حوزه‌هاي شناختي 
)تفكر(، انفعالي )احس��اس( و روان��ي ـ حركتي )فيزكيي( افراد 
را گس��ترش دهند؛ هر چند امروزه بسي��اري از مربيان به طور 
معمول بر جنب��ة رواني ـ حركتي تمركز ميك‌نند و جنبه‌هاي 
شناختي و انفعالي كاملًا در حاشيه قرار گرفته‌اند. علاوه بر اين، 
بسي��اري از مربيان با تعداد كمي از ورزشكاران كار ميك‌نند و 
زمان قابل توجهي را با اين افراد مي‌گذرانند. درو ادعا ميك‌ند كه 
تغيير جهت تمركز مربيان به سمت تحصيل و آموزش مي‌تواند 
تأثيرات مثبتي بر روش‌هاي آموزشي انتخاب شده بگذارد. براي 
مث��ال، اگر مربيان فرايند مربيگري را به عنوان عملي جامع در 
نظر بگيرند كه گسترش حوزه‌هاي شناختي، انفعالي و رواني ـ 
حركت��ي را در پي دارد، در اين صورت با ورزشك��اران به عنوان 
موجوداتي آگاه و خلاق رفتار ميك‌نند كه قادر به تفكر در مورد 

وضعيت خودشان هستند. 
قانع��ك‌ردن مربيان و مديران در م��ورد مزاياي معلم بودن 
امري دشوار و شايد غيرممكن باشد. زيرا اين امر با امنيت شغلي 
مربيان، و به ويژه در سطوح حرفه‌اي با نتايج عملكرد ورزشكاران 
گره خورده است. هر چند مربيان براي تبديل شدن به آموزگاري 
موفق و دستي‌ابي به اهداف توسعه‌اي بلندمدت، اهداف آني را 
ناديده بگيرند. به اين منظور آن‌ها بايد تمايل زيادي براي انجام 
وظايفشان از خود نش��ان دهند تا عملكردهاي ورزشكاران نيز 
بهبود يابد. كي روش دستي‌ابي به اين هدف آن است كه مربيان 
در مورد فعاليت خودشان اطلاعات كافي داشته و آگاه باشند كه 
چ��را اين كار را انجام مي‌دهند. به علاوه، لازم اس��ت بدانند كه 

عواقب و پيامدهاي فعاليت‌هايشان چيست. 

بررسي روش‌ها
در اواس��ط دهة 1960، به منظور ايجاد به هم پيوس��تگي 
ميان رفتارهاي آموزش��ي، مجموعه‌اي از س��ب‌كهاي آموزشي 
طراحي شدند. همان‌طوري كه قبلًا اشاره كرديم، اين مجموعه 
به منظور توصيف اعمال آموزشي خاص نبود، بلكه براي انعكاس 
روش آموزش��ي معلمان طراحي ش��ده بود. كرك و همكارانش 
)1996( تفاسير خود را از سب‌كهاي موتسون در انواع روش‌هاي 
مستقيم، وظيفه، دوطرفه، كشف هدايت شده و در نهايت حل 

مشكل طبقه‌بندي كرده‌اند. روش مستقيم فعاليت زير را از مربي 
طلب ميك‌ند:

 آماده‌سازي اطلاعات و دستورالعمل‌ها براي گروه يا افراد 
مجزا؛

 كنترل جريان اطلاعات؛
 مزيت قائل‌شدن براي نمايش )توسط مربي يا ورزشكار و 

يا از طريق برنامة ويديويي(؛
 توجه بسيار كم به نيازهاي گوناگون ورزشكاران؛

 رفتار كردن در قالب‌هاي سازماني يا مديريتي؛
مش��خص س��اختن اهدافي كه خ��اص و »معيار محور« 

هستند. 
مربي با اس��تفاده از روش مستقيم به عنوان فردي با دانش 
ش��ناخته خواهد ش��د. اين روش در ورزش بسكتبال زماني به 
اجرا در مي‌آيد كه مربي ميك‌وشد به بازكينان عمل دريبلك‌ردن 
را آم��وزش دهد. پس از معرفي عنصر كل��يدي دريبلك‌ردن و 
چگونگي انجام آن، مربي تمريني را طراحي ميك‌ند كه هدفش 
تمرين دريبل در حالت‌هاي متفاوت و هم‌چنين، تغيير حالتشان 

با صداي سوت است. 
»روش وظيفه« اكثر ويژگي‌هاي روش مستقيم را دارد، ولي 
علاوه بر فعاليت‌هاي روش مستقيم، مربيان را به فعاليت‌هاي زير 

وادار مي‌سازد: 
طراحي محيط يادگيري به صورتي كه وظايف گوناگوني 

را شامل شود )براي مثال تعيين ايستگاه‌ها و مسيرها(؛
طراحي وظا��يف به طوري كه هدف جلس��ة تمريني را 
پش��تيباني كنند. )براي مثال، پاس دادن درس��ت و مؤثر توپ 

بسكتبال(.
 طراحي جلس��ة تمريني به صورتي كه وظايف به صورت 
هم‌زم��ان و نه متوال��ي انجام بگيرند )يعن��ي حركت گروه‌هاي 
كوچك از ورزشك��اران در ايستگاه‌هاي متفاوت با پيروي از كي 
مدت زماني از پيش مش��خص ش��ده و يا پس از اتمام وظيفة 

محول شده(؛
 س��ازمان‌دهي محتواي ايستگاه‌ها به طوريك‌ه به تدريج 

نيازهاي ورزشكاران را شناسايي كند. 
 طراحي جلساتي كه بازكينان بتوانند به صورت مستقل از 

مربي فعاليت داشته باشند. 
از ا��ين روش مي‌ت��وان در ورزش فوتبال اس��تفاده كرد تا 
مهارت كار با توپ بازكينان بهبود يابد. براي دس��تي‌ابي به اين 
موقعيت، مربي جلسات تمريني را بايد طوري طراحي كند كه 
وضعيت‌هاي متفاوتي پيرامون كس��ب اين مهارت وجود داشته 
باشد. دستوالعمل‌هاي هر ايستگاه از بازكينان مي‌خواهند وظايف 
متفاوتي را به اجرا بگذارند. علي‌رغم متفاوت بودن وظايف )براي 
مث��ال دريب��ل‌زدن و هنرنمايي با توپ(، همگي نش��ان‌دهندة 

هدف جلسات تمريني هستند )يعني بهبود مهارت كار با توپ 
بازكينان(. بازكينان در هر ايس��تگاه پن��ج دقيقه زمان دارند تا 
وظيفة محوله را انجام دهند. هنگام فعاليت گروهي يا انفرادي 
بازكينان در موقعيت‌هاي متفاوت، مربيان به دنبال پاس��خ و يا 

نظردادن در مورد نحوة انجام تمرينات ورزشكاران هستند. 
ويژگي‌هاي »روش دوطرفه« نشان‌دهندة بعضي از موارد دو 
روش قبلي هستند؛ البته از اين حيث كه مربي هم‌چنان مسئول 
انتخاب و برنامه‌ريزي دقيق محتواي تمرين‌هاست. تفاوت روش 

دو طرفه در موارد زير نهفته است؛ يعني جايي كه مربي:
 به فعاليت مشترك ورزشكاران احتياج دارد. 

 محتواي جلسات تمريني را بر اساس نيازها و توانايي‌هاي 
ورزشكاران طراحي ميك‌ند. 

 گروه‌هاي دو نفره را هماهنگ مي‌س��ازد، به صورتي كه 
كي فرد نس��بت به ديگري با دانش‌تر و ماهرتر باشد. به علاوه، 

كيي از آن‌ها مسئول نمايش و بازخورد باشد. 
 ورزشكاران را به كوشش براي بهبود مهارت‌هاي اجتماعي 

تشويق ميك‌ند. 
بسي��اري از تيم‌هاي حرفه‌اي و نيمه حرفه‌اي از بازكينان 
دائمي و نيمكت‌نشين تشيكل مي‌شوند. اين نوع سازمان دهي 
به مربي اج��ازه مي‌دهد به راحتي راهب��ردي دو طرفه را براي 
مربيگ��ري اتخاذ كند. ب��راي مثال، اگر مرب��ي راگبي بخواهد 
توانايي پرتاب توپ بازكين��ان به داخل محوطه حمله را بهبود 
ببخش��د، مي‌تواند از دو مهاجم نوك براي كار با جمعك‌نندگان 
توپ اس��تفاده كند. اگر چه اين انتظار وجود دارد كه بازكينان 

با تجربه‌تر اكثر بازخوردها را فراهم س��ازند، ولي هر 
ورزشكاري مي‌تواند بازخورد مربوط 

ب��ه عمل��كرد را ارائه كند و 
جديد  پرتاب  گزينه‌هاي 
را به منظور بهبود توانايي 
پرتاب تغيير دهد. رابطة 
بين ورزشكاران با تجربه و 

كم تجربه كي طرفه نيست، 
بلكه مي‌توان آن را دو جانبه تلقي كرد. در فرايند 

آموزش يا پاس��خ به س��ؤالات مطرح ش��ده توسط 
افراد كم تجربه، غالباً افراد با تجربه نيز مس��ائلي را ياد 

مي‌گيرند. روش دو طرف��ه انعكاس‌دهندة ديدگاه يادگيري 
»توكانا ـ تينا6« متعلق به نيوزيلند است. توكانا به معناي هم نژاد 

مسن‌تر )برادر براي كي پسر يا خواهر براي كي 
دختر( و تينا به معناي هم نژاد جوان‌تر 
اس��ت )برادر براي كي پسر و يا خواهر 

براي كي دختر(.
مفه��وم توكان��ا ـ تينا ب��ه آموزش و 

هرچه مربي از 
آنچه در بدن 
يك ورزشكار 
مي‌گذرد آگاه‌تر 
باشد نتيجة كار 
وي بهتر خواهد 
بود ولي در كنار 
اين بايد به روح و 
روان ورزشكار نيز 
توجه نمود

قانعك‌ردن 
مربيان و مديران 
در مورد مزاياي 

معلم بودن 
امري دشوار و 

شايد غيرممكن 
باشد، زيرا اين 

امر با امنيت 
شغلي مربيان، 

و به ويژه در 
سطوح حرفه‌اي 
با نتايج عملكرد 
ورزشكاران گره 

خورده است
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يادگ��يري اختصاص دارد و طبق آن، ف��رد يادگيرنده مي‌تواند 
نقش‌هايش را طوري جهت دهد كه به معلم تبديل ش��ود و يا 
معل��م در نقش فردي يادگيرنده قرار گيرد. كيي از راه‌هاي وارد 
ساختن اين مفهوم به حوزة مربيگري آن است كه از ورزشكاران 
با تجربه‌تر بخواهيم به توكانا يا ورزشكاران كم تجربه‌تر تبديل 

شوند. 
دو روش بعدي در مجموعة موستون عبارت‌اند از: »كشف 
هدايت ش��ده« و »حل مشك��ل«. اين روش‌ها رابطه‌اي قوي با 
فعاليت‌ه��اي »يادگيرنده محور« دارند كه در ويژگي‌هايش��ان 

انعكاس يافتهف است. 
روش كشف هدايت شده فعاليت‌هاي زير را از مربي انتظار 

دارد؛
طراحي فعاليت‌هايي كه به استقلال بيشتر ورزشكاران از 

مربي نياز دارند، 
 واداش��تن ورزشكاران به انجام كي سلسله از وظايف در 
واكنش به تعدادي س��ؤال )البته با هدف كشف كي راه حل از 

پيش تعيين شده(.
روش كش��ف هدايت ش��ده را مي‌توان در 
ورزش تن��يس زمان��ي مش��اهده كرد كه 

بازكين پس از پايان ست اول بازي به كنار زمين مي‌رود. در اين 
زمان، مربي كه قصد ارتقاي درصد ضربه‌هاي موفق بازكينش را 

دارد، از وي سؤالاتي مي‌پرسد؛ براي مثال: 
 در صورتي ��كه حريف ضربه‌اي را به صورت قوس‌دار به 

وسط زمين بفرستد، چه ميك‌ني و چرا؟
 اگر حريف كنار خط انتهاي زمين ايستاده باشد، توپ را 

به كدام قسمت زمين مي‌فرستي و چرا؟
 اگر حريف توپ را به س��مت مخالف بفرستد، چه اتفاقي 

مي‌افتد؟ چگونه شرايط را مساعد خواهي كرد؟
گرچ��ه مربي پاس��خ اين س��ؤالات را مي‌دان��د، از بازكين 
مي‌خواهد كه پاس��خ دهد، چون اعتقاد دارد فرايند پاس��خ به 
سؤالات به درك موقعيت مي‌انجامد. توانايي مربي در پرسيدن 
س��ؤالات معنادار و اكتشافي با هدف گس��ترش دانش بازكين، 
غالباً موفقيت »روش هدايت كش��ف ش��ده« را تعيين ميك‌ند. 
اگرچه بسياري از مربيان سؤالاتي را مطرح مي‌سازند، ولي اين 
س��ؤالات اغلب بديهي هستند )براي مثال،: فكر ميك‌ني داري 
چهك‌ار ميك‌ني؟( يا به پاسخ‌هاي بله و خير محدودند. اگر مربيان 
مي‌خواهند بازكيناني پرورش دهند كه قادر به تصميم‌گيري و 
س��ازگاري با شرايط مختلف باشند، بايد ظرفيت‌هاي شناختي 
آن‌ه��ا را به چالش بكش��ند. س��اندرز7 )1996( با اس��تفاده از 
طبقه‌بندي اهداف آموزش��ي بلوم، براي سؤالات شناختي كي 

طبقه‌بندي طراحي كرد. 
بوتلر8 )1997( با استفاده از طبقه‌بندي ساندرز به بررسي 
پرس��ش‌هاي مربيان پرداخت. او در تحقيقش س��ؤال‌هاي 
مرب��يان را در روش كش��ف هدايت ش��ده و روش 
مستقيم با هم مقايسه كرد و متوجه شد مربيان 
با استفاده از روش كشف هدايت شده، نه تنها 
بيشتر سؤال ميك‌نند بلكه دامنة سؤالاتشان 
هم گس��ترده‌تر است. اين س��ؤالات، از سؤالات 
حافظه محور، كه شامل »دخالت كم شناخت« 
مي‌شود )چرا به اين موقعيت مهارت سه‌گانه 
مي‌گويند؟ تا س��ؤالات تحليلي و تريكبي را 
كه به دخالت قابل توجه ش��ناخت بازكينان 
احت��ياج دارد )چگونه مي‌توانيد ش��انس‌تان 
ب��راي امتياز گرفتن از كي ضربه در گوش��ة 

نقطة پنالتي افزايش دهيد؟( در برمي‌گيرد. 
هن��گام طرح س��ؤال، مرب��يان نه تنها 
به س��طح س��ؤالات توجه ميك‌نند بلكه 
اولويت‌هاي يادگيري و آموزشي بازكينان 
را در نظر مي‌گيرند؛ چون هر ش��خص 
روش‌ه��اي ايده‌آل��ي ب��راي دريافت و 

تفسير اطلاعات در اختيار دارد. 
همچن��ين، روش‌هاي متع��ددي براي اثب��ات اولويت‌هاي 
آموزشي و يادگيري افراد وجود دارد. فلمينگ و بونول9 )2001( 
پرسش‌نامه‌اي را به اين منظور طراحي كردند. اين دو محقق با 
تأيكد بر تأثير پنج حس متفاوت بدن تنها سه مورد را مورد توجه 
قرار دادند: شنوايي، لامسه و بينايي. آن‌ها روش نگرش خود به 
اولويت‌هاي يادگيري و آموزشي را »VARK« ناميدند؛ عبارتي 
اختص��اري حاصل حرف‌ه��اي اول كلم��ات Visual )بينايي( 
Aural, )ش��نوايي(، Write/ Read )نوش��تن/ خوان��دن( و 

Kinesthetic )حركتي(.
به طور معمول، س��ؤال كردن به اف��رادي كه به يادگيري 
از طريق ش��نوايي تمايل دارند، كمك شاياني ميك‌ند. بنابراين 
مربيان بايد ببينند چگونه مي‌توانند سؤالاتي مطرح سازند كه از 
ورزشكاراني داراي ديگر اولويت‌هاي يادگيري حمايت كنند. كي 
روش پرسيدن، طرح سؤالاتي با كلماتي كليدي است كه باعث 
مي‌شود ورزشكار به سمت استفاده از واسطه‌هاي مورد نظر آن‌ها 

هدايت شوند؛ براي مثال:
بصري: تصوير را مش��اهده كنيد و سپس به من بگوييد كه 

سه مرحلة ضربه كدام‌اند. 
شنوايي: به صداي چوب اسكي در زمان چرخيدن روي بدن 
گوش دهيد. چرا اين صدا نس��بت به زماني كه چوب اسكي به 

چپ مي‌چرخيد، تفاوت دارد؟
نوش��تن/خواندن: بر مبن��اي مطالعة ا��ين داده‌ها، چه كار 

متفاوتي مي‌توانيد انجام دهيد؟
حركتي: هن��گام انجام عمل چرخيدن چه احساس��ي در 

زانوهايتان داريد؟
در اين‌جا پيام مهم اين است كه اگر فرايند پرسش، ابزاري 
معنادار و مفيد براي يادگيري باش��د، هيچ شانسي براي پاسخ 
اتفاق��ي باقي نخواهد ماند؛ زيرا پرس��ش‌ها ب��راي افراد خاص و 

به‌دست آوردن بازده‌هاي مورد نظر طراحي مي‌شوند. 
»روش حل مشكل« همانند روش كشف هدايت شده است، 
البته به جز موارد زير كه مربي را به انجام بعضي امور وامي‌دارند:
 مطرح ساختن مشكل‌ موجود كه احتمالاً از موقعيتي كه 

تيم يا افراد آن را تجربه كرده‌اند، نشئت مي‌گيرد. 
 پذ��يرش اين موضوع كه ممكن اس��ت بازده‌ها متفاوت  

باشند. 
 پذ��يرش اين موضوع كه لزوماً كي راه حل صحيح براي 
مشكل وجود ندارد؛ گرچه بعضي از اين راه حل‌ها بهتر از ديگر 
موارد هستند. هم‌چنين تشويق ورزشكاران به قبول مسئوليت 

براي يافتن راه حل مشكلات. 
 آماده‌س��ازي فعاليت براي انج��ام آن به صورت‌گروهي و 

انفرادي. 
 شناسايي س��رعت يادگيري و دانش قبلي ورزشكاران و 

واسطه‌اي كه از طريق آن بهتر ياد مي‌گيرند. 
 پ��ي بردن به اين موضوع كه حل مشك��ل به وظايفي با 

دخالت شناختي بيشتر نياز دارد. 
 طرح كي سلسله پرسش در انتهاي فرايند حل مشكل، 

به‌طوري كه ورزشكاران بتوانند مطلب اكتسابي را مرور كنند. 
اس��تفاده از روش حل مشكل به اين‌معنا نيست كه مربي 
تمامي مس��ئوليت را به ورزشكاران محول كند. برعكس، ايجاد 
س��ناريوهاي حل مشك��ل واقعي و مناس��ب، و مط��رح‌ كردن 
پرس��ش‌هايي در انتهاي س��ناريوها، به دانش كاملي از محتوا و 
موقعيت و هم‌چن��ين مهارت‌هاي جامع ميان فردي و ارتباطي 
نياز دارد. در بررسي تحقيق‌هاي قبلي، آلتون لي متوجه شد كه 
اگر چه فرايند حل مشكل فردي يا گروهي مي‌تواند فرصت‌هايي 
را براي دانش‌آموزان به منظور شك��ل‌دهي به يادگيري‌شان، از 
طريق آماده‌سازي، ابراز عقيده يا شركت در اجراي وظايف پيش 
از حضور در جوامع، فراهم سازد، ولي بحث و مناظرة كل گروه 

است كه موفقيت‌هاي افراد را ارتقا مي‌بخشد. 
عام��ل ديگ��ري ��كه در پيش��رفت يادگ��يري بلندمدت 
دانش‌آموزان مؤثر تش��خيص داده شده، تعاملات نظير به نظير 
در مدت گفت‌وگو و شكل‌دهي وظايف گروهي است. معمولاً در 
 حين تعاملات مخالفت‌هايي بروز ميي‌ابند كه به عنوان كي عامل 
ارتق��ا دهندة مثبت براي ش��ناخت دانش‌آموزان در نظر گرفته 
مي‌شوند؛ چون حداقل زمينه‌اي را براي گسترش ابزارهاي حل 
مشكل فراهم مي‌سازند. زماني كه مربي مي‌خواهد ورزشكاران 
ش��ناخت خود را در كي مسابقه به كار ببرند، مي‌تواند از روش 
حل مشكل استفاده كند. براي مثال، كي مربي »نت‌بال« ممكن 
اس��ت سناريويي را بر اساس اين خطوط طراحي كند: بازكينان 
مداف��ع تيم نياز دارند كه الگوي دفاع در برابر حملة تيم حريف 
را تكرار كنند. تيم مهاجم وسط زمين قرار دارد و به آن‌ها گفته 
مي‌ش��ود كه 15 ثانيه تا س��وت پايان بازي باقي مانده اس��ت. 
مشكلي كه بايد حل شود اين است: »طراحي سه موقعيت براي 

شكستن دفاع و به ثمر رساندن گل ظرف 15 ثانيه«.
مربي به بازكينان مي‌گويد 10 دقيقه براي حل اين مشكل 
وق��ت دارند. در پا��يان 10 دقيقه، مربي گ��روه را گرد مي‌آورد 
و س��ؤالاتي را مطرح مي‌س��ازد؛ از جمله: چه اتفاقي افتاد؟ چه 
فرايندهايي پاس��خ داد؟ ��كدام فرايندها كارس��از نبودند؟ چه 
گزينه‌هايي را مي‌توان در مسابقة آتي به كار برد؟ مطرح نساختن 
چنين سؤالاتي ممكن است باعث از بين رفتن كيپارچگي روش 
شود، چون بدون اين پرسش‌ها به نظر مي‌رسد كه روش از كي 

راهبرد واكنشي بي‌برنامه حمايت ميك‌ند.

پيامدهاي 
انتخاب روش 
دوطرفه بيشتر 
به توسعة 
جنبة اجتماعي 
پويايي تيم 
بستگي دارد

به طور معمول، 
سؤال كردن 

به افرادي كه 
به يادگيري از 
طريق شنوايي 

تمايل دارند، 
كمك شاياني 

ميك‌ند. 
بنابراين 

مربيان بايد 
ببينند چگونه 

مي‌توانند 
سؤالاتي مطرح 

سازند كه از 
ورزشكاراني 
داراي ديگر 
اولويت‌هاي 

يادگيري 
حمايت كنند
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پيامدهاي روش‌هاي متفاوت مربيگري

اگ��ر بپذيريم ��كه روش‌ها همان‌قدر كه مبتن��ي بر دانش 
هستند، به راهبردهاي فعاليت هم مي‌پردازند، بايد از پيامدهاي 
مرتبط با هر روش هم آگاه باشيم. براي مثال، استفاده از روش 

مستقيم پنج پيامد به اين شرح دارد:
1. ورزشكاران متوجه تفاوت‌هاي جزئي مسابقه يا فعاليت 
نمي‌شوند، چون به عنوان يادگيرنده‌هاي فعال حضور ندارند و از 
آن‌ها انتظار م��ي‌رود اطلاعات مربي را حفظ كنند و آن‌ها را به 

كار ببرند. 
2. اطلاعات جديد كمي توليد مي‌شوند، چون مربي كنترل 

جريان اطلاعات را در دست دارد. 
3. ورزشكاران جوان تصميم مي‌گيرند ورزش را ترك كنند، 
چون نمي‌توانند به درون‌دادي دربارة فرايند يادگيري‌شان برسند. 
از بسياري از افراد انتظار مي‌رود درون‌دادي را فراهم سازند، چون 
در مدارس، اعمال و فلس��فه‌هاي آموزش��ي »يادگيرنده محور« 

مورد استفاده قرار مي‌گيرند. 
4. توانا��يي حل مشك��ل و خلاق��يت افراد ج��وان تنها با 
قرارگرفت��ن آن‌ها در معرض روش مس��تقيم مورد تش��ويق و 

حمايت قرار نمي‌گيرد. 
5. استفاده از روش مس��تقيم در مدارس غالباً براي روابط 
اجتماع��ي درون گروه��ي پيامدهايي دارد. به و��يژه زماني كه 
فرصت‌هاي تك وظيفه‌اي در گروه‌هاي بزرگ استيلا ميي‌ابند، 
شكل ثابت طبقه‌بندي آكادمكي بر الگوهاي دوستي و موقعيت 
آكادمكي شكل گرفته توسط ارزيابي‌هاي عمومي معلمان تأثير 
مي‌گ��ذارد. دانش‌آموزان رقابت‌پذير مي‌ش��وند و براي كمك و 
همكاري با ديگر اعضاي كلاس تمايل كمتري از خودشان نشان 

مي‌دهند. 
با استفاده از روش مستقيم در موقعيت و طبقه‌بندي فيزكيي، 
پيامدهايي كيسان حاصل مي‌شود. با وجود اين، مربيان در زمان 
آموزش ورزشكاران جوان و بي‌تجربه از روش مستقيم استفاده 
ميك‌نند. منطق اين كار آن است كه ورزشكاران بي‌تجربه دانش 
و اطلاعات لازم را براي انجام مسابقه در اختيار ندارند. البته اين 
توجيه قابل قبول نيست، چون فرايند كسب دانش پيش از ورود 
به مدارس يا باشگاه‌ها، نه از طريق روش مستقيم، بلكه از طريق 
روش حل مشكل و كشف هدايت شده انجام مي‌گيرد. بسياري 
از پيامدهاي روش وظيفه با مش��خص ساختن اين موضوع آغاز 
مي‌ش��ود كه ورزشك��اران قادر به مديريت خودش��ان هستند. 
بنابراين، فرصت‌هايي براي فعاليت مس��تقل ورزشكاران فراهم 
مي‌شود. اين آزادي هر چند محدود به ورزشكاران اجازه مي‌دهد 
نيازهايشان را برآورده سازند؛ فرايندي كه باعث ارتقاي دانش و 
كس��ب اطلاعات جديد مي‌شود. هر چند از آن‌جا كه مربي نوع 

فعاليت ورزشكاران را در موقعيت‌هاي متفاوت مشخص ميك‌ند، 
فعاليت‌ها و بازده‌هاي آن‌ها هم‌چنان تا حد زيادي »مربي محور« 
هستند. از لحاظ تأثير بر ساختار اجتماعي گروه، بوسرت مدعي 
ش��ده اس��ت كه روش وظيفه، از طريق درگيرساختن نيروهاي 
متفاوت دانش‌آموزان در زمان‌هاي گوناگون، حالت‌هاي همكاري 

و الگوهاي دوستانه را سيال‌تر و مشاركتي‌تر مي‌سازد. 
پيامدهاي انتخاب روش دو طرفه بيش��تر به توسعة جنبة 
اجتماعي پويايي تيم بستگي دارد. فعاليت مشترك ورزشكاران 
با كيديگر و فراهم ساختن بازخورد مي‌تواند توانايي‌هاي شناختي 
و اجتماعي و مهارت‌هاي فيزكيي افراد را ارتقا دهد. دليل اين امر 
آن اس��ت كه به منظور فراهم ساختن بازخورد معنادار براي هر 
تيمي‌ها، ورزشكاران مجبور مي‌شوند مهارت‌هاي تحليل حركت 
و هم‌چن��ين مهارت‌هاي گفت‌وگو را م��ورد توجه قرار دهند. از 
آن‌جا كه مربي محتواي جلس��ات تمريني را مشخص مي‌سازد، 
پذيرفتن كي روش دو طرفه مي‌تواند باعث توليد مجدد دانش 
موجود ش��ود؛ اگرچه در نتيجة تعامل بين ورزشك��اران، امكان 

توليد دانش جديد وجود خواهد داشت. 
ارتق��اي توانايي‌هاي اجتماعي و ش��ناختي كيي از اهداف 
اتخاذ راهبر روش توكانا ـ تينا است. اما »هوهپا10« و همكارانش 
)1996( در تحقيق خود اين س��ؤال را مطرح س��اختند كه آيا 
يادگيري مشاركتي از لحاظ قومي براي دانش‌آموزان »مائوري11« 
ارجحيت دارد؟ مس��ئله‌اي كه در نهايت احتمال »كليشه‌شدن 

قومي« را مطرح كرد. 
كي پيامد احتمالي اتخاذ روش كشف هدايت شدة توسعة 
توانايي‌هاي ش��ناختي ورزشك��اران اس��ت. كيي از راهبردهاي 
ارتقاي توانايي ش��ناختي آن است كه مربي براي دستي‌ابي به 
راه حلي از پيش تعيين‌ش��ده، سؤالاتي را از ورزشكاران بپرسد. 
اين وضعيت فرصت‌هاي منحصر به فردي را براي ورزشك��اران 
به منظور پاس��خ به سؤالات فراهم مي‌سازد كه حاصلش توليد 
دانش جديد و محيطي اس��ت، هرچند عمل پرسي��دن چندان 
هم دقيق نيس��ت. براي مثال، به اين علت كه مربي سؤالاتي را 
پيرامون اتفاقات آينده مطرح مي‌س��ازد، نمي‌تواند خودش را به 
عنوان كي كارشناس تثبيت كند. پيامد اين موقعيت آن خواهد 
بود كه بعضي از ورزشك��اران ـ به ويژه آن‌هايي كه با استفاده از 
كي راهبرد ديگر كاملًا موفق بوده‌اند ـ ممكن است توانايي مربي 

را زير سؤال ببرند. 
پيامدهاي انتخاب روش حل مشكل مشابه پيامدهاي روش 
كش��ف هدايت شده است، چون هر دو به گسترش توانايي‌هاي 
ش��ناختي ورزشك��اران تمايل دارند. البته بايد به نوع و يكفيت 
هدايت توجه دقيقي ش��ود، به ويژه زماني كه مربي مشك��لات 

نامربوطي را مطرح سازد و تمامي راه حل‌ها را قبول كند. 

اشاره
در فصول قبل کتاب، نسبت به راه‌هایی که از طریق 

آن‌ها می‌توان آموزش ورزش�ی را در مدارس همچون 
یک ن�وآوری در برنامة آموزش�ی م�ورد ارزیابی و 
توس�عه قرار داد، شناخت جامع و مفصلی به دست 
آوردی�م. بس�یاری از دروس ارائ�ه ش�ده در ای�ن 
کت�اب را مربیان باتجربه‌ای تدریس کرده‌اند که در 

فعالیت‌های حرفه‌ای آموزش ورزش�ی 
شرکت داشته‌اند.

این  آنکــــ�ه  جال�ب 
آموزش�ی  فعالیت‌ه�ای 

آموزشی  جلسات  جزء 
جداگانه نبوده اس�ت. 
از  برخ�ی  ع�وض  در 

پیش�رفت‌هایی که )در 
ای�ن زمينه در فص�ول قبل( 

شرح داده شد، در قالب حمایت‌های 
موجود از مربیان آموزش�ی و مش�ارکت 
مستمر با گروه آموزشی دانشگاه صورت 
گرفته اس�ت. دوباره این نکت�ه را تأکید 
می‌کنیم ک�ه موفقیت ای�ن رویکرد در 
تداوم بخشیدن به برنامه‌های با کیفیت 

بالا در امر تربیت‌بدنی و ابداعات و نوآوری‌های مس�تمر اس�ت 
که خود نیازمند س�رمایه‌گذاری بلندم�دت در زمینه‌های 
حمایتی و انس�انی است. علاوه بر این آرمور ویلینگ 
)2004( توجه خاصی به این موضوع داشته و تأکید 
دارند که ارزش�مندی، اعتبار و ثمربخشی اقدامات 

توسعة حرفه‌ای به موارد زیر نیاز دارد:
 ارتباط مس�تقیم مدرس�ه با تمرینات آموزش�ی 

مربیان؛
 علاقه‌من�دی و توج�ه به مرکز ب�ر روی 

یادگیری حرفه‌ای مربیان و
 تلاش گروهی مطلوب.

در  اس�ت  گفتنـــی 
همکاری‌ای که با مدرسة 
مان�ت بتن و کال�ج زبان 
را  راه‌های�ی  داش�تیم، 
مورد بررسی قرار دادیم 
که از طریق آن‌ها، ارتباطات 
»یادگیری حرفه‌ای« مثمرثمری در طول زمان 
شک�ل گرفت. به‌ویژه مشارکت با مانت بتن به 
شکل‌گیری مبنایی منجر شد که براساس آن، 
کمیتة یادگی�ری حرفه‌ای آموزش ورزش�ی 
به‌منظ�ور ج�ذب مربیان محل�ی از مدارس 

گری دی‌کین چین، داون پنی و گیل کلارک
مترجم: شیما شیروانی بروجنی

آموزشی
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مجاور تشک�یل ش�د. با فرض این‌که مدارس انگلس�تان عملًا 
از طریق دس�تاوردها و »اس�تاندارد‌های« موجود در »مسابقات 
دوره‌ای« با یکدیگر رقابت کنند، باید این همکاری و مش�ارکت 
)بین‌مدرسه‌ای( و خصوصاً تمایل و اشتیاق مربیان به سهیم کردن 

یکدیگر در دانش و تجربیات حرفه‌ای، مورد تحسین قرار گیرد.
در ای�ن فصل بر همکاری و »مش�ارکتی« تمرکز داریم که 
از دی�د ما اساس�ی و ضروری اس�ت، زیرا آموزش ورزش�ی در 

تربیت‌بدنی، پراکنده، گذرا یا دارای کیفیتی متفاوت است.
در این فصل، به ضرورت ایجاد ارتباط بین پیدایش تمرینات 
ابتکاری در مدارس و برگزاری دوره‌های آموزش مربیان ابتدایی 
)قب�ل از خدم�ت( در ام�ر آموزش ورزش�ی پ�ی خواهید برد. 
همچنین درخصوص راه‌کارهای ایجاد این ارتباط رو به رش�د، 

بحث‌هایی ارائه می‌شود.

کليدواژه‌ه�ا: آم�وزش و پ�رورش، ارزشي‌ابي و س�نجش، 
توسعة آموزش ورزشي

حلقة مفقوده در توسعة آموزش ورزشی
این امري بدیهی و روش��ن است که بگوییم، اگر ما خواستار 
تغییر در برنامة آموزشی مدارس هستیم، ناگزیریم راه‌های تربیت 
و آم��وزش معلمان و مربیان آینده را تغییر دهی��م. با این حال، 
بدون‌ش��ک می‌توان گفت که در کش��ور انگلستان، دستیابی به 
اصلاحات در مقتضیات و لوازم برنامة آموزش��ی در مقولة تربیت 
مربی، موضوعی اس��ت که در درجة دوم اهمیت قرار دارد. منافع 
ش��خصی ما به تغییرات برنامة آموزشی در مدارس بستگی دارد، 
خصوصاً برنامة آموزشی‌ای که توسط دانش‌آموزان تجربه می‌شود. 
بنابراین، آموزش و پرورش )تعلیم و تربیت( برای ما در اولویت اول 
قرار دارد و ما باور داریم که تربیت مربی، نقشی کلیدی در حمایت 
از پیش��رفت‌ها و نوآوری‌های تربیتی در امر تربیت‌بدنی دارد که 

شامل توسعة آموزش ورزشی در امر تربیت‌بدنی است.
البت��ه این مطل��ب به این معنی نیس��ت که مؤسس��ات و 
سازمان‌های فعال در امر آموزش ورزش باید منابع منحصر‌به‌فردی 
برای خلق افکار و اندیشه‌های ابتکاری درخصوص برنامة آموزشی 
و سطوح یادگیری در تربیت‌بدنی باشند، بلکه این تغییر می‌تواند 
نش��ان‌دهندة فعالیت‌ه��ا و تمرینات در مدارس باش��د. هرچند 
خیلی مانده تا به آنجا برسیم. البته تأکید می‌کنیم که مشارکت 
»آینده‌ساز« بین مؤسسات فعال در امر آموزش ورزش و مدارس 
ضروری اس��ت، زیرا ناگزیریم بگوییم برخی مربی��ان ابتدایی، با 
امکانات بهره‌مندی از آموزش درست و شرایط یادگیری صحیح 
ایده‌های جدید را ندارند و یا احساس می‌کنند که آمادگی آن‌ها 
برای مشارکت در تمرینات ابتکاری مدارس کمتر از حد لازم است.

توس��عه و گسترش آموزش ورزش��ی در امر تربیت‌بدنی در 
کش��ور انگلس��تان در ارتباط با موارد زیر مدنظر قرار می‌گیرد. 

آموزش ورزشی الگویی است که تا حدودی دچار از‌هم‌گسیختگی 
شده و فاقد انسجام لازم است. اول این‌که مربیان مدارس انتظار 
دارند که آموزش ورزشی را در برنامة تربیت‌بدنی مدارس رشد و 
توسعه دهند، بدون این‌که آشنایی جامعی با آموزش ورزشی در 

دانشگاه‌های خود داشته باشند.
ای��ن مربیان یا آموزش ورزش��ی ندیده‌اند و یا فرصتی برای 
تمرین نحوة آموزش با اس��تفاده از آموزش ورزش��ی در مدارس 
خود نداش��ته‌اند. دوم این‌که، اگر امید داش��ته باشیم که مربیان 
در دانشگاه‌ها با آموزش‌های ورزشی مبتنی بر تمرین و یادگیری 
آشنا ش��ده‌اند، مربیان جدید در شرایطی وارد مدارس می‌شوند 
که یا هیچ نوع حرکت و تغییری در امر آموزش ورزش��ی صورت 
نمی‌گیرد و یا بقیة کادر آموزشی، اطلاعات اندکی دربارة آن دارند.

ب��ه طور خلاص��ه می‌توان گفت که ما ب��ه یکی کردن فکر 
و اندیش��ه و همکاری و تلاش گروهی برای پیش��برد آموزش و 
یادگیری در ام��ر تربیت‌بدنی نیازمندیم ک��ه از طریق کارهای 
ابداعی و نوآورانه‌ای صورت می‌گیرد که به خوبی در دانش��گاه‌ها 
و مدارس برنامه‌ریزی ش��ود و مهم‌تر این‌که دانشگاه‌ها و مدارس 
با یکدیگر ارتباط آموزش��ی داشته باشند. س��یدن توپ و لوکه 
)1997(، با نظر مشابهی اظهار می‌دارند که برنامه‌های آموزشی 
مربی تربیت‌بدنی باید طوری انتخاب شود که مربیان باور داشته 

باشند که، تربیت‌بدنی درست و خوب )هم( وجود دارد.
پس مربیان مبتدی را به گونه‌ای آماده می‌کنند که برای کار 
در محیط مدرس��ه آماده و آشنا باشند و با موفقیت کار خود را 
دنبال کنند. ما به خوبی به این مطلب واقفیم که همة مؤسسات 
آموزش ورزشی )غیر از دانشگاه‌ها( به‌منظور انتخاب‌های گزینشی 
کاریابی مدارس برای مربیان کارآموز در نظر گرفته نشده است، 
پس مشارکت سازندة دانشگاه‌ها و مدارس را هم دربرمی‌گیرد و 
کار توسعه به‌صورت مشارکتی پیش می‌رود، بنابراین همة موارد 

حائز اهمیت است.
یک نمونة عالی در امر آموزش ورزشی که برای نوآوری‌های 
تربیتی و آموزشی در مدارس، نقش کاتالیزور دارد، عمل حمایتی 
و تأمین‌کنندگی مؤسس��ات ورزش��ی از ابداعات و نوآوری‌های 
موج��ود اس��ت. به هرح��ال ما درخص��وص آموزش ورزش��ی، 
ش��ناخت‌هایی داریم که می‌تواند نشان‌دهندة توسعة این امر در 
عرصة بین‌المللی و یا در کش��ور انگلستان باشد. موارد اندکی در 
اختیار داریم که حاکی از بهره‌مندی از آموزش ورزشی در آمادگی 
مربیان یا به نحو گسترده‌ای در زمینة تحصیلات تکمیلی است. 
در ایالات متحدة آمریکا برخی از تأمین‌کننده‌های تربیت‌مربی 
ابتدایی، از مؤلفه‌های علمی و عملی مناسبی استفاده می‌کنند 
که آموزش‌های ورزش��ی در آن‌ها لحاظ شده است. به امتیازات 
و مزیت‌ه��ای بهره‌من��دی از آم��وزش ورزش��ی در پرداختن به 
جنبه‌های اجتماعی یادگیری )ش��امل مطالبی از قبیل عدل و 
برابری( در تربیت‌بدنی توجه ویژه داش��ته اس��ت و بیان می‌دارد 

که از این طریق می‌توان مربی��ان در حال آموزش را با فرم‌های 
»جایگزین« به‌طور هم‌زمان مورد ارزش��یابی ق��رار داد. در موارد 
دیگر، مجموعه‌ای از تجارب مربوط به آموزش ورزش��ی از طریق 
آموزش عملی ایجاد شده که شامل کار عملی، مشاهده و دریافت 
آموزش‌ه��ای ورزش��ی در م��دارس و تدریس صحی��ح و واقعی 

آموزش‌ها تحت نظر استاد است.
دانش��گاه ادیت کوآن )ECU(، در غرب اس��ترالیا، به دلیل 
تحقیقاتی که در زمینة توسعه و گسترش آموزش ورزشی داشته، 
در س��طح ملی و بین‌المللی به رس��میت ش��ناخته شده است. 
مربیان مس��ئول تحقیقات در آموزش‌های ورزش��ی کارگاه‌های 
تربیت‌بدنی )SEPEP( شرکت داشته‌اند. آزمایشات آن‌ها برای 
اولین‌بار نتایجی کلیدی از موضوعات مطرح شده برای مربیان و 

دانش‌آموزان به همراه داشت.
داوری و قضاوت مربیان از امتیازات طرح ابداعی و دستیابی 
به )اهداف( تربیت‌بدنی به نحو بارزی در گزارشات ترسیم شد و 
علاوه بر این فعالیت رو به رشد موجود نیز شکل گرفت. بنابراین 
کار صورت گرفته در ECU مس��تقیماً با رشد حرفه‌ای مربیان 
ارتباط داش��ت و با مشارکت مس��تمر مربیان پیش می‌رفت، و 
مهم‌ت��ر این‌که آموزش ورزش��ی به‌طور همزم��ان در دوره‌های 
آموزش مربی تربیت‌بدنی در ECU گنجانده و تثبیت ش��د، نه 

این‌که به عنوان واحدی مجزا در نظر گرفته شود.
)همچنین( اصول و کلیات آموزش ورزشی معرفی می‌شود 
و در قالب تعدادی واحد درسی در طول سال‌های آموزشی مورد 
بازنگری قرار می‌گیرد. در این آموزش، مربیان مبتدی به عضویت 
گروه‌ه��ای SEPEP درآمده و در بخش‌های گوناگون مرتبط با 
آموزش‌های ورزشی ایفای نقش می‌کنند و در پایان جشنواره‌های 
فصلی، مسئولیت‌هایی در س��ازمان به آن‌ها سپرده می‌شود، از 

قبیل تهیة آگهی‌ها، تابلو اعلانات و غیره.
در طول دورة آموزش��ی SEPEP، برخی از مربیان مبتدی 
ای��ن فرصت را دارند که با مربیان باتجربه کار کنند. فرصت‌های 
دیگری نیز در زمینه‌های کم‌اهمیت‌تر براي مربیان پیش می‌آید 
)از قبیل؛ ابتکار مش��ارکتی با سازمان‌های ورزشی ویژة دولتی(. 
بنابراین اندرو تگرت، کن الکس��اندر و هم��کاران آن‌ها در مرکز 
 ECU در )SPARC( تحقیقات فعالیت‌های بدنی و ورزش��ی
تلاش کرده‌اند که توس��عة پایدار آموزش ورزشی را ارتقا دهند و 
به‌ویژه رابطة مستقیم بین تحقیقات، تداوم فعالیت‌های حرفه‌ای، 
نوآوری در برنامه‌های آموزشی مدارس و آموزش مربیان پیش از 
خدمت را پایه‌ریزی کنند. آن‌ها پذیرفته‌اند که چنین پیشرفتی 
)در زمینة آموزش ورزش��ی( آسان نیست، همان‌طور که پلاکک 
و دیگران )1995( خاطرنشان کرده‌اند که »همکاری و فعالیت با 

همة افراد مرتبط با طرح« احتمالاً مشکل و وقت‌گیر است.
در انگلس��تان وولز، دوره‌های 3 و 4 س��اله برای کسب رتبة 
مرب��ی آموزش‌دیده )QTS( و دورة یک‌س��اله برای دانش��جوی 

دورة ارش��د )PGCE( وجود دارد که با ارائة آموزش‌های ورزشی 
صحیح، فرصت‌هایی را برای توس��عة اقدامات برون‌مرکزی برای 
مربی��ان ابتدایی فراهم می‌کند. بس��یاری از حمایت‌کنندگان و 
فراهم‌آورندگان آموزش‌های ورزش��ی، دورة یک‌سالة PGCE را 
لازم و اجباری می‌دانند. پس آموزش ورزش��ی، آموزش اضافه‌ای 
در نظر گرفته نمی‌شود، بلکه باید در گسترش چهارچوب تربیتی، 
بهره‌من��دی از قوانین و مقررات موجود آموزش��ی در PGCE و 

نظارت تجربی در مدارس شرکت داشته باشد.
بنابراین آموزش ورزش��ی به منظ��ور »انجام متفاوت برخی 
امور« می‌تواند در دورة PGCE در دانشگاه‌ها و مدارس آموزش 
تربیت‌بدنی نقش کمکی داشته باشد. نیازی به گفتن نیست که 
چنین تغییری نیازمند بحث و گفت‌وگویی همه‌جانبه با تمامی 
گروه‌های مسئول است. بی‌شک برخی از کارمندان هر دو بخش 
دانش��گاهی و مدرس��ه‌ای، تا حدودی درخصوص دستاوردهای 
حاص��ل از تلاش در زمین��ة آموزش قوانی��ن PGCE در قالب 
آموزش‌های ورزش��ی، دچار ش��ک و تردید هستند. آن‌ها بر این 
باورند که ارائة مسائل غیرضروری، یا بی‌توجهی به برخی اصول، 
پرداختن به موضوعات ضروری و صبوری کردن برای رسیدن به 

نتیجة نهایی، بعد از گذراندن دورة QTS حاصل می‌شود.
از دیدگاه ما، آموزش ورزش��ی جنبة مهمی از برنامة آموزشی 
تربیت‌بدنی است که باید به مربیان کارآموزی آموزش داده شود تا 
این احتمال وجود داشته باشد که آن‌ها بتوانند نظیر یک کمک‌دهنده 
و یا حتی پیش‌برنده در مدارسی فعالیت کنند که به عنوان مربیان 
تحصیل‌کرده استخدام می‌شوند. در ادامه به بررسی دورة آموزش 
ورزشی PGCE در دانشگاه ساوت امیتن می‌پردازيم که ترکیبی از 
دانشگاه و مدرسه مبتنی بر تجارب حاصل از آموزش ورزشی است. 
این دانشگاه تا اندازه‌ای به دانشگاه ادیت کوآن در غرب استرالیا شبيه 
اس��ت. هر دو تلاش دارند که با تمرکز بر آموزش ورزش��ی مربیان 
ابتدایی، ادامة فعالیت‌های رو به رشد حرفه‌ای را به‌طور همزمان پیش 
برند. ما عقیده داریم که ایرادات اصلی برنامة آموزشی و نوآوری در امر 
تعلیم و تربیت، سهم کوچکی از آموزش مربیان باتجربه و کارآزمودة 

تربیت‌بدنی را شامل می‌شود.

آموزش ورزشی 
بیشتر از نوع آموزش‌های 

دانش‌آموزمحور است، 
به‌طوری که دانش‌آموزان 
مسئول فعالیت‌های علمی 
و عملی خود در طول زمان 

آموزش هستند
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آموزش 
ورزشــــی در   	

        دانشگاه ساوت امپتن
س��اختار دورة PGCE در دانشگاه ساوت امپتن و 
همچنین خصوصی��ات و ویژگی‌های دورة QTS، تمرکز عملی 
پایداری را در آموزش ورزشی امکان‌پذیر نمی‌سازد. به هرحال این 
نوع از آموزش جزء ثابتی در دورة PGCE در زمینة تربیت‌بدنی 
است و بر روی تحقیقات در دستِ اقدام آموزش و پرورش مربیان 
کارآموز تمرکز دارد. در طول دوره، مربیان هم از لحاظ علمی و 
هم از لحاظ عملی آم��وزش می‌بینند. همچنین این آموزش‌ها 
در اختی��ار رقم فزاینده‌ای از مدارس عضو قرار می‌گیرد. آموزش 
مهارت‌های ورزشی به کارآموزان این مدارس، این امکان را فراهم 
می‌آورد که آموزش ورزش��ی را فرا گرفته و آن را آموزش دهند 
و به‌عن��وان تجربة کاری آن را ب��ه کار بندند. همچنین مربیان 
می‌توانند مش��اهدات و دانش خود را با هم‌کلاسی‌های خود در 

دانشگاه به مشارکت بگذارند.

 پیش‌بینی‌ها و اقدامات دانشگاهی
  کنفرانس‌های مقدماتی و کارهای عملی

دروس و کنفرانس‌ه��ای مقدماتی در خال�ل آموزش‌های 
ورزش��ی، جلس��ات عملی را به دنبال دارد. به‌طوری‌که مربیان 
کارآم��وز می‌توانن��د تا حدودی در کس��ب »تجارب آموزش��ی 
مش��ارکت« داشته باشند. جلس��ات عملی آزمایشی به گونه‌ای 
طراحی می‌ش��وند که کارآموزان با ویژگی‌های آموزش ورزشی 
)عضویت، جش��نواره و رقابت ورزش��ی( آشنا شوند و آن‌ها را در 
س��طوح متفاوتی از ش��رایط و موقعیت‌ها عملیاتی سازند. این 
جلسات به شکل برگزاری مسابقات در طول دورة PGCE اجرا 

می‌شود و به‌طور ویژه به موارد زیر تقسیم می‌شود:
 برنامه‌ریزی واحدهای درسی/ جلسات آموزشی: علاوه بر ابزار و 
وسایل حمایتی و عملی، تعدادی از فصول شرح داده شدة قبلی 

نیز برای مثال ذکر می‌شود.
 مدیری��ت و ادارة ام��ور: آم��وزش و پ��رورش گروه‌ها، تحقق 
مس��ئولیت‌های اجرای��ی، بررس��ی موقعیت‌ه��ای لیــ��گ و 
سیســــتم‌های کلیــــــــدی، مسئولیت‌پذیری کارآموزان 
در قبال کارهای روزمره )آماده‌س��ازی بدن��ی قبل از تمرینات، 
رضایت‌مندی تیمی(، و تصمیم‌گیری درخصوص نحوة رقابت‌های 

تیمی، مثال‌هایی در این زمینه است.
 آموزش و پرورش: جلس��ات آموزشی 
نش��ان‌دهندة مدیری��ت و 
برنامه‌ریزی صحیح 
تربی��ت  به‌منظ��ور 
مربی��ان و کارآم��وزان 
اس��ت که می‌تواند راهگشای 
خوبی برای تغییر و جایگزینی روش‌های مختلف آموزشی 
)استفاده از کارت‌های تکلیف و اشکال متفاوت و طرح‌های 

کلی از تمرینات عملی( باشد.
 ارزش��یابی و سنجش: جلسات آموزشی بیانگر ارتباط بین 
4 جنبة آموزشی در برنامة آموزشی تربیت‌بدنی است. میزان 
یادگیری ددر آموزش‌های ورزش��ی باید مورد س��نجش و 
ارزیابی قرار گیرد )مثلاً یادگیری آموزش‌های غیرعملی( و 
بهره‌مندی از ش��یوه‌های گوناگون ارزیابی نیز باید مد‌نظر 

قرار گیرد.
کارآموزان در این جلس��ات در اجرای طرح همکاری 
داش��ته و ویژگی‌های ط��رح را پذیرفته‌اند. آن‌ها س��عی 
می‌کنند که آموزش‌های طرح را با تجربیات ورزشی خود 
تلفیق کرده و با شرکت در فعالیت‌های ورزشی، از مشاهدات 

و دریافت‌های خود بهره‌مندی لازم را کسب کنند.
آموزش ورزش��ی بیش��تر از ن��وع آموزش‌های 
دانش‌آموزمحور اس��ت، به‌طوری ک��ه دانش‌آموزان 
مس��ئول فعالیت‌های علمی و عملی خ��ود در طول زمان 
آموزش هس��تند. این نوع از آموزش به بعض��ی از دانش‌آموزان 
فرصت می‌ده��د تا در گروه فعالیت کنن��د و روحیة گروهی را 
تجربه کنند. البته تعداد بس��یار اندکی ه��م فرصت کافی برای 
انجام فعالیت‌های گروهي را ندارند و به‌خوبی روشن است که کار 

گروهی، مزایای فراوانی دارد.
)کارآموز 1(
آموزش ورزش��ی به دانش‌آم��وزان این امکان را می‌دهد که 
اس��تعدادها، قابلیت‌ها و توانایی‌های خود را در محیطی دلپذیر 
بشناسند. این نوع آموزش شانس مشارکت در کارهای گروهی 
و ارتباط��ات تیمی را افزایش می‌دهد. من معتقدم که مهم‌ترین 
ویژگی آموزش ورزشی، حس خوشایندی است که به همراه دارد، 
چرا که دانش‌آموز، آن‌چه را به دس��ت می‌آورد که واقعاً در طلب 

آن است.
)کارآموز 2(
دور از انتظار نیست که بعضی از کارآموزان تا حدودی نسبت 

به دستیابی به نتایج آموزش ورزشی دچار تردید باشند.
من نسبت به تئوری آموزش ورزشی آگاهی کامل دارم، اما 
مطمئن نیستم که این طرح از نظر عملی در مدارس محقق شود 

)کارآموز 1(و دانش‌آموزان چگونه با آن برخورد کنند.

آموزش ورزشی به 
دانش‌آموزان این امکان 

را می‌دهد که استعدادها، 
قابلیت‌ها و توانایی‌های 

خود را در محیطی دلپذیر 
بشناسند

درست اس��ت که پژوهش‌ها و تحقیقات اظهار می‌دارد که 
مبتدیان و مربیان کم‌تجربه تمایل دارند از این ش��یوه بیش��تر 
تبعیت کنند و اساساً خواس��تار »بقای« طرح به شکل کلاسی 
و درس��ی هستند، اما این عجیب نیست که برخی از کارآموزان 
به ابداعات و نوآوری‌های آموزش��ی رو به رشد شکاک باشند. ما 
می‌دانیم که انطباق و سازگاری آموزش‌ها و تمرینات جدید در امر 
تعلیم و تربیت نیازمند گذشت زمان است و مربیان و دانش‌آموزان 

هر دو درگیر هستند.

جلسات آموزشی گروهی
در دورة PGCE )علاوه بر موارد بالا( کنفرانس‌های آموزشی 
گروهی نیز اجرا می‌ش��ود. این کنفرانس‌ها با مشارکت مربیانی 
برگزار می‌ش��ود که در مدارس از این ش��یوة آموزش اس��تفاده 
می‌کنند. در این جلس��ات مبانی، اهداف و ویژگی‌های آموزش 
ورزش��ی مورد بازنگ��ری قرار می‌گیرد و رئ��وس کلی تحقیقات 
در این زمینه ارائه می‌ش��ود. وظایف و مس��ئولیت‌های مربیان و 
دانش‌آموزان مورد بحث قرار می‌گیرد  مربیان دستاوردهای خود 
را با آموزش‌های موجود مطابقت می‌دهند. کارآموزان نیز در این 
امر مشارکت فعال دارند و سعی می‌کنند چهارچوب مناسبی را 
برای مربیان ارائه داده و متناسب با »نیازهای موجود در مدارس« 

برنامه‌هایی را ارائه دهند.
کارآموزان به منظور ثبت مش��اهدات و دریافت‌های خود از 
این جلسات، پرسش‌نامه‌هایی را تنظیم می‌کنند. آمار و اطلاعات 

به‌دست آمده ارزیابی‌های زیر را امکان‌پذیر می‌سازد:

 چگونه کارآموزان درمی‌یابند که آموزش ورزشی، مقوله‌ای جدا 
از تربیت‌بدنی است؛

 پیش‌بینی مزایا و امتیازات طرح برای مربیان و دانش‌آموزان؛
بررسی موانع احتمالی موجود در مسیر اجرای طرح در مدارس؛

 نحوة تلاش گروه‌های دس��ت‌اندرکار در امر اجرای آموزش‌ها 
در مدارس؛

 نواقص اطلاعاتی و نگرانی‌ها در زمینة آموزش ورزشی.
تجربیات ما نش��ان می‌دهد که کارآموزان معمولاً آش��نایی 
کلی با طرح دارند )خصوصاً با ویژگی‌هایی از قبیل؛ جش��نواره، 
مس��ئولیت‌های اجرایی و تیمی( و وظیفة اصلی آن‌ها این است 
که بتوانند بین آموزش‌ه��ای این طرح و تجارب علمی خود در 
زمینة تربیت‌بدنی تمایز قائل شوند. آموزش ورزشی جاذبه‌های 
گوناگون��ی دارد از قبیل: وجود مربی به عنوان تس��هیل‌کننده و 
پیش‌برندة طرح؛ مسئولیت‌های دانش‌آموزی؛ حق یادگیری اعضا 
و توجه ویژه به برابری اعضا در مش��ارکت‌های گروهی. ساختار 
سازمانی و فعالیت‌های روزمره آموزش ورزشی در تلاش است که 
زمان بیشتری برای فعالیت دانش‌آموزان فراهم کند و تقاضاهای 

موجود را کاهش دهد.
کارآموزان ب��رای تحقق موفقیت‌آمیز این ن��وع آموزش در 
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مدرسه اس��ت... دانش‌آموزان می‌توانند در مورد کاری که انجام 
می‌دهند با یکدیگ��ر صحبت کنند... اکثری��ت دانش‌آموزان به 
دنبال طرح ایده‌های جدید هستند... و مهم‌تر از همه با نقش‌ها و 
مسئولیت‌هایی که علاوه بر آموزش به آن‌ها داده می‌شود، هدف 

از آموزش پررنگ‌تر می‌شود.
)کارآموز 2(
بعد از آش��نایی با آموزش ورزشی سعی کردم مشاهدات و 
ملاحظاتی در این زمینه به دس��ت آورم و بعداً متوجه شدم که 
ارزش فکر کردن را دارد. بدون‌ش��ک، هم‌اکنون ش��اهد منافع و 
مزایای این طرح هستم. در این طرح، مربی حضوری حاشیه‌ای 
دارد، اما این حض��ور اثر منفی و بازدارنده ندارد. مربی یادگیری 
تجربیات آموزشی را تسهیل می‌کند، یعنی این‌که به دانش‌آموزان 
گفته نمی‌ش��ود که چ��ه کاری انجام دهند، بلکه مس��ئولیت‌ها 
تقسیم شده اس��ت. تنها بعد از گذشت 5 هفته، دانش‌آموزان با 
طرح سازگاری می‌یابند... اگر هر فردی نقش و وظیفه‌ای به‌عهده 
داشته باشد، مشارکت او امری ارزشمند است و درحقیقت همه 

جایگاه یکسانی دارند.
)کارآموز 1(
این کارآموزان هنوز هم مطمئن نبودند که آیا آموزش‌های 
ورزشی می‌تواند پاس��خگوی نیازهای دانش‌آموزان مستعدتر از 

نقطه‌نظر اجرایی باشد یا نه.
ب��ا این حال، آنان راه‌های دیگری را پیش��نهاد کردند، مثلًا 
این‌ک��ه هم��ة دانش‌آموزان در گ��روه فعالیت دارن��د، وظایف و 
مس��ئولیت‌ها مش��خص اس��ت و تعدادی از دانش‌آموزان سعی 
می‌کنند که دوس��تان و هم‌سالان خود را که از توانایی کمتری 
برخوردارند، آموزش دهند. همچنین نگرانی‌هاي خود را قبل از 

استفاده از آموزش‌های ورزشی در مدارس بیان می‌کنند:
این سؤال مطرح است که واکنش دانش‌آموزان در قبال این 
طرح چیست. مثلاً در مدرسة x، آموزش ورزشی مقوله‌ای کاملًا 
کلیشه‌ای است و در شکلی سنتی پیاده می‌شود. من فکر می‌کنم 
که تغییر دیدگاه‌ها و افکار و عقاید دانش‌آموزان کمی مشکل باشد.
)کارآموز 2(
حت��ی در گام‌ه��ای اولی��ة اجرای ای��ن ط��رح، کارآموزان 
دس��تاوردهای درخور توجهی داش��ته‌اند که حاصل کار گروهی 
پایدار بوده است. البته رضایت‌مندی دانش‌آموزان و همکاری در 

امر آموزش هم بی‌تأثیر نبوده است:
دانش‌آموزانی که در طول دوره، امتیازاتی را کس��ب کردند، 
سهم بیشتری در مشارکت‌ها داشته‌اند، چرا که هدف آن‌ها این 
بوده که مانع افُت تیم شوند. مطلب دیگر در این زمینه، اصلاح و 
به‌روز کردن وسایل، لوازم و تجهیزات مورد استفاده بود... به نظر 
می‌رسید که دانش‌آموزان از آموختن دروس لذت می‌برند چون 
در حال آماده کردن خود برای شرکت در جشنوارة پایان دوره‌ای 
بودند و دانش‌آموزان ماهر سعی می‌کردند مهارت‌های خود را به 

دانش‌آموزان با توانایی کمتر آموزش دهند تا بتوانند مهارت‌های 
تیمی را ارتقاء دهند.

)کارآموز 1، شرح گزارش(
وقت��ی از تجربیات یک فارغ‌التحصیل ورزش��ی اس��تفاده 
می‌ش��د، همة دانش‌آموزان سعی می‌کردند که سهمی در گروه 
داشته باشند و از این راه، انگیزة جمعی افزایش می‌یافت. کسب 
تجربه و بهره‌مندی از شیوه‌های موجود در مدارس گوناگون، در 
موفقیت‌های من تأثیر زیادی داش��ت. من فکر می‌کنم که یک 
فارغ‌التحصیل ورزش��ی، مناسب‌ترین ابزار برای انتقال آموزش و 
دانش ورزشی اس��ت و امیدوارم که شانس بهره‌مندی از چنین 

موقعیتی را داشته باشم.
)کارآموز 2، شرح گزارش(

رشد و توسعة آموزش ورزشی از طریق ادامة 
فعالیت‌ها و اقدامات رو به رشد حرفه‌ای

در طول 12 هفتة آموزش��ی کاریابی در مدرسه، کارآموزان 
می‌توانند در اقدامات و فعالیت‌های رو به رش��د حرفه‌ای شرکت 
کنند که شامل گردهم‌آیی شبکه‌های حرفه‌ای محلی است. اخیراً 
تعدادی از این اجلاس‌ها به مقولة آموزش ورزشی پرداخته است. 
با آگاهی از پیش��رفت‌های ورزشی در مدارس، مربیان بیشتری 
علاقه‌مندند که اطلاعاتی در زمینة آموزش ورزشی داشته باشند 
و تلاش می‌کنند که آن را به دست آورده و از مزایای آن بهره‌مند 
ش��وند. کارآموزان می‌توانند در این نشست‌ها شرکت کنند و از 
گفت‌وگوها و بحث‌های مربیان در زمینة پیشرفت آموزش ورزشی 

بهره‌مند شوند.

ارتباط آموزش ورزش�ی ب�ا طرح‌ها و وظایف 
دانشگاهی

دورة PGCE در دانش��گاه س��اوت امپتن شامل »آموزش 
ویژه« 3000 واژه‌ای اجباری برای تمامی کارآموزانی اس��ت که 
خواهان ادامة تحصیل در دورة QTS هستند. بیشتر روش‌های 
آموزشی شامل تحقیقات عملی و یا طرح‌های ارزشیابی مربیان 
اس��ت. این آموزش وی��ژه، بخش کوچکی از آموزش را ش��امل 
می‌شود که بر پایة تحقیقات کاملی بنا شده که توسط کارآموزان 
صورت می‌گیرد. جنبه‌های گوناگونی از آموزش ورزشی به‌عنوان 
کار تحقیقاتی توس��ط دانش‌آموزان مورد بررسی قرار می‌گیرد. 
بنابراین، نمونه‌ه��ای زیادی از طرح‌ه��ای ابتدایی که وظایف و 
مس��ئولیت‌ها، ارتباطات گروهی و عضوی��ت در زمان آموزش را 

مورد بررسی و مطالعه قرار می‌دهد در اختیار داریم.

توسعة مدارس براساس تحقیقات
در راس��تای اجرای آموزش ورزشی در مدارس با مشارکت 
دانشگاه س��اوت امپتن، مشارکت‌هایی بین مدرسان دانشگاهی 

و بخ��ش مدیریتی 
در دپارتمان‌های 

ن��ی  بیت‌بد تر
به‌وج��ود آمد. 
س  س��ا ا بر
برنامه‌ری��زی 

ی  عض��ا ا
 ، نشس��ت

واح��د  اج��رای 
آم��وزش  آزمایش��ی 

ورزش��ی به‌عه��دة 3 نف��ر از 
اعضای دپارتمان گذاشته ش��د. بعد از دستیابی به موفقیت در 
واحد آزمایش��ی، دستور کار تحقیقاتی توسط اعضا صادر شد و 
گروهی مأمور بررسی و ارائة نتایج تحقیقات شدند، )کین چین 
و دیگران، 2003(. مس��ئولیت مدارس از چش��م‌انداز آموزش و 
یادگیری کاملاً روش��ن اس��ت، به گونه‌ای که سالانه 4 کارآموز 

فرصت کار در دپارتمان را دارند.

اهمیت مشارکت و همکاری
انتقال و واگذاری آموزش ورزش��ی از دانشگاه به مدرسه تا 
حدودی به قبول این مس��ئله توسط وزارت آموزش و پرورش و 
میزان توجه کارمندان دانش��گاه و مربیان کارآموز بستگی دارد. 
مس��لماً امکانات اجرایی برای توس��عة مدارس بر پایة برگزاری 
جلس��ات مش��ارکتی مربیان و دانش‌آم��وزان در زمینة آموزش 
ورزش��ی وجود دارد. تحقق این امر ب��رای مربیان منافعی را به 
دنبال دارد و در ضمن موجب محکم‌تر شدن روابط بین دانشگاه 

و مدارس می‌شود.
برنامة آموزشی محدود و مدل ساختاری آموزش ورزشی در امر 
تربیت‌بدنی در کشور انگلستان نشان می‌دهد که بسیاری از مربیان 
درگیر در امر آموزش کارآموزان، آگاهی اندکی از اطلاعات ورزشی 
دارند. همچنین به نظر می‌رس��د که گروهی از مربیان مؤسسات 
تربیت‌بدنی هم اطلاعات جامعی درخصوص آموزش ورزشی ندارند 
و یا تجربیات آن‌ها در این زمینه بسیار محدود است. بنابراین می‌توان 
گفت که ناگزیریم اقدامات کارشناسانه را ادامه دهیم و علاوه بر این با 

گذشت زمان آن را تثبیت کنیم.
کارهای گروهی ثمربخش زمانی تثبیت و دائمی می‌شود که 
اقدامات متفاوتی که بیان کردیم محکم و مطمئن‌تر و همچنین 
رایج‌تر شود. ما بر این باوریم که خطر کردن در این زمینه و تلاش 
در جهت توسعه و رشد تمرینات و آموزش‌های تعلیم و تربیت کار 
ارزشمندی است. سرمایه‌گذاری در زمینة غنی‌سازی منابع آموزشی 
و پرورشی مربیان آینده، مطمئناً مثمرثمر و باارزش خواهد بود. وقت 
آن رسیده که بینش و بصیرت خود را از نظر امکانات تعلیم و تربیت 

در زمینة آموزش مربی تربیت‌بدنی ارتقا دهیم.
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انطباق و سازگاری 
آموزش‌ها و تمرینات جدید 

در امر تعلیم و تربیت 
نیازمند گذشت زمان است 
و مربیان و دانش‌آموزان هر 

دو درگیر هستند

م��دارس به مانعی بالق��وه در برخ��ی از ادارات و س��ازمان‌های 
تربیت‌بدنی اش��اره دارند )در این خصوص آموزش‌های کاریابی 
خ��ود را مطرح می‌کنن��د( و همچنین به مش��کلات مربوط به 
طراحی برنامه‌های آموزشی و زمان‌بندی دروس نیز می‌پردازند. 
مثلاً این‌که آیا می‌توان واحدهای درسی فراوانی را در نظر گرفت 
و این‌که آیا دانش‌آموزان می‌توانند مسئولیت‌های واگذار شده به 

آن‌ها را در طول دورة آموزشی انجام دهند.
سؤالات زیادی در این خصوص وجود دارد که بخش آموزش 
را هم شامل می‌شود، اما بیشتر سؤالات به ابزار و وسایل حمایتی 
و ش��انس اجرایی کردن آموزش ورزش��ی »در عمل« اختصاص 
دارد. برخی از نگرانی‌های کارآموزان در طول دورة آموزش��ی به 

قرار زیر است:
 تأثیر و کارکرد این آموزش‌ها بر موفقیت‌های دانش‌آموزان؛
 تأثیر و کارکرد نحوة اداره و کنترل کلاس‌های آموزشی و

 آیا آموزش‌های ورزش��ی می‌تواند به نحو مؤثری پاس��خگوی 
نیازه��ای یادگی��ری و توانمندس��ازی دانش‌آم��وزان و رش��د 

استعدادهای آن‌ها باشد.
این نگرانی‌ها نیازمندی به دوره‌های آموزش مربی را تصریح 
می‌کند تا جوی پایدار و مطمئن حاصل شود که در راستای آن 
نوآوری‌های آموزشی را در امر آموزش به طور کامل به دست آید 

و کارآموزان با اطمینان به فعالیت‌های خود ادامه دهند.

مطالعة آموزش ورزشی در مدارس
فرصت آش��نایی با آموزش ورزش��ی در م��دارس »به طور 
جدی« برای تعداد کمی از کارآموزانی امکان‌پذیر است که شانس 
بودن در مدارس��ی را دارند که در خلال برنامة آموزشی خود، از 
آموزش ورزشی نیز استفاده می‌کنند. بیشتر کارآموزان از شکاف 
موجود بین »آموزش‌های تئوری و اجرای عملی« انتقاد می‌کنند. 
بنابراین سعی می‌شود که در زمینة مشارکت بیشتر مدارس در 
توسعة آموزش ورزش��ی کارها و اقداماتی صورت گیرد که خود 
مستلزم تداوم اقدامات حرفه‌ای، چاپ نشریات و انتشار مقالات 
است. خوش��بختانه، تعدادی از مربیان مدارس عضو درخواست 
کرده‌ان��د که زمان خاص��ی به آموزش ورزش��ی اختصاص داده 
ش��ود. همچنین تعدادی از کارآموزان چنان توصیفي از آموزش 
ورزشی در مدارس دارند که نشان‌دهندة امیدواری و ایمان آنان 

به موفقیت‌های پیش‌رو است:
از این‌که این طرح چگونه اجرا ش��د تحت تأثیر قرار گرفتم. 
مربی ای��ن امکان را ب��رای دانش‌آموزان فراهم م��ی‌آورد که به 
تنهایی کار را دنبال کنند... دانش‌آموزان فعال هس��تند... انگیزة 
دانش‌آموزان قوی‌تر می‌شود... عدم فعالیت و کارگریزی در بین 
دانش‌آموزان کمتر دیده می‌شود...مربی دانش‌آموزان را راهنمایی 
می‌کن��د و اجازه می‌دهد ک��ه آن‌ها خود، کار را ش��روع کنند... 
م��ن گمان می‌کن��م که این بهترین روش ب��رای کار در محیط 
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آموزش  مفاهيم  آمادگي  جسماني  در  كلاس  تربيت‌بدني

مقدمه
يكفيت برنامه‌هاي تربيت‌بدني، نقش بسيار مهمي در توسعه و رشد آمادگي جسماني، مهارت‌هاي بدني 
و شناخت فعاليت‌هاي بدني دانش‌آموزان دارد. مهارت و تخصص معلمان ورزش و نحوة تدريس آن‌ها باعث 
بينش صحيح دانش‌آموزان نس�بت به فعاليت‌هاي بدني و درك اهميت برنامه‌هاي تمريني در طول زندگي 
مي‌شود و بهزيستي را در جامعه توسعه مي‌دهد. معلمان و مربيان ورزش بايد آموزش فعاليت‌هاي بدني 
را يك وظيفه اجتماعي و انساني براي خود تلقي كنند و دانش‌آموزان را براي شيوة زندگي فعال 
و بهزيستي تشويق و آماده كنند. اما به دليل مشكلات و مسائل مالي و امكانات محدود مدارس، 
معلمان با مش�كلاتي از قبيل تعدد دانش‌آموزان و كافي‌نبودن تجهيزات روبه‌رو هستند و بايد 
راه‌هايي نيز براي كاهش تأثير اين مش�كلات بر روند تدريس خود بيابند. يكي از فعاليت‌هاي مناس�ب در 
كلاس‌هاي بزرگ آموزش مفاهيم آمادگي جس�ماني شامل دانش سلامتي، آمادگي مهارتي و اصول تمرين 
است. اين مفاهيم باعث مي‌شود دانش‌آموزان درك بهتري از اهميت حفظ سلامتي و رشد آمادگي جسماني 

خود داشته باشند و با دامنة وسيعي از فعاليت‌هاي بدني مؤثر آشنا شوند.

كليدواژه‌ها: تمرينات، آمادگي جسماني، مفاهيم تغذيه، آمادگي حركتي، تمرينات پيشرونده، اضافه بار

كرد. كنترل ضربان قلب را آموزش دهيد و بررس��ي كنيد كدام 
نوع تمرين ضربان قلب را بالاتر مي‌برد. در پايان كلاس مي‌توانيد 
دربارة اتفاقاتي كه هنگام گرم كردن در بدن مي‌افتد و چگونگي 

افزايش سرعت دويدن بحث كنيد.

گام دوم: معرفي اجزاي آمادگي جسماني و 
آمادگي حركتي

تمرين اول: ابتدا تفاوت آمادگي جسماني و آمادگي بدني را 
براي دانش‌آموزان شرح دهيد. منافع فعاليت‌هاي بدني و اجزاي 
آمادگي جسماني را روي كارت‌هايي بنويسيد و در سبد انتهاي 
سالن قرار دهيد. به‌طوري كه دانش‌آموزان هر بار از نقطه شروع 
تا س��بد بدوند و كي كارت را بردارند و به نقطه شروع برگردند. 
بع��د از پايان تمرين، مي‌توانيد درب��ارة كارت‌ها با دانش‌آموزان 
بحث كنيد و مزاياي تمرينات بدني را نس��بت به بي‌تحركي با 

هم مقايسه كنيد.
تمر��ين دوم: در اين تمرين با اس��تفاده از ب��ازي حمله و 
دفاع با توپ بسك��تبال يا هر ب��ازي ديگري مثل دريبل فوتبال 
دانش‌آموزان به كارت‌هاي سلامتي مي‌رسند و آن‌ها را در جعبة 
مخصوص تيم خود و خارج از محوطه بازي مي‌گذارند. در پايان 
بازي و قبل از اينك‌ه دو تيم جاي خود را تعويض كنند، راجع به 
كارت‌هاي خود و فوايد تمرينات بدني نظرتان را بيان ميك‌نند. 
روش بازي به اين شك��ل اس��ت كه دانش‌آموزان به دو دس��ته 
تقسيم مي‌شوند، تيم دفاعك‌ننده كي طناب را جلوي خود نگاه 
م��ي‌دارد و مانع از عبور دريبل‌زننده‌ه��ا بدون رها كردن طناب 
مي‌شوند، اما تيم حمله با هماهنگي مي‌توانند از خط دفاع عبور 
كند و به كارت‌ها دس��ت يابد. هر نفر كه به كارت رسي��د، توپ 
خود را در س��بد مي‌گذارد و كارت را در س��بد مخصوص خود 
در بيرون زمين بازي قرار مي‌دهد يا جاي خود را با كي مدافع 

عوض ميك‌ند.
تمرين سوم: تمرينات تناوبي و تكراري براي بالا بردن توان 
هوازي به دانش‌آموزان ياد مي‌دهد براي افزايش استقامت چگونه 
مي‌توانند تمر��ين كنند. دانش‌آموزان را ب��ه گروه‌هاي كوچك 
تقسيم كنيد و براي هر گروه كي حلقه 
و كي صفحه س��اعت با دوازده شماره 
در نظر بگيريد. هشت تا دوازده تمرين 
جابه‌جايي با وسي��له يا بدون وسي��له 
طراحي كن��يد. و با هر بار علامت‌دادن 
گروه‌ه��ا از حلقه خود ب��يرون بياييد و 
به م��دت كي دقيقه ا��ين تمرينات را 
انجام دهيد و س��پس درون حلقه خود 
بازگش��ته و روي كيي از اعداد س��اعت 

خط بكشيد.
هدف اصلي اين تمرين اين اس��ت 
كه دانش‌آموزان درك كنند كه در روز 

آموزشی

كرولاين مسترسون و سوزان ام.فلين1
مترجم: شراره محمدي

گام اول: گرم كردن و سرد كردن 
تمر��ين اول: ابتدا اهداف گرم كردن و س��رد كردن را براي 
دانش‌آم��وزان توضيح دهيد. س��پس با اس��تفاده از موزكي از 
دانش‌آموزان بخواهيد راه بروند و با حركات مختلف جابه‌جايي 
بدن خود را گرم كنند. سپس با علامت مربي دوبه‌دو يار شوند و 
روبه‌روي هم قرار بگيرند و حركات مختلف كششي را مانند آيينه 
در مقابل هم انجام دهند. اين تمرين باعث مي‌شود آن‌ها بدانند 

حركات بايد براي دو طرف بدن به‌صورت كيسان اجرا شوند.
تمر��ين دوم: توضيح دهيد ��كه دو مرحله براي گرمك‌ردن 
وج��ود دارد. مرحلة اول بالا ب��ردن درجه حرارت بدن و مرحله 
بعدي رهاس��ازي و آرام‌سازي عضلات و اين دو مرحله براي بالا 
و پايين رفتن ضربان قلب هنگام گرم‌ كردن ضروري هس��تند. 
س��پس دانش‌آموزان را به چهار گروه كوچ‌كتر تقسي��م كنيد. 
هر گروه ك��ي تمرين ايروبكي را انجام دهد و س��پس گروه‌ها 
درجا بزنند و به سمت راست تمرين‌دهنده بچرخند و در جهت 
عقربه‌هاي س��اعت جاي خود را با گ��روه كناري عوض ك‌نند. و 
تمرين بعدي توس��ط ليدر گروه دوم اجرا مي‌شود. سپس مربي 
بايد حركات كشش��ي و رهاسازي بدهد. در پايان كلاس، دربارة 

اين بحث كنيد كه چرا بايد گرمك‌ردن دو مرحله داشته باشد.
تمرين سوم: اين تمرين براي هماهنگي دست‌ها و پاها انجام 
مي‌شود. ابتدا دانش‌آموزان با صداي موزكي شروع به درجازدن 
ميك‌نند و س��پس هنگام وقفه در موزكي، توپ‌هاي كوچك يا 
يكسه‌هاي لوبيا را به سمت هم پرتاب ميك‌نند. بعد از چند دور 
پرتاب توپ با قطع موزكي با هم يار مي‌شوند و تمرينات زير را 

انجام مي‌دهند: 
1. با فاصله كي دست پشت به‌ پشت هم ايستاده و توپ را 

از سمت راست و چپ پهلو به پهلو رد ميك‌نند
2. توپ‌ها را از بالاي سر و از بين دو پا رد ميك‌نند

3. روي زمين با پاي كشي��ده )جفت/ باز( و پش��ت صاف 
نشس��ته و كف‌ پاها را به هم مي‌چس��بانند و توپ را به كيديگر 

مي‌رسانند.
تمرين چهارم: اين تمرين به‌منظور ارزيابي سرعت دويدن 

در مسي��ر كوتاه و به‌صورت رفت و برگش��ت2 
با اس��تفاده از موزكي مخصوص و يا با فرمان 
مربي شروع مي‌شود. دانش‌آموزان در دو طرف 
زمين بازي گروه‌بندي شده و نفر اول هر گروه 
با يكسة لوبيا، توپ يا هر شيء ديگري به‌سمت 
يار خود در طرف ديگر زمين مي‌دود و ش��يء 
خ��ود را با وي جابه‌ج��ا ميك‌ند و اين تمرين 
آن‌قدر تكرار مي‌شود كه يا فرد خسته شود و 
��يا موزكي پايان يابد، كه فرد ديگري جاي او 
را گرفته و به او اجازة استراحت داده مي‌شود. 
در اين تمرين، به جاي دويدن ساده مي‌توان از 
دريبل بسكتبال، فوتبال يا پاس دادن استفاده 

مهارت و تخصص معلمان 
ورزش و نحوة تدريس 

آن‌ها باعث بينش صحيح 
دانش‌آموزان نسبت به 

فعاليت‌هاي بدني و درك 
اهميت برنامه‌هاي تمريني 
در طول زندگي مي‌شود 
و بهزيستي را در جامعه 

توسعه مي‌دهد
44
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بايد شصت دقيقه فعاليت بدني داشته باشند 
و چگونه مي‌توانند زمان تمرينات خود را ثبت 

و با هم جمع كنند.
تمرين چهارم: در اين بخش با استفاده 
از تمرينات ش��ديد و در زمان كوتاه‌تر سعي 
ميك‌ن��يم، ضربان قلب دانش‌آم��وزان را بالا 
ببريم. نحوة كنترل نبض را آموزش دهيم و 
ميزان بالا رفتن مجاز ضربان را هنگام تمرين 
مش��خص كنيم. دانش‌آموزان را به گروه‌هاي 
س��ه نفره تقسيم كنيد و سه تمرين دويدن، 
دويدن ب��ه صورت پاي پهل��و و طناب زدن 

در ع��رض زمين را به ترتيب انجام دهيد تا هر س��ه نفر تكاليف 
خود را كامل كنن��د. دانش‌آموزان بعد از تمرين بايد نبض خود 
را كنترل كنند و مطمئن شوند در، محدودة مجاز قرار دارد. بعد 
از استراحت غيرفعال سه برابر زمان تمرين با تعويض تمرينات يا 
تكرار تمرينات قبلي كلاس ادامه ميي‌ابد. بعد از سه دورة تمرين و 
در زمان بازگشت به حالت اوليه، دربارة اهداف تمرين بحث كنيد.

گام سوم: زمان‌بندي تمرينات
تمر��ين اول: هدف اين تمرين آم��وزش نحوة زمان‌بندي و 
تكرار تمرينات قدرتي و استقامت عضلاني در كي جلسه تمريني 
اس��ت. با اس��تفاده از نوارهاي كشي، مربي در كي ست تمريني 
قدرتي مربوط به عضله شك��م يا پهلو را انجام مي‌دهد و سه بار 
تكرار ميك‌ند و در مرحلة بعدي، تمرين ديگري مربوط به همان 
عضله را تكرار ميك‌ند. در پايان كلاس راجع به زمان و تكرارهاي 

صحيح در برنامه‌هاي قدرتي بحث كنيد.
تمرين دوم: در اين تمرين به جهت آشنايي دانش‌آموزان با 
انواع تمرين، شناخت عضلات و استخوان‌ها مربي افراد را به چند 
گروه تقسيم ميك‌ند و به آن‌ها كارتي حاوي نام كيي از عضلات 
به گروه مي‌دهد و سپس هر كي از اعضاي گروه به مركز زمين 
مي‌دود و از انبوه حروف الفبا كيي را برمي‌دارد و به گروه خود باز 
مي‌گردد. هر گروهي كه زودتر كلمه خود را بازسازي كند، برنده 
اعلام مي‌ش��ود. در پايان، هر گ��روه راجع به كارت خود صحبت 
ميك‌ند و تمريناتي را نام مي‌برند كه موجب تقويت آن عضله يا 

حركت آن بخش از بدن مي‌شود.
تمر��ين س��وم: در اين تمرين با توجه ب��ه تفاوت تمرينات 
آمادگي جس��ماني و آمادگي مهارتي، گروه‌ها تمرينات مختلف 
از ا��ين دو ن��وع را به تن��اوب اجرا ميك‌نند. در هر ايس��تگاه هر 
گ��روه به مدت كي دقيقه تمرين را اجرا ميك‌ند. براي مثال، در 
ايس��تگاه اول طناب، ايستگاه دوم دراز و نشست، ايستگاه سوم: 
زانو بلند، ايستگاه چهارم: حركت گربه يا گهواره، ايستگاه پنجم: 
كي حركت ايروبكي، ايستگاه ششم: نشست و برخاستن سريع، 
ايس��تگاه هفتم: دريبل بسكتبال و ايستگاه هش��تم: افراد گروه 

بين ايس��تگاه‌ها مي‌دوند و ساير گروه‌ها 
را تش��ويق ميك‌نند. گروه‌ه��ا در جهت 
عقربه‌هاي ساعت ايستگاه خود را عوض 

ميك‌نند.
تمرين چه��ارم: ه��دف اين تمرين 
آش��نايي با گروه‌هاي عضلاني و آموزش 
تمرينات استقامتي مربوط به اين گروه‌ها 
است. چند گروه عضلاني مانند دو سر و 
سه سر بازو و يا چهار سر راني را انتخاب 
كنيد. دانش‌آم��وزان در محوطه پراكنده 
مي‌شوند و حركات درجا را انجام مي‌دهند 
و با فرمان شروع تمرين مربوط به هر ايستگاه را انجام مي‌دهند. 
در هر ايس��تگاه نام عضله و حركت موردنظر نوشته شده است. 
بعد از تمرين در همة ايس��تگاه‌ها در پايان تمرين راجع به نحوة 
قرارگيري عضله در بدن و تمرينات مناسب استقامتي بحث كنيد.

گام چهارم: تمرينات پيشرونده و اضافه بار
تمرين اول: تمرينات پيش��رونده به معني افزايش تدريجي 

نيرو و انرژي به‌وسيلة تمرينات منظم و اضافه بار به معني 
افزايش ش��دت تمرين براي ب��الا بردن مقادير 

آمادگ��ي اس��ت. ب��راي افزايش 
اس��تقامت قلبي تنفس��ي 

مي‌توان��يد از تمرين دو 
تكراري در كي فاصلة 
مشخص )طول زمين 
واليبال( استفاده كنيد. 

اما بايد به محدودة مجاز 
دانش‌آم��وز  قل��ب  ضرب��ان 

توجه داش��ته باشيد و اجازه دهيد هنگام 
خس��تگي اس��تراحت كند. هدف اين تمرين 

نگاه داش��تن ضربان قلب در محدودة مجاز 
و در زمان 20 دقيقه مي‌باشد. اين تمرين 

مي‌تواند به صورت گروهي انجام شود و 
به دانش‌آموزان يادآوري شود تا جاي 

ممكن در گروه باقي بمانند.
تمر��ين دوم: در اين تمرين، 
دوازده تمر��ين مختل��ف براي 

12 گروه مش��خص مي‌شود. 
مربي به ص��ورت اتفاقي 

ع��دد كي گ��روه را 
آن  ميك‌ن��د.  اعلام 
گروه تمرين خود را 
به تعداد مش��خص 

انجام مي‌دهد و گروه بعدي ابتدا تمرين 
گروه اول و س��پس تمرين خود را انجام 
مي‌دهد. ب��ه اين ترتيب تمرين اول 12 
بار تكرار ش��ده و تمرينات كمك‌م اضافه 
مي‌ش��وند. اين روش تمريني مي‌تواند 
براي جلس��ات نيز كاربرد داشته باشد. 
در پايان كلاس، راجع به فوائد تمرينات 
پ��يش‌ رونده و اضافه ب��ار بحث كنيد و 
به دانش‌آموزان اج��ازة طراحي تمرين 
بدهيد و اهم��يت محدودة ضربان قلب 

مطلوب را يادآوري كنيد.
را  دانش‌آم��وزان  س��وم:  تمر��ين 

به دو گروه تقسي��م كنيد. گروه اول توپ داش��ته و براي شوت 
ه��دف  مش��خص حركت ميك‌ند. س��پس ت��وپ را به ب��ه 

نف��ر دوم پ��اس مي‌دهند و خ��ود به 
محل ش��روع ب��از مي‌گردن��د. به اين 
ترت��يب همه هن��گام تمر��ين فعال 
هس��تند. ��يا اينك‌ه كي گ��روه كه توپ 
دارن��د به نوب��ت ش��وت ميك‌نند و نف��ر آخر 
 ��كه ش��وت ��كرد، همگ��ي ب��راي اس��تراحت و تعو��يضِ جا، 

به ‌جاي اول باز مي‌گردند. 
تمرين چهارم: در كي فضاي وسي��ع تع��داد زيادي پرچم 
در فاصله‌هاي مناس��ب قرار دهيد. دانش‌آموزان را به چند گروه 
تقسي��م كنيد و با صداي موزكي دانش‌آموزان سعي ميك‌نند 
پرچمي را بالاي س��ر خود نگه دارند و به سمت گروه خود 
برگردند. تا پايان موزكي اف��راد به كار خود ادامه دهند و 
سپس هر گروه پرچم‌هاي خود را مي‌شمرند. اين تمرين 
چند بار تكرار مي‌شود و هر گروه سعي ميك‌ند پرچم‌هاي 

بيشتري را براي خود بردارد.

گام پنجم: مفاهيم تغذيه و تريكب 
بدني 

تمر��ين اول: ابتدا راجع ب��ه وزن بدن، 
بافت چربي و بافت ب��دون چربي و تأثير 
آن‌ها در سلامتي بدن صحبت كنيد. 
سپس تعدادي س��بد را در زمين 
بازي به‌صورت واژگون و راست 
و دانش‌آموزان  پخش كنيد 
را ب��ه دو گ��روه ب��ا وزن 
تقسي��م  پايين  و  بالا 
دانش‌آموزان  كنيد. 
بازي  زمين  در 
پراكن��ده 

شوند و گروهي كه لاغرند سبدها را واژگون 
كنند و گروه ديگر آن‌ها را راست ميك‌نند. 
هنگامي كه دانش‌آموزان خس��ته شدند، 
استراحت كنند و سبدها شمرده مي‌شوند. 
به ا��ين ترت��يب گروهي ��كه چابكترند 
مش��خص مي‌ش��وند. براي دانش‌آموزان 
توضيح دهيد كه نس��بت متعادل تريكب 
بدني شامل نسبت كي سوم بافت چربي 
و دو س��وم بافت ب��دون چربي از كل وزن 
بدن است. در پايان كلاس، از دانش‌آموزان 
براي راه‌هاي رسيدن و حفظ تريكب بدني 

مناسب نظرخواهي كنيد.
تمر��ين دوم: در اين تمرين راجع به كلس��ترول، انواع آن و 
نقش آن در سلامتي صحبت كنيد. سپس بازي گرگم به هوا را با 
تغييراتي انجام دهيد. به اين ترتيب كه بعضي دانش‌آموزان نقش 
كلسترول بد را بازي كنند و مانع ديگران براي برداشتن يكسه‌هاي 
لوبيا به‌عنوان مواد غذايي كه در انتهاي زمين بازي گذاشته شده 
مي‌شوند. دانش‌آموزاني كه به عنوان رگ‌هاي بدون كلسترول بازي 
ميك‌نند، بعد از برداشتن يكسة لوبيا به تعقيب كلسترول يخ‌زده 
مي‌پردازند و سعي ميك‌نند علامت روي آن‌ها را بردارند و آن‌ها را 
به كلسترول خوب تبديل كنند. به اين ترتيب منافع فعاليت بدني 
استقامتي و قدرت عضلاني در بهبود متابوليسم مشخص مي‌شود.
تمرين س��وم: ابتدا انرژي، كالري و مفهوم آن‌ها را به عنوان 
منبع تغذيه براي دانش‌آموزان تعريف كنيد و سپس شرح دهيد 
كه چگونه فعاليت بدني باعث مصرف انرژي مي‌شود. دانش‌آموزان 
را در محوطه بازي پراكنده كنيد و به هر كدام از آن‌ها كي ميخ 
بولينگ و كي يكسه لوبيا بدهيد. آن‌ها بايد بولينگ خود را بين 
پاهايش��ان حفظ كنند و مانع افتادن آن توس��ط يكسه لوبياي 
ديگران شوند و همزمان بولينگ ديگران را با سُر دادن يكسه خود 
بيندازند. هر دانش‌آموزي كه چه به صورت اتفاقي و چه به‌صورت 
واقعي بولينگ‌اش واژگون شد، بايد كي بار دور محوطة بازي بدود 
تا بتواند دوباره وارد بازي شود. هنگام بازي افراد براي برگرداندن 
يكسه‌هاي لوبياي خود بايد ميخ‌هايشان را رها كنند و در بازگشت 
با ميخ افتاده مواجه شوند. براي دانش‌آموزان راجع به تخلية انرژي 
توس��ط فعاليت‌ بدني و نحوة جايگزين شدن آن‌ها توسط تغذيه 

متعادل صحبت كنيد.
در پايان لازم به ذكر است كه براي اصلاح مفاهيم آمادگي و 
كيپارچگي برنامه‌هاي آموزشي تربيت‌بدني تنها آموزش مفهومي 
و نظري آمادگي كافي نيست. دانش‌آموزان در دورة تحصيل بايد 
با تأثير فعاليت‌هاي بدني بر حفظ و توس��عة سلامتي خود آشنا 
شوند و نحوة صحيح ورزش كردن را ياد بگيرند و معلمان بايد اين 
مفاه��يم را با آموزش‌هاي جالب و لذتبخش همراه كنند تا تأثير 

مطلوبي بر دانش‌آموزان داشته باشد.

پي‌نوشت
1. Carolyn 
Masterson and 
Susan M. Flynn
2. Shuttle run 
formation

منابع
1. Carolyn 
Masterson 
and Susan M. 
Flynn, 2006, 
“How to teach 
fitness concepts 
in tough 
situation”, 
TEPE, July 
2006, p.p. 32-37.
2. NASPE, 
Physical best 
activity guide 
2005.
3. Seidentop, 
D & Tannehill, 
D. (2000). 
“Developing 
teaching skills”.

معلمان و مربيان ورزش 
بايد آموزش فعاليت‌هاي 

بدني را يك وظيفه 
اجتماعي و انساني 

براي خود تلقي كنند و 
دانش‌آموزان را براي شيوة 
زندگي فعال و بهزيستي 

تشويق و آماده كنند

دانش‌آموزان بايد با تأثير 
فعاليت‌هاي بدني بر حفظ 

و توسعة سلامتي خود 
آشنا شوند و نحوة صحيح 

ورزش كردن را ياد بگيرند و 
معلمان بايد اين مفاهيم را با 

آموزش‌هاي جالب و لذتبخش 
همراه كنند تا تأثير مطلوبي بر 

دانش‌آموزان داشته باشد
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تربیت‌بدن�ی با کیفیت، از راه آم�وزش مهارت‌های بدنی 
و تش�ویق فرد به فعال ب�ودن در تمام دوران زندگی، فعالیت 
بدنی مادام‌العمر  را ترویج می‌کند. یک تصور نادرست دربارة 
تربیت‌بدنی این است که تربیت بدنی و ورزش به ورزشگاه‌ها 
محدود اس�ت. معلمان تربیت بدنی که به اهمیت گس�ترش 
فعالی�ت بدنی فراتر از مح�دودة درس تربیت بدنی واقف‌اند، 
یادگرفته‌ان�د که علاوه بر حفظ کیفیت برنامه‌ها باید در نقش 
هماهنگ کنندة فعالیت‌های بدنی، به گس�ترش فعالیت‌بدنی 
از راه تربی�ت بدن�ی و توس�عة آن در صحن مدرس�ه اهتمام 
ورزند. هدف اصلی گس�ترش فعالیت‌بدنی و ورزش در صحن 

مدرسه، انگیزه دادن به کودکان است تا فعال بمانند. 
نکتة جالب آن�که حمایت اجتماعی نیز غالب�اً در ایجاد 
انگی�زه در کودکان ب�رای فعالیت بدنی مؤثر اس�ت. حمایت 
هم‌کلاس�ی‌ها، اولیا، خانواده، معلمان و سایر افراد تأثیر‌گذار 
و حت�ی جامع�ه از فعالیت‌بدنی ک�ودکان و نوجوان�ان، آن‌ها 
را ب�ه حرک�ت در م�ی‌آورد. از آنجا که معلم�ان تربیت بدنی 
کارش�ناس گسترش فعالیت بدنی و گسترش اندیشه‌ها برای 
بر‌انگیختن کودکان و جوانان هستند، طبیعی به نظر می‌رسد 

که پشتیبانی‌های اجتماعی را نیز کشف و تشویق کنند. 
از می�ان مناب�ع بی‌ش�مار حمایت‌ه�ای اجتماع�ی ویژة 
کودکان، اولیا از همه قدرتمند‌ترند و این موضوع بدون توجه 
به س�ن، حقیقتی غیر قابل انکار اس�ت. به همین دلیل، این 
مقاله حاوی راهبرد‌ها و اندیشه‌هایی برای معلمان تربیت‌بدنی 

بدنی‌شان را در تقویم ثبت کنند.  اگر می‌خواهید بدانید که آیا 
فعالیت‌ها در خانه به‌طور کامل انجام می‌ش��وند یا خیر، از اولیا 
بخواهی��د تقویم را در پایان کار امضا کنند. اما برای اثربخش��ی 
بیشتر، باید کودکان را تشویق کرد تا اولیای خود را برای انجام 

فعالیت با خود همراه کنند. 
برای کودکان بس��یار مفرح و برانگیزاننده اس��ت که تقویم 
ماه‌های قبل را مرور کنند و از خط سیر فعالیت‌هایشان در طول 
یک س��ال آگاه شوند. متأسفانه، در برخی مدارس همکاری اولیا 
بس��یار کم اس��ت و والدین علی‌رغم تلاش‌های بسیار کودکان، 
نظارت چندانی بر فعالیت‌ه��ای آن‌ها ندارند. البته فعالیت‌بدنی 
ک��ودکان نبای��د صرفاً ریش��ه در همکاری و مش��ارکت والدین 
داش��ته باشد. به هرحال، درست کردن تقویم فعالیت‌بدنی هنوز 
روش معتبری اس��ت برای آنکه دانش‌آموزان یاد بگیرند چگونه 
فعالیت‌های بدنی‌شان را دنبال کنند. از تقویم فعالیت‌های بدنی 
ضمناً می‌توان برای تقویت مفاهیم��ی مثل»میان وعدة غذایی 
سالم« استفاده کرد. نمونة میان وعده‌های غذایی سالم در شکل 
نش��ان داده ش��ده است. حقایق س��اده و اطلاعات مهمی که در 
کلاس درس تربی��ت بدنی تدریس می‌ش��وند و هم‌چنین مرور 
پرسش‌های بخش‌های قبلی نیز می‌تواند در تقویم گنجانده شود. 

بزرگ‌سال  می‌توانم تقویم یا کارنامه‌های فعالیت به دانش‌آموزان 
داد. این موضوع باعث می‌ش��ود بدنی با جاهای خالی 
فعالیت‌های بدنی‌شان و ردیابی ک��ه به آن‌ه��ا دربارة 
احس��اس  مسئولیت کنند. آن‌ه��ا 

است تا اولیا و سایر بزرگ‌سالان تأثیرگذار، فعال نگه‌داشتن 
کودکان را از نظر بدنی – به عنوان یک عادت همیش�گی در 

زندگی – مد نظر قرار دهند. 

كليدواژه‌ه�ا: فعالیـ�ت بدنـ�ی، مش�ــارکت والدی�ن، 
رویداد خیریه ای ، خود آزمایی

تقویم فعالیت‌بدنی/ کارنامه
درس��ت کردن تقویم فعالیت‌های بدنی بسیار آسان‌ است 
و ب��ه دانش‌آم��وزان کمک می‌کند عادات فعال ب��ودن را خارج 
از س��اعات درس تربیت‌بدنی یاد بگیرند. همچنین، این تقویم 
راهبردی ب��رای برقراری ارتب��اط با اولیا درب��ارة تربیت بدنی، 
فعالیت بدنی و سال�متی به ش��مار می‌رود. تقویم فعالیت‌بدنی 
ماهانه می‌تواند حاوی دو گونه فعالیت‌های قدیمی و فعالیت‌های 
جدی��د برای کودکان ویا اولیا باش��د. برای ه��ر تقویم می‌توان 
ی��ک موضوع کلی ماهانه، مث��ل»ورزش جهان« و یک موضوع 
هفتگی خاص‌تر مثل»ح��رکات ریتمیک« در نظر گرفت.  این 
موض��وع باعث ایجاد تنوع در تقویم می‌ش��ود و ضمناً می‌تواند 
متناس��ب با مطالب آموزشی کلاس درس طراحی شود. تقویم 
را ب��ه دانش‌آموزان بدهید و به آن‌ها ی��اد‌آوری کنید می‌توانند 
فعالیت‌های پیشنهادی خود را انجام دهند. یا اندیشة خودشان را 

در آن بگنجانند. مهم نیست کدام‌یک از این دو را انتخاب 
می‌کنند، بلکه مهم آن اس��ت رکوردی از فعالیت‌های 

فراموش نکنید، ممکن است آن‌ها فعالیت‌های بدنی را متفاوت از 
معلمان خود تفسیر کنند. با وجــــود ایـن، بی‌تحرکی یا مواردی 
که باعث بی‌فعـــالیتی می‌شوند، مثل»بازی با پلی استیشن به 
مدت دو س��اعت« یا »تماش��ای تلویزیون«، می‌تواند باعث نمرة‌ 
منفی ش��ود. در نظر داشته باشید ک بازخوردهای مثبت به‌ویژه 
در مواردی که فرد از نظر بدنی فعال است، می‌تواند باعث تقویت 

انجام فعالیت بدنی شود. 
س��رانجام، تقویم‌ فعالیت‌های بدنی برای فعال نگه‌داشتن 
دانش‌آموزان هنگام تعطیلات مدرسه مفید واقع می‌شوند. شکل 
2 نمونة‌ تقویمی است که برای‌تعطیلات زمستانی در نظرگرفته 

شده است. 

رویدادهای خیریه‌ای 
رویدادهای خیریه‌ای باعث می‌شوند تمایلاتی خوب در مردم 
پا بگیرند. این رویداد‌ها باعث می‌ش��وند اولیا به مدرسه بیایند و 
اهمیت اهدای فداکارانه‌ را به دانش‌آموزان بیاموزند. برای برگزاری 
هرچه بهتر روی��داد خیریه‌ای آن را به همراه فعالیت بدنی طرح 
ری��زی کنید برای آنکه رویداد با فعالیت همراه باش��د. می‌توانید 
مسابقة طناب‌زنی ویژة قلب را به آن اضافه کنید. هر چند بسیار 
متداول است که مدرسه میزبان چنین رویدادهایی در طول روز 
باشد، ولی برنامه‌های عصر یا غروب نیز ممکن است مؤثر‌تر و مورد 
پسند‌تر واقع و باعث شوند اولیا به مدرسه بیایند. باید مراقب بود 

خیرخواهانه شروع خوبی داشته باشند. که رویدادهای 

نویسنده: لیزا هاگر و آرون بیگله
 مترجم: آیدا بهرامیان- کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی 

آموزشی
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وقتی موارد را به اولیا آموزش 
می‌دهید، به آن‌ها تأکید کنید که 
دانش‌آموزان باید احساس راحتی 
و امنیت داشته باشند. شور 
و شوق والدین باعث می‌شود 
کودکان بیشتر احساس شادی و 
شعف داشته باشند
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در ابتدا، برنامه‌های عصر هنگام ممکن اس��ت فقط چهار یا 
پنج کودک و خانواده‌ش��ان را جذب کند. با وجود این، به سبب 
تداوم، صحبت کردن و انتش��ار خبر‌نامه، میزان توجه و حضور 
افزایش می‌یابد. بس��یاری از معلمان در می‌یابند که با گذشت 
زمان، این رویدادها به برنامه‌های جداگانه‌ای برای دانش‌آموزان 
پایه‌های مقدماتی و کلاس‌های بعدی دورة ابتدایی نیاز دارند تا 

بتوانند همة اولیا را پوشش دهند.
اندیش��ة اصلی رویداد‌ خیریه‌ای آن اس��ت ک��ه اولیا را در 
کارهایی ویژه مش��ارکت دهد. به‌منظ��ور افزایش درامد تربیت 
بدنی، یک باشگاه فعالیت‌بدنی، یک خانوادة محلی، یک مؤسسه 
خیریه شناخته شده، اولیا، معلمان و دانش‌آموزان می‌توانند برای 
انجام کارهای پیش‌پا افتاده مثل جمع‌آوری اوراق توزیع ش��ده، 
جاروکردن معابر، جمع‌آوری چوب‌ها و یا حتی شستن ماشین‌ 
به ازای پول، داوطلب شوند. با برنامه‌ریزی مؤثر، این رویدادها به 
رویدادهایی عالی، فعال و خانوادگی برای تحقق هدفی متعالی 

تبدیل می‌شوند. 
برگ��زاری جش��نوارة فعالیت‌بدنی )ورزش��ی(، روش عالی 
دیگری برای جمع‌آوری پول اس��ت که هم‌زمان سبب می‌شود 
ش��رکت ‌کنندگان از نظر بدنی فعال بمانند. بسیاری از مدارس 
س��نّت برگزاری جش��نواره را دارند که درامد حاصل از آن را به 
یک مؤسسه خیریه می‌پردازند یا به عنوان کمک هزینة مدرسه 
درنظر می‌گیرند. برپایی جش��نواره‌ای ک��ه در آن همة‌ عوامل و 

غرفه‌ها در عمل فعال باشند، کار نسبتاً آسانی است. 

خبرنامه‌ها
انتش��ار خبرنامه روش مؤثری برای برقراری ارتباط با اولیا 
و جلب مشارکتشان محسوب می‌ش��ود. سالیان سال، معلمان 
روش‌ه��ای متفاوت��ی را برای اینک��ه اطمین��ان حاصل کنند 
خبرنامه‌هایش��ان خوانده می‌ش��وند، به‌کار می‌بردند. خبرنامه 
ابزاری است کارامد که اطلاعات لازم دربارة موارد تدریس شده 
در کلاس تربیت بدن��ی و برنامه‌های آتی و هم‌چنین اطلاعات 
ضروری دربارة تربیت بدنی، فعالیت‌بدنی، تغذیه و سلامتی را در 

اختیار اولیا قرار می‌دهد. اگر از این خبرنامه‌ها به طرز صحیحی 
اس��تفاده شود، مشکلاتی نظیر مطلع نش��دن والدین و شرکت 

نکردنشان در برنامه‌ها کاهش می‌یابد. 

روزهای مفرح
روزهای شاد و مفرح معمولاً برای جشن آغاز سال تحصیلی 
یا پایان آن برنامه‌ریزی می‌ش��وند. نخستین گام در طرح‌ریزی 
چنین برنامه‌ای، در نظر گرفتن فعالیت‌ها و ایستگاه‌های کافی 
برای اجراست. معمولاً هر کلاس یک ایستگاه واقع شود )یک 
مدرسه با 30 معلم باید 30 ایستگاه داشته باشد(. فعالیت‌هایی 
که در ایستگاه‌ها انجام می‌شوند می‌توانند فعالیت‌هایی باشند 
ک��ه در طول س��ال در کلاس تربیت‌بدنی آموخته ش��ده‌اند و 
س��ایر فعالیت‌های مفرحی باشند که به‌طور معمول در برنامة 
آموزش��ی گنجانده نمی‌شوند. نکتة مهم این است که زمانی را 
برای استراحت کودکان در نظر بگیرید و ایستگاه‌هایی را که در 
آن‌ها می‌توانند رفع خستگی کنند، تعیین کنید. درطول مدت 
برنامه، تغییراتی در ایس��تگاه‌ها به‌وج��ود آورید و برای حفظ 
نظ��م و ترتیب از معلمان بخواهید در کلاس‌هایش��ان  بمانند. 
مهم‌ترین قس��مت این برنامه، مش��ارکت والدین در مراس��م 
این روز اس��ت و اینکه آن‌ها فرصتی پیدا می‌کنند تا س��همی 
در برنامه داش��ته باش��ند. بدون همکاری داوطلبانة اولیا، اداره 
کردن این مراس��م عملًا غیر ممکن است. از والدین بخواهید 
در ایس��تگاه‌ها حضور داشته باشند. فعالیت‌ها را برای کودکان 
توضیح دهند و ش��اهد اجرای آنان باشند. به معلمان کلاس‌ها 
در ادارة‌ برنامه یاری رسانند تا بدین ترتیب احساس مسئولیت 

بیشتری کنند. 
وقتی موارد را به اولیا آموزش می‌دهید، به آن‌ها تأکید کنید 
که دانش‌آموزان باید احساس راحتی و امنیت داشته باشند. شور 
و ش��وق والدین باعث می‌ش��ود کودکان بیشتر احساس شادی 
و ش��عف داشته باش��ند. چون آن‌ها وقتی والدین را همراه خود 
می‌بینند، خوشحال می‌ش��وند و لذت‌ می‌برند. هم‌چنین، آنان 
علاقه‌دارند مهارت‌هایی را که در طول سال آموخته‌اند در خارج 

 شنبه يك‌شنبهدوشنبه  سه‌شنبهچهارشنبهپنجشنبهجمعه

به‌مدت 
60دقيقه فعال 

باشيد

با يكي از 
دوستانتان قايم 

باشك بازي كنيد.

يك مهارت جديد 
مانند ديوسيل 

كردن بين دو پا را 
بياموزيد. يك عدد 

سيب 

با يكي از 
دوستانتان لي‌لي 

بازي كنيد.

تا جاييكه مي‌توانيد 
فعاليت‌هاي بالاتنه 

انجام دهيد )حداقل 
سه بار( تكه كرفس 

به همراه كرة 
بادام‌زميني

طناب‌بازي براي 
10 دقيقه

 كودكان دست كم 
روزي 60دقيقه به 
فعاليت نياز دارند

دستك‌م به 
مدت 60دقيقه 

فعال باشيد

 چه‌مدت مي‌توانيد 
لي‌لي بازي كنيد 

بدون اينكه 
متوقف شويد؟

 به مدت 10 دقيقه 
بسكتبال بازي 

كنيد.

به يك نفر كشش 
مورد علاقه خود 
را آموزش دهيد

يك بازي جديد را بر 
محله خود آغاز كنيد 

 درگوشه‌اي 
بازي جديدي را 

شروع كنيد.

كودكان‌از فعاليت‌ها 
زمانيك‌ه با اولياشان 
هستند لذت مي‌برند.

براي مدت 
60دقيقه 

جنب‌و‌جوش 
داشته باشيد

 يك بازي جديد 
انجام دهيد

 يك مهارت جديد 
بياموزيد.شاتوت

 يك بازي جديد 
بسازيد.

به مدت 30دقيقه 
فعاليت كنيد موز

 يك ورزش 
شكم را به 

يكي از اعضاي 
خانواده‌تان 

آموزش دهيد.

از محیط مدرسه به والدینشان نشان دهند.
ب��ا این روش‌ها و بس��یاری از روش‌ه��ای دیگر که باعث 
مش��ارکت والدین می‌ش��وند، روز مفرح فرصتی را برایش��ان 
فراهم می‌آورد که موارد تدریس‌ ش��ده در درس تربیت بدنی 
را ببینن��د. اغلب آن‌ها معم��ولاً از مش��اهدة‌ مهارت‌هایی که 
کودکانشان آموخته‌اند، متحیر می‌شوند، روز مفرح فرصتی را 
برایشان فراهم می‌آورد که موارد تدریس‌ شده در درس تربیت 
بدنی را ببینند. اغلب آن‌ها معمولاً از مشاهدة‌ مهارت‌هایی که 
کودکانشان آموخته‌اند، متحیر می‌شوند؛ به‌خصوص زمانی‌که 
ش��اهد فعالیت‌های متنوعی باشند. خیلی دور از ذهن نیست 
که آن‌ها بگویند:‌ «ای کاش ما نیز همین کارها را زمانی‌که به 

مدرسه می‌رفتیم انجام می‌دادیم!«

خودآزمایی آمادگی 
هرچند آزمون آمادگی جس��مانی نمی‌تواند فرصتی برای 
برقراری ارتباط با اولیا باش��د، اما به ای��ن منظور هم می‌توان 
از این روش اس��تفاده کرد. مورگان، بیگل و پانکرازی)2004( 

توضیحات مفصلی در این زمینه ارائه داده‌اند. 
در این روش، دانش‌آموزان میزان آمادگی خود را در قالب 
یک ایس��تگاه ارزیابی می‌کنند. برای اینکه والدین مش��ارکت 
داشته باش��ند، خبرنامه‌ای قبل از روز آزمون آمادگی برایشان 
بفرستید. مراحل را برایشان بنویسید و ارزش این کار را شرح  
دهید. پیش��نهاد کنید که س��ؤالاتی دربارة آمادگی جسمانی 
از فرزندانش��ان بپرس��ند و بدی��ن ترتیب آن‌ه��ا را برای یک 

گفت‌و‌گوی صمیمانه‌ تحریک کنند. 

 در خانه
ک��ودکان درخانه فرصت پی��دا می‌کنن��د، مهارت‌هایی را 
ک��ه در کلاس تربیت‌بدن��ی آموخته‌‌اند، به والدین خود نش��ان 
دهند. همچنین، خانه مکان مناس��بی است برای اینکه والدین 
فعالیت‌هایی را با فرزندانشان انجام دهند. مورگان)2004(، شرح 
مفصلی از نحوة برنامه‌ریزی و اجرای فعالیت‌ را برای اولیا ارائه کرده 
است. اولین پیش��نهاد او این است که اولیا را به ورزشگاه دعوت 
کنید و از دانش‌آموزان بخواهید آنچه را فراگرفته‌اند، نمایش دهند. 
به‌طور خلاصه، کیفیت تدریس درس تربیت‌بدنی باعث ارتقای 
فعالیت بدنی در تمام طول عمر می‌شود. یکی از روش‌های کاملًا 
مؤثر برای ایجاد انگیزه در دانش‌آموزان، درگیر کردن اولیایشان 

با برنامه‌هاست. از ابزاری مثل تقدیم فعالیت‌بدنی، تنها برای 
افزایش میزان فعالیت بدنی کودکان استفاده نمی‌شود، بلکه 

می‌توان��د فعالیت بدنی اولیا را نیز افزایش دهد. با چند روش 
خلاقانه و البته کمی دش��وار، معلم��ان ورزش می‌توانند باعث 

مش��ارکت اولیا به‌عنوان یک عنصر اصلی برنامة ارتقای کیفیت 
درس تربیت بدنی شوند. 

اگر می‌خواهید فعالیت دیگ��ری به‌جز آنچه در جدول ذکر 
شده است، انجام دهید، بسیار عالی است!  فعالیت‌های جدید را 
در تقویم‌تان بنویسید. معلم شما احتمالاً از فعالیت‌های پیشنهادی 

شما در ماه آینده استفاده خواهد کرد. 
چند دقیقه باید فعالیت‌ روزانه انجام دهید؟ ------- 

چه نوع فعالیت‌هایی برای قلب شما مفید است؟---------
معنای آهنگ آ)کام( چیست؟----------

سه مهارت حرکتی را نام ببرید؟--------- 
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ارتباط بین آسیــــب‌های 
جسمانی و روانـــــــــــی 
مدرسه‌ای دانش‌آموزان

مقدمه
دورة جوان��ی یعنی عبور ش��خص از مرحل��ة کودکی به 
بزرگس��الی که طیف س��نی 11-20 س��ال را دربرمی‌گیرد. 
تغیی��رات عظیم فیزیولوژیک��ی، روانی و اجتماع��ی به‌منزلة 
بحران در زندگی یک جوان اس��ت که طی آن، فرد از مرحلة 
وابستگی به والدین عبور می‌کند و به استقلال فردی می‌رسد. 
دورة جوانی با بحران، اس��ترس و آسیب‌های مختلفی همراه 
است و ابعاد مختلف بدنی )جسمی، زیستی، جنسی، روانی و 
اجتماعی( با هم ارتباط تنگاتنگی دارند و بر یکدیگر تأثیرات 

متقابل می‌گذارند.
امروزه در مدارس، آسیب‌های متنوعی شیوع دارند و اغلب 
اثرات اجتماعی‌ـ اقتصادی سنگین، هم‌چون بستری‌شدن در 
بیمارس��تان‌ها و غیبت از کلاس‌های درس را، به‌دنبال دارد. 
بس��یاری از جوان��ان در دورة کوتاه��ی، ممکن اس��ت دچار 
بیش از یک آس��یب در مدرسه ش��وند، این آسیب‌ها به نوع 
فعالیت، موقعیت، محیط و همچنین ویژگی‌های شخصیتی، 
همچون س��ن، جنس��یت، توانایی بدنی، کمبود دانش، رفتار 

در هنگام فعالیت به‌وجود می‌آید بس��یار 
زیاد است.

پیچ‌خوردگ��ی، رگ‌ب��ه‌رگ ش��دن، 
از  شکس��تگی‌ها  عضال�ت،  کش��یدگی 
آس��یب‌دیدگی‌های ش��ایع دانش‌آموزان 
به‌ش��مار می‌رود و به‌ط��ور معمول بروز 
شکس��تگی در دخت��ران 3 برابر بیش‌تر 
از پس��ران دانش‌آموز اس��ت. هم‌چنین، 
آس��یب‌دیدگی‌هایی در ناحیة سر که به 
بیهوشی منجر می‌شود در پسران 2 برابر 
بیش‌تر از دختران بوده اس��ت )8(. یک 
بررسی در ایران نش��ان داد که کودکان 
با افس��ردگی بیش‌تر کفایت کم‌تری در 
زمینه‌ه��ای مختلف تحصیل��ی، بدنی و 

توانایی دوست‌یابی دارند )9(.
نگاه��ی به بررس��ی‌های انجام‌ش��ده نش��ان می‌دهد که 
عوامل ش��ناختی مثل تفک��ر، ادراک و احس��اس، میانجی و 
تعدیل‌کنندة آسیب‌شناس��ی فیزیکی و روانی کودک هستند 
و بر فرایندهای علیّ و میان عوامل شناختی و آسیب‌شناسی 
روانی و جسمانی کودک تأکید دارند. این رویکرد چشم‌اندازی 
رش��دی‌ـ سبب‌ش��ناختی ب��ه اختلال‌های روان‌ش��ناختی و 
جس��مانی کودک دارد و با بهره‌گیری از چهارچوب رش��دی 
و تأکید بر عوامل سبب‌ش��ناختی به پیش‌بینی و پیش��گیری 

آسیب‌شناسی روانی و جسمانی کودکی می‌پردازد )9(.
متأس��فانه، مطالعات مح��دودی درخصوص ب��روز انواع 
آس��یب‌های مدرس��ه‌ای انجام شده اس��ت )6، 2، 1( و اکثر 
مطالعات انجام‌ش��ده تنها به مقایس��ة چند آسیب در هر دو 
جنس )11، 10( یا انجام تحقیق بر بیماران خاص )13، 12، 

3( پرداخته‌اند.
در این ارتباط، این تحقیق به بررس��ی نقش سن، نمرات 
تحصیلی، س��یگار کش��یدن، مص��رف داروه��ای غیرمجاز و 
ویژگی‌های شخصیتی بر ش��یوع آسیب‌دیدگی دانش‌آموزان 
دورة راهنمایی و دبیرستان شهرستان ساری می‌پردازد. برای 
تحقیق حاض��ر، 700 دانش‌آموز از م��دارس دورة‌ راهنمایی 
و دبیرستان شهرستان س��اری طی یک سال شرکت کردند. 
طرح این مطالعه ش��امل موارد زیر می‌باش��د: در آغاز س��ال 
تحصیلی، معلم��ان ورزش نامة رضایتمن��دی را از والدین‌ها 
مبنی بر ش��رکت فرزندان در این تحقیق گرفتند. س��ه هفته 

و خصوصیات خانوادگی، مرتبط اس��ت )3، 
.)1 ،2

و  ال��کل  مص��رف  کش��یدن،  س��یگار 
اختال�ل در خواب می‌تواند ب��ر توانایی‌های 
روحی و جس��می افراد تأثی��رات نامطلوب 
بگذارد و خطر آس��یب‌دیدگی را در جوانان 
افزای��ش دهد. هم‌چنین، نم��رات تحصیلی 
دانش‌آم��وزان نی��ز ممکن اس��ت با ش��دت 
آس��یب‌دیدگی مرتبط باش��د، زیرا س��طح 
نم��رات دانش‌آموزان می‌تواند نش��ان‌دهندة 
ظرفیت دانش‌آموزان برای انجام دادن برخی 

فعالیت‌های مدرسه‌ای مشخص باشد )4(.

اجتماع�ي،  آسي�ب‌هاي  كليدواژه‌ه�ا: 
عصبانيت، نگراني، توانايي روحي

آگاه��ی از نقش این عوامل می‌تواند برای پیش��گیری از 
بروز آس��یب‌های مدرس��ه‌ای برای افزایش اطلاعات معلمان 
تربیت‌بدن��ی، والدی��ن و کارکنان مدارس نس��بت‌به خطرات 

آسیب‌دیدگی مفید باشد.
هاک و همکارانش در تحقیقات خود بیان کردند که بروز 
آسیب‌های مدرسه‌ای در پسران دانش‌آموز بیش‌تر از دختران 
اس��ت. در این تحقیق آمده اس��ت که با افزایش سن پسران، 
بروز آسیب‌ها هم بیش‌تر می شود )5(. در تحقیق بلندمدتی 
که توس��ط لافل��م و من��کل روی دانش‌آموزان 79 مدرس��ه 
س��وئدی انجام گرفت، مشخص ش��د که در پسران 5-101 
سال وقوع آسیب بیش‌تر از همسالان دختر است، درحالی‌که 
در دختران 7-12 س��ال وقوع آس��یب‌دیدگی اغلب بیش‌تر 
از همس��الان پس��ر بوده اس��ت؛ هم‌چنین، وقوع آسیب‌های 
مدرس��ه‌ای در پسران دورة راهنمایی 52 درصد بوده است، و 
در دانش‌آموزان دبیرس��تانی به 62 درصد می‌رسد. این نتایج 
نشان می‌دهد که با افزایش سن، میزان آسیب‌دیدگی نیز در 

هر دو جنس )پسر و دختر( بیش‌تر می‌شود )6(.
براساس تحقیقات نوبلوچ و همکاران، بروز آسیب‌دیدگی 
در کلاس تربیت‌بدن��ی دانش‌آم��وزان در رش��ته‌های توپی، 
به‌ویژه بس��کتبال، بیش‌تر از ورزش‌هایی چون ژیمناس��تیک 
بوده است )7(. مطالعات چن و همکارانش نشان داد که نقش 
هم‌کلاس��ی‌ها نیز در بروز آس��یب به دلیل برخوردهایی که 

علی برزگریتحلیلی
عضو هیئت علمی دانشگاه پیام نور، مرکز بابل

ایوب مهدی‌وند
مدرس دانشگاه پیام نور

امروزه در مدارس، 
آسیب‌های متنوعی 

شیوع دارند 
و اغلب اثرات 

 ـاقتصادی  اجتماعی‌
سنگین، هم‌چون 
بستری‌شدن در 

بیمارستان‌ها و غیبت 
از کلاس‌های درس 

را، به‌دنبال دارد
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بعد، آزمودنی‌ها پرس��ش‌نامة استانداردی 
را، که ش��امل شمارة دانش‌آموزی، جنس، 
تاری��خ تولد، ق��د، وزن، عادت به س��یگار 
کشیدن، مصرف غیر مجاز دارو، خستگی 
در طول روز و ویژگی‌های ش��خصیتی فرد 

می‌شده را تکمیل کردند.
با توج��ه به ویژگی‌های ش��خصیتی، 
وضعی��ت آزمودنی‌ه��ا نس��بت‌به جدیت، 
آرامش، نگرانی و خشم بررسی شد. مربیان 
تربیت‌بدن��ی از نام و ش��مارة شناس��ایی 
دانش‌آموزان آسي��ب‌ديده اطلاع داشتند، 
ول��ي از اطلاعات تكميلي پرس��ش‌نامه‌ها 
هيچ‌گون��ه آگاه��ي نداش��تند. ميانگ��ين 
نمرات تحصيلي و پرسش��نامه اس��تاندارد 

ش��ده براي هر آسيبي كه در مدرس��ه براي دانش‌آموزان رخ 
مي‌داد براساس ش��ماره شناسايي‌‌شان ثبت می‌شد. میانگین 
س��نی دانش‌آموزان کم‌تر از 18 س��ال بود. در مجموع، 320 
آس��یب‌دیدگی توس��ط ش��رکت‌کنندگان در این مطالعه در 
یک س��ال تحصیلی گزارش ش��د. برای بررسی ارتباط میان 
عوامل مختلف خطرزا با ش��یوع آس��یب‌‌های )حاد و مزمن(، 
از آزم��ون مس��تقل x‌2 و برای تحلیل داده‌ه��ا نیز از نرم‌افزار 
SAS اس��تفاده شده بود. فاصلة اطمینان میان عوامل مرتبط 

با آسیب‌دیدگی P‌>0/10 است.
نتایج پژوهش نشان داد که:

é 52٪ از 700 نف��ر آزمودنی‌های تحقیق حاضر را پس��ران 
تش��کیل دادن��د. از این تعداد 13/3٪ دانش‌آم��وزان کم‌تر از 
 ٪34/3 س��ال،   14-13 دانش‌آم��وزان   ٪21/5 س��ال،   12
دانش‌آم��وزان 15-16 س��ال و 30/9٪ دانش‌آموزان بیش از 

17 سال سن داشتند.
é 23/1٪ از دانش‌آم��وزان اضافه وزن و 18/7٪ دانش‌آموزان 
کاهش وزن داشتند. 10/7٪ دانش‌آموزان سیگار می‌کشیدند 
و 2/8٪ اف��راد داروهای غیرمجاز مص��رف می‌کردند. ٪44/7 
افراد دچار خس��تگی در طول روز می‌شدند. بیش از ٪35/6 

افراد میانگین نمرات تحصیلی سالانه‌شان کمتر از 11 بود.
é با توجه به ویژگی‌های ش��خصیتی گزارش‌ش��ده، ٪51/8 
افراد، زیاد دچ��ار عصبانیت می‌ش��دند، 65/9٪ افراد نگرانی 
داشتند، 54/2٪ آرامش نداشتند و 45/3٪ جدیت نداشتند.

é در این مطالعه 320 آس��یب در میان شرکت‌کنندگان در 
طول یک س��ال تحصیلی گ��زارش ش��د. 20/6٪ افراد دچار 
آسیب حاد1 و 12/3٪ دچار آسیب‌های مزمن2 شدند. ٪61/9 

آس��یب‌ها در هنگام ورزش یا فعالیت‌های 
جسمانی 14/2٪ به هنگام تفریح و ٪23/9 
به هنگام انجام دادن س��ایر فعالیت‌ها رخ 

داده بود.
é شیوع آس��یب‌ها بدین قرار است: سالن 
ورزش��ی 43/9٪، زمین فوتب��ال ٪31/6، 
کلاس درس 7٪ و س��ایر م��وارد ٪17/5. 
این آس��یب‌ها ش��امل: برخورد ب��ا توپ یا 
راکت 19٪، برخورد با افراد دیگر ٪23/4، 
زمین‌خ��وردن 15/6٪، برخورد با اجس��ام 
ثابت هم‌چون دیوار 9/2٪، س��قوط بعد از 

پریدن 6٪ و سایر موارد ٪26/8.
é با توجه به ش��دت آسیب‌ها، مراجعه به 
مطب پزش��ک متخصص 35/2٪، مراجعه 
به بیمارس��تان 19/1٪، نیاز به عمل جراحی 1/5٪، غیبت در 
مدرسه 9/4٪ و معافیت از ورزش و فعالیت‌های بدنی ٪23/9 

را دربرمی‌گرفت.
é بیش‌ترین غیبت از مدرس��ه 3-5 روز بود و میانگین تعداد 
روزهای غیبت 3/4 بود. بیش‌ترین غیبت در ورزش و فعالیت 
جسمانی برای 14 روز یا بیش‌تر به طول انجامید و میانگین 

تعداد روزهای غیبت در ورزش 20/9 بود.
é آسیب‌های جس��می ش��امل کوفتگی 38/2٪، خون‌ریزی 
20/7٪، کش��یدگی تاندون 9/2٪، کش��یدگی عضله ٪23/2، 
شکس��تگی 1٪ و س��ایر موارد 7/7٪ بود که از میان انگشتان 
22/1٪، س��ایر قس��مت‌های دس��ت 5/4٪، مچ دست ٪8/2، 
ساعد 4/8٪، آرنج 9/6٪، بازو 2/58٪، مفصل شانه 6/4٪، مچ 
پا 10/6٪، پا 3/6٪، اندام تحتانی 2٪، زانو 14/7٪، ران ٪4/8، 

گردن و تنه 5/3٪ دچار آسیب شدند.
é به‌ط��ور کلی، آس��یب‌های مزمن با س��ن پایین‌ت��ر افراد، 
میانگی��ن نمرات تحصیلی پایین‌ت��ر، عصبانیت، عدم جدیت، 
ع��دم آرام��ش و ب��روز نگرانی ارتباط بالایی داش��ته اس��ت. 
آسیب‌های حاد نیز با س��ن پایین‌تر، عدم آرامش و به‌آسانی 

عصبانی شدن تا حدودی ارتباط داشته است.
é در این پژوهش آس��یب‌های مزمن شیوع بیش‌تری داشته 
اس��ت و با سنین پایین‌تر، میانگین نمرات تحصیلی پایین‌تر، 
بروز س��ریع عصبانیت، عدم نگرانی، آرامش و جدیت ارتباط 
بالایی داشته‌اند و آس��یب‌های حاد، ارتباط کم‌تری با سنین 
پایین‌تر، عدم آرامش و به‌آسانی عصبانی نشدن داشته است.

é در این مطالعه مش��اهده ش��د که دانش‌آم��وزان جوان‌تر 
در معرض خطر آس��یب‌های ح��اد و بیش‌تر در معرض خطر 

آس��یب‌های مزمن ق��رار می‌گیرن��د )٪6/8 
در دانش‌آم��وزان کم‌تر از 12 س��ال، ٪4/4 
در دانش‌آم��وزان 13-14 س��ال، 1/8٪ در 
در   ٪1/0 و  س��ال   16-15 دانش‌آم��وزان 
دانش‌آموزان بیش‌تر از 17 س��ال(. اختلاف 
مشاهده‌ش��ده می��ان گروه‌ه��ای س��نی با 
میزان س��اعات گذرانده ش��ده در ورزش یا 

فعالیت‌های بدنی مرتبط است.
é براس��اس نتای��ج ای��ن تحقی��ق، اکث��ر 
آس��یب‌های ناش��ی از ورزش و فعالیت‌های 
بدنی ب��ه دلی��ل کم‌توجه��ی، کم‌تجربگی، 
بی‌مهارت��ی، نادیده گرفت��ن آموزش مربیان 
و توانایی جسمی پایین‌تر به‌وجود می‌آید و 
ممکن است بسیاری از جوانان، مهارت‌های 
حرکتی پیچیده‌ای را نداش��ته باش��ند، که 
مورد نیاز ورزش و فعالیت‌های بدنی مختلف 
مش��خص اس��ت )15(. نوع فعالیت‌بدنی و 

مواردی هم‌چون مس��احت مدرسه و وجود سالن ورزشی نیز 
با بروز آسیب‌دیدگی ارتباط دارد )14(.

é مص��رف ف��راوان داروهای غیرمج��از به مق��دار زیادی با 
آس��یب‌های مزمن مرتبط بوده اس��ت. مصرف دارو می‌تواند 
بر ظرفیت جس��می و روحی افراد تأثی��ر بگذارد و درنتیجه، 
منج��ر ب��ه آس��یب‌دیدگی ش��ود )16(. دانش‌آموزان��ی که 
داروه��ای غیرمجاز را به مق��دار فراوان مص��رف می‌کنند با 
تغیی��ر توانایی‌های روحی و جس��می مواجه‌اند. این موضوع 
می‌تواند بر هوش��یاری و عملکردش��ان اثر بگذارد و منجر به 

آسیب‌دیدگی شود.
é ویژگی‌های ش��خصیتی هم‌چ��ون عدم آرام��ش، جدیت، 
نگرانی و به آس��انی عصبانی شدن با آسیب‌های حاد ارتباط 
کمی دارند و با آس��یب‌های مزمن ارتباط بیش‌تری داش��ته 

است.
é در می��ان عوام��ل خطرزای مورد مطالع��ه در این تحقیق، 
میانگی��ن نم��رات تحصیل��ی پایین‌ت��ر و مص��رف داروهای 
غیرمج��از، بیش‌تری��ن خطر را برای بروز آس��یب‌های مزمن 
به‌دنبال دارد. دانش‌آموزانی که نگران هس��تند، کم‌تر از این 
خطرات آگاهی دارند و تواناییشان در انجام دادن فعالیت‌های 
مختلف بس��یار کم است. تا آن‌جا که داشتن نمرات تحصیلی 
پایین‌تر می‌تواند منجر به نارضایتی از مدرس��ه، فشار بیش‌تر 
و اختلالات روحی‌ـ جس��می در آن‌ها ش��ود که به دنبال آن 

هوشیاری و عملکرد تغییر می‌یابد.

é عادت به سیگار کشیدن با آسیب‌های 
مدرس��ه‌ای مرتبط نب��وده اس��ت. باید 
ی��ادآوری ک��رد ک��ه دانش‌آم��وزان در 
مدرس��ه نمی‌توانن��د س��یگار بکش��ند، 
بنابرای��ن توانایی‌های جس��می و روحی 
آن‌ها به‌واسطة اثرات آنی سیگار کشیدن 

در معرض خطر قرار نمی‌گیرد )17(.
دورة جوان��ی زمان مناس��بی برای 
یادگی��ری کنت��رل خط��رات ناش��ی از 
آس��یب‌دیدگی است و مدارس می‌توانند 
آموزش‌های لازم جهت ارتقاء سال�مت 
و جلوگی��ری از آس��یب‌دیدگی را ارائ��ه 
دهند. با توج��ه به بروز خطر بیش‌تر در 
سنین نوجوانی و جوانی توصیه می‌شود 
فعالیت‌بدن��ی، ورزش، قوانی��ن، محیط، 
تجهی��زات بای��د مطابق ب��ا توانایی‌های 
دانش‌آم��وزان باش��ند. افزای��ش خط��ر 
آس��یب‌دیدگی با مصرف فراوان داروهای غیرمجاز، میانگین 
نمرات تحصیلی پایین‌تر، حضور نداشتن والدین و رفتارهای 
ش��خصیتی گزارش ش��ده مرتبط بوده است و مربیان ورزش 
باید نسبت به آگاه کردن دانش‌آموزان و والدین اقدامات لازم 

را انجام دهند.

پي‌نوشت
1. آسیب‌هایی که ی‌کبار اتفاق افتاده‌اند.

2. آسیب‌های تکرارشونده.
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تريكب در برنامة درس تربيت بدني به اجرا در مي‌آيد. 
* گروه‌هاي كاري كوچك را به همكاري مي‌طلبد و آموزش 
همتايان را تحقق مي‌بخش��د؛ به گونه‌اي كه تأثيرات آن بسيار 
بيشتر از شي��وة سنتي متكي بر آموزش »تمرين محور« است. 
)منظور از تمرين محور اجراي خشك و بي‌روح تمرينات ورزشي 
در كلاس است كه دانش‌آموزان از آن بيزارند( ]داريلي، 1385[.
مدل تربيت ورزش��ي طي س��اليان متمادي ايجاد ش��ده، 
توس��عهي‌افته و توسط سايدن تاپ و با همكاري معلمان تربيت 
بدني، در چند مدرسه در »اوهايو« اجرا شده است. اين مدل در 
مدارس نيوزلند و استراليا به بوتة آزمايش گذاشته شده و از آن 
ارزيابي‌هاي بسيار گسترده‌اي به عمل آمده است. هم‌چنين در 
كانون توجه مطالعات پژوهشي بسياري نيز قرار دارد )داريلي و 

ديستر، 1386(.
مدل تربيت ورزش��ي ش��ش بع��د كليدي دارد كه نش��ان 
مي‌دهند چه‌طور ورزش با متن جامعه و درون مدرس��ه مرتبط 
مي‌ش��ود. به عبارت ديگر، اين ابعاد برگرفته از شكل‌هاي واقعي 

فعاليت‌هايي اجتماعي هستند )داريلي، 1385(.

مش�خصه‌هاي اصل�ي مدل تربيت ورزش�ي 
عبارت‌اند از:

1. فصل ورزش��ي: ورزش به‌صورت فصلي اجرا مي‌ش��ود و 
فصل‌ها طولاني انتخاب مي‌شوند تا بتوانند فرصت كسب تجربة 

كافي را مهيا كنند. 
2. وابستگي: يعني كيي شدن در قالب تيم به منظور تحقق 
اهداف مشترك. كودكان و جوانان به سبب درگيري با مشكلات 
مربوط به ارتباطات و مسئوليت‌ها رشد ميك‌نند و بالغ مي‌شوند. 
3. رقابت رسمي: تكن‌كيها، تاكت‌كيها و بازي‌هاي تمريني، 
نخس��تين بخش از فصل را دربرمي‌گيرند و س��پس بر اس��اس 

محمدباقر حسنلو
 دبير تربيت‌بدني مدارس شهرستان طارم 

و دانش آموختة كارشناسي ارشد دانشگاه شهيد رجايي
 دكتر مجيد كاشف

 دانشيار دانشگاه شهيد رجايي
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هستند. شايد آنها معتقد باشند كه هيچ كي از الگوهاي آموزشي 
ب��ه تربيت ورزش��ي نمي‌پردازند. در صورتي��ك‌ه ورزش ماهيت 
اصلي و حقيقي برنامه‌هاي تربيت بدني اس��ت. اين الگو تأيكد 
زيادي بر پيشرفت مهارت‌ها و رقابت‌هاي ورزشي دارد. تيم‌ها و 
گروه‌هايي تشيك��ل مي‌شوند، اين گروه‌ها با هم رقابت ميك‌نند 
و مسابقه مي‌دهند و معلم احتمالاً در نقش ناظر يا مربي تيم‌ها 
عمل ميك‌ند اين الگو براي دانش‌آموزاني مناس��ب است كه از 
مهارت‌هاي متوسط و پيشرفته در كي رشتة ورزشي برخوردارند 
و ب��ه نظر مي‌رس��د به وجود ك��ي مربي متخصص ن��ياز دارد 

)رمضاني‌نژاد، 1382(.
تربيت ورزش��ي، نوعي برنامه يا الگوي آموزشي است كه به 
منظور اعتبار بخش��ي و غني‌سازي تجربه‌هاي ورزشي دختران 
و پس��ران، در متن برنامه‌ه��اي درس تربيت بدني مدرس��ه‌ها 
گنجانده ش��ده اس��ت. اين مدل را ابتدا س��ايدن تاپ2، مايند و 
تاگارت )1986(، و س��پس سايدن تاپ )1994( به منظور ارائة 
روكيردي صحيح‌تر در آموزش و پرورش به معلمان تربيت بدني 
ارائه كردند. در اين الگو ابتدا تيم‌ها از طريق برنامه‌ريزي و توسعة 
برنامة كي فصل طولاني ورزشي، انتخاب مي‌شوند. سپس براي 
آشنايي دانش‌آموزان آموزش مقدماتي ارائه مي‌شود. سرانجام هم 
مواردي مانند برگزاري رقابت‌ها، ثبت ركوردها و داوري‌ مسابقات 

به اجرا در مي‌آيند. 
مدل تربيت ورزشي به منظور كمك به دانش‌آموزان براي 
كسب شناخت عميق از ورزش و كسب تجربة رقابت‌هاي سطوح 
بالا و پايين/ طراحي شده است )گريگ و ديستر، 1386(. تربيت 
ورزشي را به سبب اهميتي كه دارد نمي‌توان به سادگي در كي 
واحد درسي گنجاند. هم‌چنين، داراي معناي آموزشي غني به 

اين شرح است:
* هدف‌ه��ا و مقاص��د آن به بهترين نحو از طريق تلفيق و 

تدريـــــــس،  كليدواژه‌ها: 
تربيت ورزش�ي، آمادگي جس�ماني، 

دانش‌آموزان

در برنامة درسي تربيت بدني، هر بار كه 
جهت‌گيري عناصر برنامه روي كيي از منابع متمركز 
مي‌شود، الگوي متفاوتي را شناسايي ميك‌نيم. كيي از الگوهاي 
معروف تدريس تربيت بدني كه تاكنون در كشورهاي متعددي 
اجرا شده، »الگوي چندگانة تربيت ورزشي« است كه در برخي 

از منابع تحت عنوان »تعليم و تربيت ورزشي« نيز آمده است. 
بسياري از معلمان در كلاس، »ورزش‌گرا« يا »ورزش‌مدار«1 

برنامة زمان‌بندي، فصل، به 
مسابقات نهايي ختم مي‌شود. 

4. رو��يداد نها��يي: مس��ابقات 
نهايي مهيجي در مقياسي كوچ‌كتر )در 

ك��ي كلاس( در پايان فصل تربيت ورزش��ي 
براي انتخاب بهترين اجراي انفرادي و تيمي برگزار 

مي‌شود. 
5. ثبت و نگ��ه‌داري ركوردها )س��وابق و امتيازات(: در 

مدل تربيت ورزش��ي، دانش‌آم��وزان در خلال رقابت‌هاي فصل 
در نقش ثبتك‌نندگان امتياز و آمارگير سوابقي را ثبت ميك‌نند 

و با كسب تجربه مي‌توانند به عنوان قاضي يا داور عمل كنند. 
6. جشن و سرور: طبيعت نشاط‌آور ورزش براي شركتك‌نندگان 
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هيجان به ارمغان مي‌آورد و جنبه‌هاي اجتماعي مهمي را به تجربيات 
آنان مي‌افزايد. در اين مدل، معلمان به منظور با نشاط ساختن فصل 
ورزشي از عناصري مثل نام‌گذاري تيم‌ها، انتخاب رنگ‌ها و تصويرها، 
دادن بازخورد، ارج‌نهادن به بازي جوانمردانه و ... در مدرسه استفاده 

ميك‌نند )داريلي و ديستر، 1386(.
ه��يچ كدام از اين ابعاد ش��ش‌گانه به طور خاص در تربيت 
بدني به كار نمي‌روند. به عبارت ديگر، در طول س��اعات درس 
تربيت بدني به طور معمول به آن‌ها توجه نمي‌شود، مگر اينك‌ه 
از روي برنام��ه‌اي از پيش طراحي ش��ده، مثل مدل آموزش��ي 
تربيت ورزش��ي، به اجرا در آيند. معمولاً در برنامة درس تربيت 
بدني، فعاليت‌هايي متنوع در زماني كوتاه ارائه مي‌ش��وند. اغلب 
دانش‌آم��وزان نمي‌دانن��د زماني كه وارد كلاس مي‌ش��وند، چه 
چيزي براي آن‌ها تدارك ديده ش��ده اس��ت. در اين برنامه‌هاي 
روتين، در درس‌هاي متفاوت، عضويت در تيم‌ها تغيير ميك‌ند. 
بنابراين، از بعد پيوستگي و ارتباط دانش‌آموز با تيم خودش در 

طول فصل، خبري نيست )داريلي، 1385(.
به هر حال تربيت ورزش��ي كي برنام��ة تقليدي و متداول 
ورزش��ي نيست كه به طور معمول در مدرسه‌ها اجرا شود. مدل 
تربيت ورزشي از چند جهت با برنامه‌هاي عادي ورزشي متفاوت 
است: الزام به مشاركت، توسعة رقابت مناسب و ايفاي نقش‌هاي 
متنوع. اين سه شرط اساسي، حتي در صورت هرگونه تغيير در 
برنامة آموزش��ي براي سازگاري با هدف‌ها، ثابت باقي مي‌مانند 

)داريلي، 1385(.
مدل تربيت ورزش��ي، علاوه بر اهداف دراز مدت و آرماني، 
داراي هدف‌هاي اختصاصي و پيامدهاي زير است كه در خلال 

هر فصل اين الگو دنبال مي‌شوند:

رشد و توس�عة تكنيك‌هاي ويژة ورزشي و 
آمادگي جسماني: 

دانش‌آموزان بايد در اجراي تكن‌كيها مهارت كافي داشته 
باشند و آن‌ها را در جاي خود در بازي به كار گيرند. همچنين، 
سطح مناسبي از آمادگي جسماني را كسب كنند و در رقابت و 

مسابقه از آن بهره گيرند. 

درك راهبرد ويژة يك ورزش و به كار بستن 
آن در بازي: 

در روكيرد تربيت ورزش��ي، راهبردها )تاكت‌كيها( اهميت 
ز��يادي دارن��د و گاه از تكن‌كيها نيز مهم‌ترن��د. دانش‌آموزان 
تاكت‌كيهاي اساس��ي بازي را ياد مي‌گيرند تا درك كنند، طرح 

نقشة بازي يا فعاليت چيست.

ش�ركت در فعاليت در س�طحي متناسب با 
رشد: 

در روكيرد تربيت ورزشي، فعاليت‌ها از طريق كاهش زمان، 
فاصله، ارتفاع تور، اندازة توپ، تعداد نفرات و ابعاد زمين ـ بدون 

تغيير در قوانين اساسي، مثلًا ضربه‌زدن با دست به توپ در بازي 
واليبال كي قانون اصلي است ـ تعديل مي‌شوند تا دانش‌آموزان، 
متناسب بامراحل رشدي خود، به طور موفقيت‌آميز در فعاليت‌ها 

شركت كنند. 

مشاركت در برنامه‌ريزي و ادارة فعاليت‌هاي 
ورزشي:

 در روكيرد تربيت ورزشي، دانش‌آموزان نقش‌هاي متفاوتي 
مث��ل مربي، مد��ير، داور و ... را ياد مي‌گيرن��د. آنان هم زمان با 
كسب تجربه و قبول مسئوليت، سهم بيشتري در برنامه‌ريزي و 

ادارة برنامه‌ها به عهده خواهند گرفت. 

مهيا س�اختن ش�رايط براي عهده‌دار شدن 
مديريت و رهبري: 

براي اينكه مدل تربيت ورزشي به هدف‌هاي چندگانة خود 
دست يابد، دانش‌آموزان بايد براي پذيرش مسئوليت رهبري در 
تيم خود آماده ش��وند. رهب��ري و مديريت برنامه‌ها و گروه‌هاي 
كوچ‌كتر، مقدمه‌اي براي رهبري و مديريت در سطحي وسيع‌تر 

در آينده خواهد بود. 

كاركرد در قالب گروه به‌طور مؤثر به منظور 
دستي‌ابي به هدف‌هاي مشترك: 

موفقيت در روكيرد تربيت ورزشي، هميشه همان موفقيت 
تيمي است. تيم‌ها نمي‌توانند موفق باشند، مگر اين كه اعضاي 
آن‌ه��ا با كيديگر همكاري كنند. بنابراين، اعضاي هر تيم علاقه 
دارند كيديگر را حمايت و ياري كنند تا موفقيت حاصل ش��ود. 
رفاقت، وفاداري و روحية تيمي از طريق خلق كي نام، كي رنگ 
لباس و مواردي كه وحدت و انس��جام را به ارمغان مي‌آورند، به 

وجود مي‌آيد و باعث عملكرد مؤثر گروه مي‌شود. 

ارزش قائل ش�دن براي آيين‌ها و جنبه‌هاي 
عرف�ي در ورزش �كه معن�اي بي‌نظيري به 

ورزش مي‌دهند:
بخشي از يادگيري واقعي ورزش از طريق ارزش قائل شدن 
براي تشريفات، آيين‌ها و جنبه‌هاي عرفي موجود در آن به دست 
مي‌آ��يد. توجه به اين هدف نش��ان مي‌دهد ��كه روكيرد تربيت 
ورزش��ي، بر چيزي فراتر از تكن‌كيها و تاكت‌كيها تأيكد دارد تا 
دانش‌آموزان درك بهتري از ورزش و اين كه در چه موقعيتي چه 
رفتاري را بروز دهند، پيدا كنند؛ مثلاً هنگام تماشاي گلف و تنيس 

ساكت باشند و هنگام تماشاي بسكتبال فرياد و هورا بكشند. 

توسعة ظرفيت تصميم‌گيري مبتني بر دليل 
و برهان درباره‌ي آن چه كه با ورزش مرتبط 

است: 
هر ك��ي از مس��ئوليت‌هاي متنوع دانش‌آم��وزان نيازمند 

تصميم‌گ��يري اس��ت. ب��روز تض��اد و اختال�ف درون تيم‌ه��ا 
اجتناب‌ناپذير اس��ت و اين تضادها با تصميمی‌گيري س��روكار 
دارن��د. در اين رو��كيرد دانش‌آموزان ياد مي‌گيرن��د، با دليل و 
برهان و در چارچوب مقررات، با اتخاذ تصميم مناسب، تضادها 

را برطرف سازند.
 

آم�وزش توس�عه و كاربرد دان�ش پيرامون 
سرداوري و داوري: 

در اين روكيرد، دانش‌آموزان با قبول نقش داور و س��رداور، 
عملًا قوانين كي رش��تة ورزش��ي را ياد مي‌گيرن��د و قضاوت را 

تمرين ميك‌نند.
 

در  دانش‌آم�وزان  ش�دن  ورزش  درگ�ير 
خارج از مدرس�ه )اوقات فراغ�ت( و بعد از 

فارغ‌التحصيلي:
 نخس��تين هدفي كه غالباً براي ترب��يت بدني امروزي ذكر 
مي‌شود، كمك به دانش‌آموزان است تا به انجام فعاليت‌هاي بدني 
در سراسر عمر و زندگي خود متعهد شوند. روكيرد تربيت ورزشي 

نيز از اين قاعده مستثنا نيست )داريلي و ديستر، 1386(.
برخي از مطالعات، از مؤثر بودن مدل تربيت ورزشي حمايت 
كرده‌اند. از جمله، در مطالعات اوليه كه الكس��اندر و تالگوت3  در 
س��ال 1993 انجام دادن��د، داده‌هاي يكفي كه گوياي تأثير مدل 
تربيت ورزشي در پاي‌بندي به مشاركت علاقه‌مندانة دانش‌آموزان 
در فعاليت‌هاي ورزش بودند، ارائه شدند. هم چنين برخي مطالعات 
توصيف��ي اخير، به تأثير به كارگيري و اجراي اين مدل در جلب 
مشاركت بيشتر دانش‌آموزان و صرف وقت بيشتر در كلاس‌هاي 
تربيت بدني اشاره كرده‌اند. به عنوان كي نكتة برجسته مشخص 
ش��د كه مدل برنامه‌ريزي تربيت ورزش��ي براي دانش‌آموزان كم 
مهارت بسي��ار جذاب بوده است. س��اير تحقيقات تجربي نشان 
داده‌اند، در چارچوب اين مدل، دانش‌آموزان نه تنها به سطح بالايي 
از سازگاري با وظايف در ايفاي نقش‌هاي متفاوت دست ميي‌ابند 
بلكه در نقش‌هايي هم‌چون داوري، آمارگيري و منشي‌گري نيز به 

كسب مهارت مي‌پردازند )گريگ و ديستر، 1386(.
نتايج كي ارزشي‌ابي ملي از تربيت ورزشي در كشور استراليا 
نشان مي‌دهد: در بسياري از مدارسي كه تربيت ورزشي در آن‌ها 
اجرا ش��د، ميزان غيبت كاهش و ميزان مشاركت دانش‌آموزان 
افزايش يافت. معلمان مش��اهده كردند ��كه دانش‌آموزان زمان 

زيادي را براي بحث دربارة تجربيات تربيت بدني خود در داخل 
و خارج از كلاس صرف ميك‌نند. به علاوه آشك��ار ش��د كه اين 
مدل در مقايس��ه با فرم‌هاي سنتي تربيت بدني، قابل تعميم‌تر 
اس��ت و دانش‌آموزان به دليل تجربياتي كه در اين مدل كسب 
ميك‌نند، گرايش بيشتري به ورزش نشان مي‌دهند. در بسياري 
از موارد دانش‌آموزاني كه قبلًا طبق عادت در فعاليت‌ها شركت 
نميك‌ردند، فعالانه درگير فعاليت شدند. ميزان مشاركت و سطوح 
مهارتي بالا بود و دانش‌آموزان ياد گرفتند كه داوري، مديريت، و 
.)2004 , Daryl Siedentop( به‌طور مؤثري مربيگري كنند

ورزش بخ��ش مهم��ي از برنام��ة ترب��يت بدني اس��ت و 
دانش‌آموزان بايد با ش��ركت در آن س��طح، رضايت، سلامتي و 
آمادگ��ي خ��ود را بالا ببرند، خوب رقابت كنن��د و تجارت خود 
را گس��ترش دهند، اما آيا اين هدف فقط با تأيكد بر كي رشتة 
ورزش��ي خاص و رقابت و مس��ابقه در آن به دست مي‌آيد؟ آيا 
در مدل تربيت ورزشي مي‌توان به آمادگي جسماني و سلامتي 

دست يافت؟ )رمضان‌نژاد، 1382(.
در تحقيق��ي با عن��وان تأثير دو الگ��وي منتخب تدريس 
تربيت بدني بر آمادگي جس��ماني و مهارتي دانش‌آموزان پسر 
14 تا 16 ساله، تأثير دو الگوي تدريس تربيت ورزشي و الگوي 
س��نتي رايج در مدارس كشورمان كه مبتني بر الگوي »مهارت 
محور« اس��ت، مقايسه شد. در اين تحقيق، 60 دانش‌آموز پسر 
»دبيرستان شهيد دكتر بهشتي شهرستان طارم« به‌عنوان نمونة 
آماري انتخاب شدند. پس از گرفتن پيش آزمون و همگن‌سازي، 
اين گروه به‌ص��ورت تصادفي در دو گروه )كلاس( 30 نفره قرار 
گرفتند و بررس��ي شدند. الگوهاي منتخب تدريس به‌مدت 14 
هفته )هر هفته كي جلس��ة 90 دقيق��ه‌اي( روي گروه‌ها اجرا 

شدند. سپس كي پس آزمون از دو گروه گرفته شد. 
طبق نتايج به دست آمده، بين دو گروه از حيث قابليت‌هاي 
انعطاف‌پذيري ناحية كمر و قسمت خلفي ران، تفاوتي مشاهده 
نشد اما در زمينة قابليت‌هاي قدرت و استقامت عضلات كمر بند 
شانه‌اي، استقامت ناحية شكم و استقامت قلبي ـ تنفسي، گروه 
تربيت ورزش��ي تفاوت معني‌داري با گروه ديگر داشت--- بين 
دو گروه از حيث مجموع آمادگي جسماني مرتبط با تندرستي 

تفاوت معني‌داري مشاهده نشد )حسنلو، 1390(.
لذا به نظر مي‌آيد الگوي تربيت ورزشي نه تنها بر پيشرفت 
مهارت‌هاي ورزش��ي بلكه بر اكثر قابليت‌هاي آمادگي جسماني 

مرتبط با سلامتي تأثير مثبتي دارد. 

پي‌نوشت
1. Sport oriented
2. Siedentop
3. Alexander and 
talgvt‌

منابع 
1. رمضان‌نژاد، رحيم. 

»مدل‌هاي آموزش تربيت 
بدني در مدارس«. چهارمين 

همايش علمي تربيت بدني 
و تندرستي مدارس. معاونت 

تربيت بدني و تندرستي 
وزارت آموزش و پرورش. 

مجموعه مقالات 1382.
2.گريگ، بنيت و ديستر، 

هستين )1997(. يك برنامة 
آموزشي ورزشي مدلي براي 

واحد فعاليت‌هاي حركتي 
واحد تربيت بدني ترجمة 

محسن حلاجي و اكرم 
يحيايي. مجلة رشد آموزش 

تربيت بدني. شمارة 23. 
تابستان 1386.

3. داريلي، سايدن تاپ 
)1998(. »تعليم و تربيت 

ورزشي چيست؟«. ترجمة 
محسن حلاجي. مجلة رشد 
آموزش تربيت بدني. شمارة 

21 زمستان 1385.
4.دار ريلي، سايدن تاپ. 

ديستر، هستي؛ هانزوندر، 
مارس )2004(. مدل تعليم و 
تربيت ورزشي. ترجمة جواد 

آزمون. مجلة رشد آموزش 
تربيت بدني. شمارة 32. 

زمستان 1386.
5. Daryl Siedentop. 
Peter A. Hans 
Vander Mars, 
Complete Guide to 
Sport Education, 
Chapter 1, The 
Sport Education 
Model. 2004 , Human 
Kinetics. 

6. حسنلو، محمدباقر. 
»تأثير دو الگوي منتخب 

تدريس تربيت بدني بر 
آمادگي جسماني و مهارتي 
دانش‌آموزان پسر 14 تا 16 

ساله«. پايان‌نامة كارشناسي 
ارشد. دانشگاه تربيت دبير 

شهيد رجايي. 1390.

 نخستين هدفي كه غالباً براي 
تربيت بدني امروزي ذكر مي‌شود، 
كمك به دانش‌آموزان است تا به انجام 
فعاليت‌هاي بدني در سراسر عمر و 
زندگي خود متعهد شوند



60
دورۀ سیزدهم/ شمـارۀ  2/ زمستان 1391

61
دورۀ سیزدهم/ شمـارۀ  2/ زمستان 1391

سعدی سامی
مربی ورزش مدارس شهرستان مریوان، استان کردستان

بررس�ی تحقیقات نش�ان می‌دهد که ش�رکت منظم در 
فعالیت‌های ورزش�ی به کاهش جدی میزان وسوسه و میل به 

مصرف مواد مخدر منجر شده است.

کلیدواژه‌ه�ا: اعتی�اد، ورزش، مواد مخدر، دانش�جویان، 
تنیدگی

مقدمه

به کشیدن سیگار نشان داد که تمرین وسیله‌ای غیر دارویی 
و مؤثر در مهار افراد برای کش��یدن س��یگار باید مورد توجه 
قرار بگیرد )6(. دیش��مان )2006( مکانیسم پیامدهای مفید 
ورزش ب��ر کناره‌گیری از گرایش ب��ه اعتیاد را مبهم می‌داند. 
نش��ان داده ش��ده است که بین ورزش ش��باهت‌های زیادی 
با س��یگار کش��یدن در مس��أله اثرگ��ذاری روی 
تحریک سیس��تم مرکزی عصبی و فرایند 
عصب‌ش��ناختی زیس��تی مغز وجود 
تیل��ور  تحقی��ق  نتای��ج   .)7( دارد 
)2008( ب��ا عن��وان »اث��ر تمرین 
روی عملکرد شناختی و تمایل به 
کشیدن سیگار بعد از ترک موقتی 
س��یگار« نش��ان داد ک��ه تمرین 
گرایش افراد به س��یگاری ش��دن 
را کاه��ش می‌ده��د )8(. ماگدالینا 
)2003( با بررس��ی تأثیر یک جلسه راه 
رفتن روی تمایل افراد به س��یگار کشیدن پس 
از محرومی��ت از آن نش��ان داد که راه رفت��ن روی تردمیل 
اثر مثبت و س��ریعی روی بی‌تمایلی افراد به سیگار کشیدن 
داشته است )9(. نتایج تحقیق جیمز و همکاران )2007( نیز 
کاهش معنی‌دار نشانه‌های ترک دارو و تمایل به سیگار را در 

طول و پس از تمرینات نشان داد )10(.
با توجه به تحقیقات صورت گرفته، حال این پرسش پیش 
می‌آید که چرا ورزش چنین تأثیر مؤثری حتی در کوتاه مدت 
دارد. نتای��ج تحقیق لیندوال )2004( نش��ان داد که فعالیت 
بدنی فوائد روانی، جسمانی و اجتماعی دارد. همچنین ورزش 
و تمرین بدنی پتانسیل تأثیرگذاری بر خود ادراکی‌ها، به‌ویژه 
خود ادراکی بدنی را داراست؛ در نتیجه افرادی که در ورزش و 
فعالیت‌های جسمانی شرکت می‌کنند، احساس بهتر، اضطراب 

کمتر و نشاط بیش‌تر دارند )11(.

نتیجه‌گیری
با توجه به دسترسی آس��ان و سریع افراد به مواد مخدر، 
یک��ی از بهتری��ن و به‌صرفه‌ترین روش‌ه��ا در کنار روش‌های 
تبلیغاتی و رسانه‌ای دیگر برای منع و جلوگیری از افراد جامعه 

تنیدگی و نبود 
مهارت‌های مقابله‌ای 
مناسب و وضعیت 

سلامت روانی نامناسب 
از علل روی آوردن به 

اعتیاد است

اعتیاد یکی از مشکلات اساسی جامعه است، مشکلی که 
میلیون‌ها زندگی را ویران کرده است و سرمایه‌های کلان ملی 
را صرف هزینة مبارزه، درمان و صدمات ناش��ی از آن می‌کند. 
ه��ر روز تعداد زیادتری از اف��راد به مصرف مواد روی می‌آورند 
و به پیامده��ای بدنی، روانی، فرهنگی، خانوادگی، اقتصادی و 
اجتماعی دچار می‌شوند. کش��ور ما به دلایل فرهنگی، برخی 
باورهای نادرس��ت و موقعیت‌ خاص جغرافیای��ی )هم‌جواری 

با افغانس��تان از کش��ورهای بزرگ تولید کنندة مواد افیونی( 
ش��رایط مناس��بی را ب��رای روی آوردن جوانان ب��ه اعتیاد را 
داراست. در زمینة علل اعتیاد و بازگشت به آن پس از درمان، 
از دیدگاه روان‌ش��ناختی بررسی‌های گوناگونی صورت گرفته 

اس��ت. تنیدگی یکی از عواملی است که در تحقیقات به 
آن بسیار اشاره شده است )1(. امروزه، تنیدگی 

بخش��ی از زندگی آدمی شمرده می‌شود و 
اجتناب‌ناپذیر است. بررسی‌های یاد شده 

دربارة تنیدگی بر این نکته تأکید دارند 
ک��ه آنچه سال�مت رفت��ار را با خطر 
روبه‌رو می‌کند، خودتنیدگی نیست، 
بلکه ش��یوة ارزیابی ف��رد از تنیدگی 
و روش‌های مقابله با آن اس��ت )2(. 
از ای��ن رو، اگر تلاش‌ه��ای مقابله‌ای 

فرد از نوع مؤثر، باکفایت و س��ازگارانه 
باش��د، تنیدگی کمتر فش��ارزا به ش��مار 

م��ی‌رود و واکنش ب��ه آن نیز در جهت کاهش 
پیامده��ای منفی آن اس��ت. همچنین، اگر س��بک یا الگوی 
مقابله، ناس��ازگارانه و ناکافی باش��د، نه تنه��ا تنیدگی را مهار 
نمی‌کند، بلکه خود این واکنش منبع فش��ار به ش��مار می‌آید 
و تحمل اوضاع را سخت‌تر می‌کند. زیرا توانایی مقابله کارآمد 
می‌تواند تنیدگی‌های کنونی، آینده و نشانه‌های آسیب‌شناسی 
روانی را کاهش دهد )3(. یکی از الگوهای مداخله‌ای برجسته 
در درم��ان اعتیاد، عدم تمایل و پیش‌گیری از عود برنامه‌های 
ورزش��ی اس��ت که افراد را به رویارویی با فش��ارهای درونی و 
بیرونی و دس��تیابی به احساس شادکامی یا فرار از احساسات 

عاطفی منفی ترغیب و تشویق می‌کند. 
مصرف س��یگار همچنی��ن با مصرف م��واد دیگری چون 
کوکائین، هروئین، حشیش و الکل همراه بوده است )4(. نتایج 
تحقیق جانس��ون و دیگران )2000( نشان داد که افرادی که 
در س��نین پایین‌تر به سیگار روی می‌آورند، احتمالاً تا سال‌ها 
مصرف س��یگار را ادامه می‌دهند و نیز به دلیل طولانی شدن 
مدت مصرف سیگار، در معرض خطرات بیشتری هستند )5(. 
نتایج تحقیق جینس و هم��کاران )2008( در خصوص تأثیر 
ورزش در تعدی��ل تمایل به س��یگار و فعالیت مغز در واکنش 
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م��ع��رف��ي 
كتاب

راهنمای آزمون فيزيولوژی ورزش
 و فعاليت ورزشي

��اين بار قصد داريم كتابي را معرفي كنيم كه مرجع بسيار مفيدي براي درمانگران، 
پژوهشگران و معلمان فعال در حوزة علوم ورزشي و فعاليت ورزشي است. سال‌ها 
پيش، پس از اخذ آزمون از رقابتك‌نندگان نخبة ورزشي انگليس، بيانيه‌اي صادر 
شد كه بين اعضاي بخش فيزيولوژي ورزشي و سپس »انجمن بريتانيايي علوم 
 ،BASS توزيع شد. پس از ويراستاري »BASS« ورزش�ي« اين كشور تحت نام
اين س�ند رس�ماً توسط انتشارات »وايت لاين« منتش�ر شد و سپس به صورت 
طرح اعتباري در اختيار آزمايش�گاه‌هاي فيزيولوژي ورزش�ي و كاركنان آن‌ها 
قرار گرفت. چند سال بعد، BASS به »انجمن بريتانيايي علوم ورزشي و فعاليت 
ورزش�ي« )BASES( تغيير نام داد. اضافه ش�دن »فعاليت ورزش�ي« به عنوان 
انجمن مش�خص كرد كه دانش�مندان حوزة فعاليت ورزشي علاقه‌هايشان را به 

ورزش محدود نكرده‌اند. 
به نظر مي‌رس��د، پيش��رفت‌هاي اخير باعث شده‌اند از واژة فعاليت بدني به 
جاي فعاليت ورزش��ي استفاده شود. اين در حالي است كه فعاليت بدني بيشتر 
بر فعاليت‌هاي روزانه، مثل باغباني، كارهاي خانه و پياده‌روي تأيكد دارد. اين‌ها 
فعاليت‌هايي هستند كه بيشتر افراد بخشي از وقت روزانه‌شان را با آن‌ها سپري 
ميك‌نند. در ادامه كمك‌م با اضافه شدن ويراستاران اين مجموعه، ويراست چهارم 
آن در 19 فصل و 4 بخش به چاپ رسيد. در اين مدت علوم ورزشي و فعاليت 

نويسندگان: ادوارد ام. وينتر، اندرو ام. جونز، آر. سي. 
ريچارد ديويسون، پل دي. بروملي، توماس اچ. مرسر

مترجمان: دكتر عباسعلي گائيني و دكتر احمد آزاد

برای مبتلاش��دن به این بیماری مهلک و خانمان‌س��وز، 
ورزش و پرداخت��ن ب��ه فعالیت‌های جس��مانی اس��ت که 

می‌تواند پش��توانة محکمی برای سالم نگه‌داشتن 
جامع��ه از بروز هرگونه آس��یب‌های روانی و 

جسمانی به شمار برود. در مطالعات نشان 
داده شده است که مصرف سیگار مقدمة 
مصرف مخدرها به شمار می‌آید )12(. 
همچنین، افرادی که س��یگار، الکل و 
مخدرها را نیازموده‌اند، پس از پش��ت 
س��ر گذاش��تن این دوره به ندرت به 
آن‌ه��ا آلوده می‌ش��وند )13(. چندین 

مکانیسم مورد مطالعه قرار گرفته‌اند تا 
نشان دهند چگونه تمرین می‌تواند تمایل 

افراد را به سوی اعتیاد کاهش دهد. اسکن‌های 
صورت گرفته با ‌FMRI نش��ان می‌دهند که بخش‌هایی از 

مغز که با علائم سیگار کشیدن به فعالیت می‌پردازند، به دنبال 
تمرین کردن فعالیت‌شان کمتر می‌شود )11(. یافته‌های یک 
مطالعه در ژاپن روی 750 ش��خص نشان می‌دهد که افزایش 
عادت به تمرین با عدم تمایل افراد به س��یگار کشیدن مرتبط‌ 
است و بازگشت به مصرف سیگار با کاهش عادت‌های تمرین 

افزایش یافت )14(.
همان‌ط��ور ک��ه در مقدم��ه ذکر ش��د، تنیدگ��ی و نبود 
مهارت‌ه��ای مقابل��ه‌ای مناس��ب و وضعیت سال�مت روانی 
نامناس��ب از علل روی آوردن به اعتیاد است. با توجه به نتایج 
به دست آمده می‌توان چنین استنباط کرد که ورزش از سویی 
لذت و شادی و افزایش روحیه مشارکت‌جویی را در افراد ایجاد 
می‌کند و از سوی دیگر فعالیت‌های ورزشی به جایگزینی افکار 
مثب��ت به جای افکار منفی، بازخورد مثبت از طرف اطرافیان، 
اعتم��اد به نفس و در نتیجه بهبود احس��اس خودکارآمدی و 
توان مقابله با فشارهای روانی منجر می‌شود و نهایتاً خودباوری 

و سلامت روانی را در افراد افزایش می‌دهد.
محققان معتقدند که شرکت در فعالیت‌های بدنی سطح 
توانایی‌های بدنی و آمادگی بدنی فرد را افزایش می‌دهد و این 
نتیج��ه به نوبة خود به تغییر در نوع ارزیاب��ی و برآورد فرد از 
قابلیت‌ها و شایس��تگی‌های جسمانی‌اش می‌کاهد. در نهایت، 
ح��س لیاقت و احس��اس رضایت‌مندی فرد نس��بت به بدن و 
ادراک مثبت او از شایس��تگی‌های جسمانی خویش را افزایش 
می‌ده��د و بهبود رفتارهای سال�متی چون خ��واب و تغذیه 
مناسب و مواجه شدن با تجارب اجتماعی را به دنبال فعالیت 

با افراد دیگر در پی دارد.
بنابرای��ن، با توجه به تأثیرات مثبت ورزش در عرصه‌های 
گوناگون زندگی افراد جامعه، رشد و توسعة امکانات 
پرداختن به فعالیت‌های تفریحی و ورزشی 
باید در اولویت کار مس��ئولان محترم 
دیگ��ر ارگان‌ه��ا و س��ازمان‌ها قرار 
گی��رد تا با هزینه‌ای کم و در عین 
حال ثمربخش به جای روش‌های 
درمانی و پزشکیِ پر هزینه بتوان 
از س��وق یافت��ن اف��راد جامعه به 
سمت آلودگی‌های ناشی از مصرف 
م��واد مخ��در جلوگیری ب��ه عمل 
آورد. بنابرای��ن علاوه ب��ر تأثیر ورزش 
در پیش��گیری از ابتلای جوانان و دانشجویان 
به مواد مخ��در باید پیش‌بینی‌ه��ای مقرراتی برای کاهش 
دسترسی افراد به مواد مخدر، بهبود وضعیت اشتغال، افزایش 
آگاهی عمومی نس��بت به عواقب اعتی��اد در جامعه و ایجاد و 
گسترش امکانات برای جوانان و دانشجویان به تفریحات سالم 

نیز مورد توجه مسئولان ذیربط قرار بگیرد.

پی‌نوشت
e-mail: tabough@yahoo.com
Tel: 09188741326
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فعالیت‌های ورزشی
 به جایگزینی افکار مثبت به 

جای افکار منفی، بازخورد مثبت 
از طرف اطرافیان، اعتماد به 

نفس و در نتیجه بهبود احساس 
خودکارآمدی و توان مقابله با 

فشارهای روانی 
منجر می‌شود

 با مجله هاي رشد آشنا شويد

مجله هاي دانش آموزي 
 ) به صورت ماه‌نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند ( :

مجله هاي بزرگ‌سال عمومي 
 )به صورت ماه‌نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند(:

 )به صورت فصل‌نامه و چهار شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند(:

مجله هاي رش��د عمومي و تخصصي، براي معلمان، مديران، مربيان، مشاوران 
و كاركن��ان اجرايي م��دارس، دانش جويان مراكز تربيت معلم و رش��ته هاي 
دبيري دانش��گاه ها و كارشناس��ان تعليم و تربيت تهيه و منتش��ر مي شوند. 

 4 ش��مارة  شمالي،س��اختمان  ايرانش��هر  خياب��ان  ته��ران،  نش�اني:   
                آموزش وپرورش ، پلاك 266، دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشي. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021

مجله هاي رشد توسط دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشی
به  وابسته  آموزشي  برنامه ريزي  پژوهش  و  سازمان    
مي شوند: منتشر  و  تهيه  پرورش  آموزش  و  وزارت 

وزش ابتــدايي  رشد آموزش راهنمـايي تحصيلي  رشد تكنولوژي   رشد آمـ
آموزشي  رشد مدرسه فردا  رشد مديريت مدرسه  رشد معلم 

 رش�د برهان راهنمايي )مجله رياضي براي دانش آموزان دورة راهنمايي تحصيلي( 
 رشد برهان متوسطه )مجله رياضي براي دانش آموزان دورة متوسطه(  رشد آموزش قرآن 
 رشد آموزش معارف اسلامي  رشد آموزش زبان و ادب فارسي  رشد آموزش هنر  
رشد آموزش مشاور مدرسه  رشد آموزش تربيت بدني  رشد آموزش علوم اجتماعي 
 رش�د آموزش تاريخ   رش�د آموزش جغرافيا  رش�د آموزش زبان  رشد آموزش 
رياضي   رشد آموزش فيزيك  رشد آموزش شيمي   رشد آموزش زيست شناسي   
رشد آموزش زمين شناسي  رشد آموزش فني و حرفه اي  رشد آموزش پيش دبستاني

مجله هاي بزرگسال اختصاصي

)براي دانش آموزان آمادگي و پاية اول دورة دبستان(

)براي دانش آموزان پايه هاي دوم و سوم دورة دبستان(

)براي دانش آموزان پايه هاي چهارم ، پنجم و ششم دورة دبستان(

)براي دانش آموزان دورة راهنمايي تحصيلي(

)براي دانش آموزان دورة متوسطه و پيش دانشگاهي(

�

مجله هاي بزرگسال و دانش‌آموزي تخصصي
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ورزشي در بريتانيا به موضوع علمي بزرگي تبديل شده و گسترش يافته است. 
اكنون در اين راستا شاهد انتشار كتاب وزين »راهنماي آزمون فيزيولوژي ورزش 
و فعاليت ورزش��ي« هس��تيم. هدف‌هاي ن��گارش تهيه اين كتاب عبارت‌ان��د از: بيان 
كاربس��ت‌هاي ورزش و فعاليت ورزش��ي/ فعاليت بدني )هر دو(؛ آشنايي با ابعاد رواني 
آزمون فعاليت ورزشي؛ توجه به مسائل تكنكيي مثل موضوعات تندرستي و ايمني كه 
بر مديريت كارهاي آزمايشگاهي و ميداني تأثير مي‌گذارند؛ آشنايي با روش‌هاي يافتن 
و وفادار ماندن به اصول اخلاقي؛ كس��ب موافقت اخلاقي با اجراي آزمون‌ها. نگارندگان 
كوشيده‌اند تمامي چالش‌هاي موجود در آزمون فيزيولوژي ورزش و فعاليت ورزشي را 
پوشش دهند. ايشان كه بسياري از دانشمندان پيشگام علوم ورزشي و فعاليت ورزشي 
در بريتانيا را شامل مي‌شوند، اميدوارند چالش‌هاي موجود در به كارگيري پژوهش در 

حمايت علمي از ورزش و فعاليت ورزشي را به خوبي در نظر گرفته باشند. 
فيزيولوژي فعاليت ورزش��ي را مي‌توان مطالعة نحوة پاسخ بدن به فعاليت ورزشي 
و س��ازگاري با آن تعريف كرد. بخش مهمي از اين فرايند عبارت اس��ت از: شناس��ايي 
ويژگي‌هاي فيزيولوژكيي كه عملكرد ورزشي را توصيف ميك‌نند؛ نه آنك‌ه آن را صرفاً 
تعريف كنند. اين شناسايي هم در مورد ورزشكاران رقابتي و هم در مورد كسانيك‌ه به 
نقش فعاليت بدني در ارتقا و حفظ تندرستي علاقه‌مندند، كاربرد دارد. به علاوه، ورزش‌ها 
و فعاليت‌هاي زيادي وجود دارند كه بايد در كنار عوامل مؤثري مثل سن، جنس، توانايي، 

و ناتواني شركتك‌نندگان بدان‌ها توجه كرد. 
در مجم��وع، وجود چنين منابعي براي مجامع پيش‌گام در جهان ورزش ضروري 
است. چراكه پژوهشگران و پزشكان بايد محدودة تخصصي خود و نيز فنون و شيوه‌هاي 
ارزيابي روايي و تكرارپذيري شاخص‌ها را براي حمايت علمي مؤثر از رشته‌هاي ورزشي 
گوناگون بشناسند. ارتقاي مستمر معيارهاي عملكرد در رشته‌هاي ورزشي، به افزايش 
دانش و درك‌س��از و كارهاي مربوط نياز دارد تا تمرين ورزشك��اران را به حد مطلوب 

برساند. عنوان‌هاي چهار بخش كتاب مذكور عبارت‌اند از:
1. اصول كلي آزمون فيزيولوژكيي شامل بهداشت )تندرستي( و ايمني، و چگونگي 

نمونه‌گيري خون.
2. موضوعات روش‌شناسي شامل پايايي، ملاك‌بندي، و چرخه‌هاي شبانه‌روزي. 

3. روش‌ه��اي كلي آزمون ويژة عملكرد ريوي و عضلات تنفس��ي، آنتروپومتري، 
انعطاف‌پذ��يري، تبادل حبابچه‌اي گازها، آزمون لاكتات، ميزان درك تلاش )RPE(، و 

آزمون قدرت و فعاليت ورزشي بالاتنه. 
4. گروه‌ها )جمعيت‌ها(ي ويژه از جمله كودكان، افراد سالمند و زنان شركتك‌ننده 

در فعاليت‌هاي وزشي. 
امروزه اگر قرار اس��ت ورزشك��اران در رقابت‌هاي بين‌المللي با كارايي تمام رقابت 
كنند، بايد بهترين حمايت‌هاي علمي و پزشكي از آن‌ها به عمل آيد. همچنين به وضوح 
مش��خص شده اس��ت كه در مواجهه با انواع بيماري‌ها، فعاليت‌هاي ورزشي هم جنبة 
پيشگيرانه دارند و هم جنبة درماني. لذا مطالعة چنين منابعي به همة دست‌اندركاران 

ورزشي و نيز فعالان حوزة تندرستي توصيه مي‌شود. 
كتاب فوق توسط آقاي دكتر عباسعلي گائيني، استاد دانشكدة تربيت‌بدني دانشگاه 
تهران وآقاي دكتر احمد آزاد، استاديار دانشگاه زنجان ترجمه شده و به صورت مشترك 
توس��ط »سازمان س��مت« و »ك‌ميتة ملي المپكي ايران« در تابستان 1390 به چاپ 

رسيده است. 
تهيه و تنظيم: ناهيد كريمي  
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