
● شاعر: جودیت ویورست
● ترجمه ی رضی هیرمندی

● تصویرگر: هدا حدادی

دستِغولآساییدرازمیشود
ازدرونسینهام،قلبمرا
بیرونمیکشدوچنان

میفشاردشمحکم،کهمیشکند.

دستِمهربانیدرازمیشود
باچسبوبانوار

قلبمرابههممیچسباند
تابیشوکم،مثلاوّلششود.

حالادیگرفهمیدهام
کهقلبِشکستههمتعمیرمیشود

امّاتانواروچسبازراهبرسد،
طفلکیقلبمن!

بایدهیدردبکشد
دردبکشد

وباز
دردبکشد!
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اسفند ماه ● نویسنده: تهمینه حدادي

● تصویرگر: معین صدقي

تقويم دانش آموز

دهخدا
•نویسنده:مهنازبهمن

•ناشر:انتشاراتمدرسه

درخت بخشنده
•نویسنده:شلسیلوراستاین

•مترجم:رضیهیرمندی
•ناشر:آروین

علیاکبردهخ��دابزرگترینلغتنامهی
فارسيرادرزمانخودشنوشت.اوپنجاه
س��البرایاینکتابپنج��اهجلدیوقت
گذاش��تولغاتفارسیرابامعنایدقیق
آنها،هم��راهبااش��عارواطّلاع��اتمفید
گردآوریکرد.اودرکنارنوشتنلغتنامه،
طنزهممینوشتوضربالمثلهايفارسي
راه��مگردآوريميکرد.علیاکبردهخدا
درس��ال1257متولدّش��دودر7اسفند

سال1334ازدنیارفت.
مطالبطنزدهخداب��هنام»چرندوپرند«

طرفدارانخودشراداشت.
ش��ایددوس��تداش��تهباش��یدتابیشتر
دربارهیعلامهدهخدابدانیدوبازندگیو
آثاراوآشناشوید.کتاب»دهخدا«نوشتهی
»مهنازبهمن«میتواندبراياینکاربهشما
کمککند.اینکتابراانتشاراتمدرسه

چاپکردهاست.

ن��ام ب��ه روزی کش��ورها بیش��تر در
»درخت��کاری«وجوددارد.درکش��ورما
اینروز،پانزدهاس��فنداست.دراینروز
درهمهجانهالهاییکاش��تهمیشودتاما
بدانی��مکهبایدمراقبدرختانباش��یمو
همیشهدرختهایجدیدیبکاریم.پیامبر
بزرگاس��لام)ص(دربارهیدرختبهما

سفارشهایزیباییکردهاند:
هرکسدرختيبکاردودرنگهداريآن

بکوشد،پاداشينزدخداخواهدداشت.
پیامبراسلام)ص(

خواجه نصیر طوسي
•نویسنده:عبدالحيشماسي

•ناشر:انتشاراتمدرسه

بسیاریازمابهعلمنجوموستارهشناسی
علاقهداریموهروقتکهدربارهیاین
عل��مگفتوگ��ومیکنی��م،میدانیمکه
»خواجهنصیرالدینطوسی«بهپیشرفت
اینعلمکمکزیادیکردهاس��ت.این
ریاضیدان،دانش��مندومنجّمایرانیدر

قرنهفتمهجریبهدنیاآمد.

خواندنیدربارهیخواجهنصیر
•یکدهانهی60کیلومتریآتشفشانی
ن��ام ب��ه م��اه جنوب��ی نیمک��رهی در
خواجهنصیرالدینطوسینامگذاریشده

است.
•یکرصدخانهدرکشور»آذربایجان«

بهاسمایندانشمندایرانیاست.
ای��ن اگ��ردوس��تداری��ددرب��ارهی
دانش��مندبیش��تربدانی��دمیتوانی��دبه
کتاب»خواجهنصیرالدی��نطوس��ی«که
انتش��اراتمدرسهمنتشرکردهمراجعه

کنید.

تولدّدرختبخشنده،مبارک!
رضیهیرمندی،مترجمخوبو
مهربانکتابدرختبخشنده،
سیوهفتسالبعدازترجمهي

اینکت��اب،دوب��ارهآرزوکردک��هایکاش
مثلدرختهاباش��د.اوبهاحت��رامدرختو
درختکاری،یادداشتیبرایرشددانشآموز

نوشتکهباهممیخوانیم:
زمان��یک��هدرخ��تبخش��ندهراخواندمو
مخصوص��اًوقتیترجمهاشک��ردم،باخودم
گفتمکهمنبایددوبارهمتولدّبش��وم.یعنی
ازنوبهدنیابیایمواینبارمثلدرختبش��وم:
س��رزنده،دوستداش��تنی،بردب��اروازهمه

مهمتر،بخشنده.
امّاحالابعدازگذشت37سال،وقتیبهخودم
نگاهمیکنم،میبینمهنوزکههنوزاس��تبه
جایینرسیدهامتاباخوشحالیبگویم:»تولدّ

دوبارهاممبارک!«
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نف��تیکیازمهمتری��نذخایرطبیعی
ایراناست.درزمانقاجاریهّکهبخش
بزرگیازخاککش��ورایرانازدست
رفت،انگلستانهمبرروینفتایران
دستگذاشتوحقّاستفادهازآنرا
ازملتّایرانگرفت.امّاسرانجامملتّ
ایرانموفّقشدندباملیّکردنصنعت
نف��ت،ح��قّخ��ودرابگیرندودس��ت
اس��فند بیگان��گانراکوت��اهکنند.29
هرس��ال،روزملیّش��دنصنعتنفت

نامیدهشدهاست.

»اعتصامالملک«اوّلینچاپخانهرادرتبریز
ساختهبود.اونویسندهبودوبعدهامسئول
روزنامهایشد.زمانیکهفهمیددخترش
شعررادوستدارد،تشویقشکردواوّلین

شعرهایاورادرروزنامهچاپکرد.
»رخشنده«ازآنبهبعدبهطورجدّیشعر
گف��توآرامآرامبهیکیازبزرگترین
زنانشاعرایرانتبدیلشد.مارخشندهرا
بانام»پروین«میشناسیموشعرهایاورا

درکتابهایدرسیمیخوانیم.
یک��یازویژگیه��ایش��عرهایپروی��ن
اعتصامی»مناظره«است.یعنیشعرهایاو
بیشترگفتوگویدوشخصیادوچیزرا

روایتمیکند.
دراینج��اش��عرزیبای��یراک��هپروین
اعتصامیدرس��نّدوازدهس��الگیسروده

است،باهممیخوانیم.

ایمُرغکخُرد،زآشیانه
پروازکنوپریدنآموز

تاکیحرکاتکودکانه؟
درباغوچمنچمیدنآموز

رامتونمیشودزمانه
رامازچهشدی؟رمیدنآموز

مندیشکهدامهستیانه
برمردمِچشم،دیدنآموز

شوروزبهفکرآبودانه
هنگامشبآرمیدنآموز.

روزیکهحضرتزینب)س(متولدّشدند،
امیرالمؤمنی��ن)ع( از حضرتزه��را)س(
درخواستکردندتابرایدخترشاننامی
انتخابکنند.امّاحضرتعلی)ع(پاس��خ
دادند:منازرسولخداپیشینمیگیرم.

پسنزدحضرتمحمّ��د)ص(رفتندواز
ایشانخواستندنامیرابراینوزادانتخاب
کنند.رس��ولخ��دا)ص(فرمودند:منبر

پروردگارمسبقتنمیگیرم.
دراینهنگامجبرئیلازسویخداوندبه
پیامبرفرودآم��دوگفت:نامایننوزادرا

زینببگذارید.
حضرتزینب)س(درپنجمجمادیالاوّل
سالپنجمهجریمتولدّشدند.روزتولدّ
ایش��انروز»پرس��تار«نامگذاریشده
اس��ت.دراینروز،ازپرستارانمهربان
کهیکیازخداپس��ندترینش��غلهارا

دارند،تقدیروتشکّرمیشود.
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ب��هدورهی
پیشازاسلام،»جاهلیتّ«
میگوین��د.دردورهیجاهلیّ��ت،
عادتهاوس��نتّهایبدیوجودداش��ت.
مردمبهبس��یاریازکارهایناشایس��تخوگرفته
بودندوبهچیزهاینادرستیاعتقادداشتند.پیامبراکرم)ص(با
قرآنمجیدبهراهنماییمردمپرداخت.بسیاریازعادتهای

زشتازبینرفتوروشهایخوب،جایآنهاراگرفت.

حکایت یکم:
مرد پیر تازه مس��لمان شده بود. او می کوشید که هر روز به 
نماز جماعت برود. امّا به این قانع نبود. دوست داشت همیشه 
در صف اوّل نماز جماعت باشد. آن روز دیر آمده بود. امّا سعی 
 کرد صف های نماز گزاران را بش��کافد و خ��ود را به صفِ اوّل 
برس��اند. مردم سخت ش��ان بود که از س��ر راه او کنار بکشند. 
امّا او هم حاضر نبود در صف آخر بایس��تد. مردم می خواستند 
اعتراض کنند، مسجد پر بود، امّا به خاطر سنّ و سال و چهره ی 
جدّی مرد، چیزی نمی گفتند. س��رانجام مردِ پیر توانس��ت در 
صف اوّل بنشیند. امّا آن جا هم آرام نگرفت. او مردم را زیر نظر 
داشت. نگاهش مثل شمشیر، تیز و خشک بود. طوری دیگران 

را می پایید  که نشان می داد خود را از آن ها بالاتر می داند.

ناگه��ان همه لبخند زدند و ش��وری در میان م��ردم افتاد. 
پیامبر)ص( برای نماز وارد مسجد شدند و عطر خوشِ ایشان، 
فضای مسجد را پر کرد. دو کودک دوست داشتني هم همراه 

پیامبر بودند که مردِ پیر به آن ها نگاه می کرد.
حسن و حس��ین)ع( دست پدربزرگش��ان را گرفته بودند. 
حسن لباس آبی و حسین لباس سبز به تن داشت. امّا پیامبر، 

لباس سفید پوشیده بودند.
م��رد پیر زی��ر لب گفت: بچّه ه��ا مزاحم نم��از خواندن ما 

می شوند.
پیامبر در محراب ایس��تادند و حس��ن و حسین هم همان جا 
نشستند. حسین تازه زبان باز کرده بود و پیامبر دائم مواظبش 

بودند. 
کمی بعد، پیامبر به نماز ایس��تادند و مس��جد، در س��کوت 
فرو رفت. گاهی صدای گفت وگو و بازی حسن و حسین شنیده 
می ش��د. وقتی همه به س��جده رفتند، حس��ن بر دوش پیامبر 
سوار شد و حسین هم از شانه ی پدربزرگش بالا رفت. بچّه ها 

خندان و شاد بودند.
نمازگزاران در س��جده بودن��د . همه منتظ��ر بودند پیامبر 
س��جده ی نمازشان را تمام کنند، امّا سجده بسیار طولانی شد. 
پیامبر هیچ وقت سجده ی نمازِ جماعت را طولانی نمی کردند. 
تا نماز برای آن ها که ضعیف ترند، س��خت نباشد. امّا آن  روز 

● نویسنده: نقی سلیمانی 
● تصویرگر: سحر خراسانی

سه حکایت از زندگی پیامبراکرم)ص(
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نمازگزاران احساس کردند که اتفّاقی افتاده است.
مسجد در آرامش غرق بود. همه حال دیگری داشتند. جز 
صدای ذکرِ نماز، صدای دیگری ش��نیده نمی ش��د، امّا صدای 
خنده های دو کودکِ کوچک هم گاهی ش��نیده می شد. آن ها 

هنوز بر دوش پیامبر بودند.
پیامبر آن قدر صبر کردند که حسن و حسین از روی دوش  
ایش��ان پایین آمدند. ایشان هم از سجده برخاستند و نماز را 

ادامه دادند.
در س��جده ي بعدی، هر چه پیامبر انتظار کشیدند، حسن و 
حس��ین از روی دوش ایش��ان پایین نیامدند. سرانجام پیامبر 

آن ها را با آرامش پایین فرستادند و از سجده برخاستند.
بعد از نماز، پیامبر حسن و حسین را در آغوش گرفتند و به 
صورتشان بوسه  زدند. پیر مرد مغرور که در صف اوّل نشسته 
بود، نگاه خش��کی به بچّه ها کرد و گفت: ما هرگز فرزندانمان 

را نمی بوسیم!
ای��ن را ط��وری گفت ک��ه انگار بگوی��د: چه ق��در بچّه ها را 

می بوسید؟! 
پیامبر فرمودند: اگرخدامِهرورحمتراازدلشماکنده

باشد،مندربارهیشماچهکنم؟
م��رد پیر گفت: محبّت به فرزندان؟... آیا باید چنین بچّه ها 

را نوازش کرد؟
مرد پیر مغرور چنان رفتار کرد که انگار چیزهای نامفهومی 

شنیده و چیزهای عجیبی دیده است. 

حکایت دوم: 
روزه��ا گذش��ت. این بار پیامبر در یک گوش��ه ی مس��جد 
نشس��ته بودند. حسن را روی زانو نشانده بودند و صورتش را 
می بوسیدند. حسن لبخند می زد و با پدربزرگ سخن می گفت.

این ج��ا و آن جا، چند نفر نشس��ته یا ایس��تاده 
بودند. امّ��ا »اقَرَع بن حابِ��س« با نگاهی 

خش��ن به این صحنه ن��گاه می کرد. 
او دید که بوسه و ناز و نوازش 
بچّه تمام نمی شود. پس طاقت 
نی��اورد و گفت: من، ده فرزند 
پسر دارم و تا امروز، حتّی یک 

بار هم، آن ها را نبوسیده ام!
پیامبر فرمودند: کسیکه
رَحمدردلندارد،خداهرگز

براورحمتنمیفرستد.

حکایت سوم: 
مردی کنار پیامبر نشس��ته بود. پس��ر کوچک آن مرد از 
راه رس��ید. مرد از دیدن پسرش خوشحال شد. بنابراین، او 
را بوس��ید و روی زانوی خود نش��اند. پیامبر به پسر و پدر 

لبخند زدند.
به دنبال پسر، دخترِ کوچک مرد هم، داخل مسجد شد. او 
پ��درش را پیدا کرد و پیش او آمد. مرد او را هم کنار خود 

نشاند امّا او را نبوسید.
پیامبر فرمودند: چرابینآنهاباعدالترفتارنکردیو

دختررانبوسیدی؟



● نویسنده: سعید کفایتي

● تصویرگر: لاله ضیائی

کمک های پدرومادر، تا کی؟! 

پدرو مادر عرشیا دوست دارند موقع انجام تکلیف با او باشند. 
برای آن ها خیلی مهم اس��ت که پسرشان کارهایش را دقیق 
انجام دهد. اگر روزی یا شبی پدرو مادر عرشیا در خانه نباشند، 

خواهر بزرگ تر او در خدمت حاضر است!... با وجود این 
همه کمک، معلمّ از عرشیا انتظار بیشتری دارد. به نظر 

او سرعت پاسخ گویی عرشیا باید افزایش پیدا کند. 
بله... کمک گرفتن بی اندازه از بزرگ ترها، 
باعث ش��ده اس��ت که »درس ها برای 
عرشیا جا نیفتد.« اگر عرشیا قبل از کمک 

گرفت��ن از دیگران، فکر و توان خودش را به 
کار بگیرد، همه چیز بهتر می ش��ود. یادمان باش��د که تکلیف 

مدرسه، برای بچّه هاست نه بزرگ ترها!

بعضیبچّههادوس��تدارندتکالیفمدرسهرابهتنهاییانجام
دهند.گروهیازبچّهها،خودش��انبهکارهایشانمیپردازندو
فقطگاهیازبزرگترهاراهنماییمیگیرند.عدّهایهمهستند
کهبدونهمراهیمادریاپدرشانتواناییتمامکردنکارهایشان

راندارند.بهنظرشماکدامروشدرستتراست؟

سرعت نوشتن

معمولاً بچّه هایی به دیگران نیازمند می شوند که سر کلاس از 
بقیّه عق��ب می مانند. یکی از علتّ های عقب ماندن، کم بودنِ 
سرعت نوش��تن است. اگر جزو کسانی هس��تید که هنوز در 
همه ی کلمات، دندانه ها را می گذارید یا دستتان را دائم از روی 
کاغذ برمی دارید، حتماً ش��یوه ی نوش��تن خود را عوض کنید. 
خط تحری��ری را یاد بگیرید. تمرین کنید که خوانا و س��ریع 
بنویسید. رادیو را روشن کنید و سعی کنید حرف های گوینده 
را بنویسید... س��عی کنید جا نمانید. مطمئن باشید که به این 

ترتیب، کنار آمدن با تکالیف بسیار ساده تر می شود.



 با پاهای خودتان راه بروید!

پدرومادر امیرحس��ین هر دو ش��اغل اند. آن ها وقتی 
برای همراهی با امیرحس��ین ندارند. به خاطر همین 
امیرحس��ین بیش��تر وقت ها تنهایی به درس و مشق 
می پردازد. وقتی او چیزی را متوجّه نمی ش��ود، باید از 
دوستش بپرسد یا آن قدر صبر کند که پدرومادرش 
از راه برسند. البتّه امیرحسین برای آن که در خانه به 
مشکل برنخورد، هوش و حواسش را در کلاس درس 

کاملًا جمع می کند. 
امّا می رسیم به پویا... پویا را تقریباً همه می شناسند. دست خط 
پویا را فقط خودش می تواند بخواند. کار هر روز او این است که 

به دیگران زنگ بزند و تکالیف را بپرسد.
- امروز آقا چی گفت؟... چی باید بنویس��یم؟... جواب س��ؤال 

هفت چی می شود؟
 همان طور که می بینید، اگر آدم همیشه برای درس خواندن، به 
دیگران نیازمند باشد، هیچ وقت نمی تواند روی پاهای خودش 

بایستد.

استقلال

خیلی از شماها معنی »استقلال« را می دانید. حالا که دیگر در 
پایان س��ال های دوره ی ابتدایی هستید، باید کم کم روی پای 
خودتان بایستید. باید به پدر، مادر و معلمّتان اطمینان خاطر 
بدهید ک��ه خودتان می توانی��د از عهده ی کارهای درس��ی 
برآیی��د. تکالیف درس��ی می خواهند م��ا را کم کم با تکالیف 
اجتماعی آینده مان آشنا کنند. بیایید از هم اکنون انسان هایی 
وظیفه شناس باشیم. کاری کنیم که مامان عزیزمان از مشق 

نوشتن نجات پیدا کند!

طرح سؤال

وقتی دانش آموزی از آموخته های خود، س��ؤال طرح می کند، 
یعن��ی درس را خوب خوانده و فهمیده  اس��ت. خیلی وقت ها 
سؤال خوب، از جواب های تکراری ارزش بالاتری دارد. تلاش 
کنید خودتان سؤال طرح کنید. وقتی معلمّ می گوید: » 10 سؤال 
از کتاب علوم طرح کنید«... یعنی خودِ ش��ما باید س��ؤال ها و 
جواب ها را بنویسید نه این که مادرتان سؤال بنویسد و شما فقط 

پاسخ دهید. اگر معلمّ تأکید نکرده 
اس��ت که: » این کار را با کمک 
دهی��د...«...  انجام  بزرگ تره��ا 

یعنی آن کار در توان شما هست 
و باید به تنهایی انجام شود.
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قصّه های دروازه بان

● نویسنده: شهرام شفیعی
● تصویرگر: ندا عظیمی

قسمت پاياني

بعد از ماجرای تصادف با ماشینِ عروس، ما راه را گم کردیم. 
بنابراین ، رفتیم و رفتیم تا به یک خیابانِ سربالایی رسیدیم . 
من که بدجوری خسته شده بودم، به عمو جان گفتم:» حد اقل 
بیایید یک خیابان پیدا کنیم که سر بالایی نباشد. هل دادن 
هدیه ی ش�ما ، توی سربالایی خیلی سخت است!... نمی شد 

سبد گلی بخریم که لازم نباشد هلش بدهیم؟!«
با شنیدن این حرف، عموجان لاستیک لودر را به دیوار تکیه 
داد تا نفسی تازه کند. آن وقت گفت:»  این خیلی با کلاس تر 
است پسره ي دماغو!.... هم سبد گل است، هم می شود هلش 
داد!... البتّه قبول دارم که س�بد گل خطرناکی است!... هی 
بچّه! تو فکر می کنی زن عمو با دیدن این خوشحال می شود 
یا نه؟... یعنی فکر می کنی س�بد گلی که م�ن خریده ام به 

اندازه ی کافی بزرگ هست؟!«
من یکی دیگر از شکلات های عروس خانم مهربان را خوردم 
و گفتم:» ما می توانستیم یک سبد گل بزرگ تر بخریم... ولی 
آن وقت، بابونه تویش گم می ش�د!... مثل پارس�ال که توی 

پارک، گم شده بود!«
عموجان با صدای بلند خندید و گفت:» تازه!... ممکن است 
هر چهار دس�ت و پای بابونه هم بش�کند... اگ�ر پارک را به 
طرفش قل بدهیم!... امّا بابونه را ولش کن... تو فکر می کنی 

زنِ من، از این سبد گل خوشش می آید؟«
- خیلی ببخشید عموجان... امّا راستش من 
مطمئنم که خوش�ش نمی آی�د... به نظر من 
برای زن عمو، یک ش�اخه گل صورتی رنگ 
از این لاستیک لودر بهتر است... حتّی صفر 

شاخه گل صورتی رنگ هم از این بهتر است!
عموجان کف سر طاسش را با انگشت شست خاراند و گفت:

» آه�ان ... راه حلش را فهمیدم... من در کنار این لاس�تیک 
لودر، صفر ش�اخه گل صورتی رنگ هم ب�ه زن عمو تقدیم 

می کنم!« 
جلو یک مغازه ی آبنبات فروش�یِ قش�نگ، عموجان یکهو 
هوس کرد روی پلّه بنش�یند و سیگار سرطان زایش را دود 
کند. من لاس�تیک لودر را دو دس�تی نگه داش�ته بودم تا 
نیفتد. اگر یک لحظه حواس�م پرت می ش�د، ممکن بود آن 
لاس�تیک بیفتد و تمام چیزهای بس�یار با ارزشی را که آن 

اطراف بود، خرد و خاک شیر کند: یعني دندان هایم را!
چیزی نگذشت که پیرمرد آبنبات فروش، با روپوش سفید و 
چشم هایی که یک عمر مثل آبنبات برق زده بودند، از توی 

مغازه بیرون آمد. 
- ببینم آقا، شما روی پلّه ی مغازه ی من نشسته اید و دارید 

دود سیگارتان را می فرستید به طرف ریه های بنده؟!
- بله... شما توقع دارید بتوانم دود سیگارم را بفرستم طرف 

هندوستان؟!
- بهتر اس�ت به جای س�یگار، آبنبات میل کنید. س�یگار 

کش�یدن، عادت بس�یار بدی 
است جانم.

- آقای محترم، ش�ما دارید به 

خلاصه ي قسمت اوّل:
عموجان یک لاستیک لودر را به صورت سبدگل در آورد. امَا در راه، ما 

با یک ماشین عروس، تصادف کردیم. حالا ادامه ي ماجرا....
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م�ن ادب و تربیت یاد می دهی�د؟... من توی محلّه ای بزرگ 
ش�ده ام که بهترین و پیش�رفته ترین مدرسه های کشور را 
داشت ... توی این مدرس�ه ها، به دانش آموزان یاد می دادند 
که جوراب هایش�ان را بش�ویند تا بوی بد ندهد... البتّه من 

هرگز مدرسه نرفتم!
پیرمرد آبنبات فروش لبخند بزرگی زد تا نشان بدهد که با ما 
دعوا ندارد. باور کنید دندان های مصنوعی اش خیلی سفید و 

مرتبّ بود. عین دکمه های یک آکاردئون نو !
- آبنبات های خانگی ما در دنیا نظیر ندارد. آبنبات دارچینی، 
آبنبات پرتقالی، آبنبات شیری و آبنبات مخصوص ما، یعنی 
آبنبات با طعم خورشید!... بفرمایید... بفرمایید امتحان کنید.

من خمیازه  ای کش�یدم و با خودم گفتم:» بعد از پیاده روی 
زیاد و ساندویچ، بد جوری خوابم گرفته... کاش آبنبات چوبی 

با طعم تخت خواب هم داشتند!«
آقای آبنبات فروش، از توی جیب روپوش س�فیدش، نفری 
یک آبنبات چوبی کوچولو ک�ه توی کاغذ صورتی پیچیده 

شده بود، به ما داد.
من به چشم های پیرمرد آبنبات فروش نگاه کردم. راستش 
را بخواهید چش�م های خانم ریاضی مان هم ش�بیه اوست. 
یعنی وقتی خوشحال است، مثل آبنبات چوبی برق می زند. 
بله... این زن می تواند هر وقت که یک مسئله را درست حل 

می کنید، فوری دوتا آبنبات به شما جایزه بدهد!
تا حالا به چش�م ها فکر کرده اید؟... بعضی از چش�م ها مثل 
یک چراغانیِ رنگی در یک شب تاریکند. بعضی از چشم ها 
هم مثل یک بش�قاب ماکارونی یخ زده بدون س�س، بدون 

گوشت و بدون فلفل دلمه ای هستند!
عمو ج�ان گفت:» م�ن نمی توانم آبنبات چوب�ی لیس بزنم. 
چون که زبانم درد می کند... ما دو تا ماهی قرمز توی حوض 
داش�تیم که دیروز یکی از آن ها مُ�رد... من باید یک کاری 
می کردم که ماهی زنده، نفهمد دوس�تش را از دست داده... 
بنا براین تا صبح لب حوض بودم... راس�تش خیلی س�خت 
است که آدم لب هایش را دوازده ساعت توی آب فرو کند و 

آن را مثل ماهی، تکان بدهد!«
پیرم�رد آبنبات فروش، نگاهی به لاس�تیک لودر انداخت و 
گفت:» این دیگر چی اس�ت؟!... شما کاملاً جلو شیشه های 
مغ�ازه ی م�را گرفته ای�د جان�م... ب�اور کنی�د فک�ر کردم 
خورشیدگرفتگی شده! داشتم آبنبات های توت فرنگی را توی 

ظرف می ریختم که 
مغازه ، یکهو تاریک 

شد.«
س�یگار  دود  عمو ج�ان 

س�رطان زایش را ب�ا عصبانیّ�ت 
بی�رون داد. بعد، یک اس�کناس آبی رنگ از 
جیب جلیقه اش در آورد و گفت:» بفرمایید... 
این مال ش�ما... اگ�ر ما مغازه ت�ان را تاریک 

کرده ای�م، به جایش با این پول، لامپ دستش�ویی تان را تا 
صبح روشن بگذارید!«

بعد از این حرف، پیرمرد آبنبات فروش، دستی به لاستیک 
ل�ودر کش�ید و با خنده گفت:» این تورها چی اس�ت که به 
این آویزان ش�ده؟... این مثل بش�قاب پرنده ای است که با 
گلدان های توی بالکن و بند رخت های شسته ، تصادف کرده 

باشد!«
عمو ج�ان فک�ری کرد و گفت:» این یک س�بد گل بس�یار 
خطرناک است... می خواهم آن را قل بدهم به طرف سالگرد 

ازدواجم... شاید بتوانم سالگرد ازدواجم را نابود کنم!«
پیرم�رد آبنبات ف�روش دوباره لبخند زد و گفت:» از ش�ما 
تشکّر می کنم که فکر تازه ای به من دادید... من و همسرم به 
زودی آبنبات چوبی جدیدی درست می کنیم: آبنبات چوبی 
به ش�کل لاس�تیک لودر، با طعم گل س�رخ !... امّا خواهش 
می کنم ای�ن را کمی ببری�د جلو تر... ش�ما راه مغازه ی مرا 
بس�ته اید... الان مهد کودک تعطیل می ش�ود و بچّه ها برای 

خریدن آبنبات می آیند.«
عمو جان گفت:» گفتی بچّه  های مهد کودک؟... فکر می کنی 
من از س�ر و صدای آن ها خوش�م می آید؟... صدایش�ان مثل 
هشت تا شهر بازی است که توی مخلوط کن ریخته شده باشد 
و آن مخلوط کن هم توی یک جشن تولدّ، مشغول کار باشد!«

با ش�نیدن این حرف، چشم های پیرمرد آبنبات فروش برق 
زد و گف�ت:» وای س�رم گیج رفت... چه با م�زه گفتید... امّا 
راس�تش من چهل سال اس�ت این جا مغازه دارم و هر روز 
دل�م برای صدای بچّه ها تنگ می ش�ود. خودتان را ناراحت 
نکنید ... توی دنیا فقط یک بچّه هس�ت که سروصدا ندارد: 

بچّه ی روی ظرف شِامپو بچّه!«
عموجان آبنبات چوبی مرا گرفت و آن را لیس زد. بعد برای 

خودش چهل تا آبنبات چوبی خرید.
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- من خیلی وقت ها گرسنه بوده ام و توی عمرم خیلی چیزها 
را لیس زده ام... امّا لیس زدنِ آبنبات چوبی های شما، از لیس 

زدنِ گوشی تلفن هم بیشتر کیف می دهد!
می دانی�د آخرش عموج�ان بی تربیت چه کار ک�رد؟... بله، 
او آروغ ش�دیدی زد و گفت:» آخیش... احساس می کنم  ... 

پنجاه  کیلو سبک تر شدم!... راه بیفت برویم خش خشو!« 
کمی که جلو ت�ر رفتیم، عمو جان فکری کرد تا بتواند راحت 
بنش�یند و آبنبات چوبی هایش را بخورد. ب�ه این صورت که 
لاستیک غول پیکر را روی زمین خواباند و روی آن نشست !... 
بعد هم هر چهل تا آبنبات چوبی را با هم گذاشت توی دهانش . 
همین موقع، فروشنده ی کفش مردانه از مغازه اش بیرون آمد 
و گفت:» خدایا... باز یک دردس�ر تازه!... به نظر من مردم دو 
دس�ته اند: اوّل، آن ها که وقت�ی می خواهند کفش نو بخرند، 
جورابش�ان بوی ناجور می دهد و دوم، آن ها که توی پیاده رو 

بساط می کنند و نمی گذارند ما به کارمان برسیم!«
عمو ج�ان آبنبات ه�ا را بیرون آورد و گف�ت:» نگران نباش 
من جزو دس�ته ی سوم هستم... یعنی هم جورابم بوی گند 

می دهد و هم توی پیاده رو بساط می کنم!«
- شما اختیار جوراب هایتان را دارید و می توانید هر اندازه 
که دوست دارید، بگذارید بو بدهند. ولی اجازه ندارید جلو 

این فروشگاه آبرومند توقّف کنید.
عمو ج�ان کفش های�ش را از پا درآورد و انگش�ت هایش را 
ت�وی جوراب بد بو، نرمش داد. بع�د گفت:» این یک میدان 
کوچک است !... شهرداری، این جا یک میدان جدید درست 
ک�رده قربان. از این میدان هایی که چند تا گیاه رنگ پریده 
و لگ�د خورده دارد و اص�لًا درخت ندارد!... عوضش همه جا 
پر از دس�تمال کاغذی مچاله شده اس�ت!... وقتی توی این 

میدان ها می نش�ینی، مثل این اس�ت که توی 
ته مانده ی  یک پیتزای خانواده نشس�ته ای!... 
پیرمردها توی این جور میدان ها، روی نیمکت 
می نش�ینند و درباره ی پ�ا درد و پنالتی با هم 
ح�رف می زنند. من هم از این میدان خوش�م 

می آید.«
چند دقیقه بعد، چهار پیرمرد عصا به 

دست آمدند و به لاستیک لودر نگاه 
کردند.

- نگاه کنید دوستان... یک میدان 

جدید!... حالا دیگر وقتی می خواهیم نشانی خانه را به کسی 
بدهیم  ، باید اسم این میدان را هم بگوییم!

- دیگر لازم نیست برای نشستن روی نیمکت های میدان، 
تا ته خیابان برویم.

- چرا میدانش کوچک است؟
- برای این که تو عینکت را نزده ای!

بل�ه... پیرمرده�ا، دور تا دور روی لاس�تیک نشس�تند و 
چانه هایشان را مثل هر پیرمردی که عصا داشته باشد، روی 
دس�ته ی عصاهایشان گذاش�تند. یکی از پیرمردها شروع 
کرد به آواز خواندن و بقیّه هم با نوک عصاهایشان به زمین 

کوبیدند.
کف�ش  فروش�نده ی  از  می خوان�د  آواز  ک�ه  پیرم�ردی 

پرسید:» صدایم چه طور است؟«
فروش�نده گفت:» خیلی بد اس�ت... مثل صدای سش�وار 

است!«
عمو جان گفت:» دوستان عزیز، کسی چای می خورد؟«

پیرمردها با چانه های لرزان گفتند:» چای؟... بله، توی میدان 
جدید، چای خیلی می چسبد.«

عموج�ان گف�ت:» خواس�تم ع�رض کنم اگر کس�ی چای 
می خواهد، نداریم!«

یک�ی از پیرمردها از ای�ن رفتار عمو جان، عصبانی ش�د و 
عصایش را توی هوا تکان داد.

دو تا از پیرمردها مشغول بازی شطرنج شدند و یکی از آن ها 
که عینکش را نیاورده بود، به من گفت:» پسرجان می دانی 

توی این میدان، دستشویی کجاست؟«
م�ن چیزی نگفتم، چون داش�تم ب�ا دهانِ باز به س�بد گل 
زن عموی بیچاره و پیرمردها نگاه می کردم. امّا همین موقع، 
چند بچّه  ی سه چرخه س�وار را مشغول بازي 
دور میدان دیدم. آن وقت، صدای پلیس هم 
شنیده ش�د که با بلند گو گفت:» سه چرخه... 

سه چرخه ی قرمز!... دور میدان توقّف نکن!«
مثل همیش�ه م�ن و عمو جان داش�تیم دیر 
روی  گل ه�ای  بیش�تر  می کردی�م. 
لاس�تیک هم پژمرده و له و لوَرده 

شده بودند.
م�ن گفت�م:» عموج�ان، گل ها 

دارند خراب می شوند.«
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یکی از پیرمردها گفت:» یک گل پژمرده هم هنوز یک گل 
اس�ت... حتّی اگر بیمار باشد و نتواند دستشویی خودش را 

نگه دارد!«
پیرم�رد این را گفت ، کلی�د برّاق و کهنه ی خانه ش�ان را از 

جیبش در آورد و به طرف دستشویی راه افتاد.
وقتی دوباره س�رم را به طرف میدان برگرداندم، دیدم دو تا 
از بچّه های مهد کودک دارند توی میدان، قایم موشک بازی 
می کنند. دو تا بچّه هم روی لاستیک بالا و پایین می پریدند.
یکی از پیرمرد ها از جایش بلند شد و سر بچّه ها داد زد:» چرا 
این قدر ب�الا و پایین می پرید؟... مگر ب�رای صبحانه، نان و 

گوزن خورده اید؟!« 
مادرهای بچّه ها با عینک آفتابی، یک طرف میدان نشسته 

بودند و با هم حرف می زدند.
- شما اوّلین بار است که کوچولویتان را می آورید توی این 

میدان؟
- ن�ه... مگر ش�ما اوّلین بارتان اس�ت؟... ما ه�ر روز با بچّه 

می آییم توی این میدان و مرغ سوخاری می خوریم!
یکی از پیرمردها گفت:» پشتم درد گرفت... چرا این میدان 

این قدر سفت است؟«
با ش�نیدن این حرف ، عمو جان تندی از جایش بلند ش�د و 

میدان را پشت و رو کرد!
- چ�ه کار می کن�ی آقای محترم؟... م�ا را انداختی زمین و 

بساط شطرنج را هم به هم زدی!
- بفرمایید روی طرف دیگر میدان بنشینید... شاید نرم تر 

باشد!
همین موقع دو نفر جوان ژاپنی با موهای نرم و جوجه مانند، 
از راه رس�یدند و دوربین های عکّاسی شان را در آوردند تا از 

میدان عکس بگیرند.
یکی از پیرمرد ها گفت:» باز این ژاپنی ها آمدند. ژاپنی ها، هی 
دوربین های جدید اختراع می کنند و هی از همه چیز عکس 
و فیلم می گیرند. من یک دوس�ت ژاپنی داش�تم که اسمش 
تاکاش�ی هیروماش�ی بود. این مرد همیشه یک دوربین جلو 
دماغ�ش می گرفت و از همه چیز فیلم برمی داش�ت. یک بار 
که توی مسافرت بودیم، تاکاشی، توی قطار، دوربین و بلیت 
و بقیّه ی وسایلش را گم کرد. مأمورها هم از او بلیت خواسته 
بودند و او گفته بود بلیتم را گم کرده ام و دوستانم توی واگن 
بعدی هس�تند. وقتی مأموره�ا او را آوردند، ما، تاکاش�ی را 

نشناختیم. چون همیشه، صورتش را با دوربینی که جلویش 
بود، دیده بودیم!... من تاکاشی ام!... برو آقا جان!... برو!... تاکاشی 
این شکلی نبود!... می  گویند وقتی تاکاشی به ژاپن برمی گردد، 
خانواده اش هم او را نمی شناس�ند و او مجبور می شود بقیّه ی 

عمر را توی مترو، پیراشکی و شیر کاکائو بفروشد!«
بعد از شنیدن این خاطره، عمو جان دوربین های ژاپنی ها را 
گرفت و به آن ها حالی کرد که تا پول ندهند، اجازه نمی دهد 
از می�دان عکس بگیرند. ژاپنی ها هم چند اس�کناس نو به 

عمو جان دادند و مشغول کار شدند.
عمو ج�ان گفت:» اگ�ر چند تا جهانگرد دیگ�ر برای عکس 
گرفت�ن از می�دان بیاین�د، می توانیم با پول�ش یک عالمه 

مرغ سوخاری و آب پرتقال بخوریم.«
ما نیم س�اعت دیگر آن جا ماندی�م و عمو جان بی تربیت به 
هر بهانه ای از مردم پول گرفت. آن وقت، من کمی سبد گل 
را مرتبّ کردم و دوباره راه افتادیم. مغازه ی مرغ س�وخاری 
خیلی ش�لوغ بود و عدّه ی زیادی توی صف ایستاده بودند. 
عمو جان گفت:» الان کاری می کنم که همه بروند و یک نفر 

هم توی صف نماند!«
آن وقت ، عموجان لاستیک لودر را به طرف صف قل داد و 
خودش کناری ایستاد. مردم فرار کردند تا جان خودشان 
را نجات بدهند. عموجان هم دوید و دوباره لاستیک لودر 

را گرفت.
توی رستوران، ما برای خودمان مرغ سوخاری و آب پرتقال 
س�فارش دادیم. س�ر میز بغلی ما، آقایی یک شاخه گل به 
همس�رش تقدیم کرد و گفت:» همس�ر مهربانم، س�الگرد 

ازدواجمان مبارک.«
عمو ج�ان گف�ت:» فق�ط یک ش�اخه گل 
فس�قلی؟!... نگاه کنید من هر سال برای 
همسرم چه دسته گل بزرگ و خطرناکی 
می خرم!... س�ال بع�د می خواهم بدهم 

برایش روی یک سونامی، گل بزنند!«
خانم بغض کرد. بعد، نگاهی به ش�اخه 
گل سفید رنگش انداخت و آن را توی 

سر مرد کوبید!
مرد گف�ت که از آدم های فضول متنفر 
است و عمو جان با مرغ سوخاری توی 
 سر او کوبید. مرد شروع کرد به پرتاب 

ادامه در صفحه ی 13
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● تهمینه حدادی ● تصویرگر: سام سلماسی

سرگرمي

یکیازمکعّبهاییکهدرپایین،میبینیازهم
بازشدهاست.آنمکعّبکداماست؟

چند مربّعمعمّاي دوستان

پیدا کن!

● پریسا برازنده

چیستان= چیست آن؟!چیستان= چیست آن؟!

1. آن چیس��ت که با دس��ت کاش��ته 
می شود، با زبان چیده می شود؟

2. توی ش��امی که هر شب می خوریم، 
سه تا هست!

3. هفت برادر هستند که هر کدامشان 
یک خواهر دارند... آن ها روی هم چند 

خواهر دارند؟

هفتدوس��تمیخواهندستارهها،دایرههاومربعّهارابه
صورتمس��اويبینخودشانتقس��یمکنند.میتوانیدبه

آنهاکمککنید؟

دجپبالف

اسفند 1392 
126 



چند مربّع
دراینشکل30مربعّوجوددارد.چندتااز

اینمربعّهاراميتوانيپیداکني؟

21
ی 

حه 
صف

در 
ها 

سخ 
پا

ادامه ي سبد گل

13 5 

اس�تخوان های م�رغ و تکّه های 
پیت�زا ب�ه ط�رف م�ا. من و 
عمو جان پشت لاستیک 
لودر سنگر گرفتیم. یک 
ظرف ژله ت�وی صورت 
م�ن خ�ورد ک�ه خیلی 
ناراحت�م کرد. چ�ون که 

ژله اش ، با طعم موز نبود!
بعد از این ماجرا، ما فرار کردیم. امّا لاس�تیک لودر، توی یک 
س�ر پایینی، قل خورد و به س�رعت از ما دور شد. آن وقت، از 

دیوار کوتاه پارک بالا پرید، رفت و رفت تا توی دریاچه افتاد!
م�ا با یک قای�ق پارویی و چند نفر از مأم�وران پارک، به طرف 
سبد گل رفتیم و عمو جان فوری روی آن پرید. یکی از مأمورها 
گفت:» پدرجان، شما را به خاطر قایق سواری بدون گواهی نامه، 

جریمه می کنم!«
حالا بیشتر گل ها از لاستیک لودر کنده شده بود و نمی شد آن 
را به زن عمو تقدیم کرد. بنابراین عمو جان یک عالمه گل از توی 
باغچه چید و روی لاستیک لودر زد. امّا وقتی ما می خواستیم 
به خانه برگردیم، مأمور پارک، س�وت زنان از راه رس�ید. بله، او 
هم ما را جریمه کرد و ضمناً تمام گل ها را از روی لاستیک کند. 
حالا به جز مقداری تور سبز و سفید، چند تکّه استخوان مرغ ، 
مقداری علف و کمی جلبک آبی، چیزی روی لاس�تیک نبود. 
با این حال، عمو جان دس�تور داد که آن را قل بدهیم و به خانه 

برسانیم. ما تمام پول هایمان را بابت جریمه ها داده بودیم و حتّی 
نمی توانستیم یک شاخه گل برای زن عمو بخریم.

ما خس�ته و کوفته به خانه رس�یدیم امّا جل�و در، با صحنه ی 
جالبی رو به رو شدیم: بله... مامان، بابا و بابونه، با یک دسته گل 
کوچک و زیبا، منتظر ما بودند. دسته گلی با گل های صورتی، 

سفید و قرمز.
من و عمو جان با دیدن دسته گل، آن قدر خوشحال شدیم که 
لاستیک را رها کردیم. مامان و بابا و بابونه، برای نجات جانشان 

فرار کردند و عمو جان، دسته گل کوچک را روی هوا گرفت!
- س�الگرد ازدواجتان مبارک عموجان... ما این دسته گل را 

از طرف شما خریده ایم تا به زن عمو تقدیم کنید.
- لازم نیست... من خودم بزرگ ترین سبد گل را برای همسرم 

خریده ام!
ب�ا این ح�رف عمو جان، همگ�ی چرخیدیم و به س�بد گل 
عموج�ان ن�گاه کردی�م. دو گوس�فند در ح�ال خ�وردنِ 

بودن�د و کلاغ ه�ا ه�م  علف ه�ای آن 
داشتند به استخوان ها نوک می زدند!

می شود ديگران را با هديه های کوچکی خوشحال 
کرد. به شرطی که راه و رسمش را رعايت کنیم.

بخنديم و بدانيم
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پلبرایمتصّلکردندومکانبهیکدیگرس��اختهمیش��ودو
رفتوآمدراآسانميکند.بیشترپلها،رویرودخانههاودرّهها
ساختهمیشوند.البتهّپلهایشهری،کاربردهایدیگريدارند.

پله��ادنیایجالبیدارند.آنهامعمولاًازنظرجنسبتنی،فلزی،
سنگی،چوبیو...هستند.ساختنیکپل،واقعاًکارجذّابیاست
وبهمحاس��باتدقیقینیازدارد.ایرانیانازقدیم،پلهایزیباو

محکمیساختهاند.بابعضیازاینپلهاآشناشویم.

● پریسا برازنده

سی و سه پل )پل الله وردی خان(
مکان: شهر اصفهان، رود زاینده رود

دورهیتاریخی: صفویهّ- به دستور شاه عبّاس اوّل ساخته 
شد.

طول:295 متر 
کاربرد: چهارباغ عبّاسی را به چهارباغ بالا متّصل می کند. 
نکتهیجالب: در دوران ص�ف�ویهّ، ج�ش���ن »آبریزان« 
ی��ا »آبریزکان« در کنار زاین��ده رود و در نزدیکی این پل 
برگزار می ش��ده است. در این جشن که در سیزده تیرماه 
هر س��ال برگزار می شد، مردم با پاشیدن آب و گلاب بر 

روی یکدیگر در این مراسم شرکت می کردند. 

پل دزفول )پلی 1700 ساله( 
مکان:شهر دزفول، رودخانه ی دز

دورهیتاریخی: ساسانیان- به دستور شاپور اوّل 
طول: 370 متر 

کاربرد:شهرهای 
دزفول و اندیمشک 

را به هم وصل 
می کرد. 

پل کشکان )مادر پل های ایران( 
مکان: 35 کیلومتری شهر خرّم آباد، رود کشکان

دورهیتاریخی: ساسانیان
طول:340 متر 

کاربرد:دسترسی به مناطق غرب استان لرستان 
نکتهیجالب: باستان شناسان به 

این پل، عنوان »مادر 
پل های ایران« را 

داده اند. 

پل شهید کلانتری)دراز ترین پل ساخته شده در ایران(
مکان: دریاچه ی ارومیه

دورهیتاریخی: جمهوری اسلامی 
طول: 1709 متر

کاربرد: دو استان آذربایجان شرقی و آذربایجان غربی را 
به هم متّصل می کند.

نکتهیجالب: این پل، فاصله ی 
میان دو شهر تبریز 

و ارومیه را از 
260 به 135 

کیلومتر 
کاهش داده 

 است.
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پل لاتیدان 
مکان: رودخانه ی کول در جاده ي لار

دورهیتاریخی: صفویهّ 
طول:بیش از 1000 متر 
کاربری:نظامی و تجاری 

نکت��هیجال��ب: محلی که پ��ل در آن واقع ش��ده، محل 
به خاطر همین ، این رویش گیاهی به نام »لاتی« اس��ت. 

پل »لاتیدان« یعنی 
محل گیاه لاتی 

نامیده  شده 
است.

 پل دختر یا قافلانکوه 
مکان:20 کیلومتری شهر میانه، رود قزل اوزن

دورهیتاریخی: س��اخت پایه های آن به دوران ساسانیان 
می رس��د، ولی پل در دوره ی صفویهّ و در زمان شاه عبّاس 

ساخته شده است.
طول: 24 متر 

کاربرد: عبور از رودخانه ی پر خروش قزل اوزن
نکتهیجالب:در ایران چندین پل، به نام پل دختر معروفند 
که نباید آن ها را با هم اشتباه بگیریم. از جمله: پل دختر میانه، 

لرس��تان،  پل دخت��ر 
پل دختر بهبهان.

پل خشتی تمیجان  
مکان:رودخانه ی تمیجان
دورهیتاریخی:صفویهّ

طول: 60 متر 
کاربرد: رفت و آمد

● با تشکّر از: شهرام امیری شریفی

پل کهنه  
مکان: کرمانشاه روی رود قره سو

دورهیتاریخی: بنیان اوّلیه در دوره ی ساسانیان، تعمیر در 
دوران سلجوقیان و بازسازی کامل در دوره ی صفویهّ

طول: 186 متر 
کارب��رد: این پ��ل ایران و عراق ام��روزی را به هم ارتباط 
می داده اس��ت. بیش��تر کاروان های��ی که به عراق س��فر 

می کرده اند، از این پل می گذشته اند.
نکتهیجالب: بعد از گذش��ت صدها س��ال، پل هنوز به 

اندازه ای محکم است که از آن 
کامیون ها   عب��ور  برای 

هم استفاده می شود. 

پل شالو 
مکان: ایذه، رود کارون

دورهیتاریخی: ساسانیان
طول:150 متر

کاربرد:ایل بختیاری از آن برای 
رفت��ن ب��ه مناطق گرمس��یری و 

سردسیری استفاده می کردند.
نکتهیجالب: این پل از شگفتی های 

هنر معماری به شمار می رود.



●نویسنده: اعظم اسلامي  ● تصویرگر: سام سلماسي

تقریباًهمهازموشهابدشانمیآید.موشناقلبیماریاستو
هم��هچیزرامیجود.موشبهراحتيازهردهانهايکهحتیّبه
اندازهییکچهارمبدنشباش��د،عبورميکند.بهخاطرهمهی

اینهاستکهبهموشها»موذی«یعنیاذیتّکنندهگفتهاند.

م��وشخانگ��ي: ای��ن م��وش در جاهایي که 
موادّ غذایي وجود دارد، زندگي مي کند. موش 

خانگي، کوچک و خاکستري رنگ است.

موشس��یاه)موشانباریاموشس��قف(: جثّه ی 
این موش متوسّ��ط است و رنگ قهوه ای تیره یا 
س��یاه دارد. موش سیاه دُم بسیار بلندی دارد. 

جمعیّت  این موش در ایران کم است.

موشقهوهايیانروژي:شاید این موش از راه 
دریا، با کش��تي ها وارد ایران ش��ده باشد. جمعیّت 

موش قهوه اي نسبت به موش سیاه بیشتر است. 
موش هاي قه��وه اي توانایي هاي زیادي دارند. 
مثلًا مي توانند سه روز در آب شناور بمانند. 
این موش ها در عرض 21 روز هشت بچّه به 

دنیا مي آورند!

انواع موش هاي شهری

  ه��رج��اک��هزباله
باش��د،موشه��اهم

هس��تند!... ما با ریختن 
زبال��ه، موادّ غذای��ي را در اختیار موش ها 
مي گذاری��م. وقتی کوچه ه��ا و خیابان ها پر 
از زبال��ه باش��د، ما می توانی��م موش های 

چندش آور را با چشم هایمان ببینیم. اگر زباله در 
دس��ترس موش ها نباشد، جمعیّت آن ها 

کمتر و کمتر می شود.

ی آیند؟
چرا موش ها م
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موش ه��ا می توانند 35 نوع بیماری را به انس��ان منتقل کنند. 
آن ها میکروب ها را همه جا پراکنده می کنند. موش ها با انتقال 
نوعی باکتری موسوم به نام »سالمونلا« باعث اسهال های شدید 
می شوند. در گذش��ته هم موش ها، بیماری هایی مثل طاعون، 

حصبه، تیفوس و هاری را منتقل کرده اند.
دندان هاي موش همیشه در حال رشد است. موش باید همیشه 
چیزی را بجود ت��ا دندان هایش کوتاه بماند. این عادت موش 
باعث می شود که بتواند هر چیزی را نابود کند. موش ها حتّی 
فل��زات و بتن، کابل های برق و تلفن و... را می جوند و تخریب 
می کنن��د. آن ها با جویدن و از بین بردن دانه  ها و ریش��ه های 

گیاهان، به کشاورزان هم خسارت های زیادی وارد می کنند.
موش ها با ریختن مدفوع در انبارها، مواد غذایی مختلف را 

هم مسموم می کنند.

موش ها چه خطرهایي دارند؟

چند توصیه
● زباله ه��ا باید در س��اعت 
9 ش��ب در مخزن مخصوص 

ریخت��ه ش��ود. اگ��ر جم��ع آوری 
زبال��ه در محلّ��ه ی ش��ما خ��وب 
انج��ام نمی گیرد، با 137 تماس 

بگیرید.
خان��ه  از  بی��رون  وقت��ی   ●
هستید،   زباله ها و باقی مانده ی 

م��وادّ غذای��ی را در مخزن های 
مخصوص زباله بریزید.

اگر یکی از این موش ها وارد خانه  مان شود چه کنیم؟

آیا قرار است موش ها 
را کام��لًا از بین ببریم

آیا قرار است موش ها 
را کام��لًا از بین ببریم

موش ها هم مثل همه ی موجودات دیگر، آفریده ی 
خداوند بزرگ هستند. موش ها جزو زنجیره ی 
غذایی ان��د و جانورانِ دیگری 
مثل جغدها، بازها، مارها و راس��وها آن ها را می خورند. اگر 
موش ها کاملًا از بین بروند این زنجیره ی غذایی هم از بین 
م��ی رود. ما باید با دفع بهداش��تی زباله ها، کاری کنیم که 

موش ها، دور و بر ما آفتابی نشوند!

اگ��ر موش��ي وارد خانه مان ش��ود، باید با س��امانه ی 
فورّیت ه��ای ش��هرداری   137   تم��اس بگیریم. 
مأم��وران ش��هرداری ب��رای گرفتن موش ه��ا از تله 
اس��تفاده می کنند. این تله ها دو نوع هستند. تله های 

چسبی و تله های فلزّی.
در تله ه��ای چس��بی، بدن موش به تله می چس��بد و 

م��وش در اثر بی آبی و بی غذایی می میرد. در تله های 
فلزّي، ضربه باعث مرگ موش می شود. یادمان باشد 

جسد موش های مرده باید جمع آوری شود.
هرگز نباید در خانه ها از س��م موش اس��تفاده کنیم. 

چون این سم ها برای انسان بسیار خطرناک اند. 
رعایت نظافت شهري، مهمّ ترین راه مبارزه با موش است.
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1. حتماً هواکش را روشن کنید. 
2. برس توالت، ب��رای تمیز کردن 

کاسه ي توالت است.
3. همیش��ه یک بس��ته دس��تمال 
مخص��وص توال��ت در دستش��ویی 
داش��ته باش��ید. بهتر اس��ت بعد از 
شست و ش��وی کامل، خود را خشک 

کنید.
4. یادتان باش��د که همیشه بعد از 

پایان، سیفون بزنید.
حتم��اً  کار،  پای��ان  از  بع��د   .5
دس��ت هایتان را خوب با آب گرم و 
صابون بشویید. و بعد هم با حوله ی 

تمیز خشک کنید.
6. اگر میزبان هس��تید، لطفاً وس��ایل 
لازم ب��رای دستش��ویی، یعنی صابون، 
دستمال توالت و حوله ی تمیز را از قبل 

برای مهمانتان فراهم کنید.
7. دمپایی مخصوص توالت را هرگز 

بیرون نیاورید.
8. موقع دستشویی کردن، دقتّ کنید 
که اطراف کاسه و کف توالت را کثیف 
نکنید. دقتّ کنید که هیچ وقت شلنگ 

را روی زمین نیندازید.

اس��تفادهازدستشویی،یکيازبخشهایثابت
زندگ��یماس��ت.اگرن��کاتبهداش��تيرادر
دستش��ویيرعایتنکنیم،باعثبیماريخودو
دیگرانميش��ویم.دردیناس��لامبهنظافتو
پاکیزگي،توجّهبسیارشدهاست.ماایرانیاننیز
ازگذشتهتاکنونیکيازپاکیزهترینملتّهاي

جهانبودهایم.

● گردآوري: نرگس الهیاری
● تصویرگر: سام سلماسی

قوانین 
توالت رفتن

قوانین 
توالت رفتن
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اگربهتوالتفرنگیآشنایينداشتهباشیم،
ممکناس��تبعضیوقتهادچاردردس��ر
شویم.پسبهتراستبرایمواردویژه،آماده

باشیم!

یافراد
استفاده

ترابرای
توال

گذارید
د.نبایدب

تمیزکنی
بعدی،

وظیفهی
ورشود

بعد،مجب
تانفر

رد.این
عهدهبگی

شمارابه

خصوصاً
همهجا،م

وعرادر
موض

تکنید.
سه،رعای

مدر

توالت فرنگی توالت فرنگی 

حالاچهخاکیبه
سرمبریزم؟!

استفاده از 
توالت فرنگی 

1. ابتدا با یک دستمال کاغذی، 
دور کاس��ه ی توال��ت فرنگی را 
خش��ک و تمیز کنید. )بعضی از 
توال��ت فرنگی ها، پوش��ش های 

کاغذی یک بار مصرف دارند(
2.  یک ب��ار س��یفون توال��ت را 
بکشید تا کاس��ه ی توالت تمیز 

شود.
3. کن��ار توالت فرنگی ش��لنگی 
قرار دارد که برای شست وشوی 

خود از آن استفاده می کنید.
4.  در پای��ان، توال��ت فرنگی را 
برای نفر بع��د تمیز کنید. یعنی 

سیفون را بزنید.
را  فرنگ��ی  توال��ت  درِ  5. اوّل 
ببندید و بعد سیفون بزنید. این 
برای س��لامتی ش��ما و تهویه ی 

مناسب، بهتر است.



من هم خودم را 
ناتوان نشان می دهم 
تا به من 
بیشتر 
توجّه 
ممکن است او کار کنند.

خطرناکی انجام 
دهد، بهتر است 

به او بیشتر توجّه 
کنم.

او را می ترسانم تا 
دیگر سراغم نیاید.

او دوباره کیف مرا 
برداشته امّا با او 
لجبازی نمی کنم.

او را هل 
می دهم تا ا ز 
من دور شود.

مقداری از 
خوراکی ام را برای 

او نگه  می دارم.

وقتی می خواهم 
تنهایی بازی کنم، 

اجازه می دهم او با 
وسایل من سرگرم 

شود.

گاهی 
برایش کتاب 

می خوانم.

او به راکت مورد 
علاقه ام دست می زند، 

خوب زیاد هم عیبی 
ندارد.

او نمی داند چه 
چیزهایی خطرناک اند. 

به او یاد می دهم 
چه طور سوار 

سه چرخه اش شود.

دیروزتولدّسهسالگیخواهرپدرام
ب��ود.همهب��رایخواهرپ��درامهدیه
آوردند.امّاپدراماصلاًخوشحالنبود.
پ��دراممیگوید:»خواه��رمبرایمن
فقطدردسراس��ت.اوهمیشهمزاحم
مناستونمیگذاردمنبهکارهای
مدرس��هامبرس��م.نمیگذاردتنهایی
ب��ازیکنم.ب��هخاطرهمین،بیش��تر

وقتهاازبودنِاوعصبانیام.«
پدرامخواهرشرادوستدارد.امّا
گاهیاحس��اسمیکندکهخواهرش
واقعاًمزاحمآس��ایشاوس��ت!بهنظر
ش��ما،پدرامبایدچ��هکارهاییانجام
دهدت��اازاینکهیکخواهرکوچک

دارد،بیشترخوشحالباشد؟

به حرف ها و 
احساسات او توجّه 

می کنم.
به شیرین زبانی هایش 

می خندم و 
کلمات تازه به 
او یاد می دهم.

● نویسنده: لیلا سلیقه دار
● تصویرگر: سام سلماسی

همه ی خرابی های خانه 
را به گردن او 

می اندازم.

اگر طرف 
کاردستی ام 
بیاید، داد 

می زنم.

او خودش را به 
ناتوانی می زند تا 
بیشتر به او توجّه 

کنند.

خواهر کوچکم 
نمی تواند به 

تنهایی غذا بخورد. 
صبر می کنم تا کار 
مامان تمام شود.

گاهی در غذا 
دادن به او کمک 
می کنم.

نیازهای خواهرم به 
من ربطی ندارد.

خواهر کوچک  من نیاز 
به مراقبت بیشتری 

دارد.

شروع
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راهحلِدرسترادراین
مسیرميبینید.

پاسخ جدول درست و نادرست

جواب چیستان ها

چند مربّع

همه ی 
هدیه های او 
را خودم باز 

می کنم!

نمی گذارد کارهایم 
را انجام دهم، به 

پدر و مادرم شکایت 
می کنم.

گاهی با او 
بازی های مورد 
علاقه اش را 
انجام می دهم.

من از او 
بزرگ ترم، 

پس همیشه 
حق با من 

است. 

با او دعوا 
نمی کنم و 
سرش داد 

نمی زنم.

بازی های یک 
نفره را پیش 

او انجام 
نمی دهم.

من هم قبلًا 
کوچک بودم و 
مثل خواهرم 
خیلی به توجّه 
دیگران احتیاج 

داشتم.

هرچیزی برای او 
بخرند، من هم 

می خواهم.

در اتاقم را 
قفل می کنم و 
در آن می مانم 

تا او مزاحم 
من نشود.

وقتی خواب است 
خیلی از کارهای مهم 

را انجام می دهم.

می دانم 
پدر ومادرم مارا به 
یک اندازه 

دوست 
دارند.

دراینجدول،درهرخانهراهحليّنوشتهشدهاست.هرخانه،بهخانههاي
بعدراهدارد.اگرازخانهيشروع،حرکتکني،میتوانیبهنتیجهيدرست
برس��ی.فقطیکیازراههابهنتیجهيدرستمیرسد.برایپیداکردناین
راه،یکمدادبرداروراهمناسبراباتوجّهبهدرستیاغلطبودننوشتهها،
دنبالکنتابهخانهيرنگيبرس��ي.پاسخدرستجدول،درهمینصفحه

آمدهاست.

جدول درست و نادرست

موقع گریه 
کردن او، 

سر و صدا 
می کنم تا 

تمامش کند.

فکر می کنم 
پدر ومادرم 

هیچ وقت به من 
توجّه نمی کنند.

بچّه کنجکاو 
است. 

باید این را 
بدانم.

هرگز به او حرف 
زشتی نمی زنم و با او 

قهر نمی کنم.

1. نوشته 2. نقطه. 3. یک خواهر

گزینه ي » د «

وسایلی را 
که خیلی 

برایم مهم 
است دور از نگاه 

و دسترس او قرار 
می دهم.

معمّاي دوستان

او از من مهربانی 
و گذشت را یاد 

می گیرد و مثل من 
می شود.

اگر یک بار او را 
بزنم، دیگر مزاحم 

من نمی شود.

گاهی او را با نقّاشی 
سرگرم می کنم تا 
بتوانم تکلیفم را 

انجام دهم.

وسایلم را جایی 
می گذارم که او ببیند 

امّا نتواند 
پیدا کن!بردارد!

30 مربّع
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همه تازه اش را دوست دارند!
● نویسنده: شهرام شفیعي
● تصویرگر: مهدی صادقی

خوشحال و راضی
اوّلی از مس��افرت به آن ش��هر ناراحت بود. 
امّ��ا دومی خیل��ی خوش��حال و راضی به نظر 

می رسید.
اوّل��ی گف��ت:» هم��ه ی هتل های این ش��هر 
به درد نخور اس��ت... من دوس��ت داش��تم 
در هتل��ی اقامت کن��م که 1- تمیز باش��د، 
2- غذای��ش بهداش��تی باش��د، 3- آرام و 
بی س��ر و صدا باش��د، 4  - کارکنانش مؤدّب 
باش��ند، 5- حوله  های��ش ضدّعفونی ش��ده 
باش��د، 6 - پنجره هایش رو به جنگل باشد، 
7- پش��ه و سوسک نداشته باشد، 8 - زیبا 
و ب��ا کلاس باش��د... ولی چنی��ن چیزی پیدا 
نکردم... بگو ببینم، تو چه طوری چنین هتلی 

توی این شهر پیدا کردی؟«
دوم��ی گفت:» من هم پیدا نکردم. به خاطر 
همین، در طول ش��بانه روز در هشت هتلِ 

مختلف زندگی می کنم!«

بدبین
کسي یک شیش��ه ي ادوکلن به دوستی بدبین 
هدیه داد. ش��خص بدبین، در ح��ال باز کردنِ 
کاغذ کادو گفت:» ببینم تویش چی است... چه 
بوی خوبی هم می دهد... فکر کنم مقداری کودِ 
حیوانیِ بد بو باش��د که فاسد شده و بوی خوب 

می دهد!«

عمل جرّاحی
مری��ض :» الو... آن جا درمان��گاه جرّاحیِ زانو 

است؟«
منشی:» بله... بفرمایید.«

مریض:» من می خواهم دماغم را عمل کنم!«
منشی:» آقای محترم... ما این جا فقط زانوها 

را عمل می کنیم نه دماغ ها را.«
مریض:» می دانم... ولی دماغ من زانو دارد!«
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موریانه
معلّم:» بچّه ها، فکر می کنید ممکن اس��ت 

موریانه بیماریِ فشار خون بگیرد؟«
کی��وان:» بل��ه آق��ا... اگر زیاد چوب ش��ور 

بخورد!«

به سرعت
فری��دون  آق��ا   ب��ه  اکبر آق��ا 
گفت:» خدا را ش��کر که هنوز 
زنده ای... ش��نیدم با ماشینت 
توی درّه افتاده ای... ش��نیدم 
همه چی��ز خیلی س��ریع اتّفاق 

افتاده... همین طور است؟«
آقا فریدون گفت:» نمی دانم... 
چون در این تصادف، ساعتم را 

گم کردم!«

اینترنت
آقا به��رام گف��ت:» ای��ن اینترنت ه��م خیلی 
چیز خوبی اس��ت. پس��ر من دارد با اس��تفاده 
از اینترن��ت، ستاره شناس��ی می خوانَ��د. تنها 
اشکالش این است که دیگر فرصت ندارد به 

آسمان نگاه کند!«

تاریکی
 آق��ای کتاب فروش گفت:» کت��اب تنها چیزی 
است که در تاریکی، راه درست را به ما نشان 

می دهد.«
پیمان کوچول��و گفت:» اگر تاریک باش��د، چه 

جوری می توانیم کتاب بخوانیم؟!«

بدترین روز
اوّلی:» می دانی بدترین روز عمر من کِی بود؟«

دومی:» نه.«
اوّل��ی:» یک هفته بود چیزی نخورده بودم. هیچ 
پولی نداش��تم و الکی توی خیابان راه می رفتم. 
ناگهان ته مانده ی یک پیتزا را پیدا کردم. رویش 
ج��ای عبور یک کامیون و جای پای یک گربه دیده 
می ش��د. با این حال، شیرجه رفتم روی زمین تا 
آن را بخورم. امّا یکهو یادم افتاد 
که من خودم دکتر متخصّص 

تغذیه هستم!«
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بخوانيم ،  بنويسيم

1. برای هر کدام از اعضای خانواده، یک نامه ی 
کوچ�ک بنویس�ید. در نامه ت�ان با او ی�ک قرار 
مخفیانه بگذارید. مثلاً نیم س�اعت بعد از شام 
توی اتاق پذیرایی!... یادتان نرود بنویسید: در 

فلان ساعت، منتظرت هستم!
2. همه، س�ر ق�رار حاضر می ش�وند و از دیدنِ 

همدیگر، تعجّب می کنند!
3. حالا پیش�نهاد بدهید که هر ش�ب، یک نفر 
ب�رای بقیهّ کت�اب بخواند. هر کت�اب خوبی که 
دوس�ت دارد... آن هم فقط به مدّت یک ربع تا 
بیست دقیقه!... فراموش نکنید که کتاب خوب 
و مفی�د و پرجاذبه انتخاب کنید. یک برنامه هم 
بنویسید تا هر کس از قبل، شب کتاب خواندن 
خودش را بداند. همه باید در طول هفته به نوبت 

برای بقیهّ کتاب بخوانند.
4. درب�اره ی آن کتاب با هم حرف بزنید و لذّت 

ببرید.
5. خاطره ای از این شب های جالب و چیزهایی 
که می خوانید، برای ما بنویس�ید. آن وقت انگار 
با همه ی بچّه ه�ای ایران قرار 

کتاب خوانی گذاشته اید!

مسابقه
خانوادهیمنوبقيّهیکتابها

مهمانی

خانواده های ایرانی 
می توانند از مجلهّ ی 
رشد دانش آموز برای شرکت در 

شب های کتاب خوانی، دعوت کنند.

موفّق باشید- سردبیر

به بهترین خاطره های 
»خانواده ی من و بقیهّ ی 

کتاب ها« 
جایزه می دهد.

جایزه
ش�ب بود، من و پدرم در حیاط، روی تاب س�ه نفره مان 
نشسته بودیم. پدرم کتاب می خواند. آن شب، شب چهاردهم 
ماه بود و قرص ماه کامل بود. مادرم داشت گل های باغچه ی 
کوچکم�ان را آب می داد. ب�وی خوش گل نرگس همه جا را 
عطرآگین کرده بود. مادرم پس از آب پاش�ی به آش�پزخانه 
رفت و س�ه تا چای خوش رنگ و چند کت�اب آورد. از مادرم 

پرسیدم:» این کتاب ها برای چیست؟«
مادرم گفت:» دخترم امشب هم طرح خانواده ی من و 

بقیهّ ی کتاب ها را اجرا کنیم.«
نف�ر اوّل م�ن ب�ودم. من کتاب�ی درب�اره ی آدم  هایی 

خواندم که از دارایی خودشان به نیازمندان می بخشند.
بعد از من، مادرم بخش�ی از کت�اب »قابوس نامه« را 
خوان�د. همی�ن که پدرم می خواس�ت برایمان ش�اهنامه 
بخوان�د، ب�رادر کوچکم از خ�واب پرید و ش�روع کرد به 
گری�ه !... من پیش ب�رادرم رفت�م و او را خواباندم. وقتی 
برگش�تم، دیدم پدرم نیس�ت، تعجّب ک�ردم و از مادرم 

پرسیدم پس بابا کجا رفت؟ 
مادرم گف�ت:» پریا جان برای پدرت کاری پیش آمد 
و رف�ت. امّا گفت جایزه، حقّ پریا اس�ت چون هم مطلب 

خوبی خواند و هم خیلی زیبا خواند.«
 من خیلی خوش�حال ش�دم و جایزه را از مادرم گرفتم. 
وقتی جایزه را باز کردم، یک عالمه کتاب های جورواجور دیدم.
پریا باقریان، کلاس پنجم، جهرم
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دانش آموز  از                       می پرسد!

 پرسش های سخت، تازه، عجیب 
و استثنایی خود را برای ما بفرستید

به سؤالات هیجان انگیز  شما 
جواب می دهد.

علمی
مذهبی

ادبیتاریخی
هنری

و ...

 نشاني دفتر مجلّه: تهران، 

خیابان ایرانشهر شمالي، پلاک 266  

صندوق پستي: 6589 / 15875

پیام نگار:

    daneshamooz@roshdmag.ir  

خدمت به جامعه 
تابس�تان امس�ال من ، مادر، پدر ب�زرگ و مادر بزرگم 
به ش�مال رفتیم. ما تمام آش�غال هایمان را در کیس�ه ای 
می ریختی�م تا بعداً آن را در یک س�طل زباله بیندازیم. در 
راه، خان�واده ای را دیدیم که در کنار جاده نشس�ته بودند 
و غذا می خوردند. آن ها، تمام آشغال هایش�ان را همان جا 

رها کردند و رفتند. 
ما هر جایی می خواستیم بنشینیم، توی زباله ها بودیم! 
لطف�اً در راه ش�مال وقتي که از کن�ار رودخانه ی کرج رد 
می ش�وید، ب�ه آن توجّ�ه کنی�د. می بینید که ی�ک عالمه 

پلاستیک و چیز های دیگر توی آب حرکت می کند.
 موق�ع عصر قبل از تونل کندوان به یک »آش�کده ي« 
کوهستاني رسیدیم. ماشین های زیادی آن جا بود. این جور 

وقت ها ماشین خیلی زیاد هم یعنی زباله ی خیلی زیاد تر! 
من در آن جا هم جویي را دیدم که پر از آش�غال بود. 
دو س�طل آشغال در کنار آن جوي بود و بعد آقایی آمد که 
یک کیس�ه زباله در دستش بود. من فکر کردم می خواهد 
آن را توی س�طل بیندازد، ولی نمی دانم چرا کیسه را زیر 
سطل بزرگ زباله انداخت و رفت. من خیلی تعجّب کردم 
و خیلی هم عصباني ش�دم. از فروش�نده ی آش�کده یک 
جفت دس�تکش خواستم. دستکش ها را روي هم در یک 
دستم پوش�یدم و آش�غال هاي آن جوي را برداشتم و در 
س�طل زباله ها ریختم. وقتي م�ن این کار را کردم آن مرد 
با خانواده اش نشس�ته بودن�د و آش مي خوردند. آن ها با 

تعجّب مرا نگاه مي کردند. 
 همان موقع مادر بزرگم مرا دید. پدر بزرگم را هم صدا کرد 

و هر دو خوش حال شدند. مادربزرگم از من عکس گرفت. 
 سینا طوسی نژاد 
کلاس پنجم، تهران

طوطی های ما!
یک روز برادرم سراغ طوطی ناقلایمان »آبنبات« رفت 
و آن را به اتاق من آورد. طوطی ما از این که به دمش دست 
بزنی عصبانی می شود. برادرم آن را کنار پای من گذاشت 
و بعد به دمش دس�ت زد. امّا آبنب�ات به جای این که او را 

گاز بگیرد، مرا گاز گرفت!
تازگی ها، پدرم دو تا طوطی دیگر خریده اس�ت. اسم 
یکی از طوطی ها »کاکلی« دیگری هم »نبات« است. نبات 
از رنگ قرمز وحشت دارد و چون دمش قرمز است، مرتبّ 
دم�ش را می کَنَ�د! در عوض او خیلی باهوش اس�ت. او با 
مادرم دوس�ت ش�ده و هر وقت مادرم به کنارش می رود، 

می گوید: کاسکوجان سلام.
امّا کاکلی فقط س�روصدا می کند و از یک اسباب بازی 
کوچ�ک یا یک تخم مرغ هم می ترس�د. ه�ر وقت هم که 
می ترس�د یا تعجّب می کند، تاجش را بالا می آورد. کاکلی 
صبح ه�ا ورزش می کن�د. یعن�ی می رود در قس�مت بالای 
قفس  و چند بار می چرخد، آن قدر هم سروصدا می کند که 

همه ی ما را سحرخیز کرده است.  
فاطمه شمس، کلاس پنجم، تهران

اسفند 1392 
25 6 



من يار مهربانم
● نرگس الهیاري

فيلسوفکوچولو
آموزشراههايتفکّر

نویسنده:روزبهگیلاسیان
پرسشهاییکهبهذهنبچّههامیرسد

ناشر:آفرینگان
تلفن:66413667

دايرههایکبود
داستانبلند

نویسنده:نقیسلیمانی
ناشر:امیرکبیر،کتابهایشکوفه

تلفن:6128
نوبتچاپ:چهارم،1392

ایگان
سالر

ار

هیپست
نهزین

بدو
6697

0270

فنی
وزیعتل

ت

قصّههایالکیپلکی
داستانهایکوتاهِکوتاه

 نویسندگان:شکوهقاسمنیا،مجیدراستی،
محمّدرضاشمس،سوسنطاقدیس،طاهرهخردور

افسانهموسویگرمارودی،لالهجعفری،
سپیدهخلیلی،مهریماهوتی،

علیرضامتولیّ،فروزندهخداجو،
ناصرنادری،ناصرکشاورز

ناشر:پیدایش



wordبهزبانساده
نویسنده:مهندسحبیبفروزندهدهکردی

آشناییبانرمافزار»وُرد«
ناشر:پرسون،برگزیتون

تلفن:66409558-66409885

خانهیزيبایمن


داستان
نویسنده:لیواردلاو
مترجم:علیجزایری
ناشر:هرمس)کیمیا(
تلفن:88795674

ایگان
سالر

ار

هیپست
نهزین

بدو
6697

0270

فنی
وزیعتل

ت

دخترنارنجوترنج
مجموعهيداستان

نویسنده:محمّدرضایوسفی
ناشر:پیدایش

ایگان
سالر

ار

هیپست
نهزین

بدو
6640441

0

فنی
وزیعتل

ت

مدرسهسقوطمیکند
داستانهاییکمدرسهیعجیب

وغریب
نویسنده:لوییسسکر
مترجم:سپیدهخلیلی

ناشر:قدیانی
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ورزش های پارکی

وقتیهمراهخانوادهبهپ��ارکمیروید،میتوانیداز
»دستگاههایورزشیپارکی«هماستفادهکنید.مهمّ
ایناس��تکهبدانیدکدامدستگاهبرایشمامناسب
اس��توطرزاس��تفادهازآن،چیس��ت.دستگاههای
ورزشیپارکی،دوستانِهمیشهپابرجایماهس��تند.

● نویسنده: سمیّه قلي زاده
● تصویرگر: اکبر افشار

ورزش

دستگاه ایستایی زیر بغل 
این ابزار ورزش��ی، دستگیره هایي در بالا دارد. دستگیره ها را 
ی��ک محور بلند به زمین وصل می کن��د. برای حرکت، باید 

دستگیره ها را بگیریم.

● از وسایلی که مناسب قد و وزن شما نیست ● با سرعت و شدّت کم شروع به حرکت کنید.دستگاه ها را بخوانید. ● حتم��اً اطّلاعات نوش��ته ش��ده روی لوح ورزشی پارکی استفاده کنند.● هم��ه ی افراد س��الم می توانند از وس��ایل پنج قانون فراموش نشدنی
آن ها، با هم شوخی نکنید.● اطراف وس��ایل ندوید و هنگام استفاده از استفاده نکنید.
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● با تشکّر از: مرضیه کاهدي

 فایده های این دستگاه 
ورزش با این دستگاه، باعث گردش سریع خون در اندام های 

بالا تنه می شود. دستگاه ایستایي زیر بغل، عضلات زیر بغل ، بازو، 
سرشانه ها، ساعد و مچ دست را تقویت می کند. 

اینتمرینراباسرعتکمانجامدهید.
مراقبباشیدکهدستگیرههارابهصورت
تکینکشید.دستگیرههارابهآرامی
بگیریدوبهسرعتهمرهانکنید.

مواظب باشید

- محدودیّت این دستگاه 
برای جلوگیری از آسیب دیدن، باید حرکات کاملًا ملایم انجام 
شود. هرگز حرکت را سریع انجام ندهید. کسانی که در ناحیه ی 
آرنج، درد یا آس��یب دیدگی دارند نباید از این دستگاه استفاده 

کنند.

طرز استفاده از دستگاه
به حالت ایس��تاده، روبه روی محور قرار بگیرید . پاها باید به اندازه ی عرض ش��انه ها باز باش��د. با آرنجِ صاف و کشیده، دستگیره ها را 
بگیرید. با پایین کشیدنِ یک دستگیره ، کشش در زیر بغلِ طرفِ مخالف ایجاد می شود. این حرکت در هر د و دست باید به اندازه ی 

مساوی انجام شود. 

123

عضلهيدوسربازویی

عضلهیدلتوئیدسرشانهای
پشتیبزرگ
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● نویسنده: وحید پورافتخاری

بازي

رایکس��انیکه
● بازیاتراب

دیدهان��د،تکرار
ی��کب��ارآنرا

کمکمرازکاررا
ن.تماش��اچیها

نک

کهبخواهیبازی
فهمند!...مگراین

می

هآنهایادبدهی.
راب

زیادتمرینکن
● برایاجرایبهتر،

تاکاملاًبرکارتمسلطّشوی.

می
ری

ز ک
رو

 به
از:

کّر 
ش

ا ت
● ب

یکاسکناسنوراکفدستتبگیر! 1

حالاازاسکناسخواهشکنکهلبههایشرا
بلندکند!بههمینراحتي!...کمکملبههاي

اسکناسبالاميآید.

2

راز بازی
● راز این تردس��تي در جنس موادّ اوّلیه  ی اس��کناس است. 

جنس اسکناس طوری است که به حرارت حسّاس است. 
● لازم نیست تو کاري را انجام دهي! این تردستي فقط نیاز به 
کمي بازیگري دارد. باید بتواني مثل یک شعبده باز رفتار کني!

● با حرکت رفت و برگش��ت دس��ت آزادت و تماس آن با 
اسکناس، سرعت بلند شدن لبه ها بیشتر مي شود.

● براي صاف ش��دن دوباره ی اس��کناس گرم و خمیده شده، 
مي تواني از میز شیشه اي استفاده کني. با قرار دادن اسکناس 
روي شیش��ه، سرماي شیشه جذب اسکناس مي شود و باعث 

صاف شدن آن می شود.

توجّه!علاقهمندانصفحهيبازيتوجّه!
متأسّفانهبهعلتّرخدادنیکاشتباهدرچاپخانه،مطلب»قندرافشاربده«درشمارهيچهاربهصورتناقصچاپشدهبود.بهامیدخدا،

خواهیددید.عذرخواهيمارابپذیرید. اینمطلبجذّابرابهشکلکاملدرشمارهيهشت



گیره:وسیلهایبراینگهداشتناجسام
رنده:برایصافکردنسطحچوبازآناستفادهمیشود.

ارّه:برایبریدنچوب،آهنو...ازآناستفادهمیشود.
استفاده ازآن ماشین بردن بالا برای جک:درمکانیکی،

میشود.
فازمتر:یکنوعپیچگوشتیاستکهجریانبرقرانشان

میدهد.
چوب از میخها آوردن بیرون برای نجّاری در میخکش:

استفادهمیشود.
ازخانوادهیانبردستاستوبرایبریدنسیمهابهکار

میرود.

برایسوراخکردناجسامسختماننددیوار،چوبو
آهنو...بهکارمیرود.

ازانواعپیچگوشتیبانوکیچهاروجهی.
لبههایچوبوفلزازآناستفاده برایصافکردن

میشود.
نامابزارهایيراهمکهتصویرشانرااینجاميبینید،درجدول

پیداکنید!

● طرّاح: طاهره خردور

جدول سير تا پياز

●کلمههایرنگیرادرجدولپیداکنیدودورآنهاخطبکشید.
●بهجایبعضیازکلمهها،علامتسؤالگذاشتهایم.شماجوابرا

بگوییدوآنرادرجدولپیداکنید.

ویژه ی ابزارها

عنتچشجچيوي

لهچ دمباري

سلترمنشراگ

دتنو فبوسد

تسگيرهلهفم

ادريلسرهوش

شچ رپينميخ

يمناتچشت ز

منوچهارسوي

اچارسلتيسپ
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درخت دانش
● گردآوري و نگارش: سارا حسامي

● تصویرگر: مهدی صادقی

وزن زبان انسان حدود 70 گرم است!

 10 ح��دود  انس��ان،  زب��ان  ط��ول 
سانتی متر است.

عجی��ب اس��ت ک��ه کوس��ه ها مقاومت 
زیادی در برابر بیماری سرطان دارند.

زمین ح��دود 150 میلیون کیلومتر 
با خورشید فاصله دارد!

مارها تا نیم ساعت بعد از قطع شدن 
سرشان می توانند نیش بزنند!

در جنگ جهانی دوم، حدود 17 میلیون 
لیتر خون خالص به زمین ریخته شد!


