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محمد ناصری
جعفریان على اصغر

حبیب یوسف زاده، مجیدعمیق،
علیرضا متولى،  محمدعلی قربانى، 

محمدرضا حشمتى، سیدکمال 
شهابلو، زهرا هاشم پور  

زهره کریمى
لیلا جلیلی

روح االله محمودیان

ارتباط با ما:

دفتر انتشارات و تکنولوژى آموزشى به جز رشد نوجوان مجلات زیر را نیز منتشر می کند:

تهران، صندوق پستی: 15875/6583
88849097 

تهران، صندوق پستی: 15875/6567
88305772

www.roshdmag.ir 
weblog.roshdmag.ir/nojavan وبلاگ:

nojavan@roshdmag.ir 
455000

شرکت افست (سهامی عام)

سال نو، فكر نو

ماه نـامۀ آموزشی، تحلیـلی و اطلاع رســانی
برای دانش آموزان دبیرستان (دورۀ اول) و راهنمایى
دورۀ سى و دوم/فروردین1393/ شمارۀ  پی درپی256

وزارت آموزش وپرورش 
سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی

دفتر انتشارات و تکنولوژى آموزشی

1. المیزان، ج20، ص 144



ناصر نادری

مهربانیرازهای
دوست من سلام!

سنجد

سیب

سبزه

مولوی 
می گوید:

سمنو

E

خاك شو تا گل برويی رنگ رنگ
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هفت سینراز سفره 



فردوسی زیبا سروده است:

سیر

صائب تبریزی می گوید:

سرکه

سماق

حافظ بزرگ چه زیبا گفته است:
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تهمینه حدادی
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ــاد  ــا ی ــه م ــه ب در مدرس
داده اند که پنبه تبدیل به نخ مى شود و 

نخ مى شود پارچه و پارچه مى شود لباس. اما اینکه 
ــته  ــتۀ تحصیلى برای یاددادن همین ها وجود داش یک رش

باشد کنجکاوى آدم را تحریک مى کند.
بعد هم مثلاً بفهمى « محمدرضا ملانورى» و « مهدى همتى» رشتۀ 

نساجى مى خوانند و توى کارخانۀ ریسندگى سرپا مى ایستند، دیگر آدم 
نمى تواند تحمل کند. بلند مى شود و تا یزد مى رود تا آنها را توى مدرسه 
ــر دستگاه ها ببیند و آنها برایش تعریف کنند که هم ریسندگى  و س
یاد گرفته اند و هم بافندگى. اولش الیاف را تبدیل به نخ کرده اند و 

بعد شال بافته اند... شال که از دستگاه بیرون آمده از هیجان 
ــالا هی نگاهش  ــه کار کنند، اما ح ــته اند چ نمى دانس

مى کنند و عیب و ایراد هایش را پیدا مى کنند.

پنبه  بیـار،
پارچه ببر!

آشنایی با رشتۀ نساجى



مدرسه شان چه شکلى 
است؟

طرح دار کردن پارچه؟

این ویژگى ها را دارید؟

ابزار کار شما اینهاست:

این 
درس ها را 
می خوانید:

این چیزها را یاد می گیرید:

چه کاره مى شوید؟

امتحان پایان ترم شما 
این شکلی است:
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حسین امینى پویا

شب به خیر
خواب و استراحت در زندگی انسان و دیگر موجودات  از  اهمیت 
ــه گونه های مختلفی وجود دارد. از  فراوانی برخوردار اســت  و ب
ــی و ... برای  محدود شــدن فعالیت ها گرفته تا خواب های فصل
مثال برگ های بعضی درختان مانند گل ابریشم و اقاقیا در شب 
جمع شده، حالت خواب به خود می گیرند یا برخی جانوران مانند 
ــرما به خواب می روند؛ یعنی تنفس شان  خرس و مار در فصل س

آهسته می شود و درجۀ حرارت بدنشان پایین می آید.
در زندگی انســان خواب مسئله مهمی است. انسان یک سوم از 
زندگی خویش را در خواب به سر می برد، که این بخش به شکل 
عمده اى در دو سوم دیگر زندگى مؤثر است؛ یعنى در نشاط روز 
و داشتن روحیۀ فعال برای کار و تلاش نقش تعیین کننده ای دارد 
چرا که خواب باعث می شود جسم به حالت استراحت در آید و 

انرژی از دست رفته جبران شود.
از سوی دیگر، حیات جســمی و روانی انسان به خواب وابسته 
ــلامتی به  اســت تا جایی که خوب خوابیدن را نشــان عمدۀ س
حساب آورده اند. در  همایشــی در آمریکا برای طرح بهترین 

ــۀ عمر می تواند از مشــتری  ــک نمایندۀ بیم ــؤالی که ی س
بپرسد تا بفهمد که وی مورد مناسبی برای بیمۀ عمر 

اســت(یعنی مشتری عمر طولانی خواهد داشت یا 
نه؟) بحث های زیادی شد و نتیجه ای که همه در 
مورد آن اتفاق نظر داشتند این بود که از مشتری 

سؤال شود آیا هر شب خوب می خوابد؟ به عقیدۀ 
ــان بیمه اگر پاســخ فرد به این سؤال مثبت  کارشناس
باشد باید وی را در گروه افراد با عمر طولانی قرار داد.

این نکته تأییدی است بر نقش مهم خواب و تأثیر مستقیم آن در 
حفظ سلامت آدمی. از این رو بسیاری از بیماری های جسمی نظیر 
ناراحتی های قلبی، گوارشی، پوستی و نیز بسیاری از عارضه های 
ــتقیم و غیر مستقیم می توان به بی خوابی یا  عصبی را به طور مس

بدخوابی نسبت داد.
 راهنمایی های کلی در مورد خوابیدن

(مکارم الاخلاق، ص 41)

(بحار، ج 76، ص 190)

 انسان یک 
سوم از زندگى 

خویش را در خواب 
به سر مى برد
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 شیوۀ صحیح خوابیدن

(وسائل، ج 4، ص 1069)
 معایب خوابیدن روی شکم

 خواب های مکروه و مستحب

(روم: 23)

 خواب کوتاه نیمروز

مشخصات خواب خوب

(سنن النبی، ص 144)
منابع:

1- یادبگیریم چگونه بهتر بخوابیم، ترجمه ساعد زمان، انتشارات ققنوس
2. زنده باد خواب؛ زنده باد خواب، ترجمه زهرا شفیع پور،انتشارات جهان اندیشۀ کودکان

3. اسلام و روان شناسی، ترجمۀ محمود هریشم، بنیاد پژوهش های اسلامی آستان قدس رضوی
4. اولین دانشگاه و آخرین پیامبر، ج 17، کتابفروشی اسلامیه، شهید دکتر رضا پاک نژاد
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 امام على(ع) 
فرموده اند:کسى به 
وابد و اگرکسى 

رو نخ
به رو خوابید 
بیدارش کنید
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پهلوان 
و فیل قهرمانان

 احمد عربلو
قسمت دومتصویرگر: مجید صالحى



پهلوان! 
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سعید بیابانکى

كيوسك
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پاینـده و 
جـاودان

مجید عمیق  



14 
دین

رور
ف

13
93

 فصل لبخندو سلام

مریم رزاقی

شیشۀ عطر بهار

شادی دنیای من

پروانه بهزادی آزاد

زیر نظر: بابک نیک طلب

بهار

فاطمه سالاروند

بهار
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معصومه صمدى  
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قُل ســيرُوا فِی الارضِ فَانظُروا كَيفَ بدأء الَخلقْ ثُم الله 
انَِّ الله عَلَي كُل شیءٍ قَدِير. الاخِرَ يُنشِیُ النشأَ

بگو در زمین سیر کنید و بنگرید خدا چگونه آفریدگان 
را آفرید آن گاه (بدانید که همان) خدا عالم آخرت را نیز 
ایجاد خواهد کرد. آری، خداوند بر هر کاری تواناست.» 

(آل عمران: 137)
(نمل: 69)

سفرسیرو



16 

دین
رور

ف
13

93

گزارش
آلما توکل

رفیق بد!
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wi fi

ــگار کوله پشــتى خبرن

لیلا

ــتى ــگار کوله پش خبرن

لیلا
خبرنگار کوله پشتى

لیلا

سامان

با تشکر، خبرنگار کوله پشتى

 استفاده از 
تلفن همراه بر روى 
خلاقیت و شکوفایى 
منفى مى گذاردذهن و اندیشه تأثیر 
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سید امیر سادات موسوی
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ــه  ــى ب تلســکوپ ها کمــک بزرگ
پیشرفت علم نجوم کرده اند. امروزه 
ــیارى از پژوهش گران نجوم، در  بس
رصدخانه ها به دنبال رصدهاى دقیق 
و تهیۀ تصاویر بهتر از آسمان هستند. 

آنها با تحلیل این تصاویر، اطلاعات 
ــارۀ جهان هســتى پیدا  ــى درب دقیق

مى کنند.
چه تلسکوپى بهتر است؟

خرید تلسکوپ؟! تصویرى از کهکشان گرداب

تلسکو پ 

نقاشى  از کهکشان گرداب که 150 سال 
پیش کشیده شده است.

 یکى از معروف ترین تصاویر تلسکوپ فضایى 
هابل، با نام «ستون هاى آفرینش.» این تصویر 

قسمتى از سحابى عقاب را نشان مى دهد.

تلسکوپ فضایى هابل
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رصدخانه ملى ایران

تلســکوپ بزرگ جزایر قنارى، با قطر دهانه ده 
متر، یکى از بزرگ ترین تلسکوپ هاى جهان است.

ماکتى از رصدخانه ملى ایران.

گردونه آسمان.
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ذهنىنقشۀ
بهزاد سالارى
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بازار زنجان

ــهری است زیبا و تاریخی که در شمال غرب  زنجان، ش
ــزی ایران و دره زنجان چای قرار گرفته  و در فلات مرک
اســت و از شهرهای بزرگ آذری زبان کشور پهناورمان 
نیز محسوب می شود. زنجان از گذشته های دور و به علت 
قرار گرفتن بر سر راه تجاری جاده ری آذربایجان همیشه 
ــهر به دورۀ  دارای اهمیت بوده. تاریخ اولین بنا در این ش
اردشیر بابکان (ساسانیان) باز می گردد که در آن زمان 
به آن شهین( شهر منسوب به شاه) می گفتند، اما در طی 

قرن ها به زنگان و سپس به زنجان تغییر نام داده است.
ــتن  ــرن چهارم و پنجم هجری زنجان به علت داش در ق
ــوام و قبایل ترک قرار  ــیع مورد توجه اق چراگاه های وس
گرفت و در آنجا ساکن شدند. اما در حمله مغول ها شهر 
ــای اطراف آن ویران  شــد. اما بعدها ایلخانان  و آبادی ه
مغول به خصوص سلطان محمد خدابنده توجه زیادی به 

توسعۀ این شهر داشتند.
ــرد و کوهستانی دارد و رود قزل اوزن  زنجان آب و هوای س
(از شاخه های مهم سفیدرود) از رودهای مهم زنجان است.

ــازی،  ــتی مردمان این دیار می توان به چاقو س از هنر دس
ملیله کاری(اصلی ترین هنر زنجان)و ورشوسازی اشاره 

کرد.
شهاب الدین سهروردی(فیلسوف و صاحب مکتب اشراق)، 
آیت االله سید موسی شبیری زنجانی(از مراجع کنونی شیعه) 

از مشاهیر نامی زنجان هستند.
از آیین های مذهبی مردم زنجان که هر ساله در ماه  محرم 
و به خصوص روز تاسوعا و عاشورا برگزار می شود تجمع 
چند صد هزار نفری مردم در حسینیه اعظم این شهر است 
طوری که علاوه بر زنجانی ها از شهرهای داخلی و خارجی 
ــن حرکت عظیم به زنجان می آیند  برای شــرکت در  ای
تا خود را در دریای عزاداران  اباعبداالله حســین(ع) غرق 
ــوان بزرگ ترین اجتماع عزاداران  کنند. این تجمع به عن

حسینی در جهان معروف است.

 زنجان 
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موزۀذوالفقاری ها

رختشوی خانه

کاروان سرای  سنگی
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 عادل اشکبوس

ابتسامات

 تَناوُلُ الفاکِهَةِ بِقشرهِا
بیبُ للِمَریض: «عَلَیـكَ بِتَناوُلِ الفاکِهَةِ بِقِشرهِا؛ لأِنَّـها هکَذا  قالَ الطَّ

تَکونُ أکثَرَ فائِدَةً.»
فَقالَ المَریضُ: «عَلَی عَيني يا دُکتور؛ سَأفعَلُ هذا.»

؟» بیبُ: «وَ الآن قُلْ لي أيُّ فاکِهَةٍ تُحِبُّ قالَ الطَّ
قالَ الْمریضُ: «الْموز وَ الجَوز وَ الحَبحَب وَ الأناناس.» 

 أوَّلُ عَمَليَّةٍ جِراحيَّةٍ
 الْمَريض: «یا دُکتور، أنا خائِفٌ جِدّاً.»

بیب: «لمِاذا أنتَ خائِفٌ؟» الطَّ
الْمَریض: «لأِنَّـهُ هذا أوَّلُ مَرَّةٍ في حَياتي أعمَلُ عَمَليَّةً جِراحيَّةً.»

بیب: «لاتَقلَقْ. أنا مِثلُـكَ أیضاً. هذا أوَّلُ عَمَليَّةٍ جِراحيَّةٍ أعمَلُها.» الطَّ
  

القِسطُ الآخِرُ
کّانِ: «جِئْتُ لأِعطي آخِرَ قِسطٍ  قالتَ السيِّدَةُ لصِاحِبِ الدُّ

لـِثَمَنِ عَرَبَةِ طِفلي.»    
کّانِ: «کَیفَ حالُ ابنِـكِ؟» قالَ صاحِبُ الدُّ

فَقالتَ الْمَرأةَُ: «إنَّهُ بِخَیرٍ؛ عِرسُهُ في الأسبوعِ الْقادِم.»

القِسطُ الآخِرُ 
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English
Fun

 Mohammad Ali
Ghorbani

BALLOON

BICYCLE

BUS

HELICOPTER

KAYAKM
O

PE
D

ROCKET

SCOOTER

SHIP

TRAIN

Find These Words on the Table

Student: I don’t think I de-
served zero on this test!

 Teacher: I agree, but that’s
 the lowest mark I could
give you!…

Q. What did zero say to 8?
A. Nice belt!…
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BALLOON
SCOOTER
ROCKET
BUS
MOPED
TRAIN
SHIP
HELICOPTER
KAYAK
BICYCLE

Transportation

A Riddle to Think
What stars wear glasses?
Film stars!

A Joke to Think



جوجه ها  محمود پوروهاب
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                                                       پرنیان کعبه زاده/ اصفهان

چمدان

                                                        فاطمه بنایى/ تهران

آرزوهاى من

                                                  محمد خاقانى زاده/ تهران

آسمان شب

                                                 مهدیه بدرى/ کرج

دوست خوبم، مهدیه بدرى

زیر نظر علیرضا لبش
آثار رسیدۀ شما

90
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دفتر باطله

معلم فلسفه

حسین نقوى/ همدان

خواب در کلاس

امیر صادقى/ یزد

رستوران ارزان

زهرا شفیعى/ تهران

تلفن یک طرفه

على اخوان/ شیراز
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انشاءزنگ 
عبداالله مقدمی

 شهروند خوب

یک شهروند خوب باید این رفتارها را داشته باشد:
بى آزار 

احترام به قانون

عمل به وظایف شهروندى

دادن پیشنهادهاى سازنده 30 
دین

رور
ف

13
93



تفریحزنگ 
سنجاق قفلى

ساعت عجیبکیاکاردک و سیامارمولک
دین

رور
ف

13
93
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کاردستی
 سپیده فتحى

براى بیان خلاقیت نیازى به مواد و ابزار پیچیده نیست! با در 
دسترس ترین و ساده ترین مواد هم مى توان کاردستى هاى 

زیبا ساخت.
ــروع کافیســت به تمام چیزهایى که در اطراف  براى ش

شماست یک جور دیگر نگاه کنید
مثلا کش قیطان!

به نظر شما با این کش هاى ساده و رنگارنگ چه چیزهایى 
مى توان ساخت؟

ما در این شماره با:

کارت کشی !

چند توصیه:
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33 



مهدی زارعی

واترپلو به شکل امروزی

ــای اولیه مهارت ه

بازیکنان

زمان

شکل گیری

34 
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چوگان آبی 



وقت اضافی

محل مسابقه

خــط قرمز

خط زرد:

خط سفید:

خط سبز:

توپ

شروع مسابقه

دروازه

واترپلو در ایران

دین
رور

ف
13

93

35 
به طور میانگین 

هر بازیکن واترپلو 
در طول مسابقه پنج 

کیلومتر شنا 
مى کند 
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خنده های 
زير خاكی

علیرضالبش

شرم

دل صاف

ظالم خودبین
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غلام

عطارظریف



 سیدکمال شهابلو

اسم من آلبرت انیشتین است
نویسنده:  لوئیس کاگوتا
مترجم:  مرجان مشاری

چاپ اول: 1388
ناشر: تیمورزاده ـ طبیب
 قیمت:34500  ریال

تلفن: 66591515ـ 021

فرفره های سنتی ایران
طراح و اجرا: عبدالرضا جلالی

چاپ اول: 1389
ناشر: کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان

قیمت: 20000 ریال
تلفن: 88715545ـ 021

دانستنی های زمین
نویسنده: دینا زایک

مترجم: حمیده محمدی
چاپ اول: 1390

ناشر: نشر جوان امروز
قیمت: 70000 ریال

سازه ها
نویسنده: نوید اصلانی

چاپ اول: 1389
ناشر: کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان

قیمت:  25000 ریال
تلفن: 88715545ـ 021
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نرمش ذهن
محمد عزیزى پور

پاسخ سرگرمی

1

2

43
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محمد عزیزى پور

پس  از حل جدول، حروف 
مربع هاى شماره دار را به 
ترتیب بنویسید تا رمز جدول 
به دست بیاید.
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اعظم اسلامى

طرز تهیهّمواد لازم

ترجمه عربی

 نوش جان

 .1

.2

 .3

 .4

.5

.6

.7

 اوّلین عمل جرّاحى8.

قسط آخر

خوردن میوه با پوستش 
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این شیرینی خوش مزه را می توانید خیلی راحت درست 
کنید و تا مدت طولانی هم در یخچال نگهدارید.

یک عدد
دو قاشق غذاخورى

نصف قاشق چای خوری
دو قاشق غذاخوری

یک لیوان
به میزان لازم

دو قاشق غذاخوری


