
IS
SN

: 1
73

5-
 49

00

وزارت آموزش وپرورش
سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي
دفتر انتشارات  و تكنولوژى  آموزشي

22

سِكوسازى، داربست سازى و يا تكيه گاه سازى چيست؟
تربيت دينى كودكان پيش دبستاني

بازى كودكان، تمرين زندگى بزرگ سالى
كودكان و مشاركت در بازيافت كاغذ

كارهـاي عجيب و جالب گيوسـب 
آرجيـم بولـدو، طـراح و نقـاش 
رابطـه  نشـان دهندة  ايتاليايـي 
نزديك و زيباي طبيعت و انسان و 
نشانگر احترام و ارزش به طبيعت 
وسپاسگزاري از نعمات الهي است.

در بهار طبيعت، چون هميشة 
ايام، قدردان رحمت و شگفتي هاي 

جهان هستي باشيم.

نمايشگاه آثار  گيوسب آرجيم بولدو
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آموزش سواد رسانه ای
 واجب تر از نان شب
سيد غلامرضا فلسفي

اگر فرصت تورق دفتر خاطراتمان را بيابيم به ياد خواهيم آورد كه در گذشته اي نه چندان دور كودكان در ابتداي شب 
با لالايي والدين به خواب مي رفتند اما از اوايل دهة 1370 و به خصوص اواخر دهة 1380 به موازات افزايش بهره گيري از 
دستاوردهاي مدرنيته در كشور، سريال هاي ماهواره اي از طريق قاب تلويزيون تا پاسي از شب همنشين كودكان و والدينشان 
شدند. شبكه هاي ماهواره اي فارسي زبان در چارچوب تسلط فرهنگي با ايجاد سونامي پخش سريال هاي عامه پسند به باز مهندسي 
كيان خانواده با محوريت كودكان - كه در درجة اول در معرض آثار منفي مواجهه با خشونت رسانه اي قرار دارند - پرداخته و به 
تغيير سبك زندگي در مسيري مغاير با باورهاي مذهبي و ملي مبادرت ورزيده اند تا آنجا كه بنا به اظهار اكثر مربيان پيش دبستاني 
روح غالب سپهر گفتماني نوآموزان در مراكز را بازگويي روايت هاي سريال هاي سخيف شبكه هاي ماهواره اي و بازنمايي 
شخصيت هاي بي هويت آن سريال ها تشكيل مي دهد. بازبيني تجارب گذشته بر مبناي مطالعات ارتباطي گواه آن است كه اعمال 
ممنوعيت و تشديد محدوديت توان جلوگيري از اين سونامي فرهنگ برانداز را ندارد لذا تنها راه چاره اهداي كليد سواد رسانه اي 
(Media Literacy) به نوآموزان و والدين آن هاست.

به بياني ساده، سواد رسانه اي همچون رژيمي غذايي هوشمندانه مراقب است كه چه موادي مناسب و چه موادي 
نامناسب اند. چه چيزهايي را بايد مصرف كرد و چه چيزهايي را نبايد و اينكه ميزان مصرف هر ماده بايد بر چه مبنايي 
استوار شود. سواد رسانه اي مي تواند به مخاطب رسانه بياموزد كه از حالت مصرف منفعلانه به ارتباطي تراكنشي 
وارد شود كه در نهايت به نفع او تمام مي شود. به ديگر سخن، سواد رسانه اي به ارتباط گيرنده كمك مي كند تا از 
سفرة رسانه ها به گونه اي هوشمندانه طعامي مناسب خود برگيرد.
با عنايت به تجربة موفق ديگر كشورها در حوزة سواد رسانه اي مانند استراليا كه از ميانة سال هاي 
1990 آموزش سواد رسانه اي را در پيش دبستان اجباري نموده و همچنين ضرورت و اهميت پرداختن به 
آموزش سواد رسانه اي در كشور كه در گزارشاتي رسمي از جمله گزارش دفتر مطالعات فرهنگي مركز 
پژوهش هاي مجلس شوراي اسلامي در سال 1385 با نام «سواد رسانه اي رويكردي نوين به نظارت 
رسانه اي» به آن اشاره شده است، تسريع در برداشتن گام هاي مؤثر جهت طراحي و تدوين فعاليت هاي 
مناسب در چارچوب محتواهاي توليدي استاني در حوزة آموزش سواد رسانه اي، به كارگيري مشاوران 
خبره و متخصص علوم ارتباطات اجتماعي از دفتر تأليف كتاب هاي درسي تا گروه هاي توليد 
محتوا و مراكز پيش دبستاني، برگزاري دوره هاي مستمر آموزش مربيان در اين حوزه 
ارتباطي و ... مي تواند در زمينة ايجاد و گسترش سواد رسانه اي 
متمركز واقع شود.

از آنجا كه كودك امروز ناگزير به پيروى از سـبك زندگى بزرگ سـالان مى باشد، 
تكنولوژى و لوازم آن خيلى زود وارد دنياى او مى شود و محيط اش را تحت تأثير قرار 

مى دهد.يكى از نمودهاى تكنولوژى در زندگى افراد، وجود تلويزيون است. 
با توجه به مخاطبان فراوانى كه اين رسانة جمعى دارد، توليدكنندگان برنامه هايى 
كه نمايش داده مى شوند بايد محتوا را براساس ويژگى   هاى آنان ترتيب دهند. تلويزيون 
كودكان را با اطلاعات و دانش دست دوم آشنا مى كند. البته اين اطلاعات مى توانند آموزش 
باشند، اما نمى توانند لزوماً همان كيفيت تجربة واقعى را برايشان فراهم آورند. مشاهدة 
حيوانات در تلويزيون به همان كيفيت تجربة رفتن به مزرعه، ديدن زندگى حيوانات و 
غذا دادن و لمس كردن آن ها نيسـت. اين گونه تجربيات دسـت اول در كودكان تأثير 

عميق و پردوامى مى گذارد.
با وجود اين، نگرانى هاى زيادى از جانب والدين در مورد تماشاى برنامه هاى 

تلويزيون فرزندانشان وجود دارد. يكى از نگرانى هاى والدين در مورد تماشاى 
تلويزيون كودكان اين است كه آن ها تا چه اندازه در معرض برنامه هاى ناخوشايند 

قرار مى  گيرند.
بررسـى  هاى افـكار عمومى پيوسـته نشـان  داده اسـت كـه مردم نگـران موارد 

بالقوة مخرب برنامه هايى هسـتند كه حاوى خشـونت، مسـائل جنسـى 
كـه و واژگان مسـتهجن مى باشـند. وقتـى اين احتمال وجود داشـته باشـد 

كودكان به طور دائم در معرض اين برنامه ها قرار مى گيرند آن گاه افزايش نگرانى 
كاملاً قابل درك اسـت. به همين جهت ضمن تأكيد بر مسـئوليت برنامه ريزان در تهية 

برنامه هاى تلويزيون براى كودكان، والدين نيز بايد زمان مشاهدة كودكان و نوع برنامه ها 
را كنترل يا محدود كنند.

ديدگاه شما دربارة تماشاى تلويزيون به وسيلة كودكان چيست؟
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قابل  توجه  نویسـندگان و  مترجمان محترم :
 مقاله هايي را كه براي درج در مجله مي فرستيد، بايد 
با آموزش پيش دبســتاني مرتبط باشد و قبلاً در جاي 
ديگري چاپ نشده باشد.  مقاله هاي ترجمه شده بايد 
با متن اصلي هم خواني داشــته باشد و متن اصلي نيز 
همراه آن باشد. چنان چه مقاله را خلاصه مي كنيد، اين 
موضوع را قيــد بفرماييد.  مقاله يك خط در ميان، 
در يك روي كاغذ و با خط خوانا نوشــته و يا ماشين 
شــود )مقاله ها مي توانند با نرم افزار ورد ـ Word ـ و 
بر روي لوح فشرده )CD( يا فلاپي و يا از طريق پست 
الكترونيكي مجله نيز ارسال شوند(.  نثر مقاله بايد 
روان و از نظر دســتور زبان فارسي درست باشد و در 
انتخاب واژه هاي علمي و فني دقت لازم مبذول شود. 
 محل قرار گرفتن جدول ها، نمودارها، شــكل ها و 
عكس ها در متن مشخص شود.  مجله در، رد، قبول، 
  .ويرايش و تلخيص مقاله هاي رسيده مختار است
آراي مندرج در مقاله ضرورتاً مبين رأي و نظر مسئولان 
رشد آموزش پيش دبستاني نيست. بنابراين، مسئوليت 
پاسخ گويي به پرسش هاي خوانندگان با خود نويسنده 
يا مترجم اســت.  مجله از عودت مطالبي كه براي 

چاپ مناسب تشخيص داده نمي شود، معذور است.

خه
 7000 نس

رگان:
شما

فصل نامة آمـوزشی،تحليـلی و اطلاع رسـانی
برای مربيان مراكز پيش دبستانی،دانشجويان،كارشناسان آموزشی و والدين

دورة پنجم/  شمـارة 3/ بهار 1393

وزارت آموزش وپرورش
سازمان پژوهش و برنامه ریزي آموزشي
دفتر انتشارات  و تكنولوژي آموزشي

www
.ros

hdm
ag.i

r

22

مـدیرمســئول: محــمد ناصــری
سردبير: دكتر فرخنده مفـيدی

هيئت تحریریه:
مرتضی طاهــری
فـريـده عصــاره

شيرين برزين
مسعـود تهـرانی فرجـاد

: شهلا  فهيمي مـدیـرداخـلـی
ویراسـتـار: ليلا بني طباء خان آبادي

طراح گرافيک: مهسا قبايي

E-m
ail:
pish

dab
esta

ni@
rosh

dma
g.ir

نی
جا

لاری
م 

عظ
د: ا

جل
ی 

رو
س 

عک



سلام، 
به نام او كه پرتویی از انوارش در دل 

هر ذره ای است و هر كس را همان قابل كه پذیرای 
جلوة خداوندی. در این فصل زیبا برای همگان آرزوی سلامتی و 

شادمانی می كنم و سالی پر از موفقيت را خواستارم.
هنگامی كه در آذرماه 1390 و در راهكارهای سند تحول بنيادین آموزش وپرورش 

عبارت »تعميم دورة پيش دبستانی به ویژه در مناطق محروم و نيازمند حتی الامكان با مشاركت 
بخش غيردولتی با تأكيد بر آموزش های قرآنی و تربيت بدنی و اجتماعی« نمایانگر شد و نيز در ساختار 

نظام آموزش وپرورش )صفحة 44( برنامه درسی ملی اسفند 1391 چنين آمد كه: »دورة پيش دبستان به دورة 
دوساله رسمی و غيراجباری اطلاق می شود كه كودكان گروه سنی پنج و شش سال را تحت پوشش برنامه های آموزشی و 

تربيتی قرار می دهد«، موجی از اميد و در عين حال نگرانی نيز در جامعة آموزشی و دست اندركاران پيش دبستان پدید آمد. چرا؟
همواره آموزش دیده ایم كه در هر برنامه ریزی كاربردی نياز به همفكری و همراهی است و چند سالی است بحث های مربوط به 
تحول، نوجویی، تغيير و دگرگونی در آموزش وپرورش به طور كلی و به ویژه در دورة پيش از دبستان، نقل جلسه ها و نشست های 
مختلف در سراسر كشور است. تاكنون و به تجربة حضور در بسياری از جلسات و شنيدن عقاید و نظرات مختلف می توانم چنين 
اظهارنظر كنم كه بلاتكليفی در برنامه ریزی برای شكل دهی به پاره ای از مصوبات اصولی و اهداف مورد نظر در دورة پيش دبستان 
و تشتت در افكار و دیدگاه ها برای تحقق مبانی، درگيری فكری و چالش های گوناگون و حتی بحران نگاه به ایجاد تحول و نوآوری 

در این باره سهم قابل توجهی داشته است.
در این راستا، آموزش وپرورش پيش دبستان در یک سه وجهی تعریف شده است كه یک وجه آن دفتر تأليف و كميته های 
تعيين محتوا و برنامه ریزی آموزشی، و دو وجه دیگر آن معاونت آموزش ابتدایی در شكل ارزشيابی و دفتر مشاركت های مردمی 
در مسئوليت اجرایی قرار گرفته است و حتماً قرار بوده است مثلثی متقارن و متعادل را برای پيشبرد و ایجاد تغيير و تحول 

در این سطح شكل دهند.
چرخش درست قضایا به قاعده باید به گونه ای باشد كه كاركردهای وجوه مختلف این سه ضلعی هماهنگی و بسامانی 
داشــته باشند تا امور به درستی پيش رود. اما امروز هنوز با وجود شكل ظاهری این سه وجهی، سؤال این است كه آیا 
حركت در این مسير بدون همفكری، همكاری و هم اندیشی ميسر است. آیا وقتی هر كه ساز خود زند در این محفل، نوای 

دل نوازی به گوش خواهد رسيد؟
مگر نه این اســت كه اصولاً در یک سيستم و نظام آموزشــی متحول و اصولی، تهيه و توليد محتوا، 

سياست گذاری، ارزشيابی و زیرمجموعة تصميم گيری ها باید همگام و درهم تنيده باشند؟
نكته مهم تر، راه حل های بسته بندی شده و پيش ساخته را نباید 

سازی كه كوک نمی شود

دورة پنجم. شمارة 3    
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تجربه كنيم بلكه باید اندیشه ها را به شفافيت برسانيم و مشاركت و تعامل را برای سازندگی دامن 
زنيم. در  این صورت  یا این مثلث باید وجوه خود را به تعادل و یكرنگی برساند و یا تغيير وجه دهد 
و به شكل مطمئن و استواری درآید تا برنامه ریزی پایة پيش دبستان سهل تر و قابل حصول تر باشد.

و اما...
در این فصل پرجلوه و دلگشا كه به غایت نعمات خداوند بزرگ را نشانگر است، مراسم گوناگونی 
در مراكز پيش دبستانی برگزار می شود. از جمله شهادت حضرت فاطمه)س(، روز سلامتی، روز تولد 
حضرت زهرا)س( و امام خمينی)ره( در ماه فروردین، روز معلم در اردیبهشــت ماه و ولادت حضرت 
امام حسين)ع( و رحلت امام بزرگوار و رهبر كبير انقلاب، امام خمينی)ره( در خرداد ماه. این موارد 
رویدادهای مهمی هستند كه مراكز پيش دبستانی باید به موقع برای شكل دهی آنان در برنامه های 
خود برای كودكان برنامه ریزی كنند و كودكان را به اهميت و ارزش این وقایع در تقویم ساليانه توجه 

دهند.
در پایان، بی تردید در این فصل آرمان ســاز، درخواستی دیگر نيز از خداوند منان دارم كه 

خود اجر همة یاوران مان را به خير عطا فرماید و از دیگرانی كه در فراهم آوردن امكانات چاپ 
و آماده سازی توشه های مخاطبان گران قدر فصلنامة رشد پيش دبستانی از هيچ كوششی 

واگذار نمی كنند كمال تشكر و قدردانی را دارم.
 سال پيش رو به خير و مباركی باد. 

سردبير

سازی كه كوک نمی شود



كليدواژه ها: مهدكودك، كودكان نوپا، فضا

اشاره
همة والدين دوست دارند برای فرزندانشان بهترين را فراهم 
كنند و آرزو دارند كه در آينده فرزندانی موفق داشته باشند. 
»پنج سال اول زندگی از اهميتی ويژه برخوردار است و انسان 
بيش از 50 درصــد توانايی ها و مهارت هايی را كه تمام عمر 
همراه دارد، در اين پنج ســال به دست می آورد. پس ضروری 
است كه برای اين پنج سال تمهيداتی ويژه بينديشيم. از آن 
جمله می توان به بالا بردن اطلاعات والدين دربارة ويژگی های 
اين دوره با شركت در كلاس ها و دوره ها و مخصوصاً مطالعة 
كتب و مجلات مربوط اشــاره كرد. يكی از راه های بهره وری 
مناسب و در عين حال آسان دوران خردسالی سپردن آن ها به 

مهد كودك ها است«.1 )استاپرد، 1385: 15(
»مهم ترين اقــدام والديــن در اين خصــوص انتخاب 

مهدكودک خوب
 چه ویژگی هایی دارد؟

داود فتحی،  كارشناس ارشد روان شناسی و آموزش كودكان استثنايی
عليرضا ذوالفقاری،  كارشناس ارشد روان شناسی عمومی
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كودك در مقاطع مختلف ســنی 
می پردازيم.

مناسب  مهدكودک  ویژگی های 
برای نوبــاوگان و كودكان نوپا 

)تولد تا دوسالگی(
محيــط فيزیكی: محيــط تميز، 
نــور كافی، تهوية مناســب و محل بازی 
حصاركشی شده باشــد و محيط هنگام 

حضور همة بچه ها شلوغ نباشد.
اسباب بازی و وسايل  اسباب بازی: 
كافــی و مناســب در داخــل و بيــرون 

مهدكودك وجود داشته باشد.
به كودک:  نسبت مراقبت كننده 
در مهدكودك ها، نسبت مراقبت كننده به 
كودك برای نوباوگان از يك به سه و برای 
كودكان نوپا از يك به شش بيشتر نيست. 
لازم است گروه )تعداد بچه ها در يك اتاق( 
از شش نوباوه با دو مراقبت كننده و دوازده 
كودك نوپا با دو مراقبت كننده بيشــتر 

نباشد.
فعاليت های روزانه: اين برنامه برای 
رفع نيازهای فردی كودكان تهيه می شود 
و انعطاف پذير است. محيط بايد دوستانه و 

حمايتگر  باشد.
تعامل بين مربيان )مراقبت كنندگان( 
و كودكان: مراقبت كنندگان بی درنگ به 
ناراحتی نوباوگان و كودكان نوپا پاسخ  دهند. 
به نوباوه ها محبت  ورزند و نوباوگان هم در 
آغوش آن ها احساس امنيت و آرامش  كنند.
ســایر موارد: طبيعی است كه 
مراقبت كننده ها می بايســت در زمينة 

رشــد و تغذية كودك، كمك های اوليه و 
ايمنی آموزش كافی ديده باشــند. از نظر 
ويژگی های شــخصيتی هم با اين شغل 
منطبق باشند و شغلشان را دوست داشته 

باشند.

خوب  مهد  یک  سازندة  اجزای 
برای كودكان 2 تا 6 ساله

قبل از انتخــاب مهدكودك لازم 

مهدكودكی خوب اســت؛ مهدكودكی كه بتواند توانايی های كودكان را بالا برد و مقدمات 
بالفعل شــدن توانايی های بالقوه ايشان را فراهم آورد« )ميردان دينك و همكاران، 1384: 

)25
»مهدكودك برای نوباوگان و كودكان نوپا امری متداول است كه كيفيت آن بر رشد 
ذهنی آن ها تأثير بسزايی دارد. پژوهش ها همواره نشان می دهند كه نوباوگان و خردسالان 
كــه به مهدكودك هايی نامطلوب می روند، صرف نظر از اينكه از خانواده های دارای جايگاه 
اجتماعی - اقتصادی متوســط يا پايين باشند، در آزمون هايی كه مهارت های شناختی و 
اجتماعی را ارزيابی می كنند، نمرة پايينی می گيرند. در مقابل، مهدكودك خوب می تواند 
تأثير منفی زندگی خانوادگی تحت استرس و فقرزده را كاهش دهد و مزايای بزرگ شدن در 
خانواده ای را كه از لحاظ مالی مرفه است، حفظ كند. در يك پژوهش در كشور سوئد، معلوم 
شد كه وارد شدن به مهدكودك خوب در دورة نوباوگی و نوپايی با قابليت خوب شناختی، 
هيجانی و اجتماعی در اواسط كودكی و نوجوانی ارتباط دارد« ) برك، ترجمه سيدمحمدی، 

1385، ج اول: 299(
در كشورهای پيشرفته، آموزش های جمعی و رفتاری در مهدكودك از 2 تا 6 سالگی 
يك عرف اجتماعی اســت و علت ســپردن كودك به مهد شاغل بودن مادر نيست، بلكه 
تأمين منافعی در انسان است كه فقط از 2 تا 6 سالگی دست يافتنی است و تمام عمر مورد 
بهره برداری قرار می گيرد و در هيچ سنی جبران پذير نيست. از سوی ديگر، والدينی كه به 
سبب وابســتگی به كودك خود مانع حضور آن ها در جمع، بدون حمايت و حضور خود 
می شوند و از كسب استقلال آن ها جلوگيری می كنند، مانع می شوند كه كودك نيروی خود 
را بسنجد و تقويت كند. اين نحوة تربيت می تواند منجر به خشم، سركشی، طغيان، ترس 
عميق از فضای بيرونی شود. اين كودكان همواره طی دوران رشد در حال تقلا و درگيری با 
موضوعات و مشكلات مشابه هستند، آن ها نمی خواهند تحت كنترل باشند، در عين حال، 
نمی دانند كه آيا می توانند مثل فردی مستقل زندگی كنند يا نه. منطقی است كه در چنين 
شرايطی مهدكودك می تواند مكانی برای كاوشگری كودك و ابراز وجود وی باشد، مكانی كه 
بدون حضور و حمايت افراطی مادر، كودك خود را پيدا می كند. مطالعات نشان داده است 
كودكانی كه به مهدكودك می روند به دليل تعدد بازی ها و داشتن هم بازی های بيشتر از ساير 
كودكان فعال تر و پرتحرك ترند. محققان با بررسی بيش از بيست مهدكودك دريافتند كه 
كودكان در مهد كمتر به بازی های نشسته می پردازند و تحرك بيشتری دارند. همچنين، 
مهدكــودك به ارتقای مهارت های اجتماعی و تقويت هوش كودكان نيز كمك می كند.« 

) برك، 1385: 300(
با توجه به توضيحات فوق جست وجو برای يافتن يك مهدكودك خوب اولين مسئوليت 
والدين است كه بايد با دقت فراوان انجام شود. بايد توجه داشت كه مهدكودك ها قابليت 
نگهداری كودكان تا چهار سال را دارند اما پيش دبستانی ها و آمادگی ها دوره های تربيتی 

كودكان چهار سال به بالا را شامل می شوند.
عده ای به والدينی كه در سپردن فرزندانشان به مهدها وسواس به خرج می دهند، خرده 
می گيرند، اما واقعيت آن است كه شما روزانه كودك را بين چهار تا هشت ساعت از بهترين 
ساعات مفيد به مهد می سپريد. پس آيا منطق حكم نمی كند كه نسبت به مكان، برنامه ها، 

اقدامات، امكانات و... در مهدها دقت نظر داشته باشيد؟«
البته گفتنی است كه مدت زمان بهينه و استاندارد حضور كودك در مهدها و مراكز 
پيش دبســتانی حداكثر سه ونيم ساعت در روز است. در ادامه به شرايط مناسب مهدهای 
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اســت به نكاتی توجه كنيم. از آن جمله 
نسبت تعداد مربيان به تعداد بچه هاست. 
هرچه تعداد كودكان كمتر باشــد، كارايی 
مربی بيشتر می شــود. آكادمی پزشكان  
اطفال آمريكا ســه تا پنج كودك و هفت 
تــا ده كودك بزرگ تــر را  برای هر مربی 
پيشنهاد كرده است. تفكيك رده های سنی 
مختلف نيز بايد مورد توجه باشد؛ چرا كه 
از گسترش بيماری بين بچه ها جلوگيری 
می كند. همچنين، بايد دربارة شــيوه های 
تربيتــی و مديريتی مركز اطلاع پيدا كرد. 
بايد ديد كه چگونه از كودكان بيمار مراقبت 

می كنند، به كودكان دارو تجويز می شود يا 
نه؛ آيا مركز به اتاق مخصوص بچه های بيمار 
مجهز است؛ و يا در مهدكودك، پرستار يا 
پزشــك برای مراقبت های پزشكی وجود 
دارد؛ آيا به ضرورت واكسيناســيون برای 
كودكان قبل از ورود به مركز توجه می شود؛ 
به لزوم انجام آزمايش های پزشكی هنگام 
ثبت نام توجه می كنند و همچنين، برای هر 

كودكی پروندة پزشكی تشكيل می دهند.
كارمنــدان  و  مربيــان  مــورد  در 
مهدكودك نيز بايد در نظر داشــت كه آيا 
با كمك های اوليه آشــنا هستند، آشنايی 
آن ها با روش های تربيتی چگونه اســت، 
آيا كاركنــان مهدكودك آموزش های لازم 
برای جلوگيری از گســترش بيماری ها را 

گذرانده اند. توجه به امنيت ساختمان هم يكی از ديگر نكات مهم در 
انتخاب مهد است. پوشيده بودن سطوحی مانند زيرتاب و سرسره با مواد نرم 

و قابل انعطاف، وجود هشداردهنده های حريق، پوشاندن پريزهای برق و لبه های تيز 
وسايل و رعايت بهداشت اسباب بازی ها. اسباب بازی های قابل شست وشو بايد هر روز با 

آب و مواد ضدعفونی كننده شسته شوند و ضدعفونی مهدكودك به طور منظم انجام گيرد. 
در پايان، فهرست راهنمای انتخاب مهدكودك يا آمادگی مناسب آمده است.

مربيان
مهد كودك چند مربی دارد؟ آيا به نظر می رســد كه مربيان كودك را دوست دارند؟ 
مربيان چه مقاصد، اهداف و غايت هايی را برای كودكان در نظر دارند؟ تحصيلات آموزشی 
مربيان در چه حد اســت؟ تجربة آموزشــی مربيان چگونه است؟ آيا مربيان تجربة مادر 
بودن دارند؟ آيا مربيان خودشان بچه دارند؟ اگر دارند آيا بچه هايشان به همان مهدكودك 
يا آمادگی می آيند؟ آيا با مربيان ديگر رابطه دوســتی داريد؟ آيا از اينكه 
كودك خود را به دســت مهدكودك و مربيان بســپاريد، احساس 
رضايت می كنيد؟ آيا اين طور به نظر می رسد كه مربيان عاشق 
كارشان هستند؟ آيا ويژگی های روانی و شخصيتی يك مربی 

مهدكودك را دارند؟

محيط و جو كلی
 چه تعداد كــودك در مهدكودك حضــور دارند؟ 
محيط چگونه اســت؟ جو آرام است يا شلوغ و آشفته؟ 
بی خطر به نظر می رســد؟ آيا سيستم گرم كننده مناسب 
است؟ آيا تلاشی برای جذابيت بخشيدن به محيط مؤسسه و 
پيرامون آن به عمل آمده است؟ برنامة آموزشی چگونه است؟ آيا 
دارای نظم خاصی است؟ آيا نشانه ای از اينكه كودك از آموزش های 
مقدماتی برای خواندن، كاركلاسی و كتاب های تمرين برخوردار خواهد بود، 
به چشم می خورد؟ آيا فكر می كنيد آن ها با بازی ها و اسباب بازی های تخيلی موافق اند 
و آن را تشــويق می كنند؟ تجهيزات بازی در بيرون چگونه است؟ آيا اثری از دستگاه 
تلويزيون )كه نكته ای منفی محســوب می شود( به چشم می خورد؟ آيا كامپيوتر ساده 
دارند؟ )بهتر اســت در مورد كودكان خردســال از آن استفاده نكنند.( آيا فعاليت های 
هنری مثل وسايل سادة موسيقی، نقاشــی، بازی با شن، وسايل آب بازی و لباس های 
نمايشی )برای دكتر بازی و غيره( وجود دارد؟ طی روز چه مقدار برنامة موسيقی وجود 
دارد؟ كــودك تا چه اندازه امكان گوش دادن به موســيقی از روی نوار، صفحه، يا لوح 

فشرده را دارد؟ آيا بازی های همراه با آوازخوانی و حركت انجام می شود؟
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چگونه 
رفتارهای خلقی غيراستاندارد 

را تشخيص دهيم؟

سؤال: مادری هستم كه دو كودک سه ساله و پنج ســاله دارم. از شما تقاضا دارم نشانه هایی را كه می توانم به بيماری و 

رفتارهای خلقی غيراستاندارد در كودكان پی ببرم برایم بيان كنيد. چون گاهی در تشخيص اینكه چه رفتاری درست است و چه 

رفتاری می تواند نشانة یک بيماری باشد، مشكل دارم.
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چگونه 
رفتارهای خلقی غيراستاندارد 

را تشخيص دهيم؟
دكتر مرجان گودرزی

پزشك عمومی

سؤال: مادری هستم كه دو كودک سه ساله و پنج ســاله دارم. از شما تقاضا دارم نشانه هایی را كه می توانم به بيماری و 

رفتارهای خلقی غيراستاندارد در كودكان پی ببرم برایم بيان كنيد. چون گاهی در تشخيص اینكه چه رفتاری درست است و چه 

رفتاری می تواند نشانة یک بيماری باشد، مشكل دارم.

با سلام و تشكر از شما مادر عزیز، سؤال خوبی را مطرح كرده اید كه بسيار با آن مواجه می شویم و والدین به دنبال نشانه ها و 

معرف های سلامتی و بيماری در كودكانشان هستند. البته باید اشاره كنم كه كودكان در سنين مختلف باید مورد توجه و مشاهدة 

دقيق قرار گيرند. ممكن اســت در هنگام مشاهدة كودكان، متوجه حركات خاصی در آن ها شده باشيد كه بی فایده و بی هدف 

به نظر برسند و از این امر تعجب كنيد. این موارد شامل حركات بدن به سمت عقب و جلو، تيک های عصبی و پرش های عضلانی، 

پلک زدن پی درپی و سریع، ناخن جویدن، به هم سایيدن دندان ها، مكيدن شست، ماليدن چشم و حركات دیگر است.

بنابراین، یكی از مسائل دشــوار برای مادران، مربيان و اطرافيان تشخيص آغاز حالات بيمارگونه در كودک سالم است. در 

هفته ها و ماه های اولية ارتباط با كودكان، تشخيص اینكه پرخاشگری، بدخلقی و مسخره بازی كودكان نشانه ای از یک »لجبازی« 

طبيعی و عادی است و یا واكنشی نسبت به یک حالت غيرطبيعی درونی، دشوار است. 

از آنجا كه واكنش كودكان نسبت به بيماری كاملاً فردی و متفاوت با یكدیگر است، توصيه می كنم كه از هرگونه گمانه زنی در 

مورد علل رفتارهای عصبی و پيشگيری از آن خودداری كنيد. بهتر است در مراحل اوليه با افرادی كه به خوبی با روحيات كودک 

آشنایی دارند و یا مشاوران پزشكی صحبت كنيد و همواره به منحنی رشد سنی كودكان توجه كنيد یعنی جویا شوید كه كودكان 

معمولاً در هر سن باید چه رفتار خاصی را داشته باشند. افراط و تفریط در رفتار ميانگين می تواند قابل تأمل باشد. در این حال نيز 

آن ها را با یكدیگر مقایسه نكنيد و اضطراب به خود راه ندهيد.

بروز رفتارهای غيرمعمول، غر زدن و یا گریه كردن در اثر كمترین تحریک می تواند نشانة یک بيماری مزمن یا قریب الوقوع و 

یا تنها نشانه ای از یک خستگی و بی حوصلگی ساده باشد. از آنجا كه كودكان خردسال تمایل دارند خستگی خود را انكار كنند 

و در واقع تمایل به فعاليت و هيجان بيشتر دارند، تشخيص خستگی در آن ها بسيار دشوار است. توصيه می كنم وقتی متوجه 

نشانه های اولية خستگی در كودكانتان می شوید با تغيير فعاليت ها و به كارگيری فعاليت های آرام تر و كم تحرک تر، از پيشرفت 

این حالات جلوگيری كنيد.

مادر عزیز، از نگرانی و اضطراب بی مورد بپرهيزید ولی حتماً مشاهده گر خوب رفتارهای جسمی، حركتی، عاطفی و هيجانی 

كودكتان در هر سن باشيد ولی در هر حال به دو عامل مهم بيشتر توجه داشته باشيد، 1. شدت مشكل كه به مرور افزایش می یابد 

2. تداوم و تكرار كه در نهایت حتی هميشگی می شود. وقتی می بينيد كه رفتاری به تدریج تشدید شده یا به عبارت دیگر روند 

افزایشی پيدا كرده است و نيز تداوم دارد، حتماً به مشاور و پزشک متخصص مراجعه كنيد. برای شما و فرزندانتان سلامتی و 
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كليدواژه ها: سِكوسازی، داربست سازی، منطقة تقريبی رشد

ويگوتسكی1 عقيده داشت كه ارتباط يا گفت وگو بين معلم و كودك بسيار مهم است؛ زيرا ابزاری است برای 
كمك به كودكان تا بتوانند مفاهيم تازه را دريافت و دربارة مفاهيم عالی تر ذهنی نيز فكر كنند. سِكوســازی2 در 
حقيقت ساختاری است كه معلم مهيا می سازد تا كودك بتواند با كمك و ياری او در تكليف خاص چيرگی و تسلط 

يابد.
در استفاده از حوزه و منطقة تقريبی رشد )Z.P.D(3، معلم می  تواند سكوسازی را انتخاب كند. در اين قسمت، 
كودك تكاليفی را كه در منطقة تقريبی رشــد قرار دارند و هنوز آن ها را نياموخته است، با ياری بزرگ ترها انجام 
می دهد كه به اين ياری و كمك كردن، داربست سازی و يا تكيه گاه سازی هم گفته می شود. وقتی معلم آگاهی يابد 
كه كودك در يك مرحله و يا بيشتر در انجام تكاليف و فعاليت مورد نظر تأخير دارد، می تواند به او ياری دهد؛ درحدی 
كه بتواند تكليف خود را با كمك او به انجام برساند ولی به جای او عمل نمی كند. كودك در مراحل بعدی می تواند 

فعاليت را به تنهايی و با اعتمادبه نفس به پايان برساند.
تكيه گاه ســازی را می توان فرايند هدايت يادگيرنده برای گذر از آنچه تاكنون می داند به آنچه 
قرار است ياد بگيرد، تعريف كرد. بنابر نظر ويگوتسكی آزمون های رشد و يا حل مسئله، 
سطح رشــد فعلی )واقعی( كودك را اندازه می گيرند اما با قدری پرسش و 
پاســخ می توان كودك را واداشت كه توانايی بيشتری را از خود 
بروز دهد. در واقع، آنچه كودك به كمك ديگران انجام 
می دهد، بيشتر معرف توانايی واقعی آنان 
است. بنابراين، برای شناسايی 
رشــد كودكان هم 
بايــد به 

دورة پنجم. شمارة 3    
بهار 1393

رشد آموزش پیش دبستانی

8



سِكوسازی،  داربست سازی 
و یا تكيه گاه سازی چيست؟

دكتر فرخنده مفيدی
استاد دانشگاه علامه طباطبايی

سطح رشد فعلی و هم به سطح رشــد بالقوة آنان توجه داشت 
و برای ارتقای كودكان به سطح بالقوة رشد بايد از بازی، آموزش 
مفاهيم مختلف و حتی كاركردن و انجام امور مختلف استفاده كرد.

واقعة عينی و نمونة سِكوسازی
كيف زهرا از دستش به زمين می افتد و جعبة مدادرنگی هايی 
كه با خود به همراه دارد، كف اتاق پراكنده می شود. زهرا زانو می زند 
و نزديك ميز كلاس به ســرعت به جمع آوری و شــمارش تصادفی 
آن ها می پــردازد )10-9-5-4-3-2-1(. در اين حال، مربی به طرف 
او می رود و در كنارش می نشــيند و می گويد: »خوب شنيدم كه همه 
مدادرنگی هايت را شمردی، حالا بهتر است هر كدام را كه می شماری، 
روی ميــز بگذاری. در اين صورت می توانی همه را به هنگام شــمارش 
ببينی و از شمردن همه مطمئن شوی.« زهرا خوشحال می شود و با تكان 
دادن سر به نشانة پذيرش يكی از مدادها را بلند می كند و روی لبة ميز 
قرار می دهد و می گويد: »آهان، اين يك.« حالا بعدی و باحوصله دومين 
مدادرنگــی را هم روی لبة ميز قرار می دهد و می گويــد: 2. در اين حال 
معلم می گويد: »خوب، چون مدادها را به ترتيب كنار هم گذاشته ای، حالا 
شمردنشان خيلی آسان می شود.« زهرا به آهستگی كارش را ادامه می دهد. 
به چهارمين مدادرنگی كه می رســد، به دوستش شادی نگاهی می اندازد و 
او هم چهارمی را به دســتش می دهد. در دفعات بعدی، زهرا نام عدد را بيان 
می كند ولی نمی تواند به ترتيب تطابق با عدد كارش را درســت انجام دهد و 
 نظم را رعايت نمی كند. به اين صورت كه می گويد: )1-2-3-4-6-8-9-10(

 در اين حال معلم می گويد: »آفرين، تو توانستی همه را بشمری.«
طی اين واقعه، ما می توانيم تغيير توانايی كودك را مشاهده كنيم. بنابراين، با 
تمرين در مهارت تطابق دادن نام عدد با هر شكل كودك می تواند به تدريج خود 
را اصلاح كند. به اصطلاح خود - اصلاحی در شمارش پيدا می كند و خطاهايش 
را كنترل می كند. اين تكليف سكوسازی يا تكيه گاه سازی به مراتب بيشتر از كمك 
در تكميل و به انجام رسانيدن كار كودك تلقی می شود؛ زيرا در پايان كار، مهارت 
انجام دادن تكليف به تنهايی را پيدا می كند و برای پيشروی و 
انجام كارهای بيشتر و بهتر اعتمادبه نفس 

پيدا می كند.

گام های لازم برای انجام سكوسازی یا 
داربست سازی

1. به شيوة انجام كار كودك به دقت و تيزبينی نگاه كنيد. از 
راه مشاهده می توانيد نيت و مقصود او را دنبال كنيد.

2. از كودك بپرسيد قصد انجام چه كاری را دارد. پرسيدن، 
نشانگر احترام به كودك است و انگيزة كلاسی خوبی برای قصد 

ذهنی او به وجود می آورد.
3. در مورد اعمال كودك اظهارنظر كنيد؛ اظهارنظر شما 

نشان می دهد كه به كارهای او توجه نشان می دهيد.
4. سكوســازی را به طور كلامی و شفاهی و نيز عملی 
نشان دهيد تا شيوه ای برای حل مسئله به او پيشنهاد شود. 
اين شيوه، امكاناتی را برای كودك فراهم می آورد تا راه های 
تازه تری را بيابد. قبل از هرگونه حركت برای تغيير كارهای 

او، از او نظر و اجازه بخواهيد.
5. به محــض ورود كودك به فرايند انجام و تكميل 
كار، خود را كنار بكشيد. اين عمل به او كمك می كند تا 
خودش به تنهايی كار كند و انجام كار را متعلق به خود 

بداند.
6. در مــورد فعاليت و انجام كار كودك مخصوصاً 
اظهارنظــر كنيد؛ زيرا او مهــارت جديدش را مرهون 

گفته های ارزشمند شما خواهد دانست.
گفتنی اســت كه در فرايند سكوسازی، همه يا 
بعضی از گام های فــوق می توانند به وقوع بپيوندند. 
در اداره و مديريت سكوسازی، وود، برونر و راس در 
سال 1976 چنين اظهارنظر می كنند كه برحسب 

زمينه هــای خاصی كه كــودك برای 
انجــام و تكميــل كار خود نياز 

دارد، ساختار تكيه گاه سازی 
تغيير می كند. همتايان و 
كودك  همكلاسی های 
بهترين كمك كننده و 
ياری دهنده محسوب 

تكيه گاه سازی 
را می توان فرایند 

هدایت یادگيرنده برای 
گذر از آنچه تاكنون 
می داند به آنچه قرار 

است یاد بگيرد، 
تعریف كرد

انی
ريج

م لا
عظ

س: ا
عك
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 سعی كنيم كار و محيطش را كاملًا  درك كنيم. كارمان را با نام خدا و توكل بر او شروع كنيم.كه از آن لذت ببريم. رعايت نكات زير می تواند به ما در نيل به اين هدف ياری برساند.داشته باشيم اما محيط و اطرافيان و كار برايمان خوشايند نباشند. ما بايد بتوانيم كاری كنيم صرفاً، به خاطر نياز مالی آن را پذيرفته باشيم يا برعكس، به شغلمان علاقة فراوانی محاسن و معايبی دارد، ممكن است ما شغلمان را اصلًا دوست نداشته و هر شغلی كاملًا مطابق ميل ما نيست و 
 بايد بپذيريم كه محيط كارمان قوانين خاص خود را دارد. صبح كه به محل كار می رويم، به كارهای مثبتی بينديشيم كه می توانيم انجام بدهيم. به نكاتی كه از نظر ما عيب كار محسوب می شوند، آن قدر فكر نكنيم كه ذهن ما را مشوش كند.

 اعتمادبه نفس مان را هميشه حفظ كنيم. بايد از توانايی های خود آگاه باشيم و به آن ها ايمان داشته باشيم. قوانين چه مطابق ميل ما باشند چه نباشند، بايد آن ها را رعايت كنيم؛ زيرا خودمان - هر چند به اجبار - اين كار را قبول كرده ايم.

 پيش از آنكه از حرف نامربوطی كه راجع به خودمان شنيده ايم ناراحت شويم، توجه كنيم كه آن را چه كسی و در چه موقعيتی گفته است.
 فقط به منافع شخصی خود فكر نكنيم. سعی كنيم هميشه لبخند به لب داشته باشيم. منظم باشيم و با ظاهری آراسته به محل كار برويم. هميشه ديگران برداشت درستی از ما ندارند؛ نبايد به آن اعتنا كنيم. گاهی ممكن است افراد از روی حسادت حرف هايی بزنند.

 كار خود را به بهترين صورت انجام دهيم. با همة همكاران روابط سالمی داشته باشيم و سعی كنيم آن را حفظ كنيم. اگر با يكی از همكاران صميمی شديم، اين دوستی تا حدی نباشد كه مانع پيشرفتمان شود.
 فقط به پيشرفت خودمان فكر نكنيم و به همكاران هم برای پيشرفت در كارشان كمك كنيم.

 سعی كنيم رقابتی سالم داشته باشيم تا هم انگيزه مان بيشتر شود و هم كارمان كسل كننده نباشد.

می شوند. به نظر می رســد كه آن ها با سهولت 
بيشتری می توانند گام های مورد نياز كودك 
را دريابند؛ زيرا خودشــان نيز اين مراحل را 
تجربه كرده و يا پيموده اند. معلم می تواند 
به دقت بر كار و نحوة انجام فعاليت كودك و 
لحظة نياز او به كمك، آنچه برای يادگيری 
نياز دارد و نه فراتر از آن متمركز شود. اين 
كار مستلزم توانايی كنار كشيدن به موقع خود 
از جريان فعاليت كودك و درك تفكر كودك و 

پيش بينی اعمال او برای پايان كار است. 

برای اندیشيدن و عمل توسط مربيان و مادران
 توانايی كار مستقلانة كودكتان را بسنجيد.

 كارهايی را كه كودكتان نمی تواند به تنهايی انجام دهد، شناسايی كنيد.
 سعی كنيد به نوعی فرايند سكوسازی يا داربست سازی را برای انجام كارها با كودكتان 

تجربه كنيد. شواهد را يادداشت كنيد. سعی 
كنيد به موقع كودك را برای ادامة كار تنها 

بگذاريد و او را به خود وابسته نكنيد.
 تجربة عملی خود را براي دفتر مجله 
ارسال كنيد تا به نام خودتان به چاپ برسد.

 
پي نوشت ها

1. Vygotsky
2. Scaffolding
3. در شمارۀ 17 )زمســتان 91(  فصلنامه مقاله ای تحت 
عنوان »منطقۀ تقریبی رشــد کودکان کدام اســت؟« آمده 

است که به درک این مطلب کمک می کند.

منبع
1. Arleen pratt Prairie (2005). inquiry 
into Math, Science and Technology for 
Teaching Young children, Delmar.

كودک 
تكاليفی را كه در 

منطقة تقریبی رشد قرار 
دارند و هنوز آن ها را نياموخته 
است، با یاری بزرگ ترها انجام 
می دهد كه به این یاری و كمک 

كردن، داربست سازی و یا 
تكيه سازی هم گفته 

می شود

چه كنيم تا از محيط كارمان بيشتر لذت ببریم؟

پیش از دبستانکارشناس ارشد آموزش وپرورش فاطمه رجبی
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 سعی كنيم كار و محيطش را كاملًا  درك كنيم. كارمان را با نام خدا و توكل بر او شروع كنيم.كه از آن لذت ببريم. رعايت نكات زير می تواند به ما در نيل به اين هدف ياری برساند.داشته باشيم اما محيط و اطرافيان و كار برايمان خوشايند نباشند. ما بايد بتوانيم كاری كنيم صرفاً، به خاطر نياز مالی آن را پذيرفته باشيم يا برعكس، به شغلمان علاقة فراوانی محاسن و معايبی دارد، ممكن است ما شغلمان را اصلًا دوست نداشته و هر شغلی كاملًا مطابق ميل ما نيست و 
 بايد بپذيريم كه محيط كارمان قوانين خاص خود را دارد. صبح كه به محل كار می رويم، به كارهای مثبتی بينديشيم كه می توانيم انجام بدهيم. به نكاتی كه از نظر ما عيب كار محسوب می شوند، آن قدر فكر نكنيم كه ذهن ما را مشوش كند.

 اعتمادبه نفس مان را هميشه حفظ كنيم. بايد از توانايی های خود آگاه باشيم و به آن ها ايمان داشته باشيم. قوانين چه مطابق ميل ما باشند چه نباشند، بايد آن ها را رعايت كنيم؛ زيرا خودمان - هر چند به اجبار - اين كار را قبول كرده ايم.

 پيش از آنكه از حرف نامربوطی كه راجع به خودمان شنيده ايم ناراحت شويم، توجه كنيم كه آن را چه كسی و در چه موقعيتی گفته است.
 فقط به منافع شخصی خود فكر نكنيم. سعی كنيم هميشه لبخند به لب داشته باشيم. منظم باشيم و با ظاهری آراسته به محل كار برويم. هميشه ديگران برداشت درستی از ما ندارند؛ نبايد به آن اعتنا كنيم. گاهی ممكن است افراد از روی حسادت حرف هايی بزنند.

 كار خود را به بهترين صورت انجام دهيم. با همة همكاران روابط سالمی داشته باشيم و سعی كنيم آن را حفظ كنيم. اگر با يكی از همكاران صميمی شديم، اين دوستی تا حدی نباشد كه مانع پيشرفتمان شود.
 فقط به پيشرفت خودمان فكر نكنيم و به همكاران هم برای پيشرفت در كارشان كمك كنيم.

 سعی كنيم رقابتی سالم داشته باشيم تا هم انگيزه مان بيشتر شود و هم كارمان كسل كننده نباشد.

اشاره
اجتماعی شدن، فرآيندی است كه در آن انگيزه ها، رفتارها، مهارت ها و نگرش های فرد 
در تعامل با اجتماع شكل می گيرد. نظريه های مربوط به نقش های اجتماعی و كاركردهای 
ارتباطی تأثير فراوانی در پرورش رشــد اجتماعی و توســعة آن در زندگی انسان ها دارد. 
برای نمونه  هارولد لاســول )محقق معروف اروپايی، 1948( برای نخســتين بار در حوزة 
علوم ارتباطات در مقالة خود بر نقش اساسی محيط )اجتماع( در انتقال ميراث فرهنگی 
و ارتباطات اجتماعی تصريح نموده اســت. اما در اين ميان به نقش قرآن كريم به عنوان 
معتبرترين منبع در روابط اجتماعی  كمتر توجه شده است. به طوری كه با بررسی و مطالعه 
در منابع علوم ارتباطات اجتماعی درمی يابيم ، بيشتر نظريه ها و تحليل ها صرفاً از ديدگاه 

انديشمندان و صاحب نظران اين علوم منشاء می گيرد.
هر چند مطالعات ارتباطی يكی از شاخه های جوان علوم ارتباطات اجتماعی در جهان 
معاصر به شمار می رود، اما با توجه به تأكيدات فراوان بر رشد اجتماعی كودكان و همچنين 
اهميــت نقش الگويی والدين و مربيان در فرآيند تعليم وتربيت اجتماعی و ارتباط با آنان 
لازم و ضروری است تا از استوارترين برنامه و راه زندگی يعنی قرآن كريم بهره مند شويم، 
تا الگوی مناسبی در شكل گيری رفتارهای اجتماعی كودكانمان باشيم. در اين خصوص در 
سال های اخير نيز در اسناد تحولی نظام آموزش وپرورش به ارتباط با خلق )اجتماع( در بيان 
چهار عرصه ارتباطی )خود،  خدا، خلق و خلقت( تصريح شده است. )برنامة درسی مصوب 

شورای عالی آموزش وپرورش اسفند، 1391( 

كودک، اجتماع، قرآن 
مسعود تهرانی فرجاد

كليدواژه ها: ارتباط اجتماعی، رشد اجتماعی، قرآن، اصول ارتباطی

ارتباط، زيربنای تكامل جامعة انسانی است، تا زمانی كه انسان ها پراكنده بودند تكامل و 
پيشرفت فرهنگی و اجتماعی نداشتتند و به بلوغ فكری نيز دست نيافته بودند. فقدان ارتباط 
و كاستی در ارتباط اجتماعی آثار بسيار زيان بار بر جای می گذارد، به طوری كه هر قدر دانش 
اجتماعی توسعه می يابد، بيشتر مشخص می شود كه انسان بريده از اجتماع و فاقد ارتباط با 
ديگران، همواره در معرض بسياری از آسيب های فردی است. به همين دليل است كه قرآن 
كريم همواره به پرهيز از تفرقه و جدايی تأكيد دارد و به تعامل و ارتباطات اجتماعی پسنديده 

به عنوان درمان بيماری ها و آسيب های روانی توجه ويژه دارد.
كودكی كه مهارت های ارتباطی با ديگران را نياموزد، به گوشه گيری، اضطراب، نگرانی و 

بسياری از معضلات ديگر در كوتاه مدت و بلندمدت دچار می شود.
ما مربيان بايد با شــناخت صحيح از چگونگی تعامل با كودكان آن  هم تك تك آن ها 
زمينه های پرورش و توسعة مهارت های اجتماعی شان را فراهم آوريم. از ديدگاه ديگر جوامع 
نوين بشری يكی از بحران های پيش  رو، كاستی يا اختلال در ارتباط انسانی است. تا آنجا كه 
فراموشی ارزش های انسانی و »شیء سروری« يا همان اصالت اشياء -Reification- مطرح 

است. )جامعه شناسی ارتباطات، ساروخانی، ص 12(
ارتباط اجتماعی شالوده حيات اجتماعی است و ابعاد وسيع و همه جانبه دارد به طوری كه 

دربرگيرندة تمامی ابعاد روابط انسانی است.
رشــد اجتماعی و كسب  مهارت های 
مربوط به آن يكی از مهم ترين مؤلفه های 
سلامت روان محســوب می شود. پرورش 
مهارت های اجتماعــی در دوران كودكی 
نقش بنيادی در كيفيت زندگی انسان دارد. 
كه از جمله مهم ترين اين مهارت ها، كسب 
مهارت هــای ارتباطی اســت. اين توانايی  
همانند ساير دانش ها و مهارت ها، تابع اصول 

و منطق خاص خود می باشد.
قــرآن كريم بــا تأكيد بــر ارتباطات 
اجتماعی، انســان را موجودی اجتماعی 
و اسلام را شــكوفاكننده و پرورش دهندة 
قابليت ها و توانايی های اجتماعی شدن و 
برقراركنندة الفت و ارتباط بين انســان ها 

می داند )آل عمران، آية 103(
اما آنچه مســلم اســت لزوماً  انسان 
محكوم و تابع تغييرات اجتماعی نيست، 
بلكه در موقعيت خويش و در بحران های 
اجتماعی از امكان و توان لازم جهت هدايت 
و دخل و تصــرف در مؤلفه های تحولات 
اجتماعی برخوردار اســت. )برنامة درسی 
ملی مصوب شورای عالی آموزش وپرورش، 

اسفندماه، 1391(

صداقت در سامان بخشی و 

استحکام ارتباطات اجتماعی تأثیر 

به سزایی دارد. از مهم ترین سرمایه های 

و  صداقت  ماندگار،  و  مؤثر  ارتباط  یک 

اعتماد متقابل است. انسان باید با خود 

مسیر  در  تا  بوده  صادق  دیگران  و 

با  تعامل  به ویژه  و  خود  زندگی 

دیگران موفق باشد
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بی شــك ارتباط انســان ها با يكديگر 
نمی تواند بدون چارچوب و قاعده باشد، زيرا 
انسان به طور فطری، طبيعی و تجربی در 
طول زمان سعی داشته است كه به رابطة 
خود با ديگــران چارچوب داده و همواره با 
اين ســؤال مواجه است كه چگونه ارتباط 
خود با ديگران را ســامان بخشــد؟ از اين 
رو می تــوان به چرايی و تأكيد قرآن كريم 
در ترغيب انســان به فرمانبری از خداوند 
متعال و امتناع از غير او و به بهره گيری از 
راهنمايان ديــن و قرآن كتاب هدايت پی  
برد. انَِّ هذا القــرآنَ يهَدی للَِّتِی هِیَ أقَْوَم. 
قطعاً اين قرآن شما را به استوارترين راه های 
زندگی هدايت می كند )سورة اسراء، آية 9(. 
با تدبر در آيات قرآن می توان راه های استوار، 
اصــول و روش های مناســب در زندگی 
اجتماعی را يافت و از آزمون و خطا مصون 
بوده يا دست كم از آن كاست. در اين نوشتار 
پنج اصل مهم اعم از عدل، احســان، صبر، 
صداقت و امانت داری در ارتباط و تعامل با 

كودكان در تربيت اجتماعی ارائه می شود.

عدالت و احسان دو اصل توأمان
انَِّ الله يامُرُ باِلعَدلِ وَ الاحسان. خداوند 
به رعايت عدالت و احســان امر می نمايد. 

)سورة نحل، آية 90(
در اين آيــة نورانی مهم ترين اصل در 
زمينة مســائل زندگی فردی و اجتماعی 
انسان ها بيان شده اســت، به طوری كه در 
تفاســير معتبر الميزان و نمونه، اين آيه را 
جامع ترين برنامة اجتماعی معرفی كرده اند. 
عدل، در مقابل ظلم است به اين معنا كه 
عدالت قرار دادن هر چيز در جايی كه سزاوار 
آن است. )قرآن حكيم، شرح و توضيح آيات 

ترجمة آيت الله مكارم شيرازی، ص 277(
عدل صرفاً به معنای مساوات و برابری 
نيســت و اين در نظام تربيتی يعنی توجه 
به ظرفيت ها و قابليت های افراد و به عبارت 
روشن تر توجه به تفاوت های فردی است كه 

در غير اين صورت ظلم به فراگيران است.

اما نكتة قابل تأمل اينكه بلافاصله بعد از تأكيد به عدل، به احسان و نيكی امر و اشاره 
شــده است. يعنی در تعامل و ارتباط با كودكان نبايد به شكل محض و كلی فقط از منظر 
عدالت نگريست، بلكه در زندگی اجتماعی و به ويژه در نظام تعليم وتربيت بايد به احسان به 

موازات عدل توجه نمود.
احسان ناظر بر انجام كار نيك برای ديگران است نه اينكه فرد كار را نيكو انجام دهد. 
احسان خير و نفع خود را به ديگران رساندن است، حال با توجه به اينكه نيازها و ويژگی ها 
مخاطبمان )كودك پيش دبستان( متفاوت با سنين بالاتر است؛ به طور عينی تر در فرآيند 
ارتباطی در دورة پيش دبستان از اصل عدل و احسان می توان اين بهره را گرفت كه در عين 
توجه به تفاوت ها و توانايی های فردی )اصل عدالت(، لازم است پايبند اصل احسان نيز باشيم 
به نحوی كه نيكی ما به كودكان در شناسايی صحيح و دقيق توانايی های تك تك آنان است. 
در ارتباط با كودك همواره بايد سعی كنيم شرايط، سلايق، خلاقيت ها و ... او را مدنظر داشته 
باشيم. به او كمك كنيم - احسان كنيم- تا زمينه های بروز ظرفيت ها و توانايی های پسنديده 

در وی محقق شود.

صبر، اصلی دیگر در روابط اجتماعی
صبر همراه تأمل و آگاهی، مقاومت تؤام با چاره جويی و يافتن راه كارهای مناســب در 

تعاملات اجتماعی، جامعه را به سمت صعود سوق می دهد. )آيت الله جوادی آملی، 
سال 1378، ص 373(

ينَ امنو اصِبِروا وَ صابروا وَ رابطوا.  يا ايهّا الذَّ
ای كسانی كه ايمان آورده ايد در كارهای 

خود و در ارتباط با ديگران صبور 
باشيد و يكديگر را به صبر و 

استقامت سفارش كنيد 
)سورة آل عمران، آية 

)200
دستوراتی 
كــه در ايــن 
كريمه  آيــة 
اســت  آمده 
روشــنی  به 
نقش و تأكيد 
بــر صبــر را 
در ارتباطــات 

مورد  اجتماعی 
توجه قــرار داده 

است.  
صبــر،  بــدون 

شــكيبايی  و  پايــداری 
هرگز نمی توان موفق بوده و 

بر مشكلات در تعاملات اجتماعی 
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فائق آمد تا آنجا كه از مهم ترين اركان هر پيروزی و توفيقی، صبر و استقامت در كارهاست 
و اين از اساسی ترين اصول در فرآيند تعليم وتربيت است.

ما مربيان پيش دبستانی به خوبی می دانيم در برخورد با كودكان بايد صبور و پرُحوصله 
باشيم و هر گاه چنين اصلی فراموش شود يا به هر ميزان كمتر مورد توجه قرار گيرد به همان 
اندازه از موفقيتمان كاسته می شود. به عبارت واضح تر بين صبر، حوصله و شرح صدر اوليا و 
مربيان در ارتباط با كودك با ميزان موفقيت يا عدم توفيق آنان رابطه معناداری وجود دارد. 
خداوند متعال در قرآن كريم خطاب به پيامبر عظيم الشان )ص( برای فائق آمدن بر مشكلات 
و سختی های هدايت و تعامل با ديگران می فرمايد: الَمَ نشَرَحَ لكََ صَدرَك. آيا ما به تو شرح 

صدر )ظرفيت  و توانايی تحمل برای هدايت انسان( نداديم. )سورة انشراح، آية 1(
نمونة ديگر، هنگامی كه خداوند حضرت موســی )ع( را برای راهنمايی و مربی بودن 
رَح لی صَدری. پروردگارا  انسان ها برگزيد، اولين خواستة ايشان، سعه صدر بود و گفت: رب اشَْ
)در مسير هدايت و ارتباط با ديگران( به من سعه صدر )صبر و تحمل( عطا كن. )تفسير نور، 

ج 12، ص 524(

صداقت
اين وعده خداوند مهربان است كه او همواره با صادقين است و از ما بندگان هم خواسته 
است كه در همة امور با صادقان باشيم. يا ايها الَّذين امَنوا اتِقوا الله وَكونوا مَعَ الصادِقين )توبه، 

آية 119(
صداقت در سامان بخشی و استحكام ارتباطات اجتماعی تأثير به سزايی 
دارد. از مهم ترين سرمايه های يك ارتباط مؤثر و ماندگار، صداقت 
و اعتماد متقابل است. انسان بايد با خود و ديگران صادق 
بوده تا در مســير زندگی خــود و به ويژه تعامل با 
ديگران موفق باشد. آنان كه با كودكان سروكار 
دارند صداقت در گفتار و رفتار را بيشــتر 
مشاهده می كنند. به همين جهت ما 
مربيان همــواره بايد به اين اصل 
اساســی كــه در مخاطبان ما 
به صورت فطری وجود دارد، 
كه  نماييم،  جــدی  توجه 
نه تنها دچار خدشه نشوند 
بلكــه در ســاية تربيت 
صادقانــه مــا روز به روز 

شكوفاتر شوند.

امانت دار خوبی باشيم
اصلی ديگــر از اصول 
ارتباطات اجتماعی از منظر 
قــرآن كريــم و آخرين اصل 
در اين نوشــتار، رعايت امانت در 
تعاملات اجتماعی است. در آية شريفه 

ينَ امنوا  از قرآن كريم می خوانيم: يا ايَُّها الذَّ
لا تخَونوا الله وَ الَّرسولَ و تخَونوا امَانتِكم 
وَ انَتُــم تعَلمون. ای كســانی كه ايمان 
آورده ايــد به خدا و پيامبر خيانت نكنيد 
و در امانت های خود خيانت روا نداريد در 
حالی كه می دانيد. )سورة انفعال، آية 27(

 امانــت  گرچه معمولاً به امانت های 
مالی اطلاق می شود، اما در منطق قرآن 
مفهوم وسيعی دارد كه تمام شئون زندگی 
اجتماعــی و اخلاقــی را در برمی گيرد. 
تا آنجا كــه در روايات اســلامی، حتی 
گفت وگوهای خصوصی كه در مجلسی 
گفته می شود و گوينده راضی نيست افراد 
ديگری غير از حاضرين جلســه از آن ها 
مطلع شــوند، امانتی در نزد شنوندگان 
شمرده شــده است. )قرآن حكيم، شرح 
و توضيح آيات، آيت الله مكارم شيرازی، 

ص 180(
هر نعمتــی از جانب خداوند امانتی 
از ســوی اوست كه وظيفة هر كسی كه 
آن نعمــت را در اختيار دارد، مراقبت ها 
و اســتفاده صحيح از آن است. كودكان 
از اين  پيش دبســتان نمونــة بــارزی 
امانت های الهی هســتند كــه نبايد در 
آموزش ها و ارتباط با آنان غفلت كرده و با 
بی توجهی دچار خيانت در اين امانت های 

خدادادی شويم.

سخن آخر
با مروری بر اصول بيان شده )عدل، 
احسان، صبر، صداقت و امانت داری( در 
تعاملات اجتماعی همواره ما اوليا و مربيان 
كودك پيش دبستانی بايد به خود يادآور 
شويم كه در رفتار و گفتارمان به گونه ای 
عمل كنيــم تا به ارتباط اثر بخشــی و 
ماندگار منجر شــودو با تأكيد بر نقش 
الگويی مان دائم به خود گوش زد كنيم كه 
»كودكانمان آن گونه كه می گوييم تربيت 
نمی شوند بلكه آن گونه كه هستيم تربيت 

می شوند.«
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كودكان  دينی،  تربيت  كليدواژه ها: 
پيش دبستانی

مقدمه
تربيت از جمله مباحثی اســت كه در 
طول تاريخ مورد توجه نوع بشر بوده است. 
اقدام برای تربيــت آدمی در طول تاريخ با 
اعمال روش های متفاوت در جوامع مختلف 
نشان دهندة درك ضرورت و اهميت تربيت 
می باشــد. با وجود اينكه امكان تربيت فرد 
در دوره  هــاي مختلف وجــود دارد، ارزش 
و اهميــت آن در دوران كودكــی با ديگر 
دوران ها قابل مقايسه نيست. تربيت كودكان 
ابعاد مختلفی دارد كــه يكی از مهم ترين 

آن ها تربيت دینی است.
اگر باور داريم كــه دين براي اقتصاد، 
سياســت، آموزش وپرورش، آداب حيات و 
تعيين برنامة زندگی دستورات و تعليمات 
لازم و كافــی دارد، بايد قبــول كنيم كه 
تربيت دينی كودكان امری فوق العاده مهم 
و ضروری اســت )سادات نجومی، 1390(. 
به كارگيری دين در زندگی، نيازمند آموزش 
و تربيت خاص خود اســت. دوران پيش از 
دبستان نيز يكی از مراحل ويژه و حساس 
دوران تربيت پذيری انســان است كه بايد 
مدنظر قرار بگيرد؛ زيرا در اين دوران جسم 
و جان كودك برای پذيرش هر نوع تربيت 
آماده اســت و آنچه كودك در اين دوران 
می آموزد، در اعماق جانش نفوذ می كند و 
تا پايان عمر می تواند آن را به آسانی به كار 
ببرد. بنابراين، بايد برای اين دوران بســيار 
مهم، برنامه ای ويژه داشت و سرمايه گذاری 

بيشتری برای سعادتمند شدن كودكان در 
دوران بعدی زندگی شان انجام داد. بنابراين 
با توجه به آنچه گفته شــد، در اين مقاله 

به دنبال پاسخ به س ؤال های زير می باشيم:
- تربيت دينی كودكان پيش از دبستان 

چيست؟
- عوامل مؤثر در تربيت دينی كودكان 

پيش از دبستان كدام ها هستند؟
- محتوای برنامه هــای تربيت دينی 
كــودكان پيش از دبســتان شــامل چه 

چيزهايی است؟
- چه چيزهايی می تواند تربيت دينی 
كودكان پيش از دبستان را با مشكل روبه رو 

سازد؟ 

روش: در پژوهش حاضر با استفاده از 
روش اسنادی )كتابخانه ای( مفاهيم تربيت 
دينی كودكان پيش دبستانی، عوامل مؤثر 
بر تربيــت دينی، محتــوای تربيت دينی 
و آســيب های موجود در اين حوزه مورد 
بررسی قرار گرفته است. جامعة آماری اين 
تحقيق كلية متون موجــود در اين رابطه 
بوده و نمونه گيری نداشته است. ابزار مورد 
استفاده فيش برداری بوده و نتايج به صورت 
كيفی مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته است.

از  پيش  كودكان  دینی  تربيت 
دبستان

تربيت دينی شــامل مجموعه اعمال 
عمــدی و هــدف دار به منظــور آموزش 
گزاره های معتبر يك ديــن به افراد ديگر 
است؛ به طوری كه آن افراد در عمل و نظر به 

آن آموزه ها متعهد و پايبند شوند )داوودی، 
1383 ص 26(. منظور از تربيت دينی اين 
اســت كه كودك، نوجوان و يا جوان بايد 
به گونه ای آموزش ببيند و تربيت شود كه 
شــخصيت او با اهداف دينی مطرح شده 
در آموزه های دينی همخوانی داشته باشد 
و بتوان او را شــخص دين دار ناميد. در اين 
اصطلاح، تربيت دينی محدود به مســائل 
اعتقادی، معنوی و يا اخلاقی نيست بلكه 
رفتــار و انديشــة آدمی را در ســاير ابعاد 
فرهنگی، سياســی، اقتصادی، اجتماعی، 
عاطفــی و هيجانی نيــز دربرمی گيرد و 
شــخصيت او را پوشش می دهد. بنابراين، 
فــردی از اين حيث تربيــت يافته تلقی 
می شــود كه از هر حيث به فرامين الهی 
نزديك باشــد. به عبارت ديگر، مراد از اين 
نوع آموزش وپرورش اين است كه شرايطی 
برای فرد مورد تربيت ايجاد شود تا نگرش 
او نسبت به خود، جهان اطراف و خالق اين 
جهان براساس آنچه خود می يابد و فطرت 
او اقتضا می كند شكل گيرد و آنچه را لازمة 

پيمودن اين مسير است فراگيرد. 
تربيــت دينــی بايــد از دوران پيش 
از دبســتان آغاز شــود. چرا كه كودكان 
نهال هايی هستند كه احتياج به مراقبت و 
رشد دارند و اگر آموزه های معرفتی دينی 
با توجه به ســطح رشــد فكری كودكان 
ارائه شــود، تأثيرات فراوانی برای دوره های 
بعدی رشــد آن ها خواهد داشت. به دليل 
قدرت الگوپذيری بالا در اين ســن، يكی از 
عوامل اصلی در امر تربيت دينی كودكان، 
والدين، مربيان و معلمان  هستند. اگر مربی 

تربيت دینی كودكان پيش دبستاني
غفار كریميان پور، كارشناس ارشد آموزش پيش  از  دبستان و مدرس دانشگاه پيام نور
حميرا احمدی، كارشناس ارشد آموزش پيش از  دبستان و مدرس دانشگاه پيام نور

دورة پنجم. شمارة 3    
بهار 1393

رشد آموزش پیش دبستانی

14



شايسته و دانا نباشــد، برنامه ها و كتاب ها 
هر چنــد خوب و دقيق تهيــه و طراحی 
شده باشند چندان كارايی تربيتی نخواهند 
داشت. مربی برای آنكه بتواند تأثير تربيتی 
روی دانش آموزان داشــته باشد بايد دارای 
آگاهی ها و توانايی های زيادی باشد. علاوه 
بر توجه بــه توانايی، زمينه، آمادگی فرد و 
شــروع آموزش براساس يكی از مهم ترين 
ويژگی ها و ضرورياتــی كه مربيان تربيت 
دينی بايد داشته باشند، آشنايی با مراحل 
رشد تفكر كودكان است تا بتوانند مطابق 
با پيشرفت رشد شناختی كودكان حركت 
كرده و آن ها را در مســير تربيت صحيح 
هدايت كنند. براساس نظرية رشد شناختی 
پياژه كودكان 6-2 ســاله از لحاظ رشــد 
شناختی در دورة پيش عملياتی قرار دارند 
و مهم ترين ويژگی رشد شناختی كودكان 
در اين دوران، خودمحور بودن آن هاســت. 
خودمحوری يعنی اينكــه كودك فقط از 
دريچة چشم خود و براساس توانايی هايش 
به پديده های جهان نگاه می كند و نمی تواند 

به ديدگاه های ديگران توجه كند.
بنابرايــن، كودك در اين ســنين به 
بخش محدودی از مســئله توجه می كند. 
كودكی كه در اين مرحله از تفكر قرار دارد، 
دربارة مجردات هم اين چنين می انديشــد 
)دهستانی، 1391(. و اين نحوة تفكر به فهم 
داستان ها و مفاهيم دينی نيز تسری می يابد 
و درك آن ها را با نواقص و محدوديت های 
زيادی روبه رو می كند. كودكان در اين سن 
بسياری از واژه های مذهبی را به كار می برند 
اما معانی آن ها را نمی دانند و كسی كه بر 
اين نكته واقف نباشد، به سبب به كارگيری 
زبــان مذهبی به خطا تصــور می كند كه 
كودكان از قــدرت فهم مذهبــی بالايی 
برخوردارند. در واقع، تفكر مذهبی در اين 
دوره ماهيتــی افســانه ای دارد و برخورد 
كودك با داستان ها و معارف دينی همانند 
تصوری است كه از داستان ها و افسانه های 
خيالی دارد )باهنر، 1388(. با توجه به اينكه 
تربيت دينی در دورة پيش از دبستان بيشتر 

جنبة نظری دارد و در حد آشــنايی و 
انُس با اصول دين و تمرين در اعمال 

عبادی اســت، بهتر است آموزش 
»آموزش  به صورت  دينی  مسائل 
غيرمستقيم« باشد و هر كودك 
به تناســب ميزان تمايل و توان 
خويش كشف كند و ياد بگيرد. 
در روش آموزش غيرمســتقيم 
كودكان فرصت دارند برنامه های 

كار خــود را تنظيــم كننــد و 
دربارة دانسته ها و كشفيات خود، 

كنند.  گوناگون مطرح  پرسش های 
ارزشيابی از آموخته های آنان نيز بايد 

به صورت غيرمســتقيم انجام شود. علاوه 
بر آن، كودك در انجام فعاليت ها از آزادی 
بيشــتری برخوردار شــود و آموزش برای 
او جنبة ســرگرمی و بازی داشــته باشد. 
)تهذيبــی و جوادنيــا، 1385(. كودك در 
اين دوره، روحی لطيف و حســاس دارد، 
دارای بعد عاطفی و احساســی قوی است 
و علاقه مند به مطالب و محتوايی اســت 
كه احساس مدار هستند تا اطلاعات مدار. 
درحالی كه كتاب های موجود بيشتر سواد 
مذهبــي كودكان را بــالا می برند تا حس 
مذهبی آن ها را )محمدی، 1390(. بنابراين، 
تمام تلاش ها در اين دوران بايد مبتنی بر 
احساســات كودكان باشــد تا زمينة انس 
بيشتر كودكان با مفاهيم دينی فراهم شود. 
با توجه به حس كنجكاوی و پرسشــگری 
كه در اين ســن وجود دارد، پاسخ دادن به 
سؤالات دينی كودكان با رعايت توان فكری 
و ذهنی آنان ابزاري مناسب برای آموزش 

مفاهيم دينی است.

عوامل مؤثر در تربيت كودک
عوامل زيادی در تربيت كودك دخالت 
دارنــد كه در ايــن مقاله به ســه مورد از 
مهم ترين آن ها يعنی: خانواده، تلويزيون و 

كتاب اشاره می شود.
خانواده و والدین: در سنين پيش از 
دبســتان، كودكان بيشتر اوقات خود را در 

خانه 
همراه  و 

خانوادة  اعضای  با 
خود ســپری می كنند. بنابراين، خانواده و 
محيط آن می تواند زمينة تربيت مناسب 
كــودكان و آمــوزش مفاهيــم دينی را 
فراهم كنند. با توجه بــه توانايی تقليد و 
الگوگيری كودكان در ايــن دوره آموزش 
مفاهيم دينی بــه كودكان در خانواده بايد 
كاملاً غيرمســتقيم، توأم با بازی، آزادانه و 
لذت بخش باشد و از به كاربردن روش های 
آمرانــه، جداً خــودداری شــود. در نظر 
گرفتــن مواردی مثل بــازی، الگوبرداری، 
همانندســازی و علاقة كودكان به شادی، 
شعر و كلام آهنگين در آموزش های دينی 
از اهميت اساســی برخوردار است و بدون 
آن نمی توان به موفقيت رسيد )تهذيبی و 
جوادنيا، 1385( و ارتباط عاطفی و دوستانة 
اعضای خانواده بستری مناسب برای موارد 
ذكر شــده می باشد. علاوه بر رعايت موارد 
ذكر شــده بايســتی كودكان از تيررس 
پيام هايی كه حاوی هرگونه بدی، زشــتی 
و مســائل خلاف دين می باشد، مصون و 

محفوظ بمانند.
تلویزیون: بی ترديد رســانه ها نقش 
مهمی در تربيت كودكان ايفا می كنند؛ چرا 
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كه بخش زيادی از زندگی افراد جامعه در 
كنار اين وسايل سرشار از اطلاعات و داده ها 
سپری می شود. همة رسانه های جمعی در 
تربيت كودكان نقش دارند اما تأثير تلويزيون 
در سنين كودكی برجسته تر به نظر می رسد. 
آنچه در اين ســنين اهميت دارد، رعايت 
ويژگی های عاطفی و شــناختی كودكان 
در ارائه مفاهيم و مضامين آموزشی است. 
اگر پيام آفرينی در برنامه های مذهبی بدون 
توجه به ظرفيت ذهنی كــودكان مطرح 
شود، ممكن اســت مطالب فراتر از درك 
فراگيرندگان باشد و آن ها را به سردرگمی 
و مشكلات بيشتری دچار كند. بنابراين، در 
برنامه های ويژة كودكان بايد به جای بيان 
مســتقيم اصول دين و مذهب - كه تنها 
نتيجة آن انباشتن حافظه كودكان از انبوهی 
از معلومات دينی است - سعی شود طرح 
مفاهيم مذهبی و اخلاقــی در برنامه های 
كودكان به گونه ای باشــد كه كنجكاوی، 
پويايــی و خلاقيــت آن هــا را برانگيزد 

)بايندر، 1382(. اين برنامه ها 
می بايست الف( نمادهای 
واژگان  و  ارتباطــی 
معانی  و  مذهبــی 
ملموس  و  ساده 
آن ها را با اشاره 
برخــی  بــه 
ی  يشــه ها ر
بيان  آن هــا 
تــا  كننــد 
يــج  ر به تد
كودكان به اين 
درك برسند كه 
دين روش خاصی 
از تفكر است كه در 
قالب زبانی اصطلاحی و 
كنايی، داستان ها، تمثيل ها 
و اشعاری بيان شده است. ب( 
دومين وظيفه در حوزة برنامه سازی 
دينی اين است كه توجه كودكان به عناصر 
احساسی و عاطفی دين جلب شود. به يقين 
نمی توان مسائل عقلانی و انتزاعی دين را از 
ابعاد احساســی آن جدا دانست تا آموزش 
آن كامل شــود. تا اين احساس برانگيخته 
نشود و وجدان و فطرت انسانی احيا نگردد، 
ايمان ريشه ندوانيده است و نمی توان انتظار 
داشــت كه اين آمــوزش از جنبة نظری 
خــارج و به رفتار تبديل شــود ج( در اين 
راستا داستان هايی نقل شود كه چهره ای 
زيبا، دلنشين و مهربان از خدا و پيامبران 
و امامان ارائه می دهند؛ زيرا اين داستان ها 
بيشتر با احساسات كودكان سروكار دارد 

)باهنر، 1387(.
كتاب )كتاب های داستانی(: يكی از 
منابع ديگــر در آموزش و تربيت كودكان، 
كتاب های داســتانی است كه معمولاً اوليا 
يا مربيــان برای انتقال مفاهيــم دينی از 
آن ها استفاده می كنند. در صورتی كه اين 
كتاب ها با عالم كودكانه و فطری كودكان 
هماهنگ باشند، می توانند زمينة مناسبی 

برای پرورش دينی كودكان فراهم سازند. 
نظر به اينكه انتخاب كتاب كودك در سنين 
پيش دبستانی به طور عموم توسط بزرگ ترها 
صورت می گيرد و ارائه و نحوة بيان آن نيز 
توسط آنان انجام می شود، فرصت مناسبی 
است تا پدران، مادران و مربيان از آن بهرة 
كافــی ببرند. در صورتی كه نــكات زير در 
توليد كتاب های داستانی مدنظر قرار گيرند، 
می توانند در القای مفاهيم دينی تســهيل 

ايجاد كنند.
 در موضوعات داستانی به جای تأكيد 
بر اطلاعات دانشــی بر احساس و عواطف 

تأكيد شود.
 داســتان های الهام گرفتــه از آيات 
قرآنی و روايات بيشتر مورد توجه قرار گيرد.
 به آثار مربوط به اصول و فروع دين 

بيشتر پرداخته شود.
 مؤلفان ايــن كتاب ها با روحيات و 

ويژگی های رشدی كودكان آشنا شوند. 
 مــواد خــام بــرای نويســندگان 
كتاب های مربوطه توســط پژوهشــگران 

حوزوی و... فراهم آيد )محمدی، 1390(.

انس با مكان های مذهبی و شركت 
در اعمال عبادی: راه ديگر آشنايی كودك 
با دين حضــور او در مكان های مذهبی و 
تمرين اعمال به همراه بزرگ ترهاســت. در 
اعمال عبادی نقــش الگوپذيری كودكان 
بســيار مهم است. البته بايســتی در اين 
مكان هــا به اين اصل توجه جدی شــود: 
آموزش بايســتی همراه با محبت، تكريم، 
عدالت وتناسب، اعتدال و پرهيز از افراط و 

اجبار باشد.

آنچه باید آموزش داده شود
توجه به تربيت دينی در دوران پيش 
از دبســتان به عنوان دورة آغازين زندگی 
بستر و زمينه ســاز دوره هاست و می تواند 
به درونی ســازی مفاهيم در دوران بعدی و 
سن تكليف سهولت بخشد. مشروط به آنكه 
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به حدود و چارچوب تربيت پذيری كودك، 
اصول آن و ابزارهای مناســب و متناسب 
توجه داشــته باشــيم و محتــوای لازم و 
جامعی را برای پيشبرد دين پذيری كودكان 
انتخاب كنيم. موارد زير می تواند به عنوان 
محتوای آموزش و تربيت دينی در كودكان 

پيش دبستانی مطرح شود:
 عقایــد: پايه هايی هســتند كه 
ايمان فرد مســلمان بر آن ها استوار است 
و بی وجود آن ها فرد از دايرة اســلام خارج 
می شود. عقايد شامل ايمان به خدا، ايمان به 
پيامبران، ايمان به فرشتگان، ايمان به كتاب 
آسمانی وايمان به روز قيامت )آية شريفة 

136 سوره نساء( می باشد.
 احكام شــرعی: نظام ها، قواعد 
و بايد و نبايدها در عبــادات، معاملات و... 
كه خداوند متعال آن ها را تشــريع كرده تا 
به وسيلة آن ها انسان رابطة خود را با خدا، 
برادران هم كيش و همنــوع خود، جهان، 

هستی و زندگی برقرار سازد.
 اخلاق و آداب: اخلاق در اســلام 
يك نظام دقيق و فراگير در رفتار انســان 
اســت كه تنظيم كنندة انگيزه ها و اهداف 
است، رفتارهای فردی را بهبود می بخشد و 

روابط اجتماعی سالم را شكل می دهد. 
 منابع اصلی تشریع: كه شامل 

قرآن كريم و سنت می باشد.
 سيرة انبيا و پاكان: تشريح رفتار 
و سيرة آنان و تبيين عملی سازی دين در 
زندگی توســط پيامبران است )فضل الله، 
1379(. البته اين بدان معنی نيســت كه 
همة اين موارد و فلسفة دقيق آن ها به طور 
كامل به كودك ارائه شود بلكه بايد متناسب 
با رشــد شــناختی و توانايی های ذهنی 
كودكان و در قالب داســتان ها، تمثيل ها، 
اشــعار و كلام آهنگين در اختيــار او قرار 
گيرد. حتی در مواردی بايد از بيان بعضی 
ويژگی ها خودداری كرد. به طور مثال، بيان 
صفات غضب و قهری خداوند و يا داستانی 
همانند ذبح حضرت اسماعيل برای اين سن 

قابل هضم نيست و چه بسا باعث بدبينی 
در آنان شود.

آسيب های تربيت دینی در دورة 
پيش دبستانی

در نگاهی كلی به ادبيات موجود در اين 
حيطه می توان مهم ترين آسيب های موجود 

را به شرح زير نام برد:
 بی توجهی به اصل دين يابی )تجربه 
دينی(: توجه به افــزودن بر محفوظات و 
كثرت در ارائه اطلاعــات، و عدم توجه به 
اصل مهم تفكر و تأمل و كشف دين درونی 
از ايــن طريق و در نهايت تبديل نشــدن 

معرفت ذهنی به معارف و مكارم قلبی؛
 عــدم توجه به اصل دين محوری از 
طريق كثرت موضوعات و تفكيك موضوعات 
از دين و تربيت دينی و عدم تسلط و توانايی 
مربيان در تلفيق تربيــت دينی و آموزش 

مسائل مختلف؛
 عدم توجه به اصل فطرت از طريق: 
بی توجهی به فطرت الهی و مفروض گرفتن 
وجود حس خداباوری و خدا دوســتی در 
كودكان و فاصله گرفتن مناسك و اعمال 
دينی و روش های مورد استفاده از ماهيت 
درونی و فطری كودكان و بيرونی برخورد 
كردن با آن ها و از دست رفتن رسالتشان؛ 

 عدم توجه به اصل اعتدال با افراط 
و تفريط در برخوردهای دينی، فشار آوردن 
و سخت گيری بی جا و يا ترساندن كودك 
در مقابل رها كردن و عدم توجه به تربيت 
دينی او و تنها اظهار محبت كردن و افراط و 

تفريط درهر مرحله؛
 عــدم توجه به اصل تخيل )هنر( با 
غفلت از فانتزی و تخيل در ادبيات كودك و 
نيز عدم توجه به اين اصل مهم، در اين ردة 
سنی خاص به عنوان يك عنصر كمكی برای 
تربيت دينی، عدم توجه به هنر و زيبايی در 
ارائة محتوا و اســتفاده از بيان و روش های 

هنرمندانه.
  عــدم توجه بــه اصــل آزادی با 

كم توجهــی به كنش هــای آزاد و تربيت 
تحميلی و صنعتی )شمشــيری و نوذری، 
1390(. اين آسيب ها اگر مورد توجه قرار 
گيرند و در جهت كاهــش و حذف آن ها 
حركت شود، باعث تسهيل پذيری در تربيت 

دينی كودكان می شوند.
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چندي پيش توفيقي دست داد تا در جمع تعدادي از مربيان پيش دبستاني 
حضور يافته و گفت و گويي فرهنگي آموزشي در مورد مباحث مربوط به علوم 
ارتباطات اجتماعي و حواشي آن داشته باشم. گفت و گو با حاضران بدان جا 
رسيد كه برخي از مربيان به بيان تجربيات خود در اين زمينه پرداختند 
كه از آن جمله موضوع بحث برانگيز و جالب توجه »دوربين خانم 
مربي« بود. مربيان مي گفتند كه والدين از آن ها مي خواهند براي 
كنترل و تأديب بچه ها به آن ها بگويند كه در خانه هايشان دوربيني 
نصب شده كه اعمال و حركاتشان را دقيقاً ثبت و ضبط كرده و به 
مربي گزارش مي دهد. از ثمرات اين پيشنهاد همين بس كه يكي از 
كودكان با الگو گيري از سريال هاي تلويزيوني و براي خلاص شدن 
از شر دوربين موهوم با چاقو به جان روكش مبلمان و صندلي هاي 
خانه افتاده و با پاره كردن آن ها به جست و جوي دوربين خانم مربي 
پرداخته بود و كودكي ديگر بــراي حفظ حرمت پدر از ديد دوربين 
مزبور در حين تعويض لباس او را به داخل كمد هدايت نموده بود و ... .                                                           
در اين باره سؤال هايي به ذهن متبادر مي شود: از جمله اينكه مرز 
تسليم شدن مربي در برابر مطالبات اين چنيني والدين تا كجاست. دوم 
اينكه در اين ســطح هزينه كردن مربي از خود جهت احيا اقتدار رو به 
احتضار چنين والديني تا چه حد قابل توجيه است؟ سوم اينكه مربي 
پيش دبستاني كه به طور حتم اعتقاد به خدا و روز جزا دارد و بر اين باور 
است كه عالم محضر خداست و خداوند بر همه كس و همه چيز ناظر و 
آگاه است، بر مبناي كدام آموزة تربيتي از اين شيوة انضباطي بهره گيري 
مي كند؟ و در آخر اين كه ميزان اثر بخشي عوامل كنترلي و نظارت هاي 
بيروني از نظر مربي و والدين در چه حدي است كه آنان را به پذيرش 

پيامد هاي منفي اين امر وادار مي سازد؟
»... از آنجــا كه ســال هاي اولية زندگي كــودك زير بناي تكوين 
شخصيت اوست، چنانچه تعليم و تربيت كودك در دوران سيادت مبتني 
بر فطرت الهي به خوبي سامان يابد، اميد مي رود در آينده سرشت حقيقت 
جويي، فضيلــت خواهي، عبوديت و ... در او بروز كنــد. از اين رو برنامه و 
فعاليت هاي دورة پيش دبستاني با رويكرد شكوفايي فطرت الهي طراحي و 

دوربـين خانـم مربـی!
سيد غلامرضا فلسفي

دانشجوی كارشناسی ارشد علوم ارتباطات اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی 
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تدوين مي شود.« متن مذكور رويكرد برنامه و فعاليت هاي دورة پيش دبستاني برگرفته از راهنماي 
برنامة دورة پيش دبستاني مصوب شوراي عالي آموزش و پرورش است. اگر بپذيريم كه رويكرد 
آموزشي در خانه و مركز در امتداد هم و در عين حال مكمل و مقوم يكديگر ند، به نظر نمي رسد 
جهت گيري انضباطي ذكر شده متناسب با رويكرد برنامة مصوب مبتني بر فطرت الهي متربي و 

در جهت شكوفايي آن در حركت باشد.
اينك لازم است با نگاهي مقايسه اي و رويكرد جامعه شناختي و آسيب شناسانه به موضوع از 
منظر صاحب نظراني چون »ميشل فوكو« و »جرمي بنتام« از يك سو و آموزه هاي مكتب حيات 

بخش اسلام از سويي ديگر نگاهي عميق تر بيفكنيم.

كليد واژه ها: انضباط، نظارت، قدرت گفتمان

به باور فوكو در برخي جوامع اعضاي دائما در معرض مراقبت، نظارت و تربيت هستند و 
در نهايت در شبكه قدرت اسير مي شوند. وي در كتاب »مراقبت و تنبيه« مي گويد؛ »قدرت از 

اجتماع عوامل غير شخصي نشئت مي گيرد.«
فوكو انضباط را نه منتســب به نهادي خاص بلكه يك فــن مي داند كه در برخي نهادها 
به طور فراگير و سراســري و در نهادهايي ديگر مانند مدارس براي رســيدن به پيامدهايي از 
پيش تعيين شده به كار مي رود. انضباط صرفاً جانشين شكل هاي ديگر قدرت موجود در جامعه 
نمي شــود بلكه آن ها را محاصره مي كند، به هم پيوند مي زند، سيطرة آن ها را بسط مي دهد و 

كارايي آن ها را تشديد مي كند.
اين نگاه مراقبتي مربي به كودك را مي توان در چارچوب طرح نظارت فراگير بنتام موسوم 
به »نظام سراســربين« نيز ارزيابي كرد. بنتام معتقد است كه پس از ظهور عصر روشنگري در 
غرب بر اساس اين ديدگاه ساختمان زندان ها، در جايگاه يكي از مهم ترين نهادهاي انضباطي، در 
معماري جديد به نحوي باز طراحي و واحد هاي فضا طوري سامان داده شد كه همه چيز را بدون 
وقفه و به طور دائم قابل رؤيت و در نتيجه قابل شناسايي و مراقبت نمود. هر زنداني در سلولي 
جاي گرفت كه همواره در معرض ديد نگهبان بود اما خود زنداني چيزي نمي ديد و بدين گونه 
نظام سياه چال واژگون و عصر جديد رؤيت پذيري آغاز شد. فوكو طرح سراسر بيني را نمود كامل 
انضباط به شمار می آورد؛ زيرا نگاه مراقبتي جايگزين متغيرهايي چون موانع مادي و خشونت 

جسماني شد كه طي آن ناظر بيروني ضمن رؤيت سوژه از ديد او پنهان مي ماند.
در مقابل ديدگاه مزبور، نظام ارزشــي اســلام با تبيين نظارت الهي با ويژگي هايي ممتاز 

كه خود تمامي ابعاد زندگي انســان را در بر 
مي گيرد، بــا در نظر گرفتــن زندگي ابدي 
براي انســان كه جزاي كامل اعمال انسان را 
امكان پذير مي ســازد، با بيان تقوا و آثار آن 
در جايگاه مهم ترين عامل ســعادت انسان با 
تكريم او و اختيار و آگاهي اش زمينة تحقق 
خود كنترلي در عالي ترين سطح در انسان را 
فراهم مي سازد و از سويي ديگر به تمهيدات 
عملي براي تذكــر و گرايش به اين ارزش ها 
و تحقق آثار آن از جمله خودكنترلي اشــاره 
مي كنــد. اين نظام اعتقــادي در عالي ترين 
سطح به بيان نظارت الهي مي پردازد كه داراي 
ويژگي هايــي منحصر به فرد اســت و بدون 
آنكه محدوديت هاي معمول نظارت ديگران 
را داشته باشــد، امتيازهايي خاص به همراه 
دارد؛ از جمله: اين نظارت تمامي اعمال و ابعاد 
زندگي انسان را شامل مي شود.1 اين نظارت 
توسط خداوند تبارك و تعالي كه خالق انسان 
و بر همه چيز تواناســت انجام مي شود.2 اين 
نظارت توسط كمال مطلق است كه بر بندگان 
خود رئوف و مهربان ترين اســت، به بندگان 
ذره اي ظلم نمي كند، خوبي ها را چندين برابر 
پاداش مي دهــد و عذاب بدي ها در حقيقت 

چيزي جز خود اعمال بد نيستند.3
به باور ديني هر گاه عامل كنترل كننده 
در خارج از انســان وجود داشته باشد، انسان 
رفتاري آني و گذرا متناسب با موقعيت از خود 
بروز مي دهد ولي اگــر عامل كنترل دروني 
شود، به طوري كه شخص با اختيار و آگاهي 
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به ارزيابي و اصلاح عملكرد خود در قالب اســتانداردهاي مشخص و در جهت اهداف مطلوب 
بپردازد، خودكنترلي تحقق يافته است. موضوع اصلي در اين بين نحوة اعمال كنترلی اثربخش 
و كاراســت؛ زيرا اعمال كنترل نامناسب نه تنها به دستيابي اهداف كمك نمي كند بلكه خود 
هزينه ها و پيامدهاي منفي بسيار دربر  دارد.                                                              

اوج جلوة انضباط و نظارت فراگير بدون زور و خشونت با قرائتي رحماني در فرمايش ابر مرد 
تاريخ، امام علي )ع( در بخش هاي پاياني دعاي كميل متجلي است؛ آنجا كه در نهايت خشوع، 
ذات اقدس باري تعالي را سپاس مي گويد كه به فضل و رحمتش، گناهان آشكار و پنهان انسان 

را حتي از چشم تقرير كنندگان مقرب خود پنهان مي دارد:
»اي خدا و سرور من، از تو خواستارم به قدرتي كه مقدر نمودي و به فرماني كه حتميتش 
دادي و بر همه استوارش نمودي و بر كسي كه بر او اجرايش كردي چيره ساختي، كه در اين 
شب و در اين ساعت بر من ببخشي هر جرمي كه مرتكب شدم و هر گناهي كه به آن آلوده 
گشتم و هر زشتي را كه پنهان ساختم و هر ناداني]اي[ كه آن را به كار گرفتم، خواه پنهان كردم 
يا آشــكار، نهان ساختم يا عيان و هر كار زشتي كه دستور ثبت آن را به نويسندگان بزرگوار 
دادي4، آنان كه بر ضبط آنچه از من ســر زند گماشتي و آنان را نيز گواهاني بر من قرار دادي 
علاوه بر اعضايم و خود فراتر از آن ها مراقب من بودي و شاهد بر آنچه از آنان پنهان ماند و به 
يقين با رحمتت پنهان ساختي و با فضلت پوشاندي و اينكه از تو مي خواهم از هر چيزي كه 
نازل كرد يا احساني كه تفضل نمودي يا برّ و نيكي كه گستردي يا رزقي كه پراكندي يا گناهي 

كه بيامرزي يا خطايي كه بپوشاني، پروردگارا، پروردگارا، پروردگارا5.

پي نوشت ها
1. سورۀ نساء، آیۀ 1/ سورۀ احزاب ، آیۀ 52/ سورۀ بقره، آیات 96 و 110

2. سورۀ مائده، آیات 17 و 120 / سورۀ تغابن آیۀ 1  
3. سورۀ بقره، آیۀ 143 / سوره انعام، آیۀ 160                  

4. الهی و سَــیِّدی فَاســئلَُکَ بالقُدرَة التَی قَدرتهَا و بالقَضیَّه التَی حَتمَتهَا و حَکَمتهَا وَ غَلَبتَ مَن 
عَلَیه اجَرَیتهَا انَ تهََبَ لی فی هذه اللَیلَة وَ فی هذه الســاعَة کُل جُرم اجَرَمتهُُ وَ کُلِّ ذَنب اذَنبَتهُُ وَ 
کُلِّ قَبیح اسَــرَرتهُُ وَ کُلَّ جَهل عَملتهُُ کَتمَتهُُ اوَ اعَلَنتهُُ اخَفَیتهُُ اوَ اظَهَرتهُُ و کُلِّ سَــیِّئةَ امََرتَ باثباتهَا 

الکرامَ الکاتبینَ
قیبَ  5. الَّذینَ وَ کَلتهَم بحفظ ما یکَُونُ منیّ وَ جَعَلتهَُم شُــهُودا عَلَیَّ مَعَ جَوارحی وَ کُنتَ انَتَ الرَّ
عَلَیَّ من ورائهم وَ الشّــاهدَ لما خَفیَ عَنهُم وَ برَحمَتکَ اخفَیتهَُ و بفَضلکَ سَترَتهَُ وَ انَ توَُفِّرَ حَظّی 
لتهَُ اوَ بر نشََــرتهَُ اوَ رزق بسََطتهَُ اوَ ذَنب تغَفرُهُ اوَ خَطاء تسَترُُهُ  من کُلِّ خَیر انَزَلتهَُ اوَ احســان فَضَّ

یا رَبِّ یا رَبِّ یا رَبِّ
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به باور دیني هر گاه عامل كنترل 
كننده در خارج از انسان وجود 
داشته باشد، انسان رفتاري آني و 
گذرا متناسب با موقعيت از خود 
بروز مي دهد ولي اگر عامل كنترل 
دروني شود، به طوري كه شخص با 
اختيار و آگاهي به ارزیابي و اصلاح 
عملكرد خود در قالب استانداردهاي 
مشخص و در جهت اهداف مطلوب 
بپردازد، خودكنترلي تحقق یافته 
است
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13 شعر كودک براي مربيان

بخور غذای  سالم
اشاره:

چند صباحي پيش، 
به مناسبتي، هرم موادّ غذایي 

مورد نياز بدن را مطالعه مي كردم و با 
توجّه به كار دل و گلم - تدریس به مربيان فكور 

پيش دبستاني و پرسه زدن گاه و بي گاه در كلاس درسشان - در این اندیشه بودم كه چگونه مطالب ثقيل امّا ضروري این هرم 
را به زبان كودكان درآورم و در پرورش تفكّر آنان در این زمينه سهيم باشم.

شــعر به عنوان یكي از مهم ترین گونه هاي ادبي كه تمامي كودكان دنيا انس و الفتي دیرینه با آن دارند، ذهنم را به خود مشغول 
ساخته بود و چون سياه مشق هایي در این عرصه نگاشته بودم، به خود جرئت دادم تا دگرباره وارد این گود شوم.

اميدوارم تكّه پاره هایي از آن به كار آید و در نشریهّ اي كه سال هاست همانند كودكي مشتاق آن را ورق مي زنم و در تمام كلاس هاي 
درس دانشگاهي معرفّي مي كنم، به زیور طبع آراسته شود.

این آرزویي بزرگ اســت، زیرا چشمان مربيان این مرزوبوم به این مجله دوخته شده است و من در ميان چندین هنرمند و شاعر 
برجستة كودكان با ارائة این كارهاي ناقص، چشمة طبع دوستان را گل آلود مي كنم؛ با این اميد كه با مهر دوستان نواخته شوم و آن زمان 

است كه سر به كوه و بيابان مي گذارم ... چنين باد.

كليد واژه ها: غذاي سالم، شعر كودک، آموزش

در شعر كودک، علاوه بر مؤلفه هاي اصلي شعر مانند پيوند هاي آوایي و معنایي، جذابيت و گيرایي، احساس و عاطفه و 
بافت دروني، محتواي آموزشي نيز مورد نظر است كه باید متناسب با نيازها و توانایي درک و دریافت آنان باشد، از صافي 

هنري شعر بگذرد و به طور غير مستقيم به كودكان منتقل شود.
مجموعه اشعار پيش رو، با رعایت دو اصل مهم تعادل و تنوع در برنامه  غذایي روزانه و با توجّه به اندیشة 

»سهل و ممتنع بودن سرودن شعر براي كودكان« تهيه شده است.
از آنجا كه بهترین راه براي اطمينان یافتن از تعادل و تنوع در غذاي روزانه، اســتفاده از چهار 

گروه اصلي غذایي یعني: نان و غلات، ميوه ها و سبزي ها، شير و لبنيات و گوشت و حبوبات 
به همراه گروه متفرقة انواع مواد قندي و چربي ها است، سعي كرده ام شعرهاي سروده 

شده در جهت ترویج استفاده از چنين غذاهایي باشد. در این مجموعه ضمن 
پایبندي به اصول بدیهي شعر »بيان عاميانه« و نيز »نگاه كودكانه« 

شيوة خطابي را مورد استفاده قرار داده ام.

حسین تاران
کارشناس ارشد 

آموزش وپرورش پیش از 
دبستان

آموزگار استثنایی، زنجان
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مادر من
مادر من چه خوب است               

چراغ خانة ماست
گرمي خانه از اوست                 

خورشيد خوب دنياست
صورت او مثل ماه                    

خندة او چه زيباست
چشم قشنگ و نازش                

آبي به رنگ درياست
دست پر از مهر او                 

براي ما، در دعاست
شكر خدا چون كه او              

هدية خوب خداست
غذاي خوش مزه اش                

لذيذ در هر كجاست
شادي هر خانه هست             

اميد ما بچه هاست              

سفرة صبحانه
بابا خريده امروز

چند نان سنگك داغ
پيچيده بوی خوبش
در خانه و هم در باغ
خورشيد خانه، مادر
بيدار گشته از خواب

او پهن كرده سفره
صبحانه زير آفتاب

مامان بريز برايم
ليوان داغی از شير

با تخم مرغ تازه
كره، مربا، پنير

بعد از غذا هميشه
ما می زنيم مسواك
خوش بو شود دهانم
دندان من شود پاك عزیز مادر

عزيز مادر پاشو
دست و رو تو خوب بشور

لباس هاتو زود بپوش
صبحونه رو خوب بخور

عزيز مادر پاشو
چشم ها تو باز كن ببند

به آيينه نگاه كن
به روي دنيا بخند

عزيز مادر پاشو
جوجة تو پا شده

موقع رفتن تو
به باغ گل ها شده

عزيز مادر پاشو
به كودكستان برو

بازی و شادی بكن
مثل بنفشه ها شو

حبوبات
خانم مربی آمد

امروز، شاد و خندان
دستان مهربانش

مانند دست مامان
گوش كلاس پر شد

از قصه های تازه
خانم چه خوب می خواند

هم شعر، هم ترانه
او گفت از حبوبات
از يك غذای ساده
آورده بود با خود
پاك شده، آماده

با هم درست كرديم
يك قابلمه پر از آش

با لپه با لوبيا
سبزی، نخود، كمی ماش

  

آب 
آمد به گوشم          

آواز باران
با رعد و برقش         
آغاز باران                
باران قدم زد          

در كوچه بر بام
نم نم به در زد         

دام دام، دام دام
بر كوه ها ريخت        
شد چشمه يا رود     
هر جا كه رفتم           

اين هديه هم بود
من خوردم از آن            

آب گوارا
گفتم پس از آن            
شكرت خدايا          

بستني
باز هم ما به خريد
مي رويم در بازار 
سبزي تازه و تر
ميوه هاي آبدار

سيب و توت و انگور
پيش آن زردآلو
به به عالي تر شد

طالبي، آلبالو
فصل تابستان است

بستني مي چسبد           
همه جا پر ميوه

همه كس مي خندد              
پدرم مي گويد

»هندوانه بخريم
دو سه كيلو گيلاس
هم به خانه ببريم«
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مهمان
الو، الو، بفرماييد         
»سلام! سلام! منم دايي

مي خوام به خونه تون بيام
ناراحتي يا خوش حالي؟«

مژده بده مامان جونم 
كسي مياد به خونه مون
مثل گلي قشنگ و ناز

بوش مي پيچه تو كوچه مون
مامان! بپز باز برامون

غذايي از گوشت سفيد
مرغ پلو، ماهي پلو    

زودتر كه دايي جون رسيد
واي! كمي نمك بزن
روغن مايع روش بريز

كنار اون يه شيشه دوغ
ليواني با گل هاي ريز

منم سالاد درست كنم
گوجه فرنگي با خيار
پياز و كاهو يا كلم

اومد دايي سفره بيار

جيب من
در جيب من هست

يك، دو، سه مهمان 
من باز كردم 
در، روي آنان

در جيب من هست
چهار، پنج پسته

خندان و خوش  حال
گويند قصه

در جيب من هست
بادام و گردو

يك مشت تخمه
پس فندقم كو؟

ماكاروني
نه تنده و نه شوره

غذاي امروز ما
لذيذ و خوش مزه است

ماكاروني با سويا
قاشق و چنگال پاك
يك كمي نان لواش

كاسه اي از ماست و آب
بخور تو اما يواش
با اين غذاي عالي

مي زنه سفره لبخند
مياره خواهر من

بعد غذا چاي و قند

غذاي سالم
گاو ميده شير بسيار

تا نشوي تو بيمار
بخور هميشه پس شير 

عسل بخور با كره
اين غذا يادت نره

خامه و ماست و سرشير
بخر تو چند نان داغ
بخور تو خانه يا باغ
سبزي و نان و پنير
غذاي خوب و كافي
بخور بخور حسابي
تا نشوي تو زود پير

مركبات
به به! چه ميوه هايي

سوغاتي از شمال است
اين ها مركبات است
ليمو و پرتقال است
به به! چه ميوه هايي
نارنجي، قرمز و زرد

بابا خريده امروز
از دست هاي يك مرد

به به! چه ميوه هايي
شيرين و ترش و خوش بو

مهمان فصل سرماست
تازه، رسيده، خوش رو

دست پدر
آفتاب پريد ماه آمد  

ستاره از راه آمد
به خانه آمد پدر

خسته ز كار سحر
دست پدر مهربان 

صورت او چه خندان 
ميوة  خوب خريده

پول جيبش پريده 
نارنگي و پرتقال

خيار و چند سيب كال

درس آخر
دختر خوب، پسرجان!

بخند بشي مهربان
گوش كن به حرف مامان
چيپس و پفك چي داره؟

دردِ شكم مياره
نخور! نخور! دوباره
نوشابه هاي گازدار

نخور، مي شي تو بيمار
گريه مي كني زار زار

نكن غذاها رو شور
گندمك و شير بخور
تا كه بشي تو پر زور

بخور نخودچي كشمش
بكن كمي تو نرمش
بكن هميشه ورزش
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اشاره
ی  ز بــا
از آغــاز پيدايش 
آدمی  با او همراه بوده 
است؛ زيرا جزئی از حيات 
اوست. بنابراين، قدمت بازی با 
پيشينة به وجود آمدن آدمی  يكی 
اســت. همچنان كه سابقة زندگی 
انســان به دو بخش پيش از تاريخ و 
دورة تاريخی تقسيم می شود، پيشينة 
بازی هم  بــه پيش از تاريخ می رســد. 
از آنجــا كه آدمی  در طــول حيات خود 
تحولاتی داشته، طبعاً بازی هم كه ساخته 
و پرداختة اوست، دگرگون شده، پاره ای از 
انواع آن به مرور زمان از ميان رفته است و 
پاره ای ديگر كمال يافته و قسمتی هم در 

تحول ايام به  وجود آمده است. 
با تشكيل  انسان نخستين  بی شك 
گروه هايی ابتدايی بازی های دسته جمعی از 
قبيل تقليد حركات و صدا ها - چه هنگام 
حمله و فرار و چه موقع برخوردهای دوستانه 
- داشــته و يا تكرار اعمال خود در هنگام 
شكار يا جنگ با دشمن به صورت حركات 
موزون در نوعی بازی نمايشــی شــركت 
می كرده كه ضمن ســرگرم شدن برايش 
لذت بخش هم بوده اســت. نوع ديگری از 
بازی های مورد توجه انســان نخســتين، 
ظاهراً بازی با ســنگ، چوب و درخت و 
با حيوانات به عناوين گوناگون بوده 
است. طبعاً، بازی با همين مواد 
او را به ساختن و تعبية 
زندگی  وسايل 

رهنمون كرده است.
دادن تعريــف جامع و مانعی از بازی، كه مورد تأييد همة نظريه پردازان 
روان شناسی باشد، ممكن نيست. هر صاحب نظری بر اساس تجربه ها، مشاهده ها، اعتقاد 
و نگرش خود بازی را به نوعی تعريف كرده و هر يك با برجســته كردن جنبه ای از بازی 
ديدگاه خاصی را نشان داده است. در ميان تعاريف داده شده از بازی، اشتراك ها و تشابهات 
زيادی وجود دارد. بازی عبارت است از هر نوع فعاليتی كه برای تفريح، خوشی و اغلب بدون 
توجه به نتيجة نهايی صورت می گيرد. انســان داوطلبانه وارد اين فعاليت می شود و هيچ 

نيروی بيرونی يا اجباری در آن دخيل نيست.

كليدواژه ها: بازی، بازی درمانی و خلاقيت

اهميت بازی در اسلام 
خداوند نخستين دورة رشد انسان را با بازی همراه كرده است. در اسلام، به اين موضوع 
توصيه شده است كه كودكان را تا هفت سالگی آزاد بگذاريد تا بازی كنند. امام صادق )ع( 
فرموده اند: »بگذار فرزندت تا هفت سال به بازی بپردازد، در هفت سال دوم به او ادب بياموز 
و در هفت سال سوم با او مشورت كن. «  در روايتی آمده است حضرت محمد )ص( با جمعی 
از يــاران از محلی عبور می كردند كه كودكانی را در حال خاك بازی ديدند. برخی از ياران 
خواستند آن ها را از بازی باز دارند كه پيامبر فرمودند: »بگذاريد بازی كنند كه خاك محل 
پرورش كودكان است.« اسلام علاوه بر آنكه از واپس زدن اين تمايل در كودكان می پرهيزد،  
توصيه می كند كه پدران و مادران امكانات لازم را برای بازی كودك فراهم كنند و در هر 
موقعيت و مقام اجتماعی نيز كه هستند، وقتی را به بازی با فرزندان خويش اختصاص دهند 
و خيال نكنند كه در صورت بازی كردن با فرزندان اقتدار يا متانتشان خدشه دار می شود. 
بازی يكی از فعاليت ها و اهداف مهم كودك در زندگی است. او نمی تواند از راه ديگری غير 
از بازی به كشف محيط پيرامون خود بپردازد. استعدادهای خود و توانايی هايش را شناسايی 

كند و آن ها را به  كار بگيرد. كودك در حين بازی به تمرين زندگی بزرگسالی می پردازد.

سيرة عملی پيامبر )ص(  
محبت رســول  خدا )ص( به كودكان به حدی بود كه ايشــان ضمن ناديده گرفتن 
موقعيت خود، با فروتنی به بازی با آن ها می پرداخت. در يكی از روزها كه رسول  خدا )ص( 
برای اقامة نماز جماعت عازم مســجد بودند، در راه به گروهی از كودكان برخوردند كه در 
حال بازی بودند. بچه ها با ديدن پيامبر )ص( دســت از بازی كشــيدند و به سوی ايشان 
رفتند و به پيامبر )ص( گفتند: »كن جملی!«  )شتر من باش( رسول  خدا )ص( درخواست 
كودكان را اجابت كردند و مشغول بازی با آن ها شدند؛ درحالی كه مردم در مسجد در انتظار 
ايشان بودند.  بلال كه در مسجد همراه مردم منتظر ورود رسول  خدا )ص( بود، با مشاهدة 
تأخير  پيامبر )ص( به سمت خانة ايشان حركت كرد. او در راه به رسول  خدا )ص( رسيد و 
با ديدن صحنة بازی كردن ايشان با كودكان خواست بچه ها را از اطراف ايشان دور كند اما 

رسول  خدا )ص( مانع شدند و از بلال خواستند تا به خانة ايشان برود و برای كودكان 
چيزی تهيه كند تا به اين ترتيب بچه ها حضرت را رها كنند. 

بهزاد آذرنيوشان 
كارشناس ارشد روان شناسی و آموزش كودكان استثنايی، بابلسر

ودكان، تمرین زندگی بزرگ سالی
ی ك

باز
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بلال رفت و از منزل پيامبر )ص( تعدادی گردو 
پيدا كرد و به محضر ايشان بازگشت. رسول  خدا )ص( 

گردوها را از بلال گرفتند و به بچه ها فرمودند: »آيا شتران خود 
را به اين گردوها می فروشيد؟« كودكان نيز با ديدن گردوها، آن ها را از 

دست پيامبر گرفتند و حضرت را رها كردند.
بازی يكی از نيازهای اساســی كودك به شمار می رود كه در عين 
ســرگرم كردن كودك، كاركردهای مهم ديگری نيز دارد كه هر يك 
از آن هــا به جنبه ای از زندگی كودك مربوط می شــود و او را برای 
ورود به زندگی بزرگ سالی آماده می سازد. از اين لحاظ، فضا، آزادی 
كودك، اسباب بازی های مورد اســتفاده  و مدت زمانی كه به بازی با 

كودك اختصاص داده می شود، درخور توجه است.
نكته ها و مسائل تربيتی بسياری را می توان در خلال بازی ها به كودك 

آموخت و به راحتی كودك را در مسير درست تربيت كرد. همان طور  كه می توان 
از خلال بازی های كودك به وضعيت و حالت عاطفی كودك، احساسات و افكار كودك پی  برد. بنابراين 
بســيار لازم اســت كه مربيان به نقش بازی در زندگی كودك توجه كنند و موقعيت مناسب را برای 
بازی های مناسب فراهم آورند. انسان به حركت و جنبش نياز دارد و بازی بخش مهمی  از اين نياز است.

فلسفة بازی
 هر فرد برای رشــد ذهنی و اجتماعی به انديشــه و تفكر نياز دارد و بازی خمير ماية اين تفكر و 
انديشه است. آمادگی جسمی  و روحی برای مقابله با مشكلات بخشی از فلسفة بازی دانش آموزان است؛ 

بنابراين، بازی هر چه گســترده تر، پيچيده تر و اجتماعی تر باشد، كودك از مصونيت روانی بيشتری 
برخوردار می شود. كشف دنيای اطراف بخش ديگری از فلسفة بازی است كه كودك حس كنجكاوی 

خود را از اين طريق ارضا می كند. بازی تن و روان كودك را ايمنی می بخشــد و مســئوليت های 
اجتماعی و اقتصادی را كه در آينده بايد به دوش بكشــد، به او می آموزد. كودك با بازی كردن 

موقعيتی به  دست می آورد تا اعتقادات، احساسات و مشكلات خود را پيدا كند و مهارت های 
زندگی را بياموزد. ساعات زيادی را كه كودكان صرف بازی می كنند، نمی توان به هيچ وجه 

تلف شده تلقی كرد. بازی ممكن است شادی بخش باشد ولی در دوران كودكی كاری 
جدی است. بدون ترديد، بازی بهترين شكل فعاليت طبيعی هر كودك محسوب 

می شــود. لندرث، از نظريه پردازان بازی، در سال 2002 اظهار می دارد : 
»بازی كردن برای كودك مســاوی است با اهميت صحبت كردن 

برای يك بزرگ ســال. بازی و اسباب بازی كلمات كودكان 
هستند.« 

پژوهشگران  از  اكسلاین،  ویرجينيا 
بازی درمانی، معتقد است: ميل به 

بازی در سنين 

محبت 

رسول  خدا )ص( 

به کودکان به حدی بود که 

ایشان ضمن نادیده گرفتن 

موقعیت خود، با فروتنی به 

بازی با آن ها می پرداخت
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كاهش  كم كم  بالا 
پيدا می كند و كارهای مهمی  
جای آن را می گيــرد، ولی تا 
پايانی  ســال های 
عمر نيز تمايل 
به بــازی در 
وجود  انسان 
هــر  دارد؛ 
چند شــكل 
و ظاهر و هدف 
بــازی عوض شــده 
كودك  اســت  ممكن  باشد. 
دليل بازی كــردن خود را نداند يا آنكه نتواند برای 
آن علتی بيان كند و از بازی كردن دست بكشد. امروزه 
ثابت شده است كودكانی كه به اندازة كافی و به  درستی 
بازی نمی كنند، از رشد ذهنی مناسب و اجتماعی درست 

بی بهره هستند.
 بازی غريزه ای برای رشــد و نمو استعدادها يا تمرين 
مقدماتی برای اعمال آتی اســت. بازی فرايندی چند بعدی 
است كه به نحوی چشمگير در خدمت تكامل و رشد كودك 
قرار دارد و می تواند راهی برای تخلية اين انرژی ها در مسير 
سازنده باشد. همچنين عاملی است برای رشد نيروهای 
بالقوه و آماده سازی آن ها برای استفاده در زندگی. بازی 
فرايند يادگيری را برای كودك، اين انسان كوچك، 
لذت بخــش می كند و همچنين بــه ارضای 
بســياری از نيازهای اساسی و زير بنايی 
او منجر می شــود. اهميت بازی در 
مباحث روان شناسی رشد تا 

حدی است كه صاحب نظران 
آن را »تفكر كودك« ناميده اند. كودكان از 

طريق بازی ارتباط برقرار می كنند. 
مشــكلات كودكان در فرايند رشــد اغلب بــا توانا نبودن 
بزرگ ســالان برای درك آن ها، پاســخگويی به آنچه كودكان احساس 
می كنند يا تلاشی كه صرف ايجاد ارتباط می كنند، توأم است. بيشتر بزرگ سالان 
انتظار دارند كه كودكان به همان نحوی كه آن ها )بزرگ سالان( می پسندند، ايجاد ارتباط 
كنند، )يعنی ارتباط كلامی(.  آن ها به جای اينكه با كودك كودكانه رفتار كنند، انتظار دارند 

كه او خود را به حد يك بزرگ سال برساند. 
كودكان ســعی می كنند خود را بفهمانند، هر چند كه اغلب از طريق كلامی  موفق 
نيســتند؛ به طوری كه ميان آنچه از زبان آن ها فهميده می شــود و آنچه بيان می كنند، 
تفاوت وجود دارد. كودكان معمولاً بيشتر از بيان، درك می كنند. اكثر بزرگ سالان قادرند 
احساسات )درماندگی، اضطراب و ...( و مشكلات شخصی خود را در قالب كلام اظهار دارند؛ 
در حالی كه محدود كردن خواست كودكان به اظهاراتشان محدوديت هايی غير لازم و غير 
واقعی را در ارتباطی كه بايد بين كودك و مشاور به وجود آيد، تحميل می كند. به ويژه، اگر 
اين ارتباط برای يك تجربة درمانی باشــد. بازی برای كودكان مساوی است با صحبت با 
بزرگ سالان، بازی وسيله ای است برای بيان احساسات، كشف روابط و ارضای خود. كودكان 
در صورتی كه مجال يابند، احساسات و نيازهای خود را از طريق بازی به همان صورت و 

روشی بيان می دارند كه مشابه روش بزرگ سالان است. 
پويايی بيانِ مســئله و وسيله برای ارتباط در مورد كودكان متفاوت است اما بيانات 
كودكان در مواردی مانند ترس، عصبانيت، شــادمانی، ناكامی و  غيره شبيه بزرگ سالان 
است. بازی ها كلمات كودكان هستند و اگر تعدادی از آن ها به دقت گزينش شود، می تواند 
برای كودكان فرصتی فراهم آورد تا احساســات و مشكلات خود را همان گونه بيان كنند 

كه تجربه كرده اند.
متخصصان كودك در مطالعات انجام شــده متوجه اين موضوع شــدند كه از طريق 
بازی می توان بر احساسات منفی و فشــارزا در كودك با برون ريزی اين احساسات غلبه 
كرد.  اهميت بازی در كودك تا آنجاســت كه می تواند  بهنجاری يا  نابهنجاری وی را در 
بزرگ سالی اش رقم بزند. در مورد كودكانی كه قادر به بيان مشكلات و ناراحتی هايشان از 
طريق گفت وگو نيستند، بازی می تواند بهترين عامل برای شناخت و درمان اختلال هايشان 
آنان باشد. امروزه، در دنيا در زمينة بازی درمانی اقدامات پيشرفته ای صورت گرفته است 
كه تمام اشــكال لازم را شامل می شود.  در كشور ما هم اقداماتی انجام گرفته كه درخور 

توجه است.
 در مراكــز درمانــی خصوصی و دولتی و در مراكز توان بخشــی و مهدهای كودك، 
اتاق های بازی به شكل ساده ای ايجاد شده است كه در آن ها خدمات درمانی و تشخيص 
با كادر مجرب استادان اين رشته انجام می شود. نكتة مهم، تدارك ديدن اين گونه اتاق ها 

امروزه ثابت شده است که کودکانی 
که به اندازة کافی و به درستی بازی 
مناسب و درست  بی بهره اندنمی کنند، از رشد ذهنی و اجتماعی 
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در مدرسه هاســت كــه می توانــد از به وجود 
آمدن مشكلات جبران ناپذير پيشگيری كند. به هرحال، 

بازی درمانی يكی از خدمات انسانی است كه می تواند يك نسل را از 
وجود مشكلات روانی و اجتماعی و خانوادگی نجات  بخشد و فرزندانی سالم 

 را به جامعه تحويل دهد. بازی درمانی اغلب برای درمان كودكان ناسازگار و كسانی 
كه در حل مسائل مربوط به سازگاری مشكل دارند، استفاده می شود. 

بازی درمانی روشی است كه در آن ابزارهای طبيعی بيان حالت كودك، يعنی بازی، به 
عنوان شيوة درمانی به كار گرفته می شوند تا به كودك در مهار فشارهای احساسی خويش 
كمك كنند. همچنين اين روش در مورد كودكان سه تا هشت ساله ای به كار می رود كه 
مشكلات خانوادگی )مانند جدايی والدين( دارند، ناخن می جوند، دچار شب ادراری هستند، 
اختلال رفتاری دارند، بيش فعال اند، در روابط گروهی موفق نيســتند يا قربانی انواع سوء 
استفاده شده اند. اين نوع درمان در تعليم و تربيت كودكان استثنايی نيز جايگاه ويژه ای دارد.
درمانگرانی كه از بازی درمانی استفاده می كنند، معتقدند اين روش به كودك اجازه 
می دهد جهان را در مقياســی كوچك تر با دستان خود بسازد و آن را تحت نفوذ خويش 
درآورد؛ كاری كه در محيط پيرامون هر روز كودك امكان پذير نيست. پياژه معتقد است 
كه در فعاليت های خود جوش كودك، بايد او را آزاد گذاشــت؛ زيرا دخالت نامناســب و 
بی موقع در فعاليت های او استقلال و خودمختاری اش را از او سلب می كند. با اين همه، تأثير 
بزرگ ترها را در بازی كودك بی اهميت نمی شمارد و به حضور مناسب آن ها در بازی های 
كودكان اشاره می كند. مشاركت مناسب والدين در بازی های كودكان موجب مستحكم تر 
شدن رابطة والد و فرزندی می شود و در عين حال موقعيتی مناسب پيش می آورد كه والدين 
بــه تربيت كودك بپردازند و نكات تربيتی را در خــلال بازی به او آموزش دهند. والدين 
تعيين كنندة نوع و شيوة بازی كودك نيستند و بهتر است موقعيتی سالم برای بازی برای 
او فراهم سازند و خود به عنوان همبازی شركت داشته باشند و اجازه دهند كودك با قدرت 

خلاقيت خويش بازی را اداره كند. 
 در اين بازی ها والدين نبايد خواست و ارادة خود را به كودك تحميل كنند، بلكه بايد 
همپا و هم رديف او قرار بگيرند و امكان بازی شادی را فراهم كنند. پيامبر اكرم می فرمايند: 
»هر كس كه كودكی نزد اوست، بايد برای او كودك شود. « والدين تسهيل كنندة مسير بازی 
كودك هستند. كودكان با توجه به شرايط سنی شان نوع بازی خود را انتخاب می كنند.  لازم 
است والدين دقت كنند مكان بازی موقعيتی سالم، امن و مناسب باشد تا مشكلی كودك را 
تهديد نكند. مثلاً با توجه به علاقة كودكان و حضور در بازی های اجتماعی در پنج سالگی 
لازم است والدين با فراهم آوردن زمينه برای چنين بازی هايی در انتخاب هم بازی كودك 
خود دقت كنند و به صورت غير مستقيم بر بازی آن ها نظارت داشته باشند. همچنين، در 
انتخاب اسباب بازی نهايت دقت و تناسب را داشته باشند و اسباب بازی هايی را انتخاب كنند 

كه برای رشد فكری و شناختی كودك مفيدند.
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كليدواژه ها: بازيافت، مشاركت، تفكيك، پسماند، فرهنگ بازيافت، آموزش، كمپوست

بازیافت
بازيافت به آماده سازی مواد برای استفادة مجدد گفته می شود. موادی كه می توان آن ها را 
بازيافت كرد عبارت اند از آهن آلات قراضه، پلاستيك، شيشه، كاغذ، مقوا و برخی مواد شيميايی 

زباله كه به كود كمپوست تبديل می شود.
بازيافت از به هدر رفتن منابع سودمند و سرمايه های ملی جلوگيری می كند و مصرف مواد 
خام و مصرف انرژی را كاهش می دهد. با اين كار توليد گازهای گلخانه ای نيز كاهش می يابد. 

بازيافت مهم ترين مفهوم در مديريت پسماند است.

تفكيک
منشأ مواد بازيافتی يا به عبارتی بازيافتنی ها بيشتر، منازل مسكونی و صنايع هستند. 
برای آسان تر كردن امر بازيافت معمولاً دو نوع جداسازی مواد صورت می گيرد كه »تفكيك 
در مبدأ« و »تفكيك در مقصد« نام دارند. تفكيك در مبدأ در ســطح شــهر و خيابان ها و 
فروشگاه ها از طريق سبدها و سطل های جداسازی مواد انجام می شود ولی برای تفكيك در 
مقصد مكان ويژه ای به نام مركز بازيافت مواد در نظر گرفته شده است. در مركز بازيافت مواد 
بازيافتی و غيرقابل بازيابی دسته بندی می شوند. بسياری از فروشگاه ها و كارخانه های بزرگ 
مواد زايد مانند قوطی های كنســرو، بطری های شيشه ای و روزنامه های باطله را به منظور 

بازيافت از مشتری بازخريد می كنند.

مشكلات ناشی از رعایت نكردن مسائل بهداشتی و زیست محيطی 
زباله

مضرات بهداشــتی حاصل از عدم كنترل زباله های شهری و پيامد های سوء آن در 
جوامع بشــری، بخش مهمی از بيماری ها را به خود اختصاص داده اســت. وجود مواد 
غذايی، پناهگاه های مناسب، رطوبت و شرايط زيست  مساعد در زباله های شهری، امكان 
تكثير و رشد سريع حشرات و موجودات موذی را به وجود می آورد كه مقابله با آن ها بسيار 
مشكل است. همچنين انتشار آلودگی يا انتقال بسياری از بيماری های مهلك در جامعه  
ما موجب گرديده است كه كشور ما در زمرة مصرف كنندگان اصلی دارو قلمداد شود و 

آلودگی شيميايی بر آلودگی های محيط ما اضافه گردد.
زباله، مخصوصاً پسماندهای غذايی و بخش فسادپذير آن، هنگامی می تواند مفيد 
واقع شــود كه با روش های مناســب توسط انسان كنترل شود و يا به وسيلة بازيافت 
بهداشــتی قسمت هايی از مواد آن مورد استفادة مجدد قرار گيرد. اين مواد هنگامی 
برای آدمی مضرند كه خارج از اصول بهداشــتی، ذخيره سازی، جمع آوری، بازيافت 

و يا دفع شــوند. در اين صورت با انتشار 
زباله ها در محيط و يا تلنبار شدن آن ها 
در حواشی شهرها، محيطی مناسب برای 
توليد، رشــد و نمو حشرات، جوندگان و 
ديگر موجودات مــوذی به وجود می آيد 
كه به علل مختلف موجب آلودگی محيط 
و انتشــار بيماری های مختلــف در آن 
می شوند. در راستای پيشگيری از حوادث 
ناشی از دفع غيربهداشتی اين مواد، لزوم 
شناخت روش های جمع آوری و دفع زباله 
و از همه مهم تر آشــنايی بــا خطرات و 
بيماری های ناشی از آن ها اهميت خاصی 

دارد.

كاهش  و  مصرف  الگوی  اصلاح 
توليد زباله

اسراف  ولی  بياشاميد  »بخورید، 
نكنيد. )قرآن كریم(«

توليد زباله محصول فعاليت انســانی 
اســت و كميت و كيفيت زبالــه با الگوی 
مصرف كالا و مواد توسط قشرهای گوناگون 
اجتماع رابطة مستقيم دارد. لذا در چرخة 
كامل توليد و دفــع زباله، »مصرف« اولين 
حلقه شناخته می شــود و از اين رو تأمل و 
تعمق در الگوی مصرف بســيار ضروری و 

حائز اهميت است.
در جوامعی كه مصــرف كالاها ارزش 
تلقــی می شــود، ارائة تبليغــات تجاری و 
آموزه های نادرســت، ميزان مصرف مواد و 
كالا از حد معقول و ضــروری فراتر می رود 
و در نتيجه، پسماند يا زبالة بيشتری توليد 
می گردد كه معضلات و مشكلات خاص خود 

را دارد.

كودكان
و مشاركت در بازیافت كاغذ
مریم طاهریان
كارشناس ارشد علوم ارتباطات و دبير آموزش وپرورش
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در فرهنــگ اســلامی، بــر پايه و 
اساس موازين شرعی، اخلاقی، اقتصادی، 
اجتماعی و فرهنگی از مناظر گوناگون بر 
پرهيز از اسراف تأكيد شده و حفظ منابع 
و موهبت های خداوند همواره مورد توجه 

قرار گرفته است.
با عنايت به مــوارد فوق ضرورت دارد 
در شــيوه های تهيه و مصرف كالا و مواد 
تجديدنظر كنيم و با رعايت اصول به اصلاح 
الگوی مصرف بپردازيم تا در گام اول توليد 
زباله، تفاوت ها و تأثيرات چشمگير و بسيار 

قابل ملاحظه ای را شاهد باشيم.
مطالعــات نشــان داده  اســت كه در 
يك سال تحصيلی سرانة ساليانه توليد كاغذ 
باطله هر دانش آموز تهرانی فقط در محيط 
مدرســه يك كيلوگرم است كه با توجه به 
تعداد دانش آموزان در اين سال )1687915 
نفر( جمعاً 1688 تن می شود. در زمان اين 
مطالعه، ميزان كاغذهای باطله و بازيافت شده 
در كشــور 65000 تن محاسبه شده است 
كه نه درصد ميزان كاغذ مصرفی را شــامل 
می شــود و توسط شركت های مختلف مورد 

استفاده قرار می گيرد.
اين يكی از تيترهای روزنامة خراســان 
اســت: تحقيقات نشــان داده شصت درصد 
زباله های مشهد توســط كودكان و نوجوانان 

توليد می شود.
هر كودك مشــهدی روزانه بين 400 تا 
450 گرم انواع زباله توليد می كند، بخش  زيادی 
از زبالة توليدی كودكان ظروف يك بار مصرف و 
كاغذ است. اين آمار بسيار بالا و قابل تأمل است.

 آموزش در مهدكودک ها
مهم ترين سال های شكل گيری شخصيت 
انسان چهار تا شش ســالگی است. از آنجا كه 
ما ارزش های خــود را از طريق كودكان منتقل 
می كنيم برای نگهداشت آن ها نيز بايد از كودكان 
شــروع كرد. ارزش هايی مانند همكاری، تعاون، 
رعايت حقــوق ديگران، دفــاع از حقوق خود و 
مراقبت از محيط زيســت در سال های پيش از 
دبســتان در كودك ريشه می دواند. پژوهشگران 
معتقدند بهترين شيوة نهادينه كردن عادت های 

مثبت، آموزش، آن هم آموزش اين عادت ها از دوران كودكی است. حفاظت از محيط زيست 
هم عادتی اســت كه بايد از كودكی آموخته شــود تا به يك باور ذهنی تبديل شود. اين 
باور كودك را موظف می كند تا از يگانه زيستگاهی كه در آن زندگی می كند به بهترين 
وجه ممكن پاســداری كند. اگر در اين سنين آموزش های درستی در محيط خانواده و 
مهدكودك ها در زمينة دوری از اسراف و بازيافت به كودكان داده شود، زمينه برای ايجاد 
فرهنگ بازيافت مهيا می شــود. زمان به سرعت می گذرد و اگر فرصت آموزش كودكان 
را از دست بدهيم، بزرگ ترين فرصت را از دست داده ايم. در كارآفرينی هميشه تأكيد 
بر بهره گيری از بهترين فرصت هاست و آموزش كودكان در اين زمينه ستونی را پديد 
می آورد كه بســيار محكم اســت. اين ضرب المثل چينی را به خاطر داشته باشيم كه 

می گويد: »پول، ثروت بی جان است ولی بچه ها ثروت زنده هستند.«
مربيان مهد با آموزش های مسستقيم و غيرمستقيم می توانند تأثير بسزايی در 
رشــد اين فرهنگ داشته باشند. آن ها با استفاده از مسابقات نقاشی، ارائة نمايش و 
سرود، داستان، شعر، ترانه، برپا كردن نمايشگاه و... در اين زمينه می توانند كودكان را 

به اين كار علاقه مند كنند.
تحقيقات بسياری نشان می دهند كه حمايت از رشد و تكامل اولية كودك نه تنها 
نتايج سرشــار فوری برای كودك و والدينش دارد، در بلندمدت نيز سبب توانايی 

بيشتری برای ايفای نقش در جامعه می شود.

عادت هایی كه باید نهادینه شوند:
مهدكودك ها محيط بسيار مناسبی برای آموزش می باشند.

1. استفادة بهينه از كاغذ؛ نقاشی كردن يكی از نخستين مهارت ها و علايق 
كودكان است. اغلب كودكان به محض آنكه بتوانند قلم به دست بگيرند، نقاشی 
می كشند. بنابراين، نخستين آموزش ها بايد از همين نقطه آغاز شود. به كودك 
توضيح بدهيم مدادی كه با آن نقاشی می كند چطور ساخته شده است. سپس 
به او ياد بدهيم كه با اســتفادة بهينه از مدادرنگی ها و نتراشيدن بی روية آن ها، 

می تواند به حفاظت از جنگل ها و درختان كمك كند.
2. گام  بعدی برگه های نقاشی است. علاوه بر دفتر نقاشی كه برای او 
می خريم، برگه های باطله ای را كه يك رويشان سفيد و قابل استفاده است، دور 
نريزيم و روی ميز كودك، كنار مدادرنگی های او قرار بدهيم تا از اين برگه ها 
برای نقاشی استفاده كند. شيوة درست شدن كاغذ را برای او توضيح بدهيم و 
سپس به او شرح بدهيم كه با استفادة مناسب از كاغذها می تواند مانع از قطع 

درختان برای توليد كاغذ شود.
3. بازیافتی ها را دریابيم؛ با جمع آوری وســايل دورريختنی منزل 
يا وســايل شــخصی فرزندمان و اســتفادة مجدد از آن ها مسئلة بازيافت 
و جمــع آوری زباله ها را به او بياموزيم. به طــور مثال، به كمك فرزندمان 
قوطی های نوشــابه را جمع كنيم. آن ها را بشوييم و با بريدن درِ آن ها، از 
اين قوطی ها جاقلمی برای روی ميز تحرير فرزندمان درست كنيم. ازاين 
قوطی ها يا ظرف های پلاستيكی مواد شوينده می توانيم به عنوان گلدان  

هم استفاده كنيم.
4. بازی در طبيعت؛ بــرای آنكه كودك را بــا طبيعت و وجود 
موجودات مختلف در طبيعت يا نعمت های طبيعی مثل باران آشنا كنيم، 
بازی ها و آزمايش های ساده ای را همراه او انجام دهيم. مثلاً هنگام بارش 
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باران ظرف های خالی مواد شوينده، بطری های خالی شير و... را جلوی پنجره يا در حياط بگذاريم 
تا آب باران داخل آن ها جمع شود. سپس از فرزندمان بخواهيم با آب باران جمع شده در اين 
ظرف ها، گلدان های منزل را آبياری كند. اين آزمايش به صورت ساده و عملی جمع شدن آب 
باران در درياها و اقيانوس ها را به كودك نشان می دهد. علاوه بر اين او را با فوايد نزولات آسمانی 

آشنا می كند. 
5. حفاظت از انرژی را بياموزیم؛ چند لحظه قبل از شروع برنامة مورد علاقة او تلويزيون 
يا راديو را از برق بيرون بكشيد. در جواب اعتراض او توضيح بدهيد كه اگر از انرژی برق يا هر 
انرژی ديگری بی رويه استفاده كنيم، هنگام نياز ضروری به آن، اين انرژی در اختيار ما نخواهد 
بود. تلويزيون يا راديو را روشن كنيد تا اين نبودن برق و لذت دوباره داشتن برق و تماشای 

تلويزيون در ذهن او بماند. دربارة انواع انرژی، شيوه های توليد آن و... برای او توضيح بدهيد.
6. دانه بكاریم؛ برای آنكه فرزندمان مفهوم حفاظت از خاك و آب را به درستی دريابد، 
همراه او باغبانی كنيم. با كاشتن تخم سبزی ها يا دانه هايی مثل آفتابگردان در حياط منزل 
يا گلدان او را با مراحل رشد گياه، نياز گياه به خاك خوب، آب سالم، نور خورشيد و... آشنا 
كنيم. برای درك بهتر او، بهتر اســت يك نمونة كوچك را با خاك نامناسب )مثل خاك 
آغشته به نفت( يا آب ناسالم )آب مخلوط شده با مواد شوينده( رشد بدهيم تا كودك به 
خوبی تأثير آلودگی آب و خاك بر گياهان را ببيند. مقايسة گياه سالم و بيمار مفاهيم را 
به خوبی به او می آموزد. بازديد از گلخانه ها و پارك ها ارتباط او را با محيط زيســت بيشتر 

می كند.
7. آشغال ها را تفكيک كنيم؛ آموزش جدا كردن زباله های خشك و تر و جمع آوری 
و دفع زباله ها نكته ديگری است كه بايد به خوبی به كودك آموخته شود. برای اين كار چند 
كيسه زباله انتخاب كنيم و آن را در محل مناسبی بگذاريم. روی هر كيسه با برچسب، 
نوع زباله ای را كه بايد درون آن بريزيم، مشخص كنيم. مثلاًٌ مواد پلاستيكی، قوطی های 
فلزی، ظرف های شيشه ای و كاغذ )برای جلوگيری از آلودگی بهتر است فقط زباله های 
خشك را برای اين كار جمع آوری كنيم(. سپس از فرزندمان بخواهيم تا برای جمع آوری 
و تفكيك زباله ها ما را همراهی كند. به اين ترتيب، او را با مسئلة جمع آوری، تفكيك و 

دفع صحيح زباله آشنا كرده ايم.
8. كاردستی بسازیم؛ ابتدا برای فرزندمان توضيح بدهيم كه پارچه، چوب، كاغذ 
و... چطور تهيه می شوند. سپس با استفاده از پارچه های اضافی برای او وسايل مختلفی 
مثل عروســك، جاجورابی، جامدادی و... بسازيم. هر چقدر با استفاده از مواد به ظاهر 
دورريختنی مثل كاغذ، پارچه، چوب، پلاستيك )مثل ظرف های خالی مواد شوينده( 
و... وسايل جديد بسازيم به همان نسبت ارزش مواد را به فرزندمان آموخته ايم. از طرفی 
به او می آموزيم كه به جای توليد آشــغال می توان از موادی كه به ظاهر دورريختنی 

به نظر می رسند، وسايل قابل استفاده ساخت.
9. یک روز بدون انــرژی؛ ماهی يك بار، روز بدون انــرژی در منزل اعلام 
كنيم. در اين روز خاص بازی با اســباب بازی ها يا استفاده از وسايل برقی يا باتری، 

تماشــای تلويزيون و... اســتفاده از 
تلفن همراه و... ممنوع است. در اين 
روز فقط بايد از وسايلی كه با انرژی 
كار نمی كنند، اســتفاده كنيم )مثلًا 
بازی با اســباب بازی های غيربرقی و 
باتــری ای و...( با ايــن كار فرزندمان 
ارزش و اهميت انرژی ها، جايگاه آن ها 
در زندگی امروز و ضرورت حفظ اين 
منابع و جلوگيری از به هدر رفتن اين 
منابع بــاارزش را می آموزد.  هفته ای 
يك  بار گردش علمی ترتيب بدهيم يا 
اينكه در برنامه های تفريحی خانواده، 
آموزش های علمی را به طور غيرمستقيم 

بگنجانيم.
10. مطالعه؛ بــا خريد كتاب های 
علمی دربارة طبيعــت، حيات وحش، 
حفاظــت از محيط زيســت، زباله ها و 
راه های بازيافت و دفع زباله او را به طور 
غيرمستقيم به سوی آشنايی با مفاهيم 
علمی و شــيوه های حفاظت از محيط 
زيســت ســوق  دهيم. فراموش نكنيم 
برای مطالعه فرزندمان را اجبار نكنيم؛ 
همين كه كتاب هــا را در معرض ديد او 
بگذاريم و همراه او برای خريد كتاب به 

كتاب فروشی برويم، كافی است..
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از  باید  از محيط زیست هم عادتی است كه  حفاظت 
كودكی آموخته شود تا به یک باور ذهنی تبدیل شود. 
این باور كودک را موظف می كند تا از یگانه زیستگاهی 
ممكن  وجه  بهترین  به  می كند  زندگی  آن  در  كه 

پاسداری كند  
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يافته قابل مشاهده است.
اين مجله يك فصلنامة آموزشي، تحليلي و اطلاع رساني براي 
مربيان مراكز پيش دبستاني، دانشجويان و كارشناسان و والدين و ... 
مي باشد. اين مجله مربيان و دست اندر كاران اين حوزه را با تازه ترين 
دستاوردهاي علمي در زمينة آموزش پيش  از  دبستان آشنا مي كند 
و زمينة مناســبي براي تقويت مهارت ها و صلاحيت هاي حرفه اي 
مربيان و افزايش آگاهي هاي آنان دربارة رخدادهاي علمي و آموزشي 

پيش دبستاني در جهان را فراهم مي نمايد.
تصاویر: در اين بخــش گزارش هاي تصويري از فعاليت هاي 
مربوط به گروه مانند جلسات شوراي برنامه ريزي، بازديد ها و ... قابل 

مشاهده است.
فيلم: در اين بخش فيلم هاي آموزشــي مربوط به دوره، قابل 

رؤيت و ذخيره شدن است.
یادها و نكته ها: در اين قســمت با توجه به مناســبت هاي 

مختلف مطالب مربوط به آن قابل مشاهده مي باشد.
صفحة ارتباط با سردبير: در اين قسمتمی توانيد با سردبير 

ارتباط برقرار كنيد
پرسش و پاسخ: در اين قسمت كاربران مي توانند پرسش هاي 
خود را در مورد محتواي آموزشي دورة آمادگي مطرح نمايند و گروه 
مربوطه پس از پاســخ دادن، سؤال و پاسخ را جهت استفادة ساير 

كاربران در سايت منتشر مي كند.
سایت هاي مرتبط: در اين بخش سايت هاي مرتبط با فعاليت 

گروه معرفي شده است.

به نشانی www.medu.ir نیز قابل دسترسی می باشد از بخش هاي این وبگاه که از طریق پایگاه اطلاع رسانی وزارت آموزش وپرورش www.Pre school.talif.sch.irوبگاه پیش دبستانی دفتر تألیف چنین است:دفتر تأليف كتاب هاي درسي ابتدايي و متوسطه )نظري( مي باشد. نشانی وبگاه آموزش پيش دبســتان، وبگاه مربوط به گروه پيش دبستان 
با قرآن مي باشد كه هر كدام از اين بخش ها داراي زير مجموعه هاي زير 1. سه بخش اصلي شامل دورة آمادگي، كودكان دو زبانه و انس متنوعي به شرح ذيل تشكيل شده است:

الف: معرفي برنامه )در اين قســمت متن كامل راهنماي برنامه است:
ب: اخبار )منتخبي از آخرين اخبار و اطلاعات مربوط به هر بخش مربوط به هر قسمت قابل دسترسي است(

د: پژوهش ها )گزيده اي از پژوهش هاي انجام گرفته در سه بخش ج: معرفي كتاب )به معرفي كتاب هاي مربوطه مي پردازد(قابل دريافت است(
ه: مقالات )گزيده اي ازمقالات نوشــته شده در سه بخش مربوط مربوط قابل دريافت است(

قابل دريافت است.(

پيش دبستاني و توجه خاص به مشاركت اولياء و مربيان در توليد محتوا سياست هاي دفتر تأليف براي توليد محتواي ياددهي - يادگيري در دورة برنامه ها: اين بخش شــامل تبيين برنامه هاي پيش بيني شده و 2. سایر بخش ها
داده شده است كه با مطالعة آن، نظرات و پيشنهادهاي خود را براي هر گرديده و فايل ضميمه براي مشاهدة همه افراد درگير در اين موضوع قرار مي شود. در حال حاضر بنا به ضرورت، موضوع توليد بستة آموزشي مطرح خود را ثبت نمايند و اين نظرات توسط مدير سايت به نمايش گذاشته ضميمه اي به نمايش گذاشته مي شود تا مخاطبان پس از مطالعه، نظر موضوعات مشترك در اين بخش مسائل مبتلا به دوره، همراه با فايل هاي تعامل هر چه بيشتر با استان ها و استفاده از نظرات كارشناسي آنان حول ارتباط با استان ها: با عنايت به جهت گيري كلي گروه مبني بر براي اين دوره است.

ویژة اوليا و مربيان: اين قســمت از دو بخش سخني با اوليا و چه تكميل تر شدن اين بسته اعلام كنند.
كريم، آموزش كودكان دو زبانه و دورة يك سالة آمادگي روي سايت اطلاعيه هاي گروه پيش دبستاني دفتر تأليف در زمينة انس با قرآن اخبــار و اطلاعيه ها: در ايــن بخش منتخبــي از اخبار و سخني با مربيان تشكيل شده است. 

همة شماره هاي مجلات رشد پيش دبستاني كه تاكنون انتشار مجلات رشد پيش دبستاني: در اين بخش متن كامل قرار مي گيرد.

معرفی وبگاه پيش دبستانرقيه قنبري
معرفی وبگاه
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مهارت های شغلی
 مربيان پيش ازدبستان
مجيد نيسی، معاون پرورشي متوسطة امام سجاد)ع(، منطقة شاوور، استان خوزستان 
عاشور جليزی، معاون آموزشي دبستان مرصاد، منطقة شاوور، استان خوزستان

اشاره
شناسايی و استانداردسازی مهارت های 
شــغلی مربيان پيش از دبســتان، مقصد 
واضح تری بــرای انتخاب و آمــوزش آنان 
ترســيم می نمايد. پژوهش حاضر با هدف 
بررسی سطح صلاحيت های شغلی مربيان 
اجرا شــد. جامعة آماری شــامل 55 نفر 
مربی منطقة شــاوور است كه با استفاده از 
سرشماری، كلية آن ها در تحقيق شركت 
داده شــدند. ابــزار اندازه گيــری، مقياس 
اندازه گيری مهارت های شغلی مربيان بود. 
برای تجزيه و تحليــل داده ها از ميانگين، 
انحراف معيار، آزمــون T و آزمون تحليل 
واريانس يك طرفه اســتفاده شد. يافته ها 
نشــان داد كه مربيان از كفايت شخصيت 
ممتازی برخوردارند ولی از لحاظ صلاحيت 
تدريس در سطح متوسطی هستند؛ ميان 
ميزان مهارت های شــغلی و مدرك، رشتة 
تحصيلی، سابقه و دوره های آموزشی طی 
شده تفاوتی مشاهده نشد، شواهد حاصل 
نشان می دهد كه مربيان به برگزاری مستمر 

دوره های آموزشی نيازمندند.

شــغلی،  صلاحيت  كليدواژه هــا: 
كفايت شغلی، مهارت شغلی، مربيان دورة 

پيش دبستان

اهتمام به دورة پيش از دبستان، 
اولويت های  مهم تريــن  از 

آموزشــی و تربيتی در قرن 21 به شــمار 
می آيــد )ابوحرب، 2005(. ايــن دوره در 
ايران به دوره اي اطلاق می شود كه كودكان 
گروه سنی 4 تا 6 ســال را تحت پوشش 
قــرار می دهــد )وزارت آموزش وپرورش، 
1382( و برنامة آن كودك محور و بر رشد 
همه جانبة كودك متمركز اســت )كول، 
1380(. بنابراين، مربيان پيش از دبستان 
برای انجام مسئوليت بزرگ خود به كسب 
صلاحيت های خاصی نيازمندند. يكی از اين 
كفايت ها توانايی تدريس است؛ تدريس و 
آموزش نوين بر پاية طرح برنامه ريزی شدة 
دايره واری اســت كه از حلقه ای شروع و به 
اهدافی مطلوب منتهی می شود. صلاحيت 
ديگر، كفايت شخصيتی است كه مجموعة 
ويژگی های شــخصی، انگيزه ها، توانايی ها 
و تمايــلات را شــامل می شــود )زيتون، 
2001(. بنابرايــن، در نظام تربيت نوين، 
انتخــاب مربی از مهم تريــن، ظريف ترين 
و حســاس ترين كارها به حســاب می آيد 
)نوال، 2003(. پژوهشــگران علوم تربيتی 
در سراســر دنيا مطالعات و پژوهش های 
بسياری برای شــناخت ويژگی های معلم 
خوب انجام داده اند )مرعشی، 1374(. ولی 
تقريباً هيچ پژوهشی در زمينة مهارت های 
شغلی مربيان در كشورمان صورت نگرفته 
است. با وجود اين به چند پژوهش خارجی 
اشاره می كنيم. نتايج تحقيق »نيازسنجی 

دوره هاي آموزشی مربيان پيش از 
نشان  دبستان« 

داد كــه آنــان در زمينه های آشــنايی با 
»ويژگی های رشــد كودك«، »روش های 
رفتار با كودكان عادی و با نيازهای ويژه«، 
»كاربرد كامپيوتر در آموزش«، »ارزشيابی 
تكوينی مســتمر«، »روش های خلاق در 
آمــوزش«، »تحقيق در رفتــار كودك« 
و »فــن گزارش نويســی عملكــرد روزانة 
كودك« به شدت ضعيف بودند. همچنين 
در زمينه های »صحبــت كردن لطيف با 
كــودك«، »روش های احســاس محبت 
توســط كودك«، »رشد اعتماد در والدين 
نســبت به فرزندان«، »مديريت ارتباط با 
اوليا«، نياز مبرمی به آموزش نشان دادند. 
)جاجــان، 2006( در پژوهش ديگری به 
ضرورت برگزاری دوره های آموزشی مربيان 
بــا موضوعات اهداف، محتوا و ارزشــيابی 
پيش از دبســتان پی برده شــد )العواد، 
2003(. تحقيق ديگری با هدف شناسايی 
صلاحيت های تدريس پيشــرفتة مربيان 
نشان داد كه آنان در برنامه ريزی فعاليت ها و 
مهارت  به كارگيری دانش در آموزش بسيار 
ضعيف بودند. )ابوحرب، 2005( اهميت و 
ضرورت بررسی مهارت های شغلی مربيان 
را می تــوان در به دســت آوردن اطلاعات 
مورد نياز شغلی براي مربيان و برنامه ريزان، 
انتخاب دقيق تر مربيان، شناخت 
و بهبود سطح صلاحيت 
شغلی مربيان 
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از 58 كفايت و از دو قسمت اصلی كفايت 
شخصيتی با 25 گويه و كفايت تدريس با 
33 گويه تشكيل شده است. روش نمره دهی 
آن براساس طيف ليكرت شامل گزينه های 
)بسيار كم=1، كم=2، متوسط=3، عالی=4، 
بسيارعالی=5( است. روايی ابزار اندازه گيری، 
ابتدا براســاس مطالعات انجام شــده و با 
استفاده از نظر كارشناسان مرتبط بازبينی 
شــد و سپس مورد اســتفاده قرار گرفت. 
پايايی اين ابزار با استفاده از ضريب آلفای 
كرانباخ )( محاســبه شد. فرم مشخصات 
مربيان، شــامل مدرك، رشته تحصيلی، 
سابقة تدريس و تعداد دوره های طی شده، 

ابزار ديگر اين پژوهش بود.

شيوة اجرا
بعد از ارائة درخواســت انجام تحقيق 
به ادارة آموزش و پرورش منطقة شــاوور و 
كسب مجوز، با مراجعة حضوري محققان به 
مراكز پيش دبستاني منطقه و توجيه مربيان 
در مورد موضوع تحقيق، مقياس سنجش 
مهارت هاي شغلي، براي 55 نفر مربي از 53 
مركز و به صورت مشاهدة تدريس مربيان، 

توســط محققان تكميل 
فــرم  شــد. 

مشخصات مربيان نيز با استفاده از پروندة 
دفتري آنان تكميل شد؛ سپس با استفاده 
از نرم افزار SPSS اقدام به تجزيه و تحليل 
داده هــا كرديم. روش هاي تجزيه و تحليل 
 Tآماري، ميانگين، انحــراف معيار، آزمون
و آزمون  تحليــل واريانس يك طرفه بود. 
اجراي تحقيق در سال تحصيلي 92-91 از 
ابتداي آبان ماه تا آخر اسفند ماه سال 91 

به طول انجاميد.

نتایج
ســؤال اول: مربيان تا چه اندازه از 
صلاحيت ها و مهارت هاي اساســي شغلي 
و حرفه اي مرتبــط برخوردارند؟ ميانگين 
سنجش صلاحيت شخصيتي مربيان، در 
ســطح بالا ولي صلاحيت تدريس آنان در 
سطح متوسط ارزيابي شد. از 25 صلاحيت 
شخصيتي ويژگي »داشتن ظاهري آراسته«، 
بــا بالاترين ميانگين و »صلاحيت رفتار با 
كودكان عادي و كودكان با نيازهاي ويژه«، 
با كمترين ميانگين ارزيابي شده است. از 
مجموع 33 صلاحيــت تدريس، »توانايي 
روش هاي  به كارگيــري 

و گام برداشــتن به سوی ارزشيابی ملاكی 
جســت وجو كرد. پژوهش حاضر با هدف 
مربيان  شــغلی  بررســی صلاحيت های 
پيش از دبستان منطقة شاوور جهت ارائة 
پيشنهادهای علمی و عملی برای بالا بردن 
ســطح كيفی برنامه های تربيت حرفه ای 
مربيان اجرا شــد. ايــن پژوهش در صدد 
پاسخ دادن به اين پرسش است كه سطح 
صلاحيت ها و مهارت های اساســی شغلی 
مربيان چه اندازه است و بين اين سطح و 
مدرك و رشتة تحصيلی، تجربه و دوره های 

آموزشی چه تفاوتی وجود دارد.

روش
طرح  و  شركت كنندگان  الف( 

پژوهش
شركت كنندگان در اين پژوهش كلية 
مربيان پيش دبســتانی منطقة شاوور )از 
توابع شهرستان شوش دانيال ( از 53 مركز 
پيش دبستانی با تعداد 55 نفر مربی زن در 
ســال تحصيلی 92-91 بودند. تحصيلات 
45 نفر، فوق ديپلم و 10 نفر ليسانس بود. 
16 نفــر آنان بين 1 تا 5 ســال و 39 نفر 
آنان 6 تا 10 سال سابقة شغلی داشتند. با 
توجه بــه اينكه كلية مربيان مورد مطالعه 
قرار گرفتند، از سرشــماری استفاده شد و 
نمونه گيری انجام نشده است. نظر به اينكه 
پژوهش حاضر به توســعة دانش كاربردی 
ميان دست اندركاران و مربيان می پردازد، از 
نوع تحقيقات كاربردی و از طرفی با توجه 
به اينكه هدف پژوهش بررســی سطح 
صلاحيت های شغلی مربيان بود، از نوع 

توصيفی است.

ب( ابزار
ابزار اندازه گيری، مقياس درجه بندی 

مهارت های شغلی مربيان »نوال« بود. اين 
ابزار ابتدا توســط محققان به زبان فارسی 

ترجمه شد و ســپس مورد تعديل 
قرار گرفت. اين مقياس 
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تربيتي توجيه آموزش هاي كلامي از طريق 
فعاليتي مطلوب« بــا بالاترين ميانگين و 
»توانايي كمك به خودسنجي كودك« با 

كمترين ميانگين ارزيابي شد.
سؤال دوم: ميان مهارت هاي شغلي 
مربيــان و عواملي مانند مدرك و رشــته 
تحصيلــي، ســابقة خدمــت و دوره هاي 
كار آمــوزي چه تفاوتي وجــود دارد؟ براي 
مقايســة بين ســطح مهارت هاي شغلي 
 t و مدرك و رشــته تحصيلــي از آزمون
و براي مقايســه بين ســطح مهارت هاي 
شــغلي و ســابقه و دوره هاي كار آموزي از 

تحليل واريانس يك طرفه اســتفاده، و در 
جدول هايی خلاصه شده است.)جدول 1(

همان طور كه در جدول )1( ملاحظه 
مي شود، ميان ميزان صلاحيت شخصيتي و 
صلاحيت تدريس برحسب رشتة تحصيلي 

مربيان تفاوت معناداري وجود ندارد.
همان طور كه در جدول)2( ملاحظه 
مي شــود، ميان ميزان مهارت هاي شغلي 
برحســب مدرك تحصيلي مربيان تفاوت 

معناداري وجود ندارد.
همان طور كه در جدول )3( ملاحظه 
مي شود، ميان ميزان صلاحيت شخصيتي 

حسب ســابقة كار و صلاحيت تدريس و 
مجمــوع صلاحيت ها، تفــاوت معناداري 

حسب سابقة كار مشاهده نمي شود. 
همان طور كــه در جدول)4( ملاحظه 
مي شود، ميان ميزان صلاحيت شخصيتي، 
صلاحيــت تدريس و مجموع صلاحيت ها 
برحســب دوره هــاي كارآمــوزي تفاوت 

معناداري مشاهده نمي شود.

بحث
ضرورت شــناخت مهارت هاي شغلي 
مربيان دورة پيش دبســتان بر مبناي يك 

جدول 1. شاخص های آماری سنجش مهارت ها بر حسب رشتة تحصيلی

سطح معنادار بودنانحراف  معيارميانگينرشته تحصيلیصلاحيت

شخصيتی
101/76611/894علوم تربيتی

0/987
101/83311/042ساير رشته ها

تدریس
120/36619/947علوم تربيتی

0/896
119/69415/970ساير رشته ها

جدول 2. شاخص های آماری سنجش مهارت ها بر حسب مدرک تحصيلی
سطح معنادار بودنانحراف  معيارميانگينمدرک تحصيلیصلاحيت

223/0730/438فوق ديپلممهارت های شغلی

218/11726/258ليسانس

جدول 3. تحليل واریانس مربيان برحسب سابقة كار
سطح معناداریFدرجة آزادیميانگين مجذورهامجموع مجذورهامنابع تغييراتمتغيرها

صلاحيت شخصيتی

237/888بين گروهی
118/944

2

0/8760/421 10182/40775درون گروهی

10420/295135/76577جمع

صلاحيت تدریس

2002/518بين گروهی
1001/259

2

2/900/061 25816/74275درون گروهی

27819/260344/22377جمع

مجموع صلاحيت ها

3620/722بين گروهی
1810/386

2

2/150/123 63007/47575درون گروهی

66628/247840/10077جمع
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مقياس علمي اجتناب ناپذير به نظر مي رسد. 
اگر چه مهارت هاي شــغلي مربيان يك 
مجموعة كلي است، دسته بندي مهارت ها 
براي بررسي و آموزش آن ها ضرورت دارد. 
در اين پژوهش مهارت هاي شغلي مربيان 
در دو بخش صلاحيت هاي شــخصيتي و 
صلاحيت هــاي تدريس مــورد مطالعه و 
بررسي قرار گرفت. نتيجة بررسي ها نشان 
مي دهد كه مربيان گــروه نمونه با وجود 
برخورداري از صلاحيت شــخصيتي بالا 
در برخي از ويژگي هاي شخصيتي، يعني 
»توانايي تعامل با كودكان عادي و كودكان 
با نيازهاي ويژه« در سطح پاييني ارزيابي 
شده اند؛ عدم توانمندي آنان در اين زمينه، 
احتمالاً به دليل فقر آموزشي و كار آموزي 
باشد. اين نتيجه با نتايج مطالعة )جاجان، 
2006( مطابقــت دارد. متوســط بودن 
صلاحيت تدريس مربيان در اين پژوهش، 
تجديد نظر جــدي در انتخاب و آموزش 
مربيان را گوشــزد مي كند. بي بهره بودن 
مربيان از برخي مهارت هاي تدريس، مانند 
»توانايي كمك به خودســنجي كودك« 

به ضعــف كارآمــوزي حرفه اي و 
آمــوزش ضمــن خدمت 

جدول 4. تحليل واریانس مربيان برحسب دوره های كارآموزی طی شده
سطح معناداریFدرجة آزادیميانگين مجذورهامجموع مجذورهامنابع تغييراتمتغيرها

صلاحيت شخصيتی

248/972بين گروهی
124/486

2

0/9180/404 10171/32375درون گروهی

10420/295135/61877جمع

صلاحيت تدریس

803/591بين گروهی
401/795

2

1/1150/333 27015/66975درون گروهی

27819/260360/20977جمع

مجموع صلاحيت ها

1933/920بين گروهی
966/960

2

1/1210/331 64694/32775درون گروهی

66628/247862/59177جمع

آنان دلالت دارد كه بررســي اين ويژگي 
در پژوهش هاي پيشــين مغفــول مانده 
بود. نتيجة غيرمنتظرة اين تحقيق يعني 
بي تفاوتي در بين صلاحيت هاي شخصيتي 
و تدريس برحسب مدرك، رشتة تحصيلي، 
ســابقه و تعــداد دوره هــاي كارآموزي 
طي شــده احتمالاً به ضعــف كارآموزي 
رشته هاي دانشــگاهي مرتبط و آموزش 
مستمر مربيان بر مي گردد. اين نتيجه در 
نتايج پژوهش هاي گذشته گزارش نشده 
بود. البته به دليل محــدود بودن جامعة 
اين پژوهــش، مي بايد در تعميم نتايج به 
كلية مربيان كشور احتياط كامل رعايت 
شود ولي از مقياس مهارت هاي شغلي اين 
پژوهش مي توان به عنوان گامي مهم در 
ارزشيابي ملاكي مهارت هاي شغلي مربيان 
استفاده كرد. جا دارد دست اندركاران دورة 
پيش دبســتان ضمن تبيين مهارت هاي 
حرفه اي مربيان، پژوهش ها و برنامه هاي 
جامعــي براي آمــوزش مهارت ها به طور 
مستمر تهيه كنند و دوره هاي كارآموزي 
را پيش از خدمت و ضمن خدمت همراه 
با نظارت و راهنمايي دقيق تر به مورد اجرا 

بگذارند.

منابع
1. کول، ونیتــا، برنامۀ آموزش و پرورش در دورة 
پیش  از دبســتان، ترجمۀ دکتــر فرخنده مفیدي، 

سمت. چ پنجم، تهران، 1380.
2. مرعشي، علي اکبر، »بررسي مهارت هاي شغلي 
معلمان دورۀ ابتدایي«، نشریۀ روان شناسي و علوم 
تربیتي تعلیم و تربیت، بهار و تابســتان، شمارۀ 41 

و 42، 1374.
اساســنامة دورة  3. وزارت آموزش و پــرورش؛ 
پیش دبســتاني، تهــران: دبیرخانۀ شــوراي عالي 

آموزش و پرورش، 1382.
4. أبو حرب، یحیي، الکفایات التدریسیه اللازمه 
لمعلمات مرحله ما قبل المدرسه في ضوء تطویر 
نمــاذج المنهج للقرن الحادي والعشــرین. في 
مؤتمر الأطفال و الشباب في مدن الشرق الأوسط و 

شمال أفریقیا، دبي، الإمارات العربیه المتحده.
داؤ  و  أحــلام  محمــد،  جمعــه،  جاجــان،   .5
لمعلمات  التدریبیه  »الاحتیاجــات  أدیب)2006(. 
ریــاض الأطفال من وجهه نظر هن«، مجلۀ أبحاث 

کلیه التربیه الأساسیه، 1، 4، 2005م.
6. حامد یاســین، نوال، »تقویــم مهارات معلمات 
ریاض الاطفال بالعاصمه المقدســه«، مجلۀ جامعه 
ام القري للعلوم التربویه و الاجتماعیه و الإنســانیه، 

.)2003(،1 ،15
7. زیتون، حســن حسین، تصمیم التدریس: رؤیه 
الثاني،  المجلد  التدریس،  أصول  منظومه، سلسله 
القاهره: عالم الکتب. ط 2 الکتاب الثاني: )2001(.

8. العــواد، مني بنت حمد بــن علي، الاحتیاجات 
التدریبیــه لمعلمات ریاض الأطفال في المملکه 
العربیه الســعودیه. ملخص رســالۀ ماجســتیر، 

.)2003( ،WWW.minshawi.com

دورة پنجم. شمارة 3    
 بهار 1393        

رشد آموزش پيش دبستانی
35



محبوبه فيض نژاد 
كارشناس ارشد پيش از دبستان و مدرس دانشگاه

كليدواژه ها: كج خلقی، ناآرامی، عصبانيت

كج خلقی 
و بدرفتاری در كودكان

زمانی كه خواندن این مقاله را آغاز 
می كنيد ممكن اســت از خود سؤال 
كودكان  بداخلاقی  و  كج خلقی  كنيد: 
چيست؟ چه تفاوتی با پرخاشگری و 
عصبانيت آن ها دارد؟ آیا تنها والدین با 
این مقوله درگيرند؟ یا كودكان نيز این 
لحظات پرتنش و پراضطراب را تجربه 

می كنند؟

كج خلقی چيست؟
معنی لغوی كج خلقی اوج عصبانيت 
و فوران خشم و ناراحتی ای است كه 
معمولاً در كودكان به شكل ناآرامی و 
می شود.  ظاهر  بداخلاقی  و  بی قراری 
این رفتار در 18 ماهگی تا 3 ســالگی 
به اوج خود می رسد گاه تا حدود 5 تا 
6 سالگی نيز ادامه دارد. روان شناسان 
كج خلقی های كــودكان را به دو گروه 

مشخص تقسيم می كنند:
كه  كج خلقی هایی  و  ناآرامی ها   .1
به خشــم و عصبانيت كودک مربوط 

می شوند.
ناآرامی ها و كج خلقی هایی كه   .2
ریشــه در ترس، بهت و حالت گيجی 

كودک دارند.

ذهنيت والدین در مورد بدرفتاری و كج خلقی كودكان:
والدین تعبيرات مختلفی در مورد بدرفتاری و كج خلقی كودكان دارند، بعضی 
از آن ها كوچک ترین گریة اعتراضی كودک را نوعی بدرفتاری می دانند و عده ای 
دیگر جيغ كشــيدن كودک، فریادهای بلند و لگد كوبيدن های او را كج خلقی 
می نامند. خلاصه اینكه هر یک از پدر و مادرها تعبير و تفســير خاصی از این 

حالات دارند.

عوامل ایجاد كج خلقی كودكان
 جلب توجه:

نخستين ناآرامی های كودكان برای جلب توجه و تحت تأثير قرار دادن پدر 
و مادر است اما اگر كودک پاداش ببيند و بزرگ ترها به این دليل او را مورد توجه 

بيش از حد قرار دهند، ممكن است خيلی زود دوباره آن رفتار بد را تكرار كند.
 خواستن چيزی كه متعلق به او نيست:

این مورد می تواند اسباب بازی، شيرینی یا هر چيز دیگری باشد. آموختن این 
مسئله كه او باید برای انجام و اجرای خواسته هایش صبر كند، نياز به زمان دارد.

 اثبات استقلال شخصی:
ممكن اســت كودک از تلاش برای نشان دادن استقلال خود به شما نااميد 
شود. برای مثال تقاضا برای پوشيدن یک لباس نازک در هوای سرد! اگر شما به 
او اجازة این كار را ندهيد، حتی اگر دليلتان درست باشد، وی احساس می كند 
استقلال شخصی اش در معرض خطر قرار گرفته است و همين ترس عميق موجب 

كج خلقی كودک می شود.
 خشم و ناراحتی درونی:

احساسی كه به خاطر نداشتن صبر در اثر محدودیت توانایی و قدرت كودک و 
عدم موفقيت در تلاش هایش ایجاد می شود،  همچنين نداشتن توانایی در بيان و 
ابراز احساسات به خاطر نداشتن مهارت كلامی باعث ایجاد كج خلقی و بدرفتاری 

در كودكان می شود.
 حسادت:

این حالت نســبت به خواهر و برادر یا یک كودک دیگر بروز پيدا می كند. 
خواستن یک كتاب یا یک اســباب بازی موجب ایجاد كج خلقی و بدرفتاری 

می شود.
 خستگی و گرسنگی:

این عوامل هميشــه می توانند سازگاری با مشكلات را سخت كنند. وقتی 
كودک احســاس گرسنگی یا خستگی كند، به سادگی در مقابل مسائل دیگر 

حساس می شود و واكنش نشان می دهد.
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 تحریک بيش از حد:كليدواژه ها: كج خلقی، ناآرامی، عصبانيت
بعضی از اوقات یک روز جالب و پرهيجان، یک ميهمانی و یا گردش، باعث 
ایجاد نگرانی یا اضطراب در كودک می شود؛ چون این مسائل تاحدودی در برنامة 
روزانه كودک تغييراتی به وجود می آورند و باعث ناآرامی و كج خلقی در كودک 

می شوند.
 بار احساسی و عاطفی سنگين:

گاهی اوقات كودک ممكن اســت به دليل بار عاطفی، روحی و یا یک تجربة 
جدید، احســاس سنگينی و فشار درونی كند. به طور طبيعی گاه این مسئله بر 
آن ها علبه می كند در نتيجه كودک دچار درماندگی و بی قراری و سپس كج خلقی 

و بدرفتاری می شود.

شيوه های جلوگيری از بدخلقی كودكان
- سعی كنيد به مسائل از دیدگاه كودک نگاه كنيد؛ گاه این كار كمک می كند 
كه بتوانيد دنيــا را مثل او ببينيد و در این صورت متوجه بعضی از رفتارهای بد 

بزرگ ترها می شوید.
- توقعات خود را متعادل كنيد؛ بسياری از رفتارهایی كه بزرگ ترها از آن ها 
تحت عنوان »رفتار بد« یاد می كنند، بخشی از رفتار رشدی كودک هستند. در این 
زمينه صحبت و گفت وگو با والدین دیگر بسيار مؤثر است؛ چرا كه والدین متوجه 

می شوند بسياری از كودكان آن رفتار را دارند.
- در مورد قواعد و اصول خانوادگی زیاده روی نكنيد؛ به این ترتيب كودک 
به علت كثرت این قوانين دچار سردرگمی نمی شود و می تواند به راحتی این قوانين 

را یاد بگيرد و با آن ها زندگی كند.
- تلاش كنيد قواعد خانوادگی برای كودک ساده، قابل فهم و اجرا باشد؛ چرا 
كه او می تواند به آن ها عادت كند و بعد آن ها را انجام دهد و همين مسئله موجب 

آرامش فضای خانه می شود.
- واقع بين باشيد؛ برای كودک طبيعی است كه واكنش های شما را آزمایش 
و بعد برخی از آن ها را تكرار كند؛ حتی با وجود آنكه شــما »نه« می گویيد. این 
بخشی از رشد و تكامل اوست. او می آموزد كه چه رفتاری را »باید« و چه رفتاری 

را »نباید« انجام دهد.
- مسائل را با دادن نمونه و الگو برای كودک روشن كنيد؛ كودكان بسياری 
از موقعيت ها را با تقليــد از بزرگ ترها می آموزند. اگر می خواهيد كودک آرام و 

خوش رفتار باشد، پس شما هم از رفتار و گفتار ناآرام و عصبی بپرهيزید.

- هنگامی كه كودک خسته و عصبی است، كمی به او فرصت دهيد.
- به كودک برای یادگيری، تكرار و تمرین فرصت دهيد. برای او فضا و زمان 

مناسب برای دویدن، بازی های فعال و 
شنيدن موسيقی های شاد فراهم كنيد 
تا مانع ایجاد خشم، ناآرامی و كج خلقی 

در كودک شوید.
-  زمانی كه كودک رفتار صحيحی 

دارد او را تشویق كنيد.
-  سرزنده و شاداب باشيد؛ هر قدر 
رفتار شما شاداب تر، آرام تر و مثبت تر 
باشد، محيطی آرام تر و شادتر به وجود 
می آید و در نتيجه شاهد رفتارهایی 
شاد، آرام و دور از ناآرامی و كج خلقی 

در كودكتان خواهيد بود.

منابع
1. منصــف، گتونــی؛ ناآرامــی در کودکان و 

نوجوانان، ترجمة زهرا بازرگان، سخن، 1390.
2. مهجور، ســیامک رضا؛ چگونــه کودکانی 

کارآمد داشته باشیم، مدرسه، 1384.
3. ودپــی، پارما، ناآرامی و مشــکلات رفتاری 
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الگـوهـای تـربيت كـودک 
حسن مؤمنی

قة موسيان
ن، منط

دهلرا
وپرورش شهرستان 

 آموزش 
دبير

اشاره
هر  مســلماً 

پــدر و مادری مايل اســت 
فرزنــدش را خوب تربيــت كند، ولی 

تمايــل به تنهايی كافی نيســت و والدين بايد از 
مسائل تربيتی كودكان و انتخاب سبك و الگوی تربيتی خود 

آگاه باشند و از مفاهيم صحيح تربيتی و روش ها و شيوة تأثيرگذاری بر 
كودك اطلاع كافی داشــته باشند؛ زيرا عمل كردن بدون داشتن اطلاعات 
كافی نه تنها آنان را به هدف نمی رســاند بلكه حتی ممكن است آنان را از 
هدف های سازنده دور سازد. بنابراين، صرف خوب تربيت كردن، والدين را 

به مقصد نمی رساند.

در گسترة فهم تربيت
از دشــوارترين پرسش های مطرح در تمامی مكاتب و دوره های 
زندگی از گذشته تاكنون، چيستی تربيت است. تربيت »شكوفايی 
اســتعدادهای بالقوة فرد و هدايت آن در جهت مطلوب است« يا 
»عملی اســت كه بزرگ سالان بر نســل جديد و ناپخته اعمال 
می كنند.« همچنان كه جان استوارت ميل می گويد: »هر آنچه 
را مــا انجام می دهيم يا ديگران بــرای ما انجام می دهند تا ما 
را به كمال طبيعتمان نزديك كنند، تربيت است« )كاردان، 
1376: 40(. از زمانی كه معادل فارسی آموزش وپرورش 
را در برابر اصطلاح Education قرار داده اند، ناخواسته حد 
و مرزی بين تعليم وتربيت تعيين شــده و تحريف بزرگی 
در قلمرو آموزش وپرورش حداقل در موضوع تربيت رخ 
داده است. بنابراين، چنانچه محتوای آموزش و تعليم 
- كه غالباً شناخت و توصيف واقعيات علمی و كشف 
واقعيات علمی و كشف روابط بين پديده هاست - اگر 
به گونه ای تدريس شود كه پيامد آن تغيير نگرش و 
رفتار و منش فرد باشــد، اين آموزش خود نوعی 
تربيت اســت. به عكس، اگــر محتوای مطالب، 
هنجارهای اجتماعی و ارزش های دينی و فضايل 
اخلاقی باشد اما فراگيری آن تنها در حد تأثير 
بر ذهنيات و حافظه پروری و انتقال اطلاعات 
و )كسب نمره( باشد و باعث تحول اخلاق و 
منش و تغيير نگرش های فرد نشود، هر چند 

 عاملی است 
ن و بادوام ترین

ه اولي
محيط خانه و خانواد

د؛ زیرا در 
 تأثير می گذار

ت افراد
در رشد شخصي

كه 

ی و فرهنگی خاصی كه 
ه بار عاطف

ضا باتوجه ب
این ف

از والدین 
ی را 

صيات
بر آن حاكم است - كودكان خصو

ی، آداب 
و با زندگی جمع

ش به ارث می برند 
خوی

شنا 
جامعة خود آ

ت و فرهنگ 
معاشر

می شوند

بررسی سبک های تربيتی والدین

محتوا 
پيامدهای  ذاتاً 

اخلاقی و تربيتی دارد، پيامد 
آن صرفــاً آمــوزش و آن هم آموزش با 

كمترين تغيير و تحول خواهد بود. حال آنكه درسی 
مانند فيزيك، اگر به شــيوة درست و معنی دار و هدفمند 
تدريس شــود، می تواند آثار تربيتی مؤثری هم داشته باشد. 

)سليمانپور و همكاران، 1384 به نقل از كريمی، 1376: 32(

مفهوم تربيت
تربيت واژه ای است كه در فارسی پرورش خوانده می شود. در 
لغت نامة دهخدا معنــای پروراندن، پروردن و آموختن و غيره برای 
آن آورده شده و با واژگانی چون آگاه ساختن، شكل دادن و بالاخره، 
رشد و نمو بخشيدن همراه است. واژة تربيت در اصل عربی و از مادة ربو 
است و با معانی مختلفی مثل فزون يافتن، زمين بلند و هر چيز ديگری 
كه در حال افزايش باشــد، به كار می رود. ربا نيز از همان ماده و به معنای 
افزايش يافتن آمده است. راغب دربارة تربيت چنين تعبيری دارد: »تربيت 
پديد آوردن حالت تدريجی در چيزی است تا به حد كمال برسد.« در شرح 
و بيان معنای اصطلاحی تربيت، دانشــمندان علوم تربيتی تعاريف متفاوتی 
دارند كه نمونه هايی از آن را در ادامه می بينيم. تربيت عبارت است از انتخاب 
رفتار و گفتار مناسب، ايجاد شرايط و عوامل لازم و كمك به شخص مورد تربيت 
تا بتواند استعدادهای نهفته اش را در تمام ابعاد وجود، و به طور هماهنگ پرورش 
داده و شكوفا سازد و به تدريج به سوی هدف و كمال مطلوب حركت كند. )امينی، 

)14 :1373
از مجموع تعاريف ارائه شــده می تــوان تعريفی را برگزيد كه هم مختصر و هم 
جامع اكثر اين تعاريف باشد و آن عبارت است از: »آماده  سازی شرايط و عوامل مناسب 
برای شكوفا ساختن استعدادهای بالقوة انسان در همة ابعاد انسانی و رساندن  تدريجی 

پرورش يابنده به كمال مطلوب.«

انواده
ی تربيتی، خ

ا: تربيت، الگوها
دواژه ه

كلي
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عوامل جامعه پذیری و تربيت كودک
خانواده

محيط خانه و خانواده1 اولين و بادوام ترين عاملی است كه در رشد شخصيت افراد تأثير می كند؛ 
زيرا در اين فضا باتوجه به بار عاطفی و فرهنگی خاصی كه بر آن حاكم است، كودكان خصوصياتی 
را از والدين خويش به ارث می برند و با زندگی جمعی، آداب معاشرت و فرهنگ جامعة خود آشنا 

می شوند.
بدون ترديد خانواده كه اولين محيط جامعه پذيری2 و فرهنگ پذيری كودك است، مهم ترين 
تأثير را از جهت شكل گيری هويت فرهنگی، آگاهی های شناختی، اخلاقی و عاطفی 
او خواهد داشت. نحوة تربيت، آمادگی روحی، فكری، جسمانی و اجتماعی 
شدن كودك در خانواده از بسياری جنبه ها از جمله نوع ارزش ها 
و كنش زبانی نگرش های ايجاد شــده به وابستگی 

طبقاتی خانواده مرتبط است. 
از  را  بوكلــی خانــواده 
آن جهــت گروه 

نخستين ناميد كه از حيث 
تأثير بر شخصيت فرد، مقام 
)بوكلی،  دارد  را  نخســتين 
1990. به نقل از هاشمی داران 

و شيرانی، 1384: 10(
موقعيــت اجتماعی خانواده 
وضع اقتصادی، افكار و عقايد، آداب 
و رسوم، ايده آل ها و آرزوهای والدين 
و ســطح تربيت آن ها در طرز رفتار 
كودكان تأثير اساســی و انكارناپذيری 
دارد. همچنين، عاداتی كه كودك در خانه 
كسب می كند، گاهی ممكن است صحيح 
و عقلانی باشد و گاهی مانع رشد طبيعی 
بچه شود. خانواده در تمايلات بچه ها، افكار و 
عقايد آن ها و طرز رفتار با ديگران نفوذ می كند. 
ديدگاه اعضای خانواده نسبت به كودك و به طور 
كلی به بهداشت، تعليم وتربيت، عقايد، زندگی 
جمعــی در طرز پــرورش كودكان 
)هاشــمی داران  است  مؤثر 
و شــيرانی، 1384: 
 . )10 -11

 عاملی است 
ن و بادوام ترین

ه اولي
محيط خانه و خانواد

د؛ زیرا در 
 تأثير می گذار

ت افراد
در رشد شخصي

كه 

ی و فرهنگی خاصی كه 
ه بار عاطف

ضا باتوجه ب
این ف

از والدین 
ی را 

صيات
بر آن حاكم است - كودكان خصو

ی، آداب 
و با زندگی جمع

ش به ارث می برند 
خوی

شنا 
جامعة خود آ

ت و فرهنگ 
معاشر

می شوند

عكس: رضا معتمدی
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فراگــرد اجتماعی شــدن در درون خانــواده آغاز 
می شــود و خانواده نمايندة تمامی جهان پيرامون 
كودكان است. تصوری كه كودكان از خودشان دارند، 
بستگی به اين دارد كه اعضای خانواده چه احساسی 

بــه آن ها دارنــد. ارزش هايی كه يك فــرد می پذيرد 
و نقش های گوناگونی كــه از او انتظار می رود بپذيرد، 
نخســت در چارچوب محيط خانواده آموخته می شود. 

)كوئن، 1385: 79(

مدرسه
برخلاف جوامع ابتدايی كه در آن ها خانواده مســئول 
اجتماعی شدن اولية كودكان بود، در جوامع پيشرفته اين 

مسئوليت به سازمان هايی رسمی مانند مدرسه و مراكز پيش  
از دبستان واگذار شده است. مراكز مراقبت از كودك، مهدهای 
كودك، آمادگی و پيش دبســتانی ها قبــل از ورود كودك به 
سازمان رسمی مدرسه اين امر مهم را به عهده دارند. كودكان 

همين كه به شش هفت سالگی می رسند، مدرسه مسئول اصلی 
انتقال دانش و شيوه های رفتار اجتماعی به آن ها می شود. مدرسه 
به عنوان يكی از عوامل عمدة اجتماعی شدن بر پاية يك رشته 
قواعد بی چون وچرا، ســاختار و سازمان می گيرد )كوئن، 1385: 

)79

تصور كودک از خود و تصورسازان
تصور درست يا غلط داشتن از خود مسئله ای مهم و سرنوشت ساز 
اســت؛ زيرا حركت يا توقف آدمی در گرو آن است. تصور هر انسان 

دربارة خود در وضع حال و آينده و اتخاذ مواضع او نقش مهم و اساسی 
دارد. بدين سان رفتار ما تا اندازة زيادی با واكنش های ديگران تعييين 
می شــود. اگر تصوری كه ديگران از فرد دارند، تصوری مطلوب باشد، 

باعث ارزيابی مثبت از خود و اگر تصويری كه ديگران از او دارند نامطلوب 
باشد، ارزيابی منفی از فرد شكل می گيرد. تحقيق نشان می دهد كه تصور 

كودك از خود و درباره خود حاصل به هم آميختن چند عامل است:
1. طرز برخورد و نوع رابطه ای كه والدين و مربيان با كودك دارند و با 

القائات خود ذهنيت او را شكل خاصی می دهند.
2. تصوری كه كودك از موقعيت خويش نزد ديگران دارد؛ مثلاً كودكی 

كه خيال می كند نزد پدرش فوق العاده عزيز يا منفور است و... .
3. تجارب بد يا خوب كه كودك در طول زندگی كوتاهش به دست آورده، 

در اين تصويرسازی ذهنی مؤثر است. اين تجارب نتيجة موقعيت خانوادگی، 
فعاليت ها و ارتباطات اجتماعی و درون گروهی كودك است كه گاه تبعيض و 
نابرابری و گاه درگيری خانوادگی خود يا انس و محبت و گاه درگيری و گاهی 

رفاه و صميميت و موفقيت را تجربه می كند.

اساساً، تصورسازان كودكان عبارت اند از: پدر و مادر كه به طور مداوم با كودك 
همراه اند، مسئولان رسمی تربيت در مدرسه، خويشان و بستگان و افرادی كه 
بيشترين ارتباط جمعی را با آنان دارند، دوستان و معاشران، و محلة زندگی و 
افراد جامعه و فرهنگی كه بر محيط زندگی حاكم است. )سليمانپور و همكاران، 

)240- 239 :1384
هر يك از اين عوامل در ساختار كاری، شخصيتی و تصورسازی كودكان 
نقش اساسی دارند و باعث می شــوند آن ها نسبت به خود نگرشی مثبت 
يــا منفی پيدا كنند كــه در جريان زندگی موفق يــا ناموفق و ايجاد نوع 

خودپندارة شان كاملاً مؤثر است.

سبک ها و الگوهای تربيت
هر خانواده شيوه های خاصی را در تربيت فردی و اجتماعی فرزندان 
خويش به كار می گيرد. اين شيوه ها، كه شيوه های فرزند پروری ناميده 
می شوند، متأثر از عوامل مختلفی از جمله عوامل فرهنگی، اجتماعی، 
سياسی و اقتصادی هســتند )هاردی و همكاران، 1993(. بنابراين، 
نگرش ها و اعتقادات و رفتارهای والدين كه در قالب الگوی خانوادگی 
يا شيوه های فرزندپروری نمود پيدا می كند، عامل بسيار مهمی در 
تكوين شــخصيت و تثبيت خصوصيات اخلاقی فرزندان و هويت 
محسوب می شود )كارگر شولی و پاكنژاد، 1382(. هر كدام از اين 
شيوه های خاص تربيتی می تواند در شكل گيری شخصيت و هويت 
كودك نقش اساســی داشته باشد؛ چنان كه رشد يافتن در يك 
محيط خانوادگی گرم و صميمی به طور مثبتی با رشد روانی سالم 
در طول دوران نوجوانی مرتبط است )گروتوانت و كوپر، 1986(.

 والدین قاطع و اطمينان بخش )مقتدر(
والدينی كه اين الگوی فرزندپروری را دارند، به فرزندان 
خــود اســتقلال و آزادی فكر می دهند و آن ها را تشــويق 
می كنند اما نوعی محدوديت و كنترل را نيز بر آن ها اعمال 
می دارنــد. در خانواده هايی با والدين مقتدر اظهار نظرها و 
ارتباط اخلاقی وسيع در تعامل كودك و والدين وجود دارد 
و گرمی و صميمت نســبت به كودك در سطح بالاست 

)ماسن و همكاران، 1370(.

 والدین سهل گير
اين والدين به صورتی افراطی نســبت به كودكان 
خود پذيرش و پاسخ دهی دارند اما توقعی از كودكان 
خود ندارند )اشتاين برگ، 1996( و نسبت به آموزش 
رفتارهای اجتماعی به فرزند خود سهل انگارند. در اين 
خانواده ها نظم و ترتيب و قانون كمی حكم فرماست 
و پايبندی اعضا به قوانين و آداب و رسوم اجتماعی 
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بسيار كم است و هر كس هر كاری كه بخواهد می تواند انجام دهد.

 والدین مستبد
شــيوة فرزندپروری اســتبدادی با ويژگی های توقع بالا و پذيرش پايين 
مشخص شــده اســت. اين والدين قوانين خود را به صورت انعطاف ناپذيری 
تحميل می كنند. از نظر تربيتی خشن و تنبيه گرند، با رفتار بد مقابله می كنند 
و كودك بدرفتار را تنبيه می كنند. ابزار محبت و صميمت آن ها به كودكان در 
سطح پايين است. آن ها اميال كودكان را در نظر نمی گيرند و عقايدش را جويا 
نمی شوند. كودكان چنين والدينی ثبات روحی و فكری ندارند و خويشتن 
را بدبخت می پندارند. آن ها زود ناراحت می شوند و در برابر فشارهای روانی 
آسيب پذيرند )هيبتی، 1381(. خانواده ای كه تابع اصول ديكتاتوری است، 
معمولاً رشد بچه ها را محدود می سازد. در چنين خانواده ای يك نفر حاكم 
بر اعمال و رفتار ديگران است )به نقل از شريعتمداری، 1377(. تحقيقات 
كاگان و ماســن نشان می دهد كه اگر والدين بسيار سختگير و ديكتاتور 
باشند، مانع پيشرفت و توســعة كنجكاوی و خلاقيت كودك می شوند. 
والدينی كه اجازه نمی دهند كودك ابراز وجود يا اظهار نظر كند، مانع بروز 
اســتعدادهای بالقوة كودك می شوند و در نتيجه، اين كودكان در آينده 

روان آزرده و پرخاشگر خواهند شد.

 والدین مسامحه گر یا بی توجه
براســاس مشــاهدات زيگلمن )1999( اين گروه از والدين بسيار 
مهرورز و از خودگذشــته )ســهل گير( اهمال ورز و مسامحه گر به نظر 
می رســند. اين والديــن دارای ويژگی های كنتــرل و پذيرش كم و 
كم پاسخ گو بودن هستند )هيبتی، 1381(. به نظر می رسد آن ها نگران 
بچه های خود نيســتند و حتی ممكن است آن ها را طرد كنند. آن ها 
طوری درگير مسائل شخصی خود هستند كه فرصت ايجاد و اجرای 
نظم و قانون در خانوادة خويش را ندارند )كارول و همكاران، 1999(. 

پی نوشت ها
1. Family
2. Socialization
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اشاره
در دورة پيش از دبستان اهميت بازی به عنوان مهم ترين شيوة يادگيری برای كودكان 
مطرح است چرا كه كودكان از راه بازی می آموزند چگونه نيازهای فردی و اجتماعی خود 
را مرتفع سازند. رابطة بين كودك و بازی را می توان اين گونه توصيف كرد؛ بازی شبيه كار 
كودك است يا به عبارت ديگر بازی كار دوران كودكی است. اين توصيف ها يا جمله ها اهميت 
بازی را نشان می دهند و اينكه چقدر نقش بازی در زندگی كودكان برجسته است؛ به همان 
اندازه كه كار برای بزرگسالان مهم است و عنصری اساسی در زندگی آنان محسوب می شود 
اما تفاوت اصلی اين است كه كار بزرگ ترها ويژگی هايی نظير يك نواختی و قابليت پيش بينی 
دارد؛ درحالی كه يك نواختی و قابل پيش بينی بودن دقيقاً با ويژگی های بازی كودكان مغاير 

است.

كليدواژه ها: بازی، كودكان، مربيان، والدين

منظور از بازی واقعی كودكان چيست؟
بازی فرايندی است كه كودكان از طريق آن جهان را می بينند و می فهمند. آن ها در 
بازی مسائلی مانند اينكه چگونه اشيا را كنترل كنند، چگونه ياد بگيرند و چگونه خودشان 
و احساساتشان را بشناسند و چطور رشد كنند، سازگار شوند و مسئوليت پذير و قدرتمند 

شوند را به تدريج می آموزند.
به عبارت ديگر بازی، طبيعت دوم كودك است و راهی طبيعی برای بيان احساسات و 
شناخت دنيای پيرامون كودكان محسوب می شود. به ايجاد روابط اجتماعی بين كودكان 
كمك می كند و در حمايت از رشــد همه جانبة آن ها نقش ارزشمندی دارد. موقعيت های 
بازی تجربه هايی برای يادگيری كودك به شــكل عينی فراهــم می آورد؛ به گونه ای كه به 

شركت كنند ه ای فعال و نه دريافت كننده ای غيرفعال در روند كلی يادگيری مبدل می شود.
مربيان خوب هر روز در كلاس های آموزشــی خود متوجه اهميت بازی می شوند. اين 
مربی ها از طريق بازی آموزش می دهند، درس را به كودكان و شاگردان خود می آموزند، و به 

كودكان كمك می كنند تا خودشان و يكديگر را از طريق بازی بشناسند.
بازی فرايندی ساده و واقعی است و در عين حال كه بسيار اهميت دارد، دارای سطوح 
مختلفی است كه گاه ممكن است برای والدين و بزرگ ترها گيج كننده و حتی پيچيده باشد 
ولی از آنجا كه كودكان خردسال از طريق بازی می آموزند، بسيار مهم است كه ما بزرگ ترها 
به آن ها اجازه بدهيم زمانی برای بازی داشــته باشند و برای آموزش مسائل مختلف نظير 
رنگ ها، حروف الفبا، شكل ها، واژه ها و امثال اين ها از بازی كمك بگيريم و به آن ها بياموزيم.
اما اين تمام آنچه معلمان خوب دربارة بازی برای كودكان می دانند نيست. اگرچه معلمان 
بازی را تقريباً در تمام طول كلاسشان تلفيق می كنند اما وقتی در مورد ارزش بازی صحبت 
می كنند، آن را به واژه  بازی درست و واقعی تعريف می كنند يا اينكه واژه های مشابهی نظير 
بازی آزاد يا بازی كودك محور يا كودك راهبر به كار می برند كه تمامشان واژه های يكسانی 
هستند. عبارت هايی كه مربيان و معلمان برای بازی های كودكان به كار می برند، بيشتر به 

ودكان را بشناسيم

ی ك
ی باز

نيا
د

محسوب می شوددنيای پيرامون كودكان بيان احساسات و شناخت است و راهی طبيعی برای طبيعت دوم كودک بازی، 

دکتر مرجان کیان
استادیار دانشگاه خوارزمی
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آنچه كودك در حين عمل يا فرايند بازی نشان می دهد - هنگامی كه كودك تخيل خود را 
به كار می گيرد و فعالانه در خلق بازی مشاركت می كند - مربوط می شوند.

بازی واكنش منفعلانة كودك يا واكنش های كليشــه ای به مجموعه ای از فرايندهای 
از قبل تعيين شده نيست. بازی شبيه مسائلی ديگر كه از آن ها لذت می بريم نيست. برای 
مثال، موسيقی يا ورزش ژيمناستيك می توانند لذت بخش و برای كودك مفيد باشند اما يك 
بازی درست و واقعی به اين شكل نيست. به همين ترتيب، ورزش های سازماندهی شده هم 
نمی توانند در تعريف بازی واقعی قرار بگيرند. حتی، بازی های رايانه ای هم نمی توانند به طور 
يكسان همراه با بازی واقعی به كار برده شوند؛ چرا كه كودك در بازی واقعی مشاركت می كند 
و در جريان چنين بازی هايی تلاش می كند كه برای مثال قالب های چوبی بسازد و از طريق 
آن قالب ها ساختاری را تشكيل بدهد و آن را به يك باغ وحش برای حيوانات اسباب بازی كه 
در اختيار دارد، تبديل كند يا اينكه برای اتومبيل های مسابقه ای كوچكش، جاده يا مسير 
مسابقه بسازد. در چنين فرايندی عنصر تخيل وجود دارد و بازی كودك را به سمتی حركت 
می دهد كه اساساً تصور آن را نداشته است. هيچ شروع يا پايانی واقعی برای بازی كودك 
وجود ندارد؛ چون بازی، يك پديده ای قابل سازگاری است. يعنی ما در حين فرايند می بينيم 

كه چه مسيری را طی می كند.
مفهوم بازی درســت يا واقعی آن قدر مهم است كه انجمن پزشكی كودكان امريكا در 
سال 2006 سياستی را در اين زمينه تعيين و بازی را به عنوان ضرورت اساسی برای دوران 

زندگی كودكان معرفی كرده است. در گزارش اين سازمان آمده است:

برای  آن قدر  »بازی 
رشــد كودك مهم اســت كه 

می توان آن را در كميســيون عالی 
سازمان ملل در رابطه با حقوق بشر برای هر 
كودكی تعيين كرد... . عنصرهای بازی مثل 
بلوك بندی، عروسك سازی و تمام بازی های 
از اين دست، كه كودكان برای انجام آن از 
تخيل خودشان استفاده می كنند، نسبت به 
اسباب بازی های انفعالی كه هيچ گونه تخيل 
كودكان را تحريك نمی كنند برتری دارند... . 
والدينی كه اوقات بسيار زيادی را برای بازی 
كودكان خود اختصاص می دهند، به شدت 
بايد مورد حمايت  و پشتيبانی قرار بگيرند«.

چرا باید با كودک خود بازی كنيد؟
بازی واقعی و درســت يــك فرايند 
كودك محور اســت اما اين امر، بدين معنا 
نيســت كه بدون دخالت بزرگ ترها قابل 
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انجام باشد. بهترين 
معلمــان  و  مربيــان 
می داننــد كــه زمــان بازی 
وقتی نيســت كه كودكان را تنها 
بگذارند و خود بنشينند و برگه های 
امتحانــی را نمره دهی كننــد و يا روی 
يك كار تحقيقاتی تمركز داشته باشند. 
معلمان خوب تلاش می كنند و همراه با 
دانش آموزانشان بازی می كنند و از اين 
مزيت استفاده می كنند تا تعاملی معنادار 
و تك به تك با كودكان و شاگردانشــان 

برقرار كنند.
ماهيــت بــازی كودكان به شــما 
اطلاعــات و دانــش زيــادی 
افق هــای  و  می دهــد 
دربارة  را  جديــدی 
شما  كودك  اينكه 
می انديشد  چگونه 
جهان  در  چگونه  و 
اطــراف خــود عمل 
می كنــد، به روی شــما 
می گشايد. به عبارت ديگر، بازی 
كودك به شــما ياد می دهد كه دربارة 
او به چه مســائلی توجــه كنيد. حتی 
بازی كودكان، به شــما فرصت می دهد 
تا در زمينة رفتار و رشــد آن ها بيشتر 
تأمل كنيد. بازی در مقايسه با هر رفتار 
ديگری، بيشترين فرصت بودن و شناخت 

كودكانتان را به شما می دهد.
در همين راســتا، جملة مشــهور 
افلاطــون به ذهن خطــور می كند كه 
می گفت: »شما می توانيد يك شخص را 
در ساعت هايی كه بازی می كند خيلی 
بيشتر از يك سال گفت وگو و مكالمه با 

وی كشف كنيد و بشناسيد«.
وقتی كه با كودكتان بازی می كنيد، 
متوجه می شــويد كه چقدر او به بازی 
خــودش اهميت می دهــد و آن را با 
جزئيــات انجام می دهــد. بازی 

است كه فهم آن كودكان فرايندی بســيار غنی و پر از تخيل 
برای بزرگ ترها پيچيده است. ميزان وقت و دقتی كه يك كودك به بازی 

خودش اختصاص می دهد، دانش و آگاهی زيادی دربارة سطح توجه كودك و 
توانايی او برای سازگاری و انطباق با موقعيت های يادگيری مختلف در اختيار شما 

می گذارد.
ارتباط كودك و بازی ارتباط دوجانبه ای است. كودكی كه جزئيات بيشتری از بازی 
خودش ارائه می كند، تمايل دارد توجه بيشتری هم به بازی داشته باشد. در عين حال، 
زبان بهتری برای بيان جزئيات به كار می برد و مهارت سواد در او قوی تر می شود. شما 
می توانيد از طريق هدايت كودك به او كمك كنيد تا بازی خودش را با جزئيات بيشتری 

توصيف كند و اين توانايی  ها را در وی افزايش دهيد.

توصيه هایی برای بازی واقعی با كودكان
مربيان بايد توجه داشــته باشــند كه از طريق بازی می توانند به افكار و ايده های 
كودكان وارد شوند. زبان كودكان و مهارت های سواد آن ها را تقويت كند. به همين دليل، 
می توان گفت كلاس های كودكان خردســال وقتی كلاس خوبی است كه پر از وسايل 
بازی باشد و معلمان در سطوح بالا از بازی در كلاس استفاده كنند. بازی های سطوح 
بالاتر، بازی های متنوع تر، پيچيده تر و با جزئيات بيشتر هستند. والدين می توانند در خانه 

هم اين گام ها را انجام دهند و بازی های مناسب واقعی تهيه كنند.
پژوهش های بسياری اهميت بازی اجتماعی دراماتيك را نشان می دهند. در اين 
پژوهش ها، چنين بازی هايی به عنوان ابزاری برای برنامة درسی يادگيری كودكان 3 

تا 6 سال محسوب می شود. لازم است برای معلمان سازماندهی و ساختار موضوعی 
دقيق از بازی ها تهيه شود و جداولی با محتوای مشخصی برای آنان تنظيم گردد. اين 

جداول می تواند شــامل گام های يادگيری و زمان مورد نياز برای آموزش بازی ها باشد. 
پس می توان با تدوين برنامة بازی ها به زمان بندی مشخص و هدف های دقيق، به انجام 

موفق بازی با كودكان همت گمارد.
از طرف ديگر می توان به اين واقعيت اشــاره كرد كه اگر شــما به عنوان مربيان و 
بزرگ ترها با كودك در حين بازی همراهی كنيد، به چند هدف اساسی دست می يابيد:

 اول می توانيد به كودك در موقعيت های دشوار و اضطراب آور كمك كنيد تا از 
آن موقعيت ها خارج شود.

 دوم به او می آموزيد چگونه با كودكان و ساير افراد ديگر همزيستی كند، چگونه 
دوست پيدا كند، و چگونه برای ديگران دوست خوبی باشد.

 سوم به كودك نشان می دهيد چطور می تواند به شما اعتماد كند و اينكه شما 
مراقب او هســتيد، به او توجه می كنيد و در نهايت، كسی هستيد كه می تواند به شما 

اعتماد كند.
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اشاره
قصه ابــزاری برای انتقال فرهنگ شــفاهی و ايجاد ارتباط 
كلامی و غيركلامی مؤثر بين دانش آموزان اســت كه با هدايت 
معلم شكل می گيرد و ادامه می يابد. همچنين، محملی است كه 
با تقويت زمينة تخيل، بستر تلفيق ساير رشته های هنری برنامه 

را فراهم می آورد. 

كليدواژه ها: قصه، قصه گويی، گردش علمی، 
گفت وگوی آزاد، خلاقيت، زبان آموزی

و  كودك  ادبيات  پژوهشگران 
نوجوان ثابــت كرده اند كه قصه 

برای توسعه و پيشرفت زبان، 
مهارت های ادبی، مهارت های 
شنيداری، تقويت قوة ادراك 
و تخيل، و مهارت های مربوط 
به ايجــاد ارتباط بــا دنيای 

اطراف كودكان مفيد است. 
بــه دو  از قصه گويــی 
صورت می تــوان در تقويت 
مهارت های زبانی و ارتباطی 

كودكان استفاده كرد: 
الف( مربی نقش قصه گو 
را ايفا كند كه در اين حالت 
مهارت هــای گــوش كردن 
كودكان تقويت می شــود و 
پس از پايــان قصه، می توان 
با استفاده از پرسش و پاسخ، 
بحث و گفت وگو به گسترش 

كاركردهای قصه و قصه گویی بر كودكان 

قصه گویي 
و تقویت مهارت هاي زباني و ارتباطي

رحيمه منصوری گرگر 
كارشناس ارشد برنامه ریزی درسی 

داستان و بحث دربارة اجزا و نتايج آن اقدام كرد. هنگام قصه گويی 
مربی بايد از ژست های مناسب، حركات اندام ها و چهره، تغيير 
مناســب شــدت و حالات صدا و تا حد امكان تقليد صداهای 

مختلف برای ايجاد انگيزه در كودكان استفاده كند. 
ب( كودك نقــش قصه گو را ايفا كند كــه در اين حالت 
مهارت های صحبت كردن او تقويت می شــود و مربی با دعوت 
ديگران به دقيق گوش كردن به طور كلی مهارت های شــفاهی 
آن هــا را ارتقا می دهــد. به اين نــوع قصه گويی 

داستان پردازی نيز می گويند.
البتــه می تــوان ايــن دو گونه 
قصه گويی را در هم تلفيق كرد؛ مثلًا 
از كودكان خواست قصه هايی را 
كه مربی می گويد، با زبان خود 
بازگويی كنند يا اينكه معلم 
يك قصه را به صورت ناتمام 
برای بچه هــا نقل كند و از 
با سليقة  هر كدام بخواهد 
خود آن قصــه را به پايان 
برســانند. در ايــن حالت، 
خلاقيــت زبانــی كودكان 
رشد بسزايی می يابد و آن ها 
بيشتری  رضايت  احساس 
زبان آموزی  فعاليت های  از 

خواهند كرد. 
جانسون  و  ماندالر 
معتقدند كه گوش دادن به 
قصه، كودكان را در پرورش 
اين مهارت ها ياری می دهد: 
شناخت  وقايع،  توالی 
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روابط علــت و معلولی و درك آغاز و پايان 
داســتان. همة اين مهارت ها درواقع برای 
تقويت مهــارت خوانــدن )و خوب گوش 
دادن( اهميت دارند. كاملاً مشــهود است 
كه كودكانی كه در فعاليت های قصه گويی 
شــركت می كنند، از نظــر درك مطالب 
خواندنی و ذخيرة واژگانی نسبت به ديگران 

در سطح بالاتری قرار دارند. 
مربی می تواند پــس از گفتن قصه با 
تلفيق اين شيوه با شــيوة ايفای نقش، از 
كودكان بخواهد قصة گفته شده را به صورت 
نمايش اجرا كنند. با اين شيوه »نگه داشت 
ذهنی مطالب« در كودكان تقويت خواهد 

شد. 
همچنين، كودكان علاوه بر مشاركت 
در گوش دادن )شنيدن قصه از زبان مربی(، 
به فعاليــت گفتن نيز خواهنــد پرداخت 

)اجرای شفاهی قصه(. 

كاركردهای قصه برای كودكان 
كودكان شــيفتة قصــه و قصه گويی 
هستند و قصه تأثيری عميق بر روان، زبان، 
رفتار و شخصيت كودك می گذارد. برخی 

تأثيرات قصه بر كودكان عبارت اند از: 
 زبان آمــوزی: قصه كــودك را با 
واژگان، اصطلاحات، نام ها و ضرب المثل ها 
آشنا می ســازد و از اين راه، علاوه بر ايفای 
نقشی مهم و خطير در زبان آموزی، فرصت 
خوبی برای اصلاح لغزش ها و اشكالات زبانی 

ايجاد می كند. 
در كنار قصه گويی، می توان از كودكان 
خواســت تا مثلاً بگويند كــه نام قهرمان 
چه بوده، از كجــا حركت كرده، چه ديده، 
چه گفته و چه كرده اســت. در قصه، چه 
عناصر ديگری وجود داشته و ... قصه گو چه 
ويژگی ها و قصه چه روندی داشته است. با 
طرح اين پرسش ها در پايان قصه، می توان 
به كودكان كمك كرد تا دربارة فضای قصه، 
قهرمانــان قصه و حــوادث قصه گفت وگو 

كنند. 

 انتقال مفاهيم: قصه به دليل كشــش، زيبايی و نقشی كه در برانگيختن حس 
كنجكاوی دارد، می تواند بسياری از مفاهيم را به كودكان منتقل كند. همچنين، با انتقال 
مفاهيم، به روش غيرمستقيم، نه تنها باعث جذب بهتر و سريع تر مفاهيم به ذهن و زبان 
كودك می شود، بلكه فهم آن ها را عينی تر و ساده تر می سازد. به همين دليل، قصه گويی 
از جدی ترين و بنيادی ترين روش های انتقال مفاهيم به دنيای مخاطبان، به ويژه كودكان، 
به شمار می آيد. مفاهيم سادة علمی، طبيعی و حتی معنا و مفهوم واژگان را طی قصه و گاه 

بدون نياز به توضيح، می توان منتقل كرد. 
 تقویت حس كنجكاوی: قصه ها به علت دربرداشــتن زنجيرة رويدادها، كودك 
را وا می دارند كه به تعقيب حوادث بپردازد يا آنچه را در قصه می شنود، در دنيای بيرون 
جست وجو كند. كودك پس از شنيدن قصه، انگيزه های بيشتر و كنجكاوی افزون تری برای 
چنين كاری پيدا می كند. گفتنی است كه ما بايد از نيرو و انگيزه ای كه قصه در كودكان 

ايجاد می كند، بهره گيری كنيم. 
 پرورش قدرت تخيل و خلاقيت: در قصه ها عنصر تخيل بسيار قدرتمند و مؤثر 
است. در بسياری از قصه ها، عناصر تخيلی حضوری برجسته دارند. تخيل كودك با شنيدن 
و خواندن داســتان پرورش می يابد. گاه ديده شــده است كه كودك هنگام بازگو كردن 
داســتانی كه شنيده اســت، به دخل و تصرف در آن می پردازد يا داستانی بر همان مبنا 
می سازد. اگر اين تخيل جهت داده شود، راهي برای كشف استعداد كودكان است. از منظر 
ديگــر، كودكان هنگام گوش دادن به قصه، عناصر، فضا و حوادث آن را در ذهن خويش 

می آفرينند و معمولاً خود را در جای قهرمان قصه قرار می دهند؛ به 
اين ترتيب، حداقل تا پايان قصه غرق تخيل اند. 

با طرح پرسش هايی در پايان قصه، 
می توان اين فضای تخيل 

و تجسم خلاق را 
وســعت و 

عمق 
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بخشيد. همراهی نغمه ای مناسب نيز به وسعت و عمق تخيل كمك می كند. برای ثبت اين 
فضا كه خود زمينه ساز بروز استعدادها و خلاقيت كودكان است، می توان نقاشی و كاردستی 

مناسب برای قصه و نمايش آن را در زمرة فعاليت های هنری قرار داد. 
 آشنایی با واقعيت های زندگی: كودك با شركت كردن در تجربه های تلخ و شيرين 
قهرمانان قصه، با واقعيت ها آشنا می شود و روش های مواجهه با مشكلات را درمی يابد. به 
قول شارل پرو: »كودكان را می توان از طريق قصه های دل چسب و دوست داشتنی متناسب 
با توانايی های آنان با واقعيت های زندگی آشــنا كــرد. آن ها در موقع گوش دادن به قصه، 
مفاهيم پنهان در لابه لای واژه ها را درك می كنند؛ هنگامی كه قهرمان داستان در مرداب 
بدبختی غوطه می خورد، آن ها غمگين و نگران می شوند و وقتی كه به جادة خوشبختی قدم 
می گذارد، فريادی از شوق برمی آورند و اگر بخت با شخصيت بد داستان يار شود، بی صبرانه 
انتظار می كشند تا او به سزای كارهای زشتش برسد. اين ها همه دانه هايی است كه در دل 
كودكان كاشته می شود و تأثير آن بروز حركاتی از سر شادی يا غم است كه خود، نشان از 

بارور شدن ذهن آن ها دارد«. )فرهنگنامة ادبيات كودكان و نوجوانان، 1376( 
 انتقال ارزش ها: همراهی با قهرمانان قصه باعث می شــود كه صفات، فضايل و 
ارزش های آنان با روح و جان كودك آميخته شود. وقتی قهرمان به خاطر خوبی، بخشش و 
صداقتش مورد حسد يا ستم واقع می شود و سرانجام، همين ويژگی ها او را نجات می دهد، 
عشق ورزی به اين ارزش ها همچون بذری در نهاد كودك افشانده می شود و ميل به گريز 

و پرهيز از كسانی كه زشتی ها و بدی ها را منتشر می كنند، نيز در وجود او بارور می شود. 
 اصلاح رفتار: قصه ها می توانند بــه اصلاح، بهبود و تغيير 
رفتار كمك كنند؛ به عبارت ديگر، مقصود قصه 
عبرت آموزی بوده اســت. ترديدی 
نيســت كه اگر در پايان 
بــاب  قصــه، 
موعظــه و 

نصيحت بــاز نشــود و قصــه آموزنده و 
عبرت آموز باشد، چنين تأثيری را به صورت 
پنهان و پيدا در رفتار كودك خواهد داشت. 
كودكان  اگــر  اجتماعی:  تعامل   
در جريان قصه فعال شــوند، حتماً قبل از 
گفتن قصه، از آن ها بخواهيم كه در پرسش 
و پاسخ های بعد از قصه شركت كنند و نظر 
خــود را در مورد قصــه و قصه گو بگويند، 
توجه و دقت شنوايی آن ها تقويت می شود. 
همچنين، زمينه ای فراهم می شود كه آن ها 
با سخن گفتن و بيان احساسات، شيوه های 
ارتباط با ديگران را تمرين كنند. اين شيوه، 
به ويژه برای كودكان خجالتی و انزواطلب 

بسيار كارآمد و مؤثر است.
 پيوند فرهنگی: قصه های قديمی 
عامل انتقال ميراث فرهنگی  و پيوند ميان 
امروز و گذشته اند. كودكان با شنيدن اين 
قصه ها به آرمان ها، آرزوها، رنج ها و شادی ها، 
باورها و نوع زندگی گذشتگان پی می برند. 
گويی قصه ها پلی هستند كه كودكان امروز 
را به روزگار گذشته می برند. اين نوع قصه ها 
نوعی آموزش تاريخی نيز هستند؛ چون از 
لابه لای آن ها، تصويری از گذشته فراروی 

خواننده يا شنونده قرار می گيرد. 
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 روش تربيــت مربي
 كودكان خردســال

نویسنده: مارگارت لي، دوپي يرا و جان دوپي يرا
مترجم: سيد جلال خادمي نوش آبادي، انسيه 
عابديني منش
ناشر: آييژ
سال انتشار: زمستان 1391
قيمت: 28000 ريال

دکتر مرجان گودرزی
كتاب »روش تربيت مربي كودكان خردسال« را يكي از استادان ممتاز 
آموزش در دانشگا هاي پنسيلوانيا و فلوريداي آمريكا نوشته است.اين كتاب 
براساس تجربيات و دانسته هاي تحقيقي مربيان و خانواده ها تنظيم شده 
است. هدف اساســي كتاب كمك به مربيان براي درك چگونگي توانمند 
شــدن براي نقش حرفه اي شان اســت. ديگر اينكه در صورت ورود به اين 
حرفة پرتعهد و حساس به طور واقع بينانه با چه مسائلي روبه رو مي شوند و نيز 
چگونه با آمادگي بر شايستگي هاي خود بايد بيفزايند و از چه رهيافت هايي 

بهره  گيرند.
كتاب شامل پنج بخش است كه هر بخش نيز فصل هايي دارد. بخش 
يكم با عنوان »اشــتغال در حوزة آموزش اوان كودكي« به بيان پيشينية 
حوزه هاي كار مربيان و ويژگي هاي اشــتغال اختصاص دارد و فعاليت هايي 

پيشنهادي را نيز براي مربيان مطرح كرده است. 
بخش دوم با عنوان »توجه به رشد كودكان« بازي را كليد يادگيري و 
رشد كودكان دانسته است و به تعريف بازي، مزايا و نقش آن از ابعاد گوناگون 
و نيز رشد كودكان از نظر جسمي و رفتار حركتي، رشد عاطفي و اجتماعي، 

رشد شناختي ذهني و فعاليت هاي مربوط به آن پرداخته است.
بخش ســوم با عنوان »سازماندهي و مديريت كلاس« به رويكردهاي 
مختلف از جمله رفتارگرايان، رســش گرايان، ســاخت گرايان و مدل هاي 
آموزشي آنان پرداخته اســت. محيط فيزيكي و برنامه ريزي براي طراحي 
فضــا، راهبردها و فنون تدريس و فعاليت هاي پيشــنهادي مربوط  بحث 
جالب توجهي در اين بخش است. ارتباط با كودك، والدين و ايجاد احساس 

مشاركت و ارتباط با همكاران از جمله موارد مورد بحث ديگر است. 
بخــش چهارم با عنوان »درايت در تدريس«، موضوع ســوادآموزي و 
ادبيات و راهبردهاي خلق واژه، قصه و داســتان و دانش نسبت به ادبيات 
كودكان را مورد توجه قرار داده اســت. در قسمتي از اين بخش، مواد قابل 
دست كاري، هنر و موسيقي، نيز به صورت عميق تر مورد بحث قرار گرفته 

است.
در بخش پنجم، با عنوان »نتايج و چشم اندازها«، مشكلات فقر در دوران 
كودكي، مشكلات مراقبت از كودك و آموزش نادرست كودكان خردسال و 

آزمون هاي ورودي براي كودكستان مورد بحث قرار گرفته است.
در بخش پاياني پيوست هاي قابل توجهي دربارة  رهنمودهاي پژوهش 
ميداني، مطالب يك پوشة  كار با كودك، سازمان هاي مرجع و نشريات ادواري 

آمده است.
يكــي از ويژگي هاي خــوب كتاب نيز واژه نامة توصيفي و فهرســت 
موضوعي و فهرســت نام هاست. خواندن اين كتاب را به همة علاقه مندان، 
مربيان، مديران، والدين و دانشجويان و پژوهشگران كودك توصيه مي كنيم.
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آموزش سواد رسانه ای
 واجب تر از نان شب
سيد غلامرضا فلسفي

اگر فرصت تورق دفتر خاطراتمان را بيابيم به ياد خواهيم آورد كه در گذشته اي نه چندان دور كودكان در ابتداي شب 
با لالايي والدين به خواب مي رفتند اما از اوايل دهة 1370 و به خصوص اواخر دهة 1380 به موازات افزايش بهره گيري از 
دستاوردهاي مدرنيته در كشور، سريال هاي ماهواره اي از طريق قاب تلويزيون تا پاسي از شب همنشين كودكان و والدينشان 
شدند. شبكه هاي ماهواره اي فارسي زبان در چارچوب تسلط فرهنگي با ايجاد سونامي پخش سريال هاي عامه پسند به باز مهندسي 
كيان خانواده با محوريت كودكان - كه در درجة اول در معرض آثار منفي مواجهه با خشونت رسانه اي قرار دارند - پرداخته و به 
تغيير سبك زندگي در مسيري مغاير با باورهاي مذهبي و ملي مبادرت ورزيده اند تا آنجا كه بنا به اظهار اكثر مربيان پيش دبستاني 
روح غالب سپهر گفتماني نوآموزان در مراكز را بازگويي روايت هاي سريال هاي سخيف شبكه هاي ماهواره اي و بازنمايي 
شخصيت هاي بي هويت آن سريال ها تشكيل مي دهد. بازبيني تجارب گذشته بر مبناي مطالعات ارتباطي گواه آن است كه اعمال 
ممنوعيت و تشديد محدوديت توان جلوگيري از اين سونامي فرهنگ برانداز را ندارد لذا تنها راه چاره اهداي كليد سواد رسانه اي 
(Media Literacy) به نوآموزان و والدين آن هاست.

به بياني ساده، سواد رسانه اي همچون رژيمي غذايي هوشمندانه مراقب است كه چه موادي مناسب و چه موادي 
نامناسب اند. چه چيزهايي را بايد مصرف كرد و چه چيزهايي را نبايد و اينكه ميزان مصرف هر ماده بايد بر چه مبنايي 
استوار شود. سواد رسانه اي مي تواند به مخاطب رسانه بياموزد كه از حالت مصرف منفعلانه به ارتباطي تراكنشي 
وارد شود كه در نهايت به نفع او تمام مي شود. به ديگر سخن، سواد رسانه اي به ارتباط گيرنده كمك مي كند تا از 
سفرة رسانه ها به گونه اي هوشمندانه طعامي مناسب خود برگيرد.

با عنايت به تجربة موفق ديگر كشورها در حوزة سواد رسانه اي مانند استراليا كه از ميانة سال هاي 
1990 آموزش سواد رسانه اي را در پيش دبستان اجباري نموده و همچنين ضرورت و اهميت پرداختن به 
آموزش سواد رسانه اي در كشور كه در گزارشاتي رسمي از جمله گزارش دفتر مطالعات فرهنگي مركز 
پژوهش هاي مجلس شوراي اسلامي در سال 1385 با نام «سواد رسانه اي رويكردي نوين به نظارت 
رسانه اي» به آن اشاره شده است، تسريع در برداشتن گام هاي مؤثر جهت طراحي و تدوين فعاليت هاي 
مناسب در چارچوب محتواهاي توليدي استاني در حوزة آموزش سواد رسانه اي، به كارگيري مشاوران 
خبره و متخصص علوم ارتباطات اجتماعي از دفتر تأليف كتاب هاي درسي تا گروه هاي توليد 
محتوا و مراكز پيش دبستاني، برگزاري دوره هاي مستمر آموزش مربيان در اين حوزه 
ارتباطي و ... مي تواند در زمينة ايجاد و گسترش سواد رسانه اي 
متمركز واقع شود.

از آنجا كه كودك امروز ناگزير به پيروى از سـبك زندگى بزرگ سـالان مى باشد، 
تكنولوژى و لوازم آن خيلى زود وارد دنياى او مى شود و محيط اش را تحت تأثير قرار 

مى دهد.يكى از نمودهاى تكنولوژى در زندگى افراد، وجود تلويزيون است. 
با توجه به مخاطبان فراوانى كه اين رسانة جمعى دارد، توليدكنندگان برنامه هايى 
كه نمايش داده مى شوند بايد محتوا را براساس ويژگى   هاى آنان ترتيب دهند. تلويزيون 
كودكان را با اطلاعات و دانش دست دوم آشنا مى كند. البته اين اطلاعات مى توانند آموزش 
باشند، اما نمى توانند لزوماً همان كيفيت تجربة واقعى را برايشان فراهم آورند. مشاهدة 
حيوانات در تلويزيون به همان كيفيت تجربة رفتن به مزرعه، ديدن زندگى حيوانات و 
غذا دادن و لمس كردن آن ها نيسـت. اين گونه تجربيات دسـت اول در كودكان تأثير 

عميق و پردوامى مى گذارد.
با وجود اين، نگرانى هاى زيادى از جانب والدين در مورد تماشاى برنامه هاى 

تلويزيون فرزندانشان وجود دارد. يكى از نگرانى هاى والدين در مورد تماشاى 
تلويزيون كودكان اين است كه آن ها تا چه اندازه در معرض برنامه هاى ناخوشايند 

قرار مى  گيرند.
بررسـى  هاى افـكار عمومى پيوسـته نشـان  داده اسـت كـه مردم نگـران موارد 

بالقوة مخرب برنامه هايى هسـتند كه حاوى خشـونت، مسـائل جنسـى 
كـه و واژگان مسـتهجن مى باشـند. وقتـى اين احتمال وجود داشـته باشـد 

كودكان به طور دائم در معرض اين برنامه ها قرار مى گيرند آن گاه افزايش نگرانى 
كاملاً قابل درك اسـت. به همين جهت ضمن تأكيد بر مسـئوليت برنامه ريزان در تهية 

برنامه هاى تلويزيون براى كودكان، والدين نيز بايد زمان مشاهدة كودكان و نوع برنامه ها 
را كنترل يا محدود كنند.

ديدگاه شما دربارة تماشاى تلويزيون به وسيلة كودكان چيست؟

كـودك
كـودكتلويزيون
كـودكتلويزيون

دغدغه ها
لهام وفايى نژاد

ا
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وزارت آموزش وپرورش
سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي
دفتر انتشارات  و تكنولوژى  آموزشي
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سِكوسازى، داربست سازى و يا تكيه گاه سازى چيست؟
تربيت دينى كودكان پيش دبستاني

بازى كودكان، تمرين زندگى بزرگ سالى
كودكان و مشاركت در بازيافت كاغذ

كارهـاي عجيب و جالب گيوسـب 
آرجيـم بولـدو، طـراح و نقـاش 
رابطـه  نشـان دهندة  ايتاليايـي 
نزديك و زيباي طبيعت و انسان و 
نشانگر احترام و ارزش به طبيعت 
وسپاسگزاري از نعمات الهي است.

در بهار طبيعت، چون هميشة 
ايام، قدردان رحمت و شگفتي هاي 

جهان هستي باشيم.

نمايشگاه آثار  گيوسب آرجيم بولدو
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فصل نامة آموزشى، تحليلى، اطلاع رسانى 
براى مربيان مراكز پيش دبستاني، دانشجويان، كارشناسان و والدين
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