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»جلال الدی��ن محمّ��د بلخ��ی« یک��ی از بزرگ تری��ن و 
پر اهمّیتّ ترین شاعران ایران است که در تمام دنیا او را با 
نام های »مولوی«، »مولانا« و »بلخی« می شناسند. مولانا در 
شهر بلخ )در خراسان قدیم( به دنیا آمد. مولانا در اشعارش 
به عقل، عشق و دوستی خداوند می پردازد. این شاعر بزرگ 
آن قدر در دنیا شناخته شده است که سال 2007 میلادی 

در سراسر جهان به نام او نامگذاری شد. 
اگ��ر می خواهی��د با آث��ار خ��وب و خواندنی مولانا آش��نا 
ش��وید، کتاب »مثنوی معنوی« نوشته ی »حسین فتاّحی« 
از مجموعه ی ش��اه کارهای ادبی 
کت��اب  ای��ن  بخوانی��د.  را 
س��وره ی  انتش��ارات  را 
مهر منتش��ر کرده اس��ت . 
قصّه ه��ای  حس��ین فتاّحی 
کت��اب مثنوی را ب��ه زبان 
ساده بازنویسی کرده است 
این داستان ها  تا خواندن 

برای شما آسان باشد.

امام محمّدباقر
پنجمین امام شیعیان جهان

سال تولدّ: اوّل رجب سال 57 هجري
سال شهادت: 7 ذي الحجّه ي سال 114هجري

• دعای خیر انسان برای برادر دینی اش ، نزدیک ترین دعا 
به اجابت است . 

• چیزی را که دوست دارید درباره ی شما بگویند ، درباره ی 
مردم بگویید.

• ه��ر کس با خانواده اش خوش رفتار باش��د ، عمر طولانی 
خواهد یافت.

مثنوی معنوی
• نوشته ی حسین فتاّحی

• ناشر: سوره ی مهر

1مهر

10 مهر8 مهر

● نویسنده: تهمینه حدادی
● تصویرگر: عاطفه فتوحی

در آغاز یک سال، معمولاً تصمیم های مهمّی می گیریم، مثلاً در 
عید نوروز یعني آغاز سال شمسی جدید.

آغاز س��ال تحصیلی هم یک ش��روع دوباره اس��ت. این آغاز 
می تواند پر از تصمیم های کوچک و بزرگ باشد. تصمیم برای 
این که برای درس خواندن برنامه ریزی داشته باشیم. تصمیم 
ب��رای این که در کنار درس خواندن، کتاب های مفید دیگری 
ه��م بخوانیم. برنامه ریزی برای این که هر هفته، یک س��اعت 
بنشینیم و با پدر و مادرمان درباره ی مشکلاتمان حرف بزنیم. 
حتیّ حس��اب و کتاب برای این که پول تو جیبی هایمان را چه 
کار کنیم. حس��اب و کتاب برای این که دوس��تی ها را چگونه 
بیش��تر کنیم و حس��اب و کتاب برای این که چگونه بیشتر به 

یاد خدا باشیم.

تقويم دانش آموز

2

دوست فلسطیني ام سلام
اي کاش مي توانس��تم کمي بوي گلاب کاشان، 

برایت هدیه بفرستم.
اي کاش مي ش��د س��ایه ي درخت خرمالو را در 

پاکت نامه گذاشت و براي تو فرستاد.
اي کاش مي توانس��تم قاصدك ه��اي کوهپایه ي 

دماوند را آن قدر فوت کنم تا پیش تو بیایند. 
ح��الا که از هم دوریم، بیا با هم به آس��مان آبي 

نگاه کنیم.
براي تو همه ي خوبي ها را آرزو مي کنم. خوشحال 

باش و بدان که خدا ظالمان را دوست ندارد.

نامه اي به بچّه هاي مظلوم فلسطین
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آن روز ق��رار ب��ود حضرت ابراهیم )ع( ب��ه فرمان خداوند 
پسرش اسماعیل)ع( را قربانی کند. خداوند به پیامبر خود 
فرموده بود که برای اثبات بندگی اش، پس��رش را قربانی 
کن��د. حضرت ابراهیم هم فرمان خدا را پذیرفت. او آماده 
بود تا اسماعیل را قربانی کند، امّا در همان لحظه که کارد 
را بر گلوی پس��ر گذاشت، خداوند گوسفندی را فرستاد و 
از ابراهیم خواست گوسفند را به جای فرزندش در راه خدا 
قربان��ی کند. به این صورت پیامبر ب��زرگ خدا در آزمون 

الهي پیروز و سربلند شد.
بعده��ا که حضرت محمّ��د )ص( دین اس��لام را به جهان 
معرفی کردند، قربانی کردن یکی از اعمال اصلي مراس��م 
»حجّ« ش��د. در عید قربان، حاجیان پس از قربانی کردن 

گوسفند، گوشت آن را به نیازمندان می دهند.

در ای��ن روز ام��ام علی )ع( به عنوان اوّلین امام ش��یعیان و 
جانشین پیامبر )ص( معرفی شدند. 

حض��رت محم��د)ص( که در ح��ال بازگش��ت از آخرین 
س��فر حجّ خود بودند، مسلمانان را دور هم جمع کردند و 
از آن ها پرس��یدند: آیا مرا به عنوان پیامبر و پیشوای خود 
می شناسید؟... اگر چنین است، هر کس من مولا و پیشوای 
او هس��تم، علی مولای اوست. پس او را دوست بدارید و از 

او پیروی کنید.
در عی��د غدیر خم، ما مس��لمانان به امامت رس��یدن امام 
علی )ع( را جش��ن می گیریم و به دیدن »س��ادات« و اقوام 

و آشنایان می رویم.

13 مهر

23 مهر

21 مهر

دوست دارم بداني
که بودنت چه قدر مهم است

که لبخند آسماني ات چه زیباست...

دوست دارم بداني
که بودنت یعني قلبي که مي بیند

و دست هایي که مي فهمند

دوست دارم بداني
که قلبت با ما حرف مي زند

بدون دخالت چشم هاي بازیگوش!

از دور مي آیي 
با عصاي سفیدت

و روز آغاز مي شود.

روز آغاز مي شود
تقدیم به بچّه  هاي روشندل- به مناسبت روز جهاني عصاي سفید

در روزهای آخر
خورشید فکر دین بود

با انتخاب ماهش
در فکر جانشین بود

غدیر خُم
• غلامرضا بکتاش

در انتخاب ماهش
مردم گواه بودند

هم فکر کار خورشید
هم فکر ماه بودند.

• با سپاس از: پریسا برازنده

وقتی غدیر خم شد
با بوی گل م�عطّر

شد جانشین خورشید
مانند یک برادر
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همه در مس��جد جمع بودند. مردی وارد مسجد شد. 
لحظه  ای��ی ایس��تاد و به اط��راف نگاه ک��رد. بعد که 
چش��مانش پیامب��ر را یافت، نزد رس��ول خدا رفت و 
گفت: یا رسول الله مرا سفارشی فرمایید. پیامبر به مرد 
نگاهی کرد و فرمود: مردم را با چهره  ای باز و لبخندی 

زیبا دیدار کن.

صدای کوبه ی در می آمد. مردی پشت در بود که ناراحت و پریشان به نظر می رسید. 
مرد اجازه خواست تا به خدمت 

امام صادق)ع( برسد. آن گاه گفت: من به 
کسی اطمینان کردم و او را امانت دار 
خود دانستم. بخشی از دارایی ام را به 
او س��پردم. امّا اکنون او همه چیز را 
انکار می کند. ای فرزند رسول خدا، 

با این امانت دار چه کنم؟
امام)ع( فرمود: امانت دار هرگز به 
تو خیانت نکرده اس��ت. بلکه تو 
خیانت کار را  امانت دار دانسته ای.

قصّه ی پاکان

● نویسنده: عزت اله الوندی
● تصویرگر: میثم برزا
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مرد ایستاد. می دانست که رسول خدا)ص( همیشه همین وقت از کوچه می گذرد تا به مسجد 
برسد. انتظارش طولانی نشد. پیامبر به سوی او می آمد. او به استقبال پیامبر خدا رفت و گفت: 

ای رسول خدا! برادرم از دنیا رفت و چند کودك کوچک از خود برجا گذاشت. 
آنان گلهّ ای گوسفند دارند. آیا استفاده از آن ها برای من 

حلال است؟
پیامبر فرمود: اگر آخورشان را درست 

و مرضش��ان  درد  ب��ه  می کن��ی، 
رسیدگی می کنی و آن ها را به چرا 
می بری، از شیرش��ان استفاده کن. 
بدون آن که زی��اده روی کنی و به 
بره ها ش��ان زیان رسانی... خداوند، 

تباه کار را از صالح باز می شناسد.

مرد، خوب می دانس��ت که امام زین العابدین)ع( بهترین 
کسی ا ست که می تواند به پرسش او پاسخ دهد. پرسید: 

ای فرزند حسین)ع( به من بگو که پارسایی چیست؟ 
امام س��جّاد فرمود: پارس��ایی ده درج��ه دارد و بالاترین 

درجه ی آن در آیه ای از قرآن آمده است: 
به آن چه از دس��ت داده اید 
تأسّف نخورید و به آن چه 

دارید مغرور نشوید. 
)سوره ي حدید، آیه ي 23(



چند روز پیش، ما همگی سوار ماشین سوسیس فروشی شدیم و به ملاقات آقای برف آبادی رفتیم. آقای برف آبادی به خاطر 
کمر درد شدید، توی بیمارستان بستری شده بود.

زن عمو پیشنهاد کرد برای دیدن آقای برف آبادی، چند شاخه گل سرخ بخریم. امّا عمو جان بی تربیت، وسط سرش را با 
انگشت شست خاراند و گفت: » گل سرخ؟... نه... برف آبادی به گل سرخ حسّاسیت دارد... اگر برایش شیرینی بخریم، 
خودش حداقل هجده تا بر می دارد و می خورَد... امّا همیشه بعد از این که هشت تا گل سرخ را با اصرار به خوردش می دهم، 

می گوید کافی است ، دیگر سیر شدم!«
با شنیدن این حرف ها، زن عموی چاق و صبور، ریه هایش را پر از هوا کرد. با این کار، حجم زن عمو آن قدر  افزایش پیدا کرد 

که درِ سمت راست ماشین باز شد و من افتادم پایین!
به دستور عمو جان، ما جلو بهترین قناّدی جزیره نگه داشتیم. بعد هم من و عمو جان پیاده شدیم تا برای آقای برف آبادی شیرینی 
بخریم. عمو جان، چرخی توی قناّدی زد و باز مثل همیشه سراغ شیرینی های مرباّیی رفت. به خاطرِ سوراخ وسطش که پر از مرباّی 

خوش مزه است و دهان آدم را آب می اندازد!
زن  عموی چاق من همیشه می گوید: »در این پنجاه سال، ما نصف پول هایمان را بابت سوراخ روی شیرینی خرج کرده ایم!«

 توی قناّدی، آقای فروشنده، آرام روی شانه ی عمو جان زد و گفت: »یک لحظه آن شیرینی را بگذارید سر جایش و به عرض 
من توجّه کنید آقا... من می دانم که شما شیرینی مرباّیی را خیلی دوست دارید پدر جان. امّا آدم حق ندارد زبانش را بی اجازه، 

توی هر چیزی که دوست دارد، فرو کند!«
عمو جان فقط عاشق این است که مرباّ را با زبانش از توی سوراخ شیرینی بیرون بیاورد و بخورد. به خاطر همین، دیروز به 
آقای فروشنده گفت: »ای کاش این شیرینی ها را طوری درست می کردید، که هشت تا سوراخ داشته باشد!... آن وقت من 

مجبور نمی شدم یواشکی زبانم را توی شیرینی بغل دستی هایم هم فرو کنم!«

هر وقت عمو جان در کاری زیاده روی می کند، مامان می گوید: »ما حق داریم از بعضی 
چیزها خیلی خوشمان بیاید امّا به هر حال ، چنگال چیز خطرناکی است!«

من وقتی خیلی کوچک بودم، معنی این حرف مامان را نمی فهمیدم. تا این که زن عمو، 
یک روز قضیهّ را برایم تعریف کرد.

- عمو جان دوست دارد قارچ کباب شده را داغ داغ بخورد. برای این که زبانش نسوزد، 
همیشه آن را با چنگال بر می دارد و عقب دهانش می گذارد. یک بار عموجان آن قدر 

تند تند قارچ ها را توی دهانش می گذاشت که چنگال توی لوزه اش فرو رفت!... 
قسمت بد ترش این بود که می ترسید به بیمارستان برود و چهار روز با آن 
چنگال این طرف و آن طرف می رفت. متأسّفانه دکتر گفت که لوزه سالم 
است  و سر جایش می ماند امّا چنگال به وسیله ی بزاق دهان، زنگ زده 

و دیگر به درد نمی خورد!

قصّه های دروازه بان

● نویسنده: شهرام شفیعی 
● تصویرگر: ندا عظیمی

اسم من دروازه بان است. ما توی یک موزه زندگی می کنیم. 

عموجان ســرایدار موزه اســت و زن عمو، آشپزخانه را می چرخاند. من و خواهرم هم برای بازدید کننده های 

خسته چارپایه می گذاریم و انعام می گیریم.
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به هر حال عمو جان ، جعبه ی شیرینی را مثل یک نوزاد توی بغل گرفت 

و ما از قناّدی بیرون آمدیم. وقتی دوباره ماشین راه افتاد، عمو جان 

نگاهی به جعبه ی شیرینی انداخت و به پدرم گفت: »امّا من که 

برای چی  را می خورم!... پس  این شیرینی ها  تمام  تنهایی  خودم 

داریم به عیادت برف آبادی می رویم؟!... ولش کن... دور بزن به 
طرف خانه!«

ناگهان بابا کوبید روی ترمز و ما همگی به همدیگر نگاه کردیم. 

زن عمو هم از من خواهش کرد کمی جمع و جور تر بنشینم تا 
بتواند نفس عمیقی بکشد!

»یعنی  و گفت:  عمو جان کرد  به  نگاهی  عینک ظریفش  بالای  از  مامان 

چی؟... حالا باید برگردیم خانه؟... مگر ما فقط برای شیرینی 

خریدن بیرون آمده بودیم؟... یعنی لازم نیست کار دیگری 
انجام بدهیم؟«

عموجان گفت: »البتهّ که باید کاری انجام بدهیم... شیرینی، 

دندان را خراب می کند. باید قبل از خواب، مسواك بزنیم!«

بابا گفت: »من توضیح می دهم... به زودی زبان عمو جان توی سوراخ 

پنجاهمین شیرینی مرباّیی خواهد بود. دیگر چیزی نداریم که برای آقای برف آبادی ببریم.«

بابونه چشم هایش را ریز کرد و گفت: »فهمیدم !... برای آقای برف آبادی، یک چیزی بخریم که مرباّ نداشته باشد!«

عموجان کمی فکر کرد. بعد یک شیرینی دیگر برداشت و با زبانش، مرباّهای آن را بیرون آورد. آن وقت بقیّه ی شیرینی 

را از پنجره انداخت بیرون و گفت: »چیزی که مرباّ نداشته باشد؟... امّا من به هر چیزی که فکر می کنم، باز مرباّ دارد!... 

ساندویچ مرباّیی، کلوچه ی مرباّیی، بستنی مرباّیی، ژله ی مرباّیی، حتیّ یک شیشه ی بزرگ مرباّی توت فرنگی!... آهان... پیدا 

کردم... یک چیز خوب و مناسب که برف آبادی خیلی دوست دارد و مرباّ هم ندارد....«

مامان قبل از این که بقیّه ی حرف عمو جان را بشنود، با دست های لرزان، یک قرص اعصاب از توی کیفش در آورد و انداخت 

بالا. بعد، چند بار پلک زد و به عمو جان گفت: » حالا بگویید !... پیشنهادتان چی است عموجان؟... برای آقای برف آبادی که 

روی تخت بیمارستان از درد کمر می نالد، چی بخریم؟«

عمو جان گفت: »گوسفند!...   به نظرم 
هیچ چیز نمی تواند برف آبادی را به اندازه ی یک گوسفند خوشحال کند. گوسفند از شیرینی بهتر است. 

لازم نیست هی آن را به عیادت کننده ها تعارف کند!... لازم نیست هی درش را باز و بسته کند!... لازم نیست هی تکّه هایش 
را از روی ملافه اش جمع کند!«

با شنیدن این حرف، مادرم جیغ کوتاهی کشید. زن عموی چاق و صبور هم تکان محکمی به خودش داد. طوری که دوباره درِ 
ماشین باز شد و من افتادم پایین!

عموجان دستی به سبیلش کشید و گفت: »حتیّ یک بچّه ی چهار ساله هم می داند که گوسفند، مرباّ ندارد!«
بابا گفت: »امکان ندارد که اجازه بدهند یک گوسفند را داخل بیمارستان ببریم.«

زن عمو  و  من  ندارد...  کاری  که  »این  گفت:  بی تربیت  عموجان 
می گوییم این بچّه مان است!«

به  هم  بچّه ها  ورود  نمی شود...  »نه...  گفت:  و  کرد  فکری  بابا 
بیمارستان ممنوع است!«

برای  حتماً  بعد،  بخریم...  را  گوسفند  باید  »اوّل  گفت:  عمو جان 
می توانیم  مثلًا  می کنیم.  پیدا  راهی  یک  بیمارستان  به  بردنش 
گوسفنده را بیندازیم دور گردن زن  عمو و بگوییم این یک مدل 

جدید شال گردن است!«
با شنیدن این حرف، زن عمو دست هایش را گذاشت دور گردن 

خودش. بعد کمی به طرف سقف ماشین نگاه کرد، ناله ای زد 
و از حال رفت.
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برای خریدن گوسفند زنده، ما به محلهّ ی »چوب و بع بع« رفتیم. جایی که خانم ها به آن جا 

نمی روند و اگر هم بروند، حتماً جلو بینی شان را با دست می گیرند. فکرش را بکنید... 

حتیّ بابونه جلو بینی اش را گرفته بود. بنابراین، اوّلین بار بود که این دختر، آب میوه ی 
غیر طبیعی اش را یک دستی نگه داشته بود.

ما زن عمو را زیر سایه ی خنک یک درخت آورده بودیم تا حالش جا بیاید. 

»این چیزهای گرد  پرسید:  و  غیر طبیعی اش خورد  میوه ی  از آب  قورت  قورت  بابونه 
سیاه رنگ که همه جا ریخته چی است؟«

عموجان گفت: »مثل آسمان پر ستاره است!«

مادرم دوباره عرق های زن عموی چاق و صبور را خشک کرد و او را با در جعبه ی شیرینی ، باد زد.
- خب جناب عمو جان... لطفاً زود تر گوسفندتان را انتخاب کنید تا برویم و به ملاقات برسیم. 
عمو جان خواهش می کنم زیاد طولش ندهید. شما آن قدر در خریدن گوسفند دقّت 

می کنید که انگار می خواهید ادوکلن بخرید!
زن عمو چشم هایش را به زحمت باز کرد و دستش را توی هوا تکان داد. همگی به او 

نگاه کردیم و متوجّه شدیم که می خواهد مطلبی را به ما بفهماند.
پدرم گفت: »صبر کنید... انگار زن عمو به هوش آمده و می خواهد چیزی 

بگوید... ساکت باشید... شاید این آخرین وصیتّ زن عمو باشد!«
عمو جان گفت: »فکر کنم می خواهد برای خودش روی زمین، یک ستاره پیدا 

کند!«
زن عمو دست هایش را به علامت بغل کردن یک چیز کوچک و ناز و ملوس، بالا 

آورد و به خودش چسباند.
مامان عینکش را روی دماغ زیبایش داد بالا و گفت: »زن عمو چی می گوید؟... 

چه چیزی را بغل کرده؟«
عمو جان گفت: »صبر کنید ببینم... ما انسان ها معمولاً چه چیزی را بغل می کنیم؟... آهان... جعبه ی شیرینی!«

مامان  از این رفتار عمو جان عصبانی شد و با صدای جیغ جیغی گفت: »در بیمارستان، یک چیز هست که از بیماري هم بدتر 
است. این که کسی برای عیادت مریض، یک گوسفند با خودش ببرد!«

گوسفند گرسنه به طرف برگ حمله کردند. عمو جان سرش را برگرداند و از مامان پرسید: »حال عمو جان یک برگ بزرگ از درخت کند و به طرف گوسفندها انداخت. با این کار، ده – بیست 
مقاومت می کند. البتهّ حال همه بد است. این  جا بوی بدی می آید و جای مامان اشک هایش را پاك کرد و گفت: »خیلی بد... ولی با تمام وجود دارد زن عمو خیلی بد است؟«

مناسبی برای استراحت نیست.«
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عمو جان نزدیک زن عمو رفت و گفت: »گوش کن زن... بردن گوسفند به بیمارستان چه اشکالی دارد؟... گوسفند از 
مفید ترین چارپایان است و در کتاب سوم ابتدایی هم به این موضوع اشاره شده است!... ما از شیر، گوشت، پوست، پشم، 

استخوان و همه ی قسمت های  دیگر گوسفند استفاده می کنیم. تنها قسمت 
یک گوسفند که خورده نمی شود، رد پای آن است!... حالا یک گوسفند با 
این همه خدمت و فایده، حق ندارد با ما به بیمارستان بیاید؟... چرا ما نباید 
یک گوسفند را با خودمان به سینما و شهر بازی ببریم؟... چرا گوسفندان 

را با خودمان به پیتزا فروشی نمی بریم؟... فقط به خاطر 
این که مدل موهایشان با ما فرق می کند؟!«

را  خودش  و  نشست  گرفت  یکهو  زن عمو 
»حداقل  گفت:  عموجان  به  بعد  کرد.  مرتبّ 
یک گوسفند کوچک بخر... یک برّه... سفید 
و کوچولو و مامانی که بشود بغلش کرد. من 

آن را می گذارم توی کیفم و می گذارم سرش را 
بیاورد بیرون و آقای برف آبادی را ببیند.«

عموجان بی تربیت، سیگار سرطان زایش را روشن 
کرد و گفت: »واقعاً این زن حالش بد است. فکر 

می کند این جا عروسک فروشی است!«

بخندیم و 
بدانیم

شاید دیگران چیزی را که 
ما دوست داریم، دوست 

نداشته باشند.

بابونه گفت: »زن عمو باید یک کیف بزرگ تر بخرد!«بالاخره یک گوسفند بزرگ و کثیف دویست کیلویی را انتخاب کرد.عموجان این را گفت و رفت وسط گلهّ های گوسفند. او حدود یک ساعت، با گوسفندها و گوسفند فروش ها سر و کلهّ زد و 

که گفت: »من درست می بینم؟... این پیرمرد یک گلهّ خریده؟«زن عمو دوباره چشم هایش را باز کرد و عمو جان را در حال آمدن با گوسفنده دید. این بود 
- نه... فقط یک گوسفند خریده... البتهّ یک گوسفند خیلی بزرگ!... یک هیولا !

تا  تا گوسفند بشمار  بابونه گفت: »هر وقت خوابم نمی برد، مامان می گوید صد 
خوابت ببرد. اگر گوسفندش این قدری باشد، با شماره ی یک خوابم می برد!

راه نمی دهند... ورود بچّه ها و گوسفندها به بیمارستان ممنوع است!«بابا کمی ناخن هایش را جوید و گفت: »ولی ما را به داخل بیمارستان 



این خیابان بسته ست
آن خیابان باز است
تپهّ و کوه است آن

یا که دست انداز است؟!
یک اتوبوس، آن جا

ناگهان پنچر شد!
سرعت ماشین ها
باز هم ماشین ها...باز هم کمتر شد

باز هم بوق و دود
کاش می شد، ماشین

در خیابان کم بود.

● شاعر: جعفر ابراهیمی)شاهد(
● تصویرگر: هدا حدادی
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بارانِ نم نم بود
وقتی که می بارید

جاری شد و شد رود
تا خوشه ها را دید

● شاعر: مهری ماهوتی

آواز او پیچید
در گوش گندم زار

هر دانه، باران خورد
شد خوشه ای پر بار

یک روز داغِ داغ
آن خوشه ها نان شد

همراه نان، باران
در سفره مهمان شد.
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هر کدام از قس��مت هاي مغز ش��ما، وظیفه ي ویژه اي بر عهده دارد. 
بیایید به صورت خلاصه با این قسمت ها آشنا شویم.

كودكي، نوجواني، جواني!
● نرگس الهیاری و روشنک فتحي 

● تصویرگر: اکبر افشار

دستور شروع حرکت عضلات ارادیهدایت عضلات ارادی

حسّ لامسه

احساس وزن، زبري 
و نرمي، حرارت و ...

نوشتن و سخن گفتن

درك تصویرها

هماهنگی حرکات،
تعادل، احساسات عاطفي

حرکت چشم و  
حسّ جهت گیری

هدایت عضلات مربوط به 
حرف  زدن

تمرکز، برنامه ریزی،
قضاوت، احساسات،

خلاقیتّ

حافظه ي کوتاه مدّت،
آرامش و هیجان

شنوایي

هماهنگی حرکات، حالات روحی

ما  مغز
محفظه ی  در 

جمجمــه قــرار 
دارد. مغز از این 

بخش ها تشــکیل 
مي شود: مخ، مخچه 

و ساقه ي مغز

صدمه های مغزی که بر حافظه اثر می گذارند
● مهمّ ترین علتّ بیماري فراموشی، ضربه های مغزی است. آسیب مغزی با 
یک ضربه ی شدید به سر ایجاد می شود. ضربه می تواند آن قدر شدید باشد 

که شخص را به حالت اغِما )بی هوشی طولانی  مدّت( فرو ببرد.
● اس��تفاده از کلاه ایمنی هنگام دوچرخه  س��واری و حتیّ هنگام بسیاري از 

ورزش هاي دیگر لازم است.



سنّ   شما

آموزش
يادگيری چيزهاي جديد و فعّال نگه داشتن 

مغز، آن را جوان نگه مي دارد.
به قول شاعر: ز دانش، دل پير برنا بود!

ورزش
براي سالم ماندن مغزتان انجام دهيد: 
پياده روی سريع به مدّت 45 دقيقه، 

دست كم سه بار در هفته

تغذيه
خوردن  چه چيزهايي براي مغز مفيد است؟

جوانه ي گندم، گردو، سبزيجات، جگر، 
ماهي و ....

استراحت
هشت ساعت خواب در شبانه روز براي 

داشتن مغزي سالم لازم است.

مغز با گذشت زمان تغییر مي کند. در این بخش، با مراحل 
رشد، کامل شدن و پیر شدن مغز آشنا مي شویم. ما مي توانیم 

با مراقبت از مغزمان جلوي پیري زودرس آن را بگیریم.

مغز ما در شش سالگی، 95درصد وزن مغز یک نوجوان را دارد. یعني فقط 
کمي مانده است تا بزرگ شود! البتهّ همین مقدار کم، اهمّیت فراواني  در 

زندگي ما دارد.
در خردسالي، مغز ما دو برابر نیازش سلوّل مي سازد. در دوره ي خردسالي 

مغز بسیار فعّال است.

ني
جوا

از نوجواني تا اوایل 20 سالگي، مغز سلوّل هاي اضافي خود را از دست نو
مي دهد.

در نوجواني، مغز چیزهاي اضافي را دور مي ریزد!

در سال هاي بین 20 تا 90 سالگي، مغز کمي از وزن خود را از دست مي دهد. 
شیارهاي مغزي هم کمتر مي شوند.

اوج قدرت مغز شما حدود سن 22 سالگي است. نگران نباشید... هر چه از 
مغز کار بکشید، دیرتر پیر مي شود.

لي
سا

رد
خ

لي
سا

رگ
بز

مراقبت از مغز

قي
نرا

ي 
عیل

سما
د ا

حم
ر ا

کت
: د

 از
کّر

ش
ا ت

●  ب
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بدمینتون
بازی بدمینتون در کشور 
هندوستان به وجود آمده 
اســت. اســم ایــن بازی 
ابتدا »پونا« بود. پونا اسم 
شهری است که این بازی 

در آن انجام می  شد.
 پونــا را افســران ارتش 
انگلیس از هندوستان به 
کشورشان انتقال دادند. 
یکــی از این افســر ان در 
یک مهمانی در محلّ ّّّّزندگی 
خود کــه »بدمینتون« نام 
داشــت، این بــازی را به 
دیگران معرفی کرد. آن ها 
هم بازی جدیــد را به نام 
محلّ زندگی او، بدمینتون 
نامیدنــد. این بــازی یکي  
از ســریع ترین بازی هــاي 

راکت دار است.

● سمیهّ قلي زاده

بسکتبال
فیلیپینی هــا خیلــی بســکتبال را دوســت دارنــد. رکورد 
طولانی ترین بازی بسکتبال از آنِ فیلیپینی هاست. دو تیم 

این کشور، پنج روز با هم بازی کردند.

بسکتبال
»جورج مورســن« با دو متر و ســي  و  یک سانتی متر قد، بلندترین بازیکنِ 
بسکتبال است. پرکاری غدّه ی هیپوفیز او باعث شده است تا قد او تا این 

اندازه بلند باشد.
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اوّلیندوچرخهسوار
اوّلیــن فرد در تاریخ که ســوار دوچرخه شــد، یک فرانســوی به نام 
»ســیوراك« بــود. او در ســال 1790 میــلادی یــک دوچرخه ی چوبی 
ســاخت. این دوچرخه پنجه رکاب نداشت و به کمک فشار دادن پاها 
بر روی زمین حرکت می کرد. مردم فرانســه دوچرخه ی او را »اســب 

چوبی« می نامیدند.

اوّلینرکورد
نــام »کورتیــس« نخســتین رکــورد  بــه  در ســال 1883 فــردی 
دوچرخه سواری استقامت را ثبت کرد. او یک شبانه روز رکاب زد و در 

این مدّت مسافت 320 کیلومتر را پیمود.

فوتبالامریکایی
فوتبــال امریکایی یا »راگبی« بــه عنوان یکی از پر خطرترین 
ورزش ها شناخته شده است. تعداد صدمات این رشته سه 

برابر صدمات ورزش های رزمی است!

گلف
گلف از ورزش ها و بازی های 
زاد اســت. در این  فضــای آ
ورزش، بازیکنان به صورت 
فــردی یــا تیمــی، توپ های 
وســیله ی  بــه  را  کوچکــی 
چوب های مخصــوص، درون 
سوراخ های زمین می اندازند. 
 زمیــن گلف حــدود 30 تا 
40 هزار متر مربعّ مساحت 
 18 گلــف  زمیــن  دارد!... 
سوراخ دارد. هر بازی گلف 
بین چهار تا پنج ساعت طول 

کشد. می 

»فرشید ســلمان پور« قایقران 46 ساله ی قایقرانی
گیلانی، یک رکورد جالب در کشــیدن قایق با شــنا دارد. او، 
شــناکنان یک قایق هزار کیلوگرمي را به مدّت دو ساعت در 
مسافت پنج کیلومتر، به دنبال خودش کشید. این رکورد در 

دریاي خزر در شمال کشورمان ایران به دست آمد.



ب: محيطي دارای 
باتلاق، لجن زار ، گندا

ت و مقدار زيادی 
ب و اسفنجی اس

ک نرم، مرطو
خا

ک 
خزه و گياهان ديگر دارد. گاهی به آن باتلاق متحرّ

هم می گويند، گاهي باتلاق، جانوران يا انسان ها را 
در خود فرو مي برد.

ک 
ب ي

ش جري��ان آ
آبش��ار:  ري��ز

رود از ارتف��اع زي��اد. اي��ن ارتف��اع،  در 
ت به بستر 

جايی كه بس��تر سنگی س��خ
ب به 

ت می رسد، ش��کل می گيرد. آ
سس

ت را می ش��ويد و در 
تدريج بس��تر سس��

ف ارتفاع در بستر رود ايجاد 
نتيجه اختلا

می شود. 

ب كه در 
رود و رودخانه: جريان��ی از آ

ک بستر طبيعی روان باشد. 
ي

درياچه: گودال نسبتاً بزرگی در پوسته ی زمين 
ت امّا با دريا ارتباطی ندارد. درياچه ها 

ب پر اس
كه از آ

ب برخی درياچه ها 
طبيعی و يا مصنوعی هس��تند. آ

گ ترين 
ت. دريای خزر بزر

شور و برخی شيرين اس
ت.

ب شور جهان اس
درياچه ی آ

ب در آن 
ت كه آ

ب: جايی پس��
مردا

ف در آن 
می ايس��تد و گاه��ی نی و عل��

ب در اين محيط 
تّ ماندن آ

می رويد. عل
ت.

نفوذ ناپذيری لايه های زيرين اس

ب زيرزمينی 
چشمه: به بالا آمدن طبيعی آ

در سطح زمين، چشمه می گويند.



ب ش��ور پر 
س: پهناورترين فرورفتگی های زمين كه از آ

اقيانو
ک به هش��تاد درصد سطح كره ی زمين 

س ها نزدي
ش��ده اند. اقيانو

س ها هس��تند. 
ب های جهان در اقيانو

را پوش��انده اند. 97 درص��د آ
ت.

س آرام اس
س جهان اقيانو

گ ترين اقيانو
بزر

خليج:  بخش��ی از دريا كه به داخل خشکی 
ف آن خش��کی 

ش روی كرده و س��ه طر
پي��

س، خليج گرگان، خليج  
ت. مانند خليج فار

اس
ک و ....

مکزي

ش روی محدود 
خور: پي��

ب دريا در داخل خشکی. 
آ

سینی 
● صفورا زواران ح

سروی
صویرگر: هادی خ

●  ت
سان: دکتر زهرا علویان،          

شنا
● کار

س ملیکا قلیچ پور
   مهند

س های 
ب اقيانو

دريا:  قسمتی از آ
گ ك��ه نام جداگان��ه ای دارد. 

بزر
مانن��د دري��ای مديتران��ه، دريای 

عمان، دريای چين و ....

ب شيرين رودخانه 
ب:  جايی كه آ

مص
ب شور دريا آميخته می شود. 

با آ



ژول ورن نویسنده ای بود که 186 سال قبل در داستان هایش 
سفر به اعماق دریاها و اقیانوس ها را تخیلّ کرد. او زمانی این 
سفرها را پیش بینی کرد که هنوز وسیله ی کاملًا مناسبي برای 

این کار اختراع نشده بود.

● اعظم اسلامی و شایان بابایي● تصویرگر: اکبر افشار

زیردریایی، نوعی کش��تی اس��ت که می تواند در زیر آب هم 
حرکت کند و یا درون آن غوط��ه ور بماند. زیردریایی ها دو 
نوع هس��تند: زیردریایی غیرنظامی )علمی یا گردش��گری( و 
نظام��ی. زیردریایی ه��ای نظامی به اژدر و موش��ک 

مسلحّ  اند.

»ژول ورن« کیست؟
این نویس��نده ی بزرگ علم��ي- تخیّلي، در 
زمستان سال 1828 در شهر »نانت« فرانسه 
به دنیا آمد. ژول ورن کوچک، در هر فرصتی 
که به دست می آورد، به اسکله می رفت و به 

حرکت کشتی ها و قایق ها نگاه می کرد. 

از تخيّل تا علم

در رؤیاهایم سفر خواهم کرد....    ژول ورن

پدر ژول ورن دوس��ت داش��ت که او در رش��ته ی حقوق درس بخواند. وقتي  
ژول11ساله بود به یک کشتي رفت و به عنوان ملوان در آن استخدام شد. او 
انتظار داش��ت سفري پرماجرا را آغاز کند. امّا درست در زمان حرکت کشتي 
پدرش سر رسید و او را به خانه برد. او به پدرش گفت: »از این به بعد فقط در 

رؤیاهایم سفر خواهم کرد.«
ژول عاشق نوشتن و سفر بود. او در 16 سالگی شروع به نوشتن کرد و هم زمان 
به درس خواندن هم ادامه داد. او درباره ی جغرافیا، تاریخ، فیزیک و ریاضیات 
بس��یار مطالعه می کرد. این اطّلاعات در نوشتن داستان های علمی- تخیّلی به 

او کمک کرد.
اوّلین دریانوردي نویسنده

وقتی ژول ورن 35 ساله بود، یک کشتی تفریحی خرید و به دریانوردی پرداخت. 
یک سال بعد هم با کشتی به امریکا رفت و در راهِ بازگشت داستان بیست هزار 
فرسنگ زیر دریا را نوشت. این داستان درباره ی یک زیردریایی الکتریکی به 

نام »ناتیلوس« بود.

زیردریایی چیست؟
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در س��ال 1620 میلادی )حدود چهارصد س��ال قبل( اوّلین زیردریایی  که با 
نیروی بازوی انسان حرکت می کرد، ساخته شد. این وسیله می توانست یک یا 
دو نفر را تا عمق پنج متری زیر دریا، حمل کند و یک یا دو ساعت زیر آب 
بماند. 30 سال بعد »روبرت فولتون« زیردریایی دیگری ساخت که سه نفر را 

حمل می کرد و باله هایی برای تنظیم عمق زیردریایی داشت. 

زیردریایي هاي امروز
امروزه زیردریایی ها با سوخت هسته ای وجود دارند. این زیردریایی ها می توانند 

برای سال ها زیر دریا بمانند و فقط در صورت نیاز به سطح آب بیایند.

● نام کتاب: بیست هزار فرسنگ زیر دریا
● نویسنده: ژول ورن

● مترجم: بیژن مدرسّ
● ناشر: نشر مرکز

 داس��تان در قرن 19 میلادی اتفّاق می افتد. در این سال ها، 
اقیانوس ه��ا پر از وحش��ت اند. کش��تی های زی��ادی ناپدید 
می ش��وند. ملوانانی که به س��احل برمی گردند، داستان های 
غم انگیزی درباره ی حمله ی نهنگ های غول پیکر به کشتی ها ، 
تعریف می کنند. عدّه ای فکر می کنند که این حمله ها از طرف 

موجودی ناشناخته است. یک هیولای دریایی فوق تصوّر...
پرفسور »آروناکس« به همراه »ند لند« که صیّاد نهنگ است، 
با یک کش��تی تحقیقاتی به جس��ت و جوی این هیولا می رود. 
کش��تی آن ها در اثر برخورد با آن موجود خطرناک آسیب 
می بیند. مدّتی بعد، پروفس��ور و همراهانش متوجّه می شوند 
که از یک »زیردریایی« سر در آورده اند. غولي که تاکنون، نه 
دیده اند و نه چیزی درباره اش شنیده اند. آن ها با زیردریایی 
»ناتیلوس« س��فر می کنند و ش��گفتی های اعم��اق آب ها را 
می بینند. امّا به زودي متوجّه می شوند که در واقع به دست 
»کاپیتان نمو« در زیردریایی، اس��یر ش��ده اند. »کاپیتان نمو« 
مردی اسرار آمیز است که در کتاب »بیست هزار فرسنگ زیر 

دریا« با او آشنا می شویم.

»بیست هزار فرسنگ زیر دریا« در یک نگاه

طرز کار زیردریایی ساده است
زیر دریایی نوعی کشتی است که می تواند در آب دریا فرو برود و 
حتیّ بر کفِ بستر دریا بماند. این وسیله مي تواند در عمق آب به 
هر طرف حرکت کند. زیر دریایی مخزن هایی دارد که با پر شــدن 
آن ها از هوا، بالا می آیــد. هر وقت کارکنان زیر دریایی بخواهند 
زیــر آب بروند، تلمبه هــاي مخصوصي را بــه کار مي اندازند که 
مخزن هــا را از آب پــر مي کند. با ایــن کار زیردریایي به زیر آب 
مــي رود. بنابراین با تنظیــم مقــدار آب درون مخزن ها می توان 
زیردریایــی را در عمق دلخواه نگه داشــت. مي بینید که طرز کار 
بســیاري از چیزهایي که ســخت و پیچیده به نظر مي آیند، ساده 

است!

زیردریایي به نام 
»لاک پشت« که 238 
سال پیش ساخته شد.

الهام گرفتن از داستان ژول ورن
در ســال 1870 ژول ورن با نوشتن داســتان »بیست هزار فرسنگ 

زیردریا« باعث شد مخترعان طرح های مختلفی 
برای زیردریایی های پیش رفته ارائه بدهند. 
در ســال 1904 زیردریایی هایی ساخته شد 
که با موتورهای دیزل- الکتریکی کار می کرد.

زیردریایی چه وقت ساخته شد؟



پاکت کاغذی
پاکت کاغذی اسید ندارد و در برابر خوردگی 
از س��کّه های ش��ما محافظت می کند. شما 

می توانید روی آن یادداشت هم بنویسید.

مسواک نرم به سکّه های شما 
آسیب نمی رساند.

از ی��ک قل��م فل��زّی و... هم 
می توانی��د ب��رای تمیز کردن 

سکّه ها استفاده کنید.

برای دیدن جزئیات از ذرّه بین 
استفاده کنید.

مراقبت از سکّه هایتان
بیشتر سکّه های قدیمی خیلی آلوده و کثیف اند. 
آن ها را با الکل، صابون یا مواد شوینده تمیز و 
سپس خشک کنید. اگر کثیفی سخت شده 
اس��ت از یک مس��واک نرم یا تکّه های 

پارچه ی پشمی استفاده کنید.

هرگ��ز از پاک��ت پلاس��تیکی 
استفاده نکنید.

هرگز!
س��کّه هایتان را تمی��ز نگاه داری��د و در جای 
مناسبی بگذارید تا زیباتر دیده شود. هیچ وقت 
از پولیش و برس س��یمی ب��رای تمیز کردن 

سکّه ها استفاده نکنید. 

● اعظم لاریجانی

نوش��ته ها و نقش های روی س��کّه های قدیمی، قصّه های تاریخ را برای ما می گویند.  
با دیدن س��کّه های قدیمی ، ما اطّلاعاتی درباره ی هنر و فرهنگ ایران و کش��ورهای 

دیگر جهان به دست می آوریم.

بهترین راه برای پاک کردن سکّه های کهنه، ساییدن 
آن ها با الکل و پنبه اس��ت. با این روش، بسیاری از 
چربی ها و لکّه ها از بین خواهد رفت.

ب��رای اس��تفاده از ال��کل، از 
بزرگ ترها کمک بگیرید.
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یک حلقه ی پلاس��تیکی یا فلزّی می تواند 
کاغذ را ثابت نگه دارد.

سکّه ی  سایشی
این یک راه س��ودمند و سرگرم کننده 
برای ثبت س��کّه هایتان است: کاغذ را 
روی س��کّه بگذارید و با مداد روی آن 

بکشید. سکّه کم کم ظاهر می شود!

سینی های سکّه
سینی های چوبي سمباده خورده، 
بهترین مح��لّ براي نگهداری 

سکّه هاست. 

شما می توانید 
یک جزوه از مجموعه ی 

شخصی سکّه هایتان داشته 
باشید. یعنی آن ها را با مداد 

ظاهر کنید و توضیحات 
لازم را زیر آن 

بنویسید.



هنگام خرید به علامت 
فدراسیون ورزشی مورد 
نظر دقّت کنید. مثلاً اگر 

می خواهید توپ والیبال تهیهّ 
کنید، به علامت اختصاری 

فدراسیون والیبال روی توپ 
توجّه کنید. این جور توپ ها، 

کیفیت خوبی دارند.

اولّین توپ ها در 
گذشته های دور، از 

پوست یا قسمت های 
دیگر بدن حیوانات 

ساخته می شد.

ی��ک توپ می تواند باعث دوس��تی چند نفر ش��ود. توپ، دوس��تان را دور هم جمع 
می کند و لحظاتي پر از تحرّك را  براي ما می سازد. با توپ می توانید فوتبال، والیبال، 
بس��کتبال، هندبال، وس��طی و... بازی کنید. بازی هایی که بدون توپ نمی توانس��تند 
وجود داش��ته باش��ند. از توپ در حرکت های نمایشی و بعضی کارهای درمانی هم 

استفاده می شود. 

توپ بسکتبال
محیط توپ بسکتبال حداقل 

۷5 سانتی متر و حداکثر ۷8 سانتی متر است. 
وزن توپ هم نباید کم تر از 600 و بیشتر از 650 

گرم باشد. 
بازی بســکتبال: ورزش گروهی که در آن دو تیم 
پنج نفره سعی می کنند با پرتاب توپ به داخل سبد 

امتیاز کسب کنند. 
در سال هاي نخس��ت بازی بسکتبال توپ 

فوتبال را برای بازی به کار می بردند! 

توپ تنیس 
محیط توپ تنی��س تقریباً 20 

سانتي متر است.
بازی تنیس: ورزش��ی راکتی که بین 

دو نفر یا بین دو تیم دو نفره برگزار 
می ش��ود. بازیکن��ان ت��لاش 
می کنند توپ را در زمین 

حریف بخوابانند.

توپ هندبال
محی��ط توپ ب��رای آقایان 58 تا 

60 س��انتی متر و برای خانم ها 5۴ تا 56 
سانتی متر است. 

بازی هندبال: ورزشی گروهی میان دو 
تیم هفت نفره که برای کسب امتیاز 

بای��د ت��وپ را درون دروازه ي 
حریف جای دهند. 

توپ والیبال
توپی به شکل کروی با محیط 65 تا 6۷ 
سانتی متر و وزن آن 260 تا 280 گرم است.

بازی والیبال: ورزش��ی گروهی است که در 
آن، بازیکن��ان در دو تیم ش��ش نفره در دو 
سوی تور تلاش می کنند تا توپ را از روی 

تور در زمین تیم مقابل فرود آورند.

توپ فوتبال
کروی ش��کل، با محیط 68 تا ۷0 
س��انتی متر، وزن ۴10 تا ۴50 گرم و 

پوشیده از چرم یا موادّ مناسب دیگر است. 
فوتبال: ورزش تیمی که توسّط دو تیم یازده 

نفره با یک توپ فوتبال روی زمین چمن طبیعی یا 
مصنوعی انجام می گیرد. 

اوّلین توپ فوتبال در سال 1930 میلادی در 
اوّلین مس��ابقات جام جهانی در اروگوئه 

ساخته شد.

انواع توپ
جالب است بدانید که بیش 
از 50 نوع توپ وجود دارد . 
بعضی از توپ ها کاربردهای 

غیر مسابقه ای دارند: 
توپ های تعادلی، توپ های 

پزشکی، توپ های ماساژ و....

● پریسا برازنده



توپ واترپلو
توپ واترپلو به ان��دازه ی توپ 

فوتبال است. وزن این توپ هم ۴00 
تا ۴50 گرم است.

بازی واترپلــو: ورزش گروهی که در آن دو تیم 
شش نفره در استخر تلاش می کنند که با توپ به 

دروازه ی حریف گل بزنند. 
واترپلو نخستین ورزش گروهی بود که در 

سال 1900 وارد المپیک شد.

توپ چوگان    
محی��ط این ت��وپ ح��دود 25/8  

سانتی متر است.
بــازی چــوگان: ب��ازی گروه��ی در دو تیم 

چهارنفره س��وار بر اس��ب با چ��وب و توپ که 
تلاش می کنند به حریف گل بزنند.

نکتــه ی جالــب: چ��وگان از 
ورزش های کهن ایرانی است 
ک��ه امروزه به ورزش��ی 
جهانی تبدیل ش��ده 

است. 

توپ پینگ پنگ
)تنیس روی میز( 

کروی شکل است. محیط آن 12/56 
سانتي متر است. رنگ آن سفید مات یا 

نارنجی مات است و نباید نور را انعکاس دهد.
بــازی پینگ پنگ: ورزش��ی که روی می��ز انجام 
می ش��ود و دو یا چه��ار بازیکن در آن مش��ارکت 
دارند. هر بازیکن تلاش می کند توپ را در زمین 

حریف فرود آورد.
ت��وپ پینگ پن��گ کوچک ترین 

توپ ورزشی است.

توپ بدمینتون  
دارای 16 پ��رک اس��ت که ب��ه پایه ای 

وصل می شوند. وزن این توپ بین ۴/3۷ تا 
5/50 گرم است.

بــازی بدمینتون: بدمینتون را دو یا چهار 
بازیکن با راک��ت و توپ بازی می کنند. 

آن ها تلاش می کنند ت��وپ را در 
زمین حریف بخوابانند.

توپ گل بال
محیط توپ گل بال ۷5سانتی متر 

اس��ت، هشت س��وراخ دارد و موقع 
حرکت صدا می دهد. 

بازی گل بال: ورزشی برای نابینایان 
و کم بینایان است که بین دو تیم 

س��ه نفره ب��رای گل زدن به 
حریف انجام می گیرد. 

      توپ وسطی  
ش��بیه به توپ هندبال است. برای 

ب��ازی غیر رس��می معم��ولاً از توپ های 
مختلف حتّی دست ساز و پلاستیکی هم استفاده 

می شود.
بــازی وســطی: در بازی رس��می، دو تیم با چهار 
بازیکن اصلي و دو بازیکن ذخیره مسابقه می دهند. 
بازیکنان تیم کناری تلاش می کنند تا بازیکنان 

وسط را با توپ بزنند و آن ها را حذف کنند.
تعداد بازیکن هر تیم می تواند از 2 تا ۴0 

نفر باشد! 

ده
زا

لی 
هّ ق

می
س

ز: 
ر ا

شکّ
ا ت

● ب
امروزه توپ ها از جنس 

کائوچو، چرم، پلاستیک و... 
در کارخانه های بزرگ ساخته 
می شوند. ژاپن، امریکا، آلمان 

و چین از بزرگ ترین سازندگان 
و صادرکنندگان توپ در دنیا 

هستند. در کشور ما ایران هم 
توپ های خوبی ساخته می شود.
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به گس��تره ي نس��بتاً خالی جهان که بیرون از جوّ س��یاّره ها قرار دارد، فضا 
می گویند. کارشناسان، معمولاً ارتفاع 100 کیلومتری از سطح دریاها را به  
عنوان آغاز فضا و پایان جو مي شناسند. به کسانی که به ارتفاع بالاتر از 80 

کیلومتری زمین سفر مي کنند، فضانورد می گویند.

بیرون از محیطِ فضاپیما، جای خطرناکی اس��ت. در فضا اکسیژنی 
براي تنفّس کردن وجود ندارد. س��نگ های فضاییِ سرگردان، با 
سرعت سرسام آور در حال حرکت اند. تغییرات دما آن قدر شدید است 

که ممکن است مایعات بدن در یک لحظه به جوش بیاید یا یخ بزند! 
امّا نگران نباشید!... لباس های فضانوردی شرایط زیستي را برای شما شبیه 
به زمین می کنند. مثلاً وقتی فشار هوا کم باشد، لباس فضانوردی مثل یک 
توپ، باد می شود و تعادل بین محیط بیرون و درون بدن را برقرار می کند. 

این اتفّاق، از جوشیدن مایعات بدن جلوگیری مي کند. 
در   لباس ها ی فضانوردی بخش��ي وجود دارد که اکسیژن مورد نیاز براي  
تنفّس کردن را تولید و دی اکسید کربن را هم جذب مي کند. بنابراین با 

این لباس ها شما می توانید در فضا، به راحتی تنفّس کنید. 
لباس های فضانوردی چند لایه دارد. این لایه ها، جلو پرتوهاي زیان آور را 
می گیرند. همچنین،آن ها در مقابل برخورد سنگ های کوچک فضایی هم 

از فضانوردان محافظت می کند. 

لباس های فضانوردی کلاه هایی از جنس پلاستیک شفّاف دارند که نقاب 
آفتابگیر این کلاه ها، نور خورشید را بازتابش مي دهد. یعنی درست مثل 
عینک آفتابی عمل مي کند. در کلاه های جدید، یک منبع نوری هم وجود 
دارد که مثل چراغ قوّه عمل می کند. در این لباس ها، تجهیزاتي  هم برای 

ارتباط با ایستگاه کنترل زمیني و بقیهّ ی فضانوردان وجود دارد.

در فضا چه بپوشیم؟

 در فضا چه کار می کنیم؟

در فضا چه می خوریم؟
انواع غذاهای بس��ته بندی و ضدّعفونی ش��ده،  از 
مرغ و شکلات گرفته تا بستنی، میوه های خشک، 
آجیل و انواع شیرینی جات! البتهّ  بعضي وقت ها هم 
از میوه ی تازه بي نصیب نمي مانید! اگر دانشمندان 
از س��الم بودن گیاهان مزرعه ی فضایی مطمئن 
باش��ند، می توانی��د س��بزیجات ت��ازه را هم به 

فهرست غذایتان اضافه کنید.

در فضا چه نمی خوریم؟
در فضا از نوشیدن نوشابه های گازدار خودداري 
مي ش��ود. براي این که حباب های گاز به همراه 
نوش��ابه در فض��ای س��فینه ی فضای��ی پراکنده 

می شود و دردسر درست می کند!
در فضا غذاها یا ادویه ی پودری ش��کل یا خرد 
شدنی نمی خوریم. چون که ذرّات پودر می تواند 

به آسانی پخش شود. 

● سحر حیدری

فضان��وردان کاره��ای مختلف��ی انج��ام می دهند. بخش��ی از 
مأموریت هاي فضانوردان در داخل فضاپیما و بخش دیگر  آن 
بیرون انجام می گیرد. وظیفه ی اصلی فضانوردان انجام دادن تحقیقات و 
آزمایش هاست. آزمایش هایی مثل »تأثیر بی وزنی بر بافت  ها و اندام  های 
بدن« و آزمایش های دیگري که شرایط زیست در فضا را بررسي مي کنند. 
فعّالیت روزانه ی فضانوردان، کار با دس��تگاه  ها و سیستم  های حفاظتی، 
امنیتی و ارتباطی فضاپیماست. دستگاه هایی مانند رایانه  ها ، حسگرها و.... 
فضانوردان گاهی هم باید تجهیزات تصفیه کننده و ارتباطي ایس��تگاه 
فضایی را تمیز کنند. آن ها اطّلاعات و نتیجه ی تحقیقات خود را هم هر 
روز به زمین می فرستند. نظارت بر کار ماهواره ها هم از کارهایی است 

که فضانوردان بیرون از فضاپیما انجام می دهند.



خوابیدن در فضا تقریباً کار راحتی اس��ت. شما برای خودتان 
کیسه ی خوابی دارید که در هنگام خواب در آن معلقّ هستید! 
کیسه های خواب هم داخل اتاقک، معلقّ هستند . تنها کاری که باید 
انجام دهید، این است که کیسه ی خواب را به کمک قلّاب هایي به 
قسمتی از اتاقک وصل کنید. در غیر این  صورت شما شناور می شوید!

در فضا چه طور بخوابیم؟

مشکلات و خطرات فضا 

 دانشمندان روباتی طرّاحي کرده اند 
که می تواند فضانوردان را جرّاحی کند و 

زخم هاي آن ها را بخیهّ بزند. 
 در فضاپیم��ا آب بس��یار با ارزش 
است و به طور دائم، بازیافت مي شود. از 
آب موجود در عرقِ لباس های ورزشیِ 
فضانوردان تا فاض��لاب!... در فضا هیچ 
چیز مرطوبي دور ریخته نمي شود مگر 

این که تبخیر شوند. 
 در نب��ود جاذبه، مهره هاي س��تون 
فق��رات از یکدیگر فاصل��ه مي گیرند. 
بنابرای��ن قد ش��ما بین پنج تا هش��ت 

سانتی متر بلندتر می شود!
 در نبود جاذبه ما خرّوپف نمی کنیم!
 فضانوردان وسایلی مانند تردمیل، 
دوچرخ��ه و ... را برای ورزش و نرمش 

در اختیار دارند.
 یکی از س��رگرمی های فضانوردان 
دیدن مناظر طلوع و غروب خورشید از 
بالای جوّ اس��ت. آن ها می  توانند هر 45 
دقیقه یک بار این منظره را تماشا کنند!

علاقه مندان به فضانوردی 
بـدانـنـد

                          دستشویی فضایی
!.. البتهّ پس از مس��واك زدن  مس��واك زدن!... ای��ن هم یک کار عجیب دیگ��ر در فضا
فضایی، نمی توانید دهانتان را بشویید و باید هرچه را که در دهانتان است، قورت دهید!

دستش��ویی: فضانوردان از وسیله ای شبیه توالت فرنگی اس��تفاده می کنند. این وسیله، با 
ایجاد مَکِش، فضولات را پایین مي برد.

هنگام کار در بی��رون از فضاپیما، لباس فضانوردان مجهز به محفظه ای برای جمع آوری 
این فضولات است. البتهّ فضانوردان گاهی از پوشک هم استفاده می کنند!

در فضا هم داریم!

بدن انسان براي زیستن در فضا مناسب نیست. گرفتن ناخن، شستن 
دست و اشک ریختن روی زمین کارهای آساني هستند! امّا در فضا 

همه چیز فرق می کند. 
● به دلیل ضعیف ش��دن دستگاه ایمنی بدن، بیش��تر  فضانوردان در دو 

هفته ی اوّل دچار سرماخوردگی می شوند! 
● قلب فضانوردانی ک��ه به مدّت طولانی در فضا زندگي مي کنند تغییر 
شکل می دهد و کروی شکل می شود! در صورتي که لباس فضایي شکاف 

بردارد یا سوراخ شود جان فضانوردان به خطر مي افتد.
● تاب��ش پرتوه��اي زیان آور، برخورد س��نگ ها و زباله ه��ای فضایی به 
فضانوردان، مي تواند براي آن ها مرگبار باشند. فضاپیماها نیز از این آسیب ها 

در امان نیستند.
● سفر به مریخ، هنوز هم خطر ابتلا به بیماري سرطان را به همراه دارد. 
در س��فر، فضانوردان در برابر اش��عه هایي قرار مي گیرند که با طوفان هاي 
خورشیدي ایجاد مي شود. متأسّفانه، این تشعشعات احتمال مبتلا شدن به 

سرطان را بسیار افزایش مي دهد.
● در فضا، بدن ش��ما در ش��رایط جاذبه ي صفر قرار دارد و هیچ نیرویي 
بر آن وارد نمي ش��ود. بنابراین بافت هاي استخوانی و ماهیچه ها به سرعت 

ضعیف می شود. 
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 مدرسه ی 
مناسبی داشته 

باشم.

نماز خواندن 
و یاد خدا را 
به من یاد 

بدهند.

اشتباهاتم 
را به آرامی 
به من تذکّر 

دهند.

خانواده ام مرا 
دوست داشته 

باشند.

کسی بي دلیل 
مرا سرزنش 

نکند.

کسی به من 
ناسزا نگوید.

اگر حقّم را 
ندادند فراموش 

کنم.

لباس های گران بها 
داشته باشم.

 انواع مختلفي 
از کیف و کفش 

داشته باشم.

دیگران نامم 
را مسخره 

کنند.

 ● لیلا سلیقه دار 
● تصویرگر: سام سلماسی

هر کسی در زندگی حقوقی دارد که اگر 
از آن ها آگاهی داش��ته باشد، می تواند از 
حقّ خود دفاع کند. بعضی از حقوق ما در 
قانون آمده اس��ت. مانند این که همه ی ما 
باید شناسنامه داشته باشیم یا... امّا بعضی 
از حق��وق دیگر ما، چیزهایی هس��تند که 
باید در اجتماع از آن ها برخوردار باشیم. 
در کنار ش��ناخت حقوق خود، لازم است 
که ما حق��وق دیگران را هم بشناس��یم و 
به آن احت��رام بگذاری��م. در قرآن کریم 
و احادی��ث معصوم��ان)ع( هم ب��ه حقوق 

مختلف انسان ها اشاره شده است.

کسی در جمع 
مرا تهدید 
و سرزنش 

نکند.
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بدون علتّ ، 
مرا تنبیه 

نکنند.

فیلم ها و 
برنامه های 

مناسب سنمّ را 
ببینم.

 بزرگ ترها 
برای گذراندن 
زمان بیکاری، 

راهنمایی ام کنند.

غذای سالم 
بخورم و در 
هوای سالم 
نفس بکشم.

نامی با معنای 
خوب بر من 

بگذارند.

ورزش کنم.

با هم سنّ و 
سال هایم بازی 

کنم.

کتاب های 
خوب بخوانم.

در گروه های 
خیریهّ فعّالیت 

کنم.

بتوانم 
دوستان 

خوبی پیدا 
کنم.

بزرگ ترها در 
کارهاي سخت 

کمکم کنند.

انتظار انجام 
دادنِ کارهای 

سخت را از من 
نداشته باشند.

با خانواده ام به 
دیدنِ اقوام 

بروم.

گاهی به گردش 
در فضای سبز 

بروم.

وسایل بهداشتی 
شخصی داشته 

باشم.

برای انتخاب 
نان صبحانه هر روز 
هم با من مشورت 

کنند!

اجازه داشته 
باشم هر 

برنامه ای را 
ببینم!

نباید وقت خالی 
داشته باشم و باید 
به کلاس های الَکَی 

بروم!

هر چیز که 
خواستم برایم 

تهیهّ شود.

مطالب خانه ها 
را بخوانید و خانه هاي 

درست را با مداد 
هاشور بزنید.

جدول درست و نادرست

صفحه ي 31
سخ جدول در 

پا
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پنجره
- چــرا این پنجره را با خودت به 

پارك آورده ای؟!
- چون که رادیو گفت از پشــت 

پنجره به گل ها نگاه کنید!

کی؟
 میترا خانم خیلی ســرش شــلوغ بود و 
اصلاً وقت نداشــت. ســحر کوچولو از 
مامان میترایش پرســید: »مامان، من 

کی بزرگ می شوم؟«
میترا خانم گفت: »بعداً!«

مهمانی
- چرا این قدر از دســت همســرتان  

ناراحت هستید خانم محترم.
مهمان هــا،  جلــو  دارد  عــادت  او   -

انگشتش را گاز بگیرد.
- این که اشکال بزرگی نیست خانم 
محتــرم. حالا کدام انگشــتش را گاز 

می گیرد؟
- انگشت پایش!

زه! يه لطيفه بگيم؟!

اجا

فراموشی
اوّلــی: »من قبلاً هــم به تو تلفــن زدم و 
خواهش کردم مرا ببخشــی ... امیدوارم 
کار زشــتی را که آن روز من انجام دادم، 

فراموش کرده باشی.«
دومی:»متأسّــفانه نتوانســتم فرامــوش 
کنم... چون که یــادم رفت که باید کدام 

کار زشت ات را فراموش کنم!«

● نویسنده: شهرام شفیعی
● تصویرگر: رضا مکتبی
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هتل
موقــع صبحانه، دو مســافر هتــل، با هم 

حرف می زدند.
اوّلی: دیشب یک خرس عصبانی ، تا صبح 

به درِ اتاق من مشت می کوبید.
دومی: راست می گویی؟... ببینم، آسیبی 

ندیدی؟
اوّلــی: نه... آخرش درِ اتــاق را باز کردم 

گذاشتم برود بیرون!

گوش
مریض:»آقای دکتر، لطفاً به من کمک کنید. 
من خیلی نگرانم ... وقت هایی که خسته ام، 

گوشم زنگ می زند.«
دکتــر: »این طبیعی اســت جانــم. نگران 
نباشــید. هر وقت گوشــتان زنگ می زند، 

بروید استراحت کنید.«
مریض:»همین کار را می کنم... امّا گوشــم 
دوبــاره زنگ می زند و یک نفر می پرســد: 
ببخشید، این جا منزل آقای تهرانی است؟!«

عصبانیتّ
مهسا گفت: »من یک تار مویم را توی چمدان 
پدرم گذاشــتم تا در سفر، به یاد من باشد. 
امّــا او تلفن زد و گفت خیلی عصبانی شــده 

است.«
- چرا؟!... این که ناراحتی ندارد.

- راستش، تارِ مو را لای الویه اش گذاشته 
بودم!

عکس
در قدیم متأسّــفانه چند رســتوران بیــن راه از 

گوشت خر استفاده مي کردند که تعطیل شدند.
 یــک روز آقا حشــمت و خانــواده اش، توی جاده 
توقّف کردند و در یک رستوران بین راه که حیاط 

بزرگی داشت، چلوکباب خوردند.
بعد از غذا، موقعی که آن  ها از سالن بیرون آمدند، 
اشکان کوچولو گفت: »من می خواهم از الاغه که 

توی  حیاط بود، عکس بگیرم.«
دربانِ رســتوران گفــت: »الاغــه؟!... الان دیگر 
عکسش خوب نمی شــود!.. ولی بیا این را بگیر... 
خــودم قبــلاً از آن حیــوان یــک عکس یــادگاری 

گرفته ام!«
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● تهمینه حدادی
● تصویرگر: سام سلماسي

سرگرمی

?

34

36

92

42

73

2 6 3

8 48

4 8 2

اوّل ارتباط بين عددهای اين جدول را پيدا كنيد. بعد هم 
بگوييد كه به جای علامت سؤال، بايد چه عددی بگذاريم. 

به مثلثّ اوّل و دوم دقّت كنيد. به نظر شما 
عدد مناسب برای مثلثّ سوم چيست؟

د.
كني

دا 
 پي

 را
وج

خر
اه 

ر
وج

جای خالیخر

د؟
كني

پر 
 را 

لی
 خا

ای
ل ج

دو
ن ج

ر اي
د د

واني
ی ت

م

علامت سؤال

مثلّث ها

4 8 12

32 36 16

28 24 ؟
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● پریسا برازنده 

تعارف از آن چیزهایی اس��ت که کمَش، خوب اس��ت. 
تعارفات ما ایرانیان، زیبا و دلنشین اند.

اندکي تعارف، برای معاش��رت درست با دیگران لازم 
است. استفاده ی درست و به جا از تعارف باعث موفّقیت 
ما در اجتماع می ش��ود. آن جا که ب��ه زبان آوردن یک 

تعارف لازم است، سکوت، کار درستی نیست.
تعارف هاي خوب و پسندیده ي زیر را بخوانید و حدس 
بزنی��د از هر ک��دام در کج��ا و چه موقعیتي اس��تفاده 

مي کنیم.
1. تش��ریف داش��ته باش��ید... آب آبگوش��ت را زی��اد 

مي کنیم.
2. بفرمایید... از آب گذشته است!

3. آفتاب از کدام طرف در آمده است؟!

وج
خر

پاسخ سرگرمي

پاسخ جدول درست و نادرست

علامت سؤال
از عدد چهار شروع کنید.  هر عدد، حاصل جمع عدد قبل از خود با عدد چهار 
اس��ت. در جهت عقربه هاي س��اعت حرکت کنید تا به عدد 36 برسید. پس 

به جای علامت سؤال باید عدد 20 را بگذاریم.

جاي خالي
اگر دو مربعّ س��مت راس��ت و س��مت چپ را ضرب 
کنیم، عددی که در مربعّ وسط است به دست می آید. 
بنابراین در جای خالی باید عدد شش را بگذاریم.     
48÷8=6      2×3=6

عدد رأس هر مثلّ��ث حاصل ضرب دو رأس دیگر و 
ضرب مجدد آن ها در عدد دو است. بنابراین

)4×3(×2=24    )2×9(×2=36      )3×7(×2=42

مثلّث ها

کاربرد تعارف ها
● تشریف داشته باشید... آب آبگوشت را زیاد می کنیم.

کاربرد: موقع نگه داشتن مهمانان سرزده برای شام یا ناهار استفاده می شود. 
آبگوش��ت از غذاهای مورد علاقه ی ما ایرانیان است. منظور گوینده ی تعارف 
این اس��ت که نگران کم آمدن غذا نباش��ید. اگر پیش ما بمانید، خوش��حال 

می شویم. 
● بفرمایید.. از آب گذشته است!

کاربرد: زمانی که کسی از سفر آمده و سوغاتی خوراکی یا غیر خوراکی برای 
کس��ی آورده، از این تعارف استفاده می کند. آب در فرهنگ ایرانی- اسلامی 

نشانه ی پاکی و روشنایی است.
● آفتاب از کدام طرف درآمده است؟!

کاربرد: زمانی که کسی را بعد از مدّت ها می بینید، خوشحالی خودتان را با این 
تعارف نشان می دهید.
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کسی اختراع کرد؟ عکس رنگی را چه  فاطمه احمدی:؟

؟
 ـمی شود ؟می رویم، انگشتانمان چــرا وقـتی به حـماّم  خیلی ها فکر می کنند که علتّ چروك شدن چـروکــ

درون  به  آب  نفوذ  پا،  و  دست   انگشتان 

پوست است . اماّ آزمایش های جدید نشان 

می دهد که بافت های انگشتان شما منقبض 

بزرگ  برای آن  انگشت  و پوست  می شود 

می شود .  چروك  پوست  بنابراین  است!... 

به نظر می آید که در حماّم، رگ های دست 

رگ ها  هرچه  می شود .  تنگ تر  شما  پای  و 

انگشت ها  در  کمتری  خون  می شود،  تنگ 

آن  بافت های  نتیجه،  در  و  دارد  کوچک تر می شود. جریان 

ما  انگشتان  وقتی  که  بدانید  است  جالب 

چروکیده می شود، می توانیم اشیای خیس 

یا لیز را بهتر در دست نگه  داریم!

آیا  مورچـــــه ؟
دستشویی اش می گیرد؟ 

یعني  قسمت  سه  از  دیگر  حشرات  مانند  مورچه ها  بدن 
سر، سینه و شکم تشکیل شده است. دهان ابزار مهمّي براي 

بسیاري از مورچه ها به شمار مي آید. مورچه دو جفت آرواره )فک( 
دارد که آرواره  های خارجي، براي حمل غذا و ساختن لانه و آرواره  های 

داخلي براي جویدن غذاست. 
مورچه ی بزرگسال فقط مي تواند مایعات بخورد. بنابراین موادّ غذایي 
جامد را به یک کیسه ی ذخیره می فرستد. در این بخش، موادّ آبکي 
غذا جذب مي شود و بخش جامد آن به صورت گلوله اي در  می آید. بعد 
هم مورچه آن را به بیرون تف مي کند!... البتهّ مورچه ها ادرار کمی 

هم تولید مي کنند.
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 پرســش های ســخت، تــازه، عجیــب 
و استثنایی خود را برای ما بفرستید

زمان  همان  از  رنگي  عکس  گرفتنِ 

اختراعِ دوربین عکاسّي سیاه و سفید، 

آرزوي عکّاسان بود. این ایده را »جیمز 

کلارك ماکسول« فیزیکدان اسکاتلندي 

در  سال 1855 میلادي مطرح کرد. او 

گفت که نور از سه رنگ اصلي قرمز، 
سبز و آبي تشکیل مي شود. 

البتهَ چندین سال بعد بود که مخترعان 

موفّق به اختراع عکس رنگي شدند.

در سال 1907 میلادي، برادران لومیر 

با  که  ساختند  شیشه اي  صفحه هایي 

قرمز  رنگ هاي  به  نشاسته  دانه هاي 

روي  بودند.  شده  رنگ  آبي  و  سبز  و 

تمام  به  که  پوششي  با  هم  را  آن ها 

بودند.  پوشانده  بود،  حسّاس  رنگ ها 

با این مقدمات در سال 1930 بود که 

اتفَاق افتاد.پیشرفت هاي قابل توجهّي در این کار 


