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 تابستان فرصت خوبي براي رسيدگي 
بيشللتر به سللامتي و عادت كردن به 

شيوه هاي درست 
زندگي است.



1  خرداد

2  خرداد

3  خرداد

13 خرداد

14 خرداد

15 خرداد

20 خرداد

11 تیر

17 تیر

● محمّدعلی متقّی

كسی كه تو را دوست دارد، از تو انتقاد می كند و كسی كه با 
تو دشمنی دارد، فقط از تو تعریف و تمجيد می كند.

حضرت امام حسين)ع(

دوازدهميللن و آخرین امام شلليعيان، حضللرت مهدی )عج( 
هسللتند. ایشللان در روز 15 شعبان متولدّ شللدند و بعد از 
پدر بزرگوارشللان یعني امام حسن عسگری )ع( در جواني به 

امامت رسيدند. 

در سحرگاه روز پانزدهم خرداد سال 1342، سربازان رژیم 
شاه به خانه ي حضرت امام خميني)ره( در قم یورش بردند 
و ایشان را دستگير كردند. امام روز پيش از آن، به مناسبت 
عاشللورای حسللينی در مدرسلله ي فيضيه ي قم، با سللخنان 
كوبنده ای پرده از جنایات شللاه و اربابان او برداشته بودند. 

این دستگيري، باعث قيام مردمي 15 خرداد شد.

صنایع دسللتي، به هنرها و ساخته هایي مي گویند كه با موادّ 
طبيعي و به صورت غير ماشيني توليد مي شوند.

صنایع دستي، وسيله اي براي انتقال فرهنگ بومي از نسلي به 
نسل دیگر اسللت. بنابراین، صنایع دستي، تنها كالایي براي 
خرید و فروش نيسللت بلكه خاطرات، ارزش ها و اعتقادات 

خوب یك ملتّ را حفظ مي كند.

خویشللاوند حقيقي كسي است كه دوستي و محبتّ، او را به 
ما نزدیك كرده باشد.

حضرت امام حسن )ع(

للل لللل لللل
لل

شب، شبي بي كران بود
دفتر آسمان پاره پاره

برگ ها، زرد و تيره
فصل، فصل خزان بود

هر ستاره،
حرف خط خورده  اي تار

در دل صفحه ي آسمان بود
گرچه گاهي شهابي

مشق هاي شبِ آسمان را
زود خط مي زد و محو مي شد

باز، در آن هواي مه آلود
پاك كن هایي از ابر تيره

خط خورشيد را پاك مي كرد
ناگهان نوري از شرق تابيد

خون خورشيد
آتشي در شفق زد

مردي از شرق برخاست
آسمان را ورق زد!

قيصر امين پور 

حيم حْمنِ الرَّ بسِْمِ الِله الرَّ
إِنَّا أَنزَلنَْاهُ فِي ليَْلَةِ القَْدْرِ 

كَ مَا ليَْلَةُ القَْدْرِ  ا وَ مآ أَدْرَ 
ليَْلَةُ القَْدْرِ خَيْرٌ مِنْ أَلفِْ شَهْرٍ 

وحُ فِيها باِِذْنِ رَبِّهِمْ مِن كُلِّ أَمْرٍ  لُ المَْلائكَِةُ وَالرُّ تَنَزَّ
سَلامٌ هِيَ حَتّى مَطْلَعِ الفَْجْرِ 

  قرآن كریم، سوره ي قدر
به نام خداوند رحمتگر مهربان. ما قرآن را در شب قدر نازل 
كردیم. و از شللب قدر، چه آگاهت كرد؟ شب قدر از هزار 
ماه ارجمندتر است. در آن شب، فرشتگان و روح به فرمان 
پروردگارشللان براي همه ي كارهاي مهم فرود مي آیند. آن 

شب تا خود صبح، صلح و سام است.
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17 تیر

27 تیر

9 مرداد

20 مرداد

25 مرداد

1 شهریور

4 شهریور

23 شهریور

30 شهریور

كسي كه به بندگان خدا ستم كند، خداوند دشمن او خواهد بود.
از نهج الباغه ي حضرت علي)ع(

اوّلين روز ماه شللوال، پایان ماه مبللارك رمضان و عيد فطر 
است. این عيد از مهم ترین جشن های مسلمانان جهان است.

آن هللا بعد از یك ماه روزه داري در ماه مبارك رمضان، این 
روز را جشللن می گيرنللد . روزه گرفتن در ایللن روز، حرام 
است. در این روز نماز مخصوص عيد فطر خوانده می شود و 

پرداخت فطریه واجب است.

اهدای خون براي نجللات جان بيماران نيازمند به آن انجام 
مي گيرد. اهداي خون به این معني اسللت كه یك فرد سالم 
به طور داوطلبانه، مقدار مشللخّصی از خللون خود را در یك 
مركز انتقال خون هدیه می كند. خون اهدا شده پس از انجام 
آزمایش های لازم و تأیيد سللامت آن، مورد اسللتفاده قرار 

می گيرد یا براي نگهداري به بانك خون تحویل 
داده مي شود.

حسللد ایمللان را می خللورد، همان گونه كه آتللش، هيزم را 
می خورد و از بين می برد.

حضرت امام صادق)ع(

حضللرت معصوملله)س( خواهر امللام بزرگللوار ما حضرت 
رضا )ع( هستند. ایشللان در اوّل ذیقعده ي سال137 هجری 
قمری در مدینه به دنيا آمدند. حرم مطّهر ایشللان در كشور 

عزیزمان ایران در )شهر قم( قرار دارد. 

ابوعلي سللينا یكللي از مهم ترین چهره هللاي پرافتخار ایران 
اسللامي اسللت. فيلسللوف ، ریاضللی دان ، منجّم  و پزشللك 
بي مانندي كه بيش از هزار سال قبل زندگي مي كرد امّا هنوز 
اهمّيتّ خود را از دست نداده است. ابن سينا در اوّل شهریور 
سال 359 هجری شمسللی در شهر »بخارا« در خراسان به 
دنيا آمد. ابن  سللينا كتاب هاي »شفا« را در زمينه ي فلسفه و 

»قانون« را در زمينه ي پزشكي نوشته است.

دوست هركسي عقل او و دشمن آن كس، ناداني اوست.
حضرت امام رضا)ع(

سخت كوشللش كن تا به خواسته ات برسي، وگرنه در رنج 
خواهي ماند.

حضرت امام محمّدتقي)ع(

آن چيز را كه دوست دارید درباره ي شما بگویند، درباره ي 
مردم بگویيد.

حضرت امام محمّدباقر)ع(
منابع:

زندگي نامه ي امام حسين)ع(، نوشته ي زین العابدین رهنما
تولدّ حضرت مهدي)عج(، نوشته ي علي اصغر رضواني كاشاني

امام حسن مجتبي)ع( در مكتب كریم اهل بيت)ع( ، نوشته ي دكتر علي قائمي
امام صادق)ع( نوشته ي حسن سعيد

سيره ي پيشوایان)زندگي نامه ي امام صادق)ع(( ، نوشته ي مهدي پيشوایي
نگاهي بر زندگاني حضرت فاطمه ي معصومه)س(، نوشته ي غامرضا حيدري ابهري

گزیده اي از چهل داستان و چهل حدیث، نوشته ي عبدالله صالحي



● غلامرضا حیدری ابهری
● تصویرگر: سام سلماسی

اگر مي خواهيد بدانيد كه براي دیگران دوستِ خوبي هستيد یا نه، حتماً این مطلب را بخوانيد!  اگر قصد دارید دوستان بهتري 
انتخاب كنيد، از سللخنان پيامبر اكرم)ص( و امامان بزرگوارمان)ع( راهنمایي بگيرید. یعني كسللاني كه هميشه، بهترین 

دوستان مردم بودند. 

دوست خوب كسی است كه: در سختی ها 
كنار دوستش  بماند و او را یاري كند.

چه بد برادری اس��ت آن که وقتی ثروتمند هس��تی با تو 
همراه است و چون فقیر می شوی، رهایت می کند.

امام باقر)ع(

دوسللت خوب كسللی اسللت كه: زود از 
دوستش قهر نمی كند و اگر هم قهر كند، 

زود آشتي مي كند.
مؤمن از برادر خود نمی برَُد.                      

حضرت علي)ع(

برای هیچ مسلمانی جایز نیس��ت که بیش از سه روز با 
برادر دیني اش قهر باشد. 

پیامبر اکرم)ص(

دوست خوب كسی است كه: به جای آن كه 
از دوسللتش بدگویي كند، عيب های او را با 

مهرباني به خودش بگوید.
بهترینِ برادران شما کسی است که عیب هایتان را به شما 

هدیه کند. 
پیامبر اکرم)ص(

دوست خوب كسی است كه:
به دوست خود حسادت نمی ورزد.

حسادت از سستيِ دوستی است. 
حضرت علي)ع(

دوست خوب كسی 
است كه: 

هنگام دیدار  با 
دوستش اخم نمي كند و 
با روي گشاده به دیدار 

او مي رود.

هر که به مؤمنان لبخند بزند، خداوند 
برایش حسنه ای خواهد نوشت.

 امام رضا)ع(

دوسللت خوب كسی اسللت كه: به 
دوستش بدبين نيست و به او گمان 

بد ندارد.

اگ��ر بدبینی بر تو چیره ش��ود، دوس��تي از میان 
مي رود.

 امام علي)ع(

دوست خوب كسی است كه:
به دوست خود احترام می گذارد و در 

همه جا او را گرامی می دارد.

کسی که برادر مسلمانش را گرامي بدارد، درحقیقت 
خدای بزرگ را گرامی داشته است. 

امام صادق)ع(



منابع:  دوستي در قرآن و حدیث نهج الباغه

دوست خوب كسی است كه:
به وعده های خود وفادار اسللت و 

بدقولی نمی كند.

به دوس��ت خ��ود وعده ای مده ک��ه آن را به جا 
نمي آوری.

 پیامبر اکرم)ص(

دوست خوب كسی است كه: 
هيچ گاه دوستش را به مسخره نمی گيرد.

کسی که مردم را مسخره  کند، دوستان خالصي نخواهد 
داشت. 

امام صادق)ع(

دوست خوب كسی است كه: از یاری دوستش دریغ ندارد.

با یاری کردن برادرانتان به خدا نزدیك شوید.
امام صادق)ع( 

دوست خوب كسی است كه:
ما را به انجام نيكی ها تشویق می كند و از 

كارهای بد باز می دارد.

دوست خوب كسی است كه:
هرگز دوستش را فریب نمی دهد.

مردم را فریب مده تا  بی دوست نمانی.
 امام صادق)ع(

دوسللت خوب كسللی اسللت كه: 
دوسللتش را نمی آزارد و به او ستم 

نمی كند.

مسلمان برادر مسلمان است و برای همین به او 
ستم نمی کند.

 امام صادق)ع(

دوست خوب كسی است كه: 
رازدار اسللت و راز دوسللتش را بللر 

دیگران آشكار نمی سازد.

اگر در دوستت س��ه صفت دیدی به او امید داشته 
باش: حیا و امانتداری و  راستگویی. 

پیامبر اکرم)ص(

دوسللت خوب كسللی اسللت كه: 
راستگوسللت و هرگز به دوسللتش 

دروغ نمی گوید.

 از دوس��تی ب��ا دروغگ��و بپرهی��ز ک��ه او مانند
 سراب است.

 امام علي)ع(

بهترینِ برادران تو کس��ی 
است که تو را از نافرمانی در 

برابر خدا باز مي دارد. 
پیامبر اکرم)ص(

دوست خوب كسی است كه:
هللر چه بللرای خود مللی خواهللد، برای 

دوستش نيز می خواهد.

برای دیگری آن را بخواه که برای خود می خواهی و هر 
چه بر خود نمی پسندی برای دیگران  نیز مپسند. 

امام علي)ع(

للللللل1394 
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● نویسنده: شهرام شفیعی 
● تصویرگر: ندا عظیمی

للل لللللل للل
ل 

للل

می دانيد دیروز ظهر چه كسی به خانه ی ما آمد؟... شاید باورتان نشود. امّا دیروز یك دزد مسلحّ، با كفش های 

پاشنه بلند و یك كيف زنانه ی برّاق به خانه ی ما آمد!... امّا بيایيد به جای حرف زدن در باره ی كفش های پاشنه 

بلند ، داستانمان را از اوّل اوّلش شروع كنيم. داستانی كه در آن چند گلوله ی واقعی شليك می شود!

دیروز ظهر، خانم جوانی به آشپزخانه ی زن عمو آمد و گفت: »سام... من عاشق كيك های زالزالك زن عمو هستم. 

در سراسر این جزیره و جزیره های اطراف، هيچ كس كيك زالزلك را به این خوشمزگی نمی پزد. اگر اشكالی 

ندارد، من آمده ام برای جشن تولدّ شوهرم، یك كيك زالزالك سفارش بدهم.«

عموجان وسط سر طاسش را با انگشت شست خاراند و گفت: »خوشمزگیِ كيك های زالزالك زن عمو، یك راز 

مهم دارد. او توی كيك هایش زالزالك نمی ریزد!« 

خانم جوان گفت: »وای... چه مهارتی!... چه قدر استادانه!«

بابونه یك قُلپ از آب ميوه ی غير طبيعی اش خورد و گفت: »مامان، زالزالك چيه؟!«

وقتی بابونه این حرف را زد، خانم جوان توی دستمال كاغذی اش هق هق كرد. زن عموی چاق و صبور، نفس 

عميقی كشيد و از بابا پرسيد: »من درست دیدم؟... این خانم جوان دارد گریه می كند؟«

بابا كمی از ناخن هایش را جوید و گفت: »فكر كنم دارد توی دستمالش گریه می كند. البتهّ اگر عمو جان این كار را می كرد، حدس 
من این بود كه دارد سبيل هایش را پاك می كند!«

مامان گفت: »شاید تازگی ها مد شده كه خانم ها بعد از سفارش كيك ، گریه می كنند!... امّا من هنوز مثل قدیم ها ، فقط بعد از وزن 
كردن خودم گریه می كنم!«

عموجان بی تربيت یكی از چشم هایش را ماليد و به خانم جوان گفت: » شما هر چه قدر دلتان می خواهد گریه كنيد. امّا حواستان باشد 
كه این جا ما برای كيك پولِ جدا می گيریم و برای گریه كردن هم پول جدا !«

خانم جوان دوباره توی دستمال كاغذی اش فين فين كرد و با بغض گفت: »اشكالی 
ندارد. هر چه قدر پول بخواهيد به شما می دهم. فقط اجازه بدهيد من نيم ساعت 
با این دو تا بچّه بازی كنم. من و همسرم عاشق بچّه هستيم امّا هرگز بچّه دار 

نشده ایم.«
من گفتم: »كدام دوتا بچّه را می گوید؟... فكر كنم بابونه را دو تا می بيند!«

عموجان سرفه ی پر سروصدایی كرد و گفت: »هه هه... می دانستم!... شما اگر 
بچّه داشتيد، فرصت نمی كردید هی كيك زالزالك سفارش بدهيد!«  

خانم جوان دست های لاغر و درازش را به طرف بابونه گرفت و گفت: »عزیزم... 
می آیی توی بغل خاله؟«

بابونه پاكت آب ميوه اش را پشتش قایم كرد و گفت: »من و آب ميوه ام توی 
بغل كسی نمی رویم... اگر بچّه ندارید، خب بروید برای خودتان یك آب ميوه 

بخرید!«
خانم جوان دماغش را با دستمال پاك كرد و از توی كيفش یك آب ميوه ی 

پاكتی در آورد.
- داشت یادم می رفت . بيا عزیزم... این را برای تو خریده ام.
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با دیدن پاكت آب ميوه، بابونه فوری پرید توی بغل خانم جوان. عمو جان كمی به آن ها نگاه كرد و گفت: »زیاد 
خوشحال نباش خانم. این بچّه به طرف پاكت آب ميوه دوید، نه به طرف تو!«

زن عموی چاق و صبور، هنّ و هنیّ كرد و از جایش بلند شد. بعد درِ یخچال را باز كرد و برای خانم جوان یك ليوان 
شربت آب ليمو ریخت.

 - بيا بگير دخترم... بخور تا حالت بهتر بشود. بگو می خواهی چه جور بچّه ای سفارش بدهی!... ببخشيد... 
می خواهی چه جور كيكی سفارش بدهی؟... یعنی چه شكلی باشد و وزنش چه قدر باشد؟

خانم جوان موهای بابونه را بوسيد و كمی او را به خودش فشار داد. بابونه گفت: »لطفاً این  كار را نكنيد... 
آب ميوه ام از پاكت می ریزد بيرون!«

نزدیك خانم جوان رفت و گفت:  بعد  بالا داد.  مامان عينك ظریف و زیبایش را روی دماغش 
»آخرش كه چی عزیزم؟... می خواهی تا آخر عمرت الكی كيك زالزالك سفارش بدهی؟... آن 

هم كيك زالزالك بدون زالزالك؟!«
خانم جوان گفت: »هفته ی قبل برای این كه بتوانم یك دختر نازنازی دیگر را بغل كنم، مجبور شدم 
یك اسب بخرم!... خب، پدر آن دختر كوچولو، فروشنده ی اسب بود!... آن روز مجبور شدم به جای 

تاكسی، با اسب برگردم خانه!«
زن عموی چاق و مهربان با شنيدن این حرف ها، ریه هایش را پر از هوا كرد. بعد به خاطر این كه دلش خيلی 

برای خانم جوان سوخته بود، دستور داد كه من برای خانم، یك ليوان شربت دیگر بریزم.
من گفتم: »من هم یك بار سوار اسب شده ام. می توانم یك ليوان شربت بخورم؟!«

وقتی خانم جوان شربت را از دستم گرفت، انگشتر طای بسيار بزرگش به ليوان خورد و صدا داد. 
من با شنيدن آن صدا كمی ترسيدم. راستش یكی از ترسناك ترین شربت دادن هایی بود كه در عمرم 

دیده بودم!
عمو جان با دلخوری گفت: »دارید همه ی شربت ها را می دهيد به این خانم!... مثل این كه یادتان 

رفته من هم بچّه ندارم!«
خانم جوان، یك دستش را دور كمر بابونه حلقه كرد و گفت: »می خواهم سه طبقه باشد و دو 

تا كبوتر سفيد هم روی طبقه ي سومش نشسته باشند. كيك را می گویم.«
عمو جان گفت: »من فكر كردم می خواهيد خانه بخرید!«

همين موقع چشم راست خانم جوان كمی كوچك شد. مثل وقت های كه آدم می خواهد برود و یواشكی 
سيب زمينی های سرخ كرده را بخورد. بله دوستان... به محض این كه من خواستم به سيب زمينی های 

سرخ كرده فكركنم و دهنم آب بيفتد، خانم جوان دست كرد توی كيفش و یك هفت تير سياه 
رنگ از توی آن بيرون آورد.

با دیدن این صحنه، مامان جيغ خفه ای كشيد و كف دستش را روی دهانش گذاشت. بابونه نگاهی به هفت تير انداخت امّا بی خيال 
همه چيز، یك قُلپ از آب ميوه اش خورد. آفتاب از پنجره، بدجوری توی چشم های من افتاده بود. امّا با دیدن هفت تير، زن عمو چنان 
نفس عميقی كشيد كه بزرگی هيكلش دو برابر شد. بنابراین، جلوی نور آفتاب را گرفت و من توانستم راحت و آسوده، بقيهّ ي ماجرا 

را ببينم!
 خانم جوان لوله ی هفت تيرش را به طرف بابا و عمو جان گرفت و گفت: »از جایتان تكان نخورید.«

عمو جان دستی به سبيل بزرگش كشيد و گفت: »تكان؟!... نگران نباش... توی این خانه همه بعد از ناهار، در شستن ظرف ها كمك 
می كنند. امّا من هرگز از جایم تكان نمی خورم!«

با شنيدن این حرف، خانم جوان عصبانی شد و تيری به طرف سقف شليك كرد. با این كار، مقدار زیادی گچ و خاك روی سر بابا 
ریخت. عمو جان گفت: »من فكر می كردم هفت تيرش قاّبی است. حالا كه هفت تير راست راستكی دارد، برایش یك ليوان دیگر 

شربت بریزید!«
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بابا كمی ناخن جوید و گفت: »پول ها طبقه ي بالاست. اجازه بدهيد بروم بياورم.«
عمو جان از جایش بلند شد و گفت: »جلویش را بگيرید... دروغ می گوید. مسخره بازی دیگر كافی است. ما هيچ وقت پول هایمان را طبقه ی 

بالا نمی گذاریم. او می خواهد برود بالا و از آن جا به پليس تلفن بزند!«
خانم جوان با صدای جيغ جيغی گفت: »هر دو تایتان بنشينيد سر جایتان و گرنه شليك می كنم!«
زن عمو هنّ وهنیّ كرد و به عمو جان گفت: »تو داری با خانم دزده همكاری می كنی عزیز جان؟!«

عمو جان گفت: »به خاطر این كه دستشویی دارم و نمی توانم تا آمدن پليس صبر كنم!«
خانم جوان گفت: »هركس با من همكاری كند، می تواند برود دستشویی!«

عموجان گفت: »اگر خيلی همكاری كنم، اجازه می دهی بروم بگيرم بخوابم؟!... من عادت دارم بعد از ناهار بخوابم. مطمئن باش هيچ 
كلكی در كار نيست!«

خانم جوان گفت: »اشكالی ندارد... من با خواب بعد از ناهار مخالف نيستم . فقط زود باش بگو پول ها و طاها كجاست.«
عموجان گفت: »توی آن مبل قرمزه... باید مبل را پاره كنی و همه اش را برداری. من هم اوّل می روم دستشویی و بعد می روم می خوابم.«
خانم جوان، هفت تير را روی پيشانی عموجان گرفت و گفت: »تا من پول ها را پيدا نكرده ام، از جایت تكان نمی خوری. وگرنه، بنگ بنگ!«
دزد جوان این را گفت و از توی یكی از كشوها چاقویی برداشت. به دنبال او ، همه ی ما به طرف سالن رفتيم و روی صندلی ها نشستيم . 
مامان كه سرش را توی دو دست گرفته بود، بدون این كه به خانم دزده نگاه كند، گفت: » حالا كه پول ها را پيدا كرده اید، آن بچّه را 

بگذارید زمين.«
بابونه پاهای لاغر و آویزانش را توی هوا تكان داد و گفت: »نه... من می خواهم همين جا بمانم!«

بابونه داشت به بغل خانم جوان عادت می كرد و این احتمال وجود داشت كه در سرقت های 
بعدی هم هميشه توی بغلش باشد!... امّا خانم دزده با عصبانيت، بابونه را روی یكی از مبل ها 
انداخت و به طرف مبل قرمزه رفت. زن عمو هنّ و هنّ كنان به طرف دزد رفت و گفت: »نه... 
این مبل را پاره نكنيد. شوهرم اشتباه می كند. خودش چند روز پيش، پول ها را برداشت 

و یك جای دیگر گذاشت.«
كه  دستش  توی  را  چاقو  دسته ی  یعنی  نكرد.  توجّهی  زن عمو  به حرف  دزده  خانم 
ناخن های درازی داشت، فشار داد. جلوی مبل قرمزه زانو زد . با چند ضربه آن را پاره 

كرد و فنرهایش را ریخت بيرون.
مامان گفت: »آخ!... مبلِ بی گناه، كشته شد!«

امّا فكر می كنيد توی آن مبل تپلو چه چيزی بود؟... فقط فنر و ابر و پنبه!
عمو جان بی تربيت به همه ی مبل های چاق قرمز بد و بيراه گفت و یاد آوری كرد كه باید 
بعد از ناهار بخوابد. امّا خانم دزده هفت تيرش را به طرف او گرفت و یك قدم جلو رفت.

 - خوابت می آید پيرمرد؟
- بله ... پيرمردها بعد از ناهار می خوابند. البتهّ دستشویی هم می روند.

- تا چند ثانيه ی دیگر، به خواب هميشگی می روی.

بابا كه حسابی ترسيده بود و داشت مثل بيد می لرزید، زیر ميز پناه گرفت و گفت: »فكر كنم به 
جای یكی از آب ميوه ها، اشتباهی به شما تفنگ داده اند. اگر قبل از غروب بروید سوپرماركت، حتماً 

آن را از شما پس می گيرند!«
- همگی دست هایتان را بگذارید روی سرتان... یك نفر هر چی طا و جواهر و پول دارید، بياورد و 
بریزد روی این ميز!... من دوست ندارم به این بچّه ی لاغر مردنی آسيبی برسانم . امّا اگر به حرفی كه 
گفتم عمل نكنيد، مجبور می شوم بچّه را با خودم ببرم . راستی یادتان باشد كه اگر یك ليوان دیگر 

شربت برایم بریزید، شليك می كنم!
بابا از زیر ميز گفت: »ما هرگز چنين كاری نمی كنيم.«
خانم جوان گفت: »چی گفتی؟... منظورت چی بود؟«

را  پول هایمان  همه ي  امّا  نمی ریزیم  شربت  برایت  دیگر  كه  بود  این  »منظورش  گفت:  عمو جان 
می دهيم!«

خانم جوان، بابونه به بغل این طرف و آن طرف رفت و گفت: »زود باشيد بگویيد پول ها كجاست؟«
بابونه گفت: »مرا بگذارید زمين. می ترسم بغلی بشوم!«
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بخندیم 
و بدانیم

نمی توانیم تصمیم اگر خود خواه باشیم، 
درستی بگیریم.

- نه... خواهش می كنم به من شليك نكن... من دو هفته ي پيش ، پول ها را جا به جا كردم. یعنی به جای كارت به كارت كردن، آن ها 
را مبل به مبل كردم!... باید خوب فكر كنم تا یادم بياید كه كدام مبل بود. آهان... لطفاً آن مبل سبز رنگ مخمل را هم پاره كن!«

عمو جان تصميم گرفته بود تمام پس انداز خانواده را به دزده بدهد امّا یادش نمی آمد كه آن را توی مبل اتاق خودش مخفی كرده است.
خانم دزده همان طور كه تفنگ را به طرف ما نگه داشته بود، عقب عقب رفت و خودش را به مبل مخمل رساند. بعد آن مبل بی زبان 

را هم با چاقو پاره پاره كرد و دل و روده اش را بيرون كشيد.
- كجاست؟... كو؟... این جا هيچ پول یا طایی نيست. من تا ده می شمارم و اگر پول ها را نياورید، آب ميوه ی این بچّه را می خورم!

بابونه با شنيدن این حرف زد زیر گریه و سالن را گذاشت روی سرش. بابا هم همان طور كه دست هایش را بالا نگه داشته بود، گفت: 
»از شما خواهش می كنم خونسرد باشيد. به جای خوردن آب ميوه ی آن بچّه، یك گلوله به پای من بزنيد!«

خانم دزده گفت: »ساكت... از صدایت بدم می آید. وقتی حرف می زنی، احساس می كنم یك مرغ دارد حرف می زند!«
عموجان گفت: »باید توی یكی از همين مبل ها باشد. اگر كمی بخوابم، یادم می آید. چه خنده دار!... داستان مرغ را می گویم!«

زن عمو گفت: »عزیز جان ما این جا جلوي گلوله هستيم و تو عين خيالت نيست؟«
عموجان گفت: »برای خودم هم عجيب است. فكر كنم زیادی دوغ خورده ام!«

همين موقع خانم دزده عصبانی شد و بنگ بنگ!... دو تير به طرف سقف سالن شيلك كرد. این بار كلی گچ و خاك روی 
سر من خالی شد و حرصم بالا آمد. چون كه اگر از آن سرقت جان سالم به در می بردم، مادرم حتماً مجبورم 

می كرد كه به حمّام بروم!
عموجان روی یك مبل مخمل دیگر نشست و گفت: »این هم یك جورهایی است. فكر كنم تویش پول است. 

وقتی آدم رویش می نشيند، هوس می كند برای خودش یك جفت كفش نو بخرد. اگر زحمتی نيست این را 
هم یك امتحانی بكنيد!«

خانم دزده آن مبل و بقيهّ ی مبل ها را مثل دیوانه ها پاره و جر واجر كرد. بعد كلهّ ی پر از ابر و پنبه اش را بالا آورد و 
گفت: »شما مرا مسخره كرده اید. حالا من یك گلوله به این پسرك بی مزه می زنم تا یادتان بماند با دزد ها شوخی 

نكنيد!... می دانيد چرا آن دختره را سوراخ سوراخ نمی كنم؟... چون كه این جا پر از آب ميوه ی غير طبيعی می شود!«
من در حالی كه زانوهایم از ترس به هم می خوردند، گفتم: »آفرین!... درست گفتيد. كسی كه جای پول ها را 
می داند، من هستم. عموجان قبل از این كه یادش برود، جای پول ها را به من گفته بود. امّا اگر به من شليك 

كنيد، چه طوری می توانم جای پول ها را بگویم؟«
عموجان گفت: »پس زود باش بگو پسره ی خش خشو... من باید بروم دستشویی!... اگر هم كشته شدی، امشب به 

خواب خودم بيا و جای پول ها را بگو!«
بله دوستان، فكر می كنيد من چه جوری بعد از آن ماجرا به عنوان باهوش ترین پسر جزیره انتخاب شدم؟!

- خانم اجازه ، طا ها توی یك مبل راحتی مخمل است. امّا همه  این موضوع را فراموش كرده اند. چند روز پيش، ما آن مبل را به 
آقای دكتر امانت دادیم. اگر مبل ها را بشمارید، می بينيد كه یكی كم است. حالا باید عمو جان به دكتر تلفن بزند و بگوید كه مبل را 
لازم دارد. آن وقت مبل تا پنج دقيقه ی دیگر به این جا می رسد. چون كه مطب آقای دكتر، آن طرف خيابان است.

من این چيز ها را گفتم و وسطش هم چشمكی به مامان و زن عمو زدم. عمو جان كه به شدّت احتياج به 
دستشویی و خواب داشت، فوری تلفن مطب دكتر را گرفت و همان چيزهایی را كه من خواسته 

بودم، به دكتر گفت.
- گوش كن دكتر... این پسره ی خش خشو و بقيهّ ی آدم های بی فایده ی این خانه، یك مبل 

به تو امانت داده اند. همين الان مبل را بياور این جا.
البته عموجان نمی دانست كه ما هيچ مبلی به دكتر امانت نداده ایم. به خاطر همين، به همه ی 

و  امانت می گيرند  را  كسانی كه مبل دیگران 
درد سر درست می كنند ، توهين كرد.

چند  همراه  به  دكتر  آقای  بعد،  دقيقه ي  چند 
ما آمد. دكتر  به خانه ی  به دست  تفنگ  پليسِ 

خيلی خوب متوجّه شده بود كه ما با پيام عجيب و 
غریبمان در باره ي مبلی كه اصاً وجود نداشت، از او 
درخواست كمك كرده ایم!... خانم دزده موفّق نشد 
پول ها را ببرد. البتهّ قيمت مبل هایی كه پاره شده بود، 

از پس انداز ما خيلی بيشتر بود!



نادر، همراه پس��رعمویش حامد، در كوچه قدم می زد. او به حامد گفت: 
»برنامه ای را كه درباره ی تخت جمش��ید ب��ود دیدی؟ اطّلاعات به درد 

بخوري به من داد. باور می كنی تخت جمشید به آن بزرگی بوده؟«
حامد گفت: » برای دیدن آن فیلم مس��تند وقت گذاشتی؟ من كه اصلًا 

حوصله ی برنامه های تاریخی را ندارم.« 
همین كه نادر خواس��ت جواب حامد را بدهد، از خانه ی عمو اس��ماعیل، 

صدای فریادي به گوش  رسید.
حامد فریاد زد: »نادر بدو!«

آن ها با عجله به باغچه ي جلوي خانه ي عمو اسماعیل نزدیك شدند. او را 
دیدند كه به بوته ها ی گل سرخ خیره شده بود. كسی ده بوته ي گل سرخ 
را از ریشه درآورده بود و انداخته بود روی چمن ها. نادر گفت: »نگاه كن، 
ببین چه كار كرده  اند. چه كس��ی این بلا را سر بوته هاي گل سرخ آورده 

است؟«
عمو اس��ماعیل كه خیلی ناراحت بود گفت: »من مجبور ش��دم سه نفر 
از بهترین بازیکن های تیم فوتبالم را روی نیمکت بنشانم. آن ها به خاطر 

این كار، خیلی از دست من عصبانی شده بودند.«
حامد گفت: »بیایید اوّل دوباره این بوته هاي گل سرخ  را توي باغچه بکاریم، 

بعد درباره ي این كه چه كسی این كار را كرده فکر می كنیم.«
نادر و حامد در كاشتن دوباره ی بوته هاي گل سرخ  به عمو اسماعیل كمك 

كردند. بعد از این كار، عمو آن ها را به خوردن عصرانه دعوت كرد.
نادر گفت: » حالا ببینید من درس��ت می گویم یا نه. ش��ما بهرام، میلاد و 

رامین را روی نیمکت نشاندید.« 
حامد گفت: »و البتّه بازی را باختید!«

عمو اس��ماعیل در حالی كه چش��م هایش را می مالید گفت: »می دانم امّا، 
قانون قانون است و نمی شود آن  را نادیده گرفت.« 

نادر گفت: »ش��اید یکی از آن ها با این كار از شما انتقام گرفته  . ما، برای 
فهمیدن ماجرا، نگاهی به این دور و بر می اندازیم.«

وقتی آن ها از خانه ی عمو اس��ماعیل بیرون آمدند، حامد به نادر گفت: 
»عمو می گوید، س��اعت نهُ صبح كه از پنجره به بیرون نگاه  كرده، گل ها 
سرجایشان بوده اند. امّا كمی بعد از ساعت ده، دیده كه آن ها را كنده اند.« 

● نویسندگان: 
صمد چیني فروشان و   مهدي زینالي

● تصویرگر: میثم برزا

قصّه ي كارآگاهي بخوانيد و مجرم را پيدا كنيد!
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بعد از كمي فکر كردن، نادر دوباره گفت: » بگذار ببینیم كدام یکی از آن ها 
بین ساعت نه تا ده در محل وقوع جرم بوده اند. آن جا را نگاه كن! رامین 

توي بستني فروشي نشسته است. برویم آن جا.«
رامین، با دیدنِ آن ها، سرش را بالا آورد و با آرامش گفت: »سلام بچّه ها.«
حامد گفت: »س��لام آقا رامین... حیف ش��د كه ش��ما در مسابقه بازي 

نکردید.« 
رامین جواب داد: » امّا فکر می كنم مربیّ، چاره ی دیگری نداشت.«

نادر پرسید: » كجا بودید؟«
رامین رو به بستني فروش كرد و گفت: »از ساعت نهُ صبح این جا هستم. 

راست نمي گویم آقا؟«
بستني فروش گفت: » آره ... ایشان به من كمك كرد تا این جعبه ی سنگین 

را بیاورم داخل مغازه.«
حامد پرسید: »پس شما توي باغچه ي عمو اسماعیل نبودی؟«

رامین با تعجّب به او نگاه كرد و گفت: »نه، من از دست او عصبانی نیستم. 
امّا، دلم نمی خواهد او را ببینم.«

وقتی آن ها از بستني فروشي بیرون آمدند، نادر نگاهی به خیابان انداخت 
و گفت: »آن جا خانه ی بهرام است . بگذار ببینیم او چه كار می كرده است.«

وقتی بهرام آن ها را پشت در دید، غرغركنان پرسید: »شما دوتا بچّه چي 
از جان من می خواهید؟«

حامد گفت: »آقا بهرام... مي خواستیم یك چیزي از شما بپرسیم.«
بهرام گفت: »بفرمایید!«

بعد از این كه داخل اتاق رفتند، بهرام گفت: » داشتم چندتا فیلم آموزشي 

درباره ي فوتبال تماشا می كردم.«
نادر گفت: »می خواستیم بدانیم، امروز صبح، بین ساعت نه تا ده مستند 

تخت جمشید را دیدید؟« 
بهرام گفت: »بله... مستند تخت جمشید را تماشا  كردم.« 

نادر گفت: »برنامه ي قشنگی بود. آن مرد جوان را دیدی كه روي در و 
دیوار آثار تاریخي یادگاري مي نوشت؟!«

بهرام خندید و گفت: »بله... ناراحت كننده بود. همه جا یادگاري مي نوشت. 
چه كار زشتي!« 

حامد گفت: »فیلم مستند خیلی جالبي بود. «
وقتی از خانه ی بهرام بیرون آمدند، نادر گفت: »ش��اید میلاد الان توي 

سالن ورزشی باشد.«
حامد گفت: »فکر كنم آن جا پیدایش كنیم.«

میلاد توي سالن ورزشي در حال تمرین و نرمش بود.
میلاد گفت: »سلام بچّه ها... بیایید خودتان را گرم كنید.«

حامد گفت: »نه ... ما آمده ایم بپرسیم شما امروز بین ساعت نه و ده هم 
این جا بودید؟«

میلاد با تعجّب جواب داد: »همین جا بودم. فقط براي همین آمده اید؟«
نادر گفت: »داریم كارآگاه بازي درمي آوریم! «

آن ها دفتر باشگاه ورزشي را نگاه كردند. میلاد از ساعت نهُ به آن جا آمده 
و دفتر را هم امضا كرده بود.

نادر گفت: » هیچ كدامشان در محل وقوع جرم نبوده اند.«
»!حامد گفت: »عجله نکن. من به تو مي گویم كه كدامشان راست نگفت
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ریاضی مثل یك غول
ولو شد توی خوابم
به او از ترس گفتم
تو را من فوت آبم

به او گفتم بفرما
غو...غو... غول حسابی

برای هر سؤالت
خودم دارم جوابی

كمی یوهاهاها كرد
نگاهم كرد و خندید

سرش را خوب خاراند
سؤالی سخت پرسيد

● شاعر: منیژه رضوان
● تصویرگر: هدا حدادی

● شاعر: سعیده موسوی زاده

شهر شيریني ها 
شهر خيلي خوبي ست 

نه زمينش از سنگ 
نه درختش چوبي ست 

خاك آن از شكر است 
برگش از آبنبات 
ساقه ها از ژله اند 

ميوه ها از شكات 

در و دیوار از كيك 
تخت و مبلش پشمك 

برف هایش خامه
چشمه هایش یخمك 

مي شود از گاوش 
شير شيرین دوشيد 

صبح ها نوشابه
عصر شربت نوشيد

مردم خوشحالش
حيف خيلي چاقند
همه شان مي گيرند

مدادم زود آمدزود بيماري قند!
به من خيلی كمك كرد

خودش را قلقك داد
كمی شكلك درآورد

تراش آمد  فر و فر
سبيلش را تراشيد

جناب پاك كن هم
دو شاخ غول را چيد

كتاب كوچكی شد
كه من با او شدم دوست

نمي ترسم من از او
اگر چه شكل لولوست.
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مجلّه ي رشد دانش آموز را دريافت خواهند كرد.صدها شركت كننده ي ديگر مسابقه نيز كارتِ يادگاري 

برندگان مسابقه ي بزرگِ دوستان آب

برندگان كارتِ هدیه ي 500 هزار توماني
 1. مبینا ش��ولایي )آذربایجان ش��رقي(2 . سیّدامیرحس��ین خوش نظر )اصفهان(3. نرگس رجبي )تهران(

4. سیّده كیانا تقي نژاد)خراسان رضوي(5. نرگس عابدي )خراسان رضوي(6. محمّد بدرلو )زنجان(7. علي 
سرچشمي )كردستان(8. پرنیان حکم زاده )گیلان(9. یاسین جباري )مركزي(10. سعیده داراب )یزد(

برندگان كارتِ هدیه ي 50 هزار توماني
1. س��یّده هانیه راش��ي زاده )اردبیل(2. مه��ران، مه��رداد و محمّ��د عموعلي اكبري )اصفه��ان(3. ام البنین 

مجیدي )اصفهان(4. سمیّه خدادادي )اصفهان(5. تینا احمدیان )اصفهان(6. الناز امیني نیساني )اصفهان( 
7. دانیال صیّاف )اصفهان( 8. دلسو حیدري )اصفهان(9. فاطمه سلماني )اصفهان(10. گلبن جلالي )اصفهان(

11. زه��را احمدي )اصفه��ان(12. علي اصغر بانوئي )اصفهان(13. س��حر جوانبخش )اصفه��ان(14. هانیه 
حسن پور )اصفهان(15. ستار حسین زاده )اصفهان(16. رضا كفاش زاده )اصفهان(17. عبّاس كریمشاهیان )اصفهان(18. الهه مؤمن )اصفهان(19. آیلین 
قلي پور )آذربایجان شرقي(20. سبحان علیزاده )آذربایجان شرقي(21. عرفان نظمي )آذربایجان شرقي(22. مینا موسوي )آذربایجان غربي(23. شکیلا 

چاوه )آذربایجان غربي(24. نگین مرداني )آذربایجان غربي(25. امیرحسین فرح نژاد )البرز(26. روژینا درویش )تهران(27. یگانه مشایخي )تهران(
28. احسان ش��یباني )تهران(29. الهه رنجبر )تهران(30. سلوانا جوادي )تهران(31. سارا س��لیمي)تهران(32. عادل روحي بنیاد )تهران(33. بهار 
رفیع نژاد )تهران(34. حدیثه زارع )تهران(35. صدف بحري )تهران(36. محمّدحسین جمشیدي )تهران(37. سیّده فاطمه طیار )تهران(38. پریسا 

آریانژاد )خراسان جنوبي(39. امیرحسین صولتي )خراسان جنوبي(40. سیّدامیرحسین قاسمي )خراسان رضوي(41. ریحانه فکوري )خراسان رضوي(
42. مینا شافعي )خراسان رضوي(43. معصومه طاهریان )خراسان رضوي(44. عطیه گرمابي )خراسان رضوي(45. نرگس درودي )خراسان رضوي(
46. كیمیا سعادتي )خراسان رضوي(47. نازنین اسحاقي )خراسان رضوي(48. مهشید تقي پور )خراسان رضوي(49. یاسمن مقدّسي )خراسان رضوي(

50. فائزه كیاني )خراسان  رضوي(51. مریم صدیق )خراسان رضوي(52. شکیبا شمس آبادي )خراسان رضوي(53. مریم ظریف )خراسان رضوي(
 54. بنیامین خسروي خواجه ها )خراسان ش��مالي(55. مرضیه حبیب زاده )خوزستان(56. رامین عبدالهي )خوزس��تان(57. راضیه تقي لو )زنجان(
 58. علیرضا حقّي )زنجان(59. فهیمه رحیمي سبزعلي )زنجان(60. علیرضا قاصدي )زنجان(61. مهدیه جهانشاهلو )زنجان(62. هادي بدرلو )زنجان(

63. محمّ��د بدرلو)علي رضا( )زنج��ان(64. محمّ��د سراواني )س��منان(65. فاطمه رحمانیان )فارس(66. ش��اهین اكبریان )ف��ارس(67. محمود 
 میري )فارس(68. مینا محمّدپور )فارس(69. عطیه س��ادات پربینچي )قزوین(70. س��روناز مؤمن پور )قزوین(71. محمّدرضا ایران نژاد )قزوین(
 72. مهس��ا گروسي )قزوین(73. حنّانه تعهدي )قزوین(74. رقیه خدادادي )قزوین(75. پانیذ جنگجوي سابق )قزوین(76. ستایش عطیفه )قزوین(
 77. نگین جباري )قزوین(78. كیمیا بوداغي )قزوین(79. نیلوفر گلزاریان )قم(80. امیرعبّاس خدابنده لو )كردس��تان(81. ندا احمدي )كردستان(
 82. محمّدحسین صادقي )كرمان(83. محمّدحسین محمّدي كوهبناني )كرمان(84. محمّدرضا گل محمّدي )كرمان(
 85. فاطم��ه مهدي زاده )كرمان(86. یگانه محمّدي اشرف آبادي )كرمانش��اه(87. مهران ناظمي )گلس��تان(
 88. امی��ر ملائي ملاطي )گی��لان(89. س��بحان طاهري )مازن��دران(90. محمّد محس��ن زاده )مازندران(
 91. رضا صادقي )مازندران(92. زهرا دستجاني )مركزي(93. علي متّقي )مركزي(94. سما فضلي )مركزي(
95. عل��ي امیدي )مركزي(96. مهدي گنجي )مرك��زي(97. پروانه قاس��مي ارادت  )همدان(98. جابر 

حسني فر )همدان(99. پرنیان جهانگیریان )همدان(100.محمّد قهاري )همدان(

از همه ي 

برندگان مسابقه  كه نامشان 

در این فهرست آمده است، 

خواهشمندیم با شماره ي تلفن

 021-88849095 

تماس بگيرند.



● صفورا زواران حسینی 
● تصویرگر: هادی خسروی

 

لهَ لهَ زدن: بعضی جانوران فقط روی پاهایش��ان غدّه ي عرق دارند و 
این برای خنك شدن آن ها کافی نیست. پس این حیوانات برای خنك 
شدن چه می کنند؟ آن ها لهَ  لهَ می زنند! بیرون آوردن زبان و له  له زدن، 

باعث می شود گرمای اضافه ي بدن جانور از بدنش خارج شود. 

باز گذاشتن دهان: شاید در عکس ها و فیلم های 
مستند، تمس��اح هایی را دیده باش��ید که بی حرکت 
نشس��ته اند و دهانش��ان ب��از اس��ت. ممک��ن اس��ت 
پرنده های��ی را هم دیده باش��ید که با ده��ان باز راه 

می روند. این کار روشی برای خنك شدن است.

مخفی ش��دن در طول روز، فعّالیت در 
طول ش��ب: جانورانی که در محیط های گرم 
زندگی می کنند، در ساعت های گرم روز برای 
خود سرپناه و سایه ای می یابند و در آن مخفی 

می شوند. درست مثل ما انسان ها! 

خواب تابس��تانی: تا حالا درباره ي »خواب 
تابستانی« چیزي شنیده اید؟... این خواب برای 
فرار از گرماي تابستان است. بعضی جانوران 
مثل وزغ ها، حلزون ها و س��نجاب های زمینی، 
تابس��تان که مي ش��ود، س��رپناهی برای خود 

می یابند و مي خوابند. 

بغل کردن درخت: »کوآلاها« برای آن که خنك شوند، 
ش��اخه های درخت های »اکُالیپت��وس« را بغل می گیرند. 
مخصوصاً ش��اخه هایی را که در س��ایه بوده اند و خنك تر 
مانده ان��د. آن ه��ا شکمش��ان را تا جایی ک��ه می توانند به 

شاخه ها می چسبانند تا گرما از آن خارج شود.  



 

ادرار ک��ردن: ای��ن روش خنك 
ش��دن، چندش آور اس��ت!... گاهی 
کرکس ها برای خنك ش��دن، روی 

پاهای خود ادرار می کنند.

آب بازی و گل بازی: حیواناتی که عرق نمی کنند، 
روش دیگری برای خنك شدن دارند. آن ها گل بازی 
یا آب بازی می کنند!... مثلاً فیل ها برای خنك ماندن 
بای��د در گل ها بغلتن��د یا با خرطوم بلندش��ان روی 
خودش��ان آب بریزند. بعضي از پرندگان هم برای 
خن��ك ش��دن در چاله ه��ا ي آب شالاپ ش��لوپ راه 

می اندازند! 

لی��س زدن: کانگوروه��ا ب��رای خن��ك ش��دن، 
دست های خود را لیس می زنند! 

عرق کردن: یکی از بهترین راه های خنك شدن، 
عرق کردن اس��ت! خ��روج عرق از بدن و خش��ك 
ش��دن و بخ��ار ش��دن آن، باعث می ش��ود پوس��ت 

خنك تر شود. پس قدر عرق کردن را بدانیم!

گوش ب��زرگ برای خنك ش��دن: بعضی جان��وران مثل 
خرگوش وحش��ی، روباه شنی و گربه ي شنی، گوش های بزرگی 
دارند و همین گوش هاس��ت ک��ه به آن ها کمك می کند تا خنك 
ش��وند. گوش های این جانوران مویرگ های خونی زیادی دارد. 
 خ��ون گرم��ای ب��دن را با خ��ود به گوش ه��ا م��ی آورد و پس از 

خنك شدن، به بقیّه ي قسمت های بدن بر می گردد. 

اگ��ر گرمت��ان ش��ود، می توانی��د تع��داد  از دست دادن موها: 
لباس هایت��ان را ک��ه روي هم پوش��یده اید، کم کنید ی��ا لباس های 
خنك تری بپوش��ید. آیا جانوران هم چنین امکانی دارند؟ موی بدن 
پستانداران که مانند کُتی آن ها را مي پوشاند، در فصل گرم می ریزد و 

کمتر و کوتاه تر می شود.  
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مي كنيم. رشد دانش آموز به شما شوخي هاي بامزّه یاد مي دهد!نشود. شوخي، ظرفيتّ ما را بيشتر مي كند و لحظه هاي شيریني به ما هدیه مي دهد. با شوخي، ما اعتماد به نفس بيشتري هم پيدا شوخي اگر باعث آزار كسي نشود، كار خوب و پسندیده اي است. باید طوري شوخي كنيم كه حقوق دیگران زیر پا گذاشته 

● حسین شاهوردی

بازي سكهّ
سكهّ اي در كار نيست هر چه سرش را تكان بدهد، سكهّ نمي افتد!پيش����اني اش چس����بانده اي. البتّه محكم تر از ب����ار اوّل. اين بار چون كن و به پيش����اني اش فش����ار بده. وانمود كن كه دوباره س����كهّ را به  بار دوم بدون اين كه دوس����تت بفهمد، فقط س����ر انگشتت را خيس طرف پيشاني ات برود، سوخته اي! او بار اوّل موفّق مي شود.كند با تكان دادن سرش، سكهّ را توي ظرف بيندازد. بگو: اگر دستت به به پيش����اني او بچسبان. حالا بگو س����رش را روي ظرف خم كند و تلاش به دوس����تت بگو بنشيند و كاسه را جلويش بگذارد. سكهّ را توي آب بزن و وسايل لازم: يك ليوان آب ، يك سكهّ ) هر چه كوچك تر بهتر( يك كاسه ي خالي. عجيب ، پرهيجان ، خنده دار!

نمك و فلفل

استادانه ، جالب ، آموزنده!

توي يك نعلبكي، نمك و فلفل بريز 

و آن ه���ا را خ���وب با هم مخلوط كن 

از دوس���تت بپ���رس: » مي تواني اين 

نمك ها را از فلفل ها جدا كني؟«

وقت���ي او نتوانس���ت، ي���ك بادكنك را 

به س���رت يا يك لباس پش���مي بمال. 

بعد، آن را روي نعلبكي بگير. فلفل ها 

مي جهن���د و به بادكنك مي چس���بند. تو 

موفّق شده اي!
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استخوان هاي شكسته

ترسناك ، تكان دهنده و شيطنت آميز! 

ناگه���ان وارد ش���و و ب���ه دوس���تت بگ���و: 

»انگشت هاي دستم شكسته است.«

ت���و از قبل، يك ليوان يك بار مصرف را 

زير بغلت مخفي كرده اي. حالا پنجه ات 

را باز و بس���ته كن و ليوان را زير بغلت 

فش���ار بده. صداي خرد شدن ليوان يك 

بار مصرف ، مثل صداي اس���تخوان هاي 

شكسته است. دور از جان!

خودكار جادويي
بي مزه ، حوصله  سربر امّا فراموش نشدني!

به دوستت بگو يك خودكار جادويي دارم 
كه هر رنگي را بخواهي، مي نويسد. وقتي او 
رنگي را انتخاب كرد، با خودكار مشكي ات 

 آن رنگ را بنويس!... 
مثلًا بنويس: زرد!

ضربه به ميز
ساده ، جالب ، لج درآر!

از دوستت بپرس: »مي تواني فقط به 
اندازه ي چهار ضربه، زير ميز بماني.« 

وقتي قبول كرد، فقط سه ضربه به ميز 
بزن. حالا او بايد مدّت زيادي 
منتظر ضربه ي چهارم بماند!

از دوس���تت بخواه كه دو سر يك تكّه طناب گره جادويي
)ح���دوداً با طول 80 س���انتي متر( را بگيرد. حالا از او 

بخواه بدون اين كه دو س���ر طن���اب را رها كند، آن را گره 
بزند. خواهي ديد كه اين كار غير ممكن است. حالا خودت 
دس���ت به س���ينه )درست مثل تصوير( بنش���ين و دو سر 

طناب را دقيقاً به ش���كلي كه مي بيني، در دست هايت 
خواهد خورد!دوستت نگه دار. مي بيني كه طناب گره نگه دار. بعد طناب را باز كن و صاف جلوي چشم 



1. روي كاغذ »كالك« نامتان را  با ماژیك یا مداد نرم بنویسيد.

2. كاغذ را پشت  و رو كنيد. نام شما معكوس مي شود. حالا كاغذ 
كالك را روي یك تكّه فوم بگذارید و با مداد روي نامتان بكشيد 

تا اثر آن روي فوم بيفتد.

3. مي بينيد كه نام شما به صورت معكوس روي فوم افتاده است. 
حالا طرح ایجاد شده روي فوم را با ماژیك پررنگ كنيد.

با استفاده از مُهر 

مي توانيد طرح ها را روي 

كاغذ و پارچه تكرار كنيد. 

پارچه هاي قلمكار اصفهان 

به همين روش تهيّه 

مي شود.

شما هم مي توانيد 
براي خودتان »مُهر« داشته 

باشيد و هر جا كه لازم بود از مهرتان 
استفاده كنيد. مثاً روي كتاب ها و دفترهایتان یا زیر 

نوشته هایي كه دارید. مهر زدن ابتدایي ترین و ساده ترین نوع چاپ است.
در زمان هخامنشيان براي امضا كردنِ اسناد ، مهر هایي از چوب تهيهّ  كرده بودند 
كه نوعي چاپ ساده بود. اگر بخواهيم باز هم عقب تر برویم در زمان آسوریان یعني 

چند هزار سال قبل از مياد، بر روي خشت هاي گِلي مهر مي زدند. 

● اعظم لاریجانی
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4. رشته هاي كاموا را با چسب روي طرح كپي شده، بچسبانيد.

5. مُهر آماده است. با استفاده از رنگ گواش، استامپ، جوهر یا... 
مي توانيد از مهرتان استفاده كنيد. مبارك باشد! 

مهر شما از حروف برجسته ساخته شده است. گاهي هم مي توانيد 
با درست كردنِ فرورفتگي مهر درست كنيد. در این روش ابتدا 
طرح مورد نظر را روي چوب، فوم یا ... مي اندازید. سپس آرام آرام 

از طریق كندن، آن را گود مي كنيد . 

● پریسا برازنده

کاربرد تعارف ها
آب آبدوغ خيار را زیاد مي كنيم! هنگام دعوت به شللام یا ناهار تابسللتاني استفاده 
می شود. چيزي مثل اصطاح آب دیزی را زیاد كردن. با این تفاوت كه این تعارف 

در فصل تابستان به كار مي رود. 
آب نطلبيده مراد اسللت، وقتی كسللی بی درخواسللت ما، برایمان آب می آورد، در 
جواب تشكّر ما می گوید: آب نطلبيده مراد است. به این معنی كه ان شاالله به آرزو 

و خواسته هایت  خواهی رسيد. 
گواراي وجود، وقتي كسي به خاطر آب یا شربت از ما تشكّر مي كند، در جواب او 

این تعارف را به كار مي بریم.

تعللارف از آن چيزهایی اسللت كه كمَش خوب اسللت. 
تعارفات ما ایرانيان، زیبا و دلنشين اند.

كمی تعارف، برای معاشللرت درسللت بللا دیگران لازم 
است. استفاده ی درست و به جا از تعارف، باعث موفّقيتّ 
مللا در اجتماع می شللود. آن جا كه به زبللان آوردنِ یك 

تعارف لازم است، سكوت، كار درستی نيست.
تعارف های خوب و پسندیده ی زیر را بخوانيد و بگویيد 

از هر كدام در كجا و چه موقعيتّی استفاده می كنيم.

● آبِ آبدوغ خيار را زیاد مي كنيم!
● آب نطلبيده مراد است

● گوارای وجود!

       پاسخ
حامد به بهرام شك دارد و البتهّ بعداً شك او تبدیل به یقين مي شود. 
بهرام مسللتند تخت جمشيد را ندیده است. چون كه نمي داند در آن 

مستند، كسي روي در و دیوار، یادگاري نمي نویسد! ● با تشکّر از: هلن محمّدرضایي
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شما مي توانيد بدون هيچ 
وسيله  ای با دوستتان پيام هایي 
را رد و بدل كنيد!... مثاً با ضربه 
زدن بلله دیوار یا با اسللتفاده از نورِ 
لامپ اتاقتان. ایللن كار، هم یك بازی 
پرهيجان اسللت و هم آموختن یك زبان 

ارتباطي دیگر. 
كار وسللایل ارتباطللی امللروزی هللم از همين 
شلليوه هاي سللاده شروع شده اسللت. شللما امروز هم اگر هيچ كدام از وسایل 
ارتباطی جدید را در اختيار نداشته باشيد، مي توانيد از همان شيوه هاي قدیمي 
استفاده كنيد. حتماً برایتان بسيار جالب است. پس بيایيد الفبا ي »مورس« را یاد 

بگيریم. فراموش نكنيد: نقطه، عامتِ »كوتاه« و خط عامت »كشيده« است.

الفباي مورس چيست؟ 
الفبا ي مورس، نشللانه های بلنللد و كوتاهي به صورت 
خط و نقطه اسللت كه برای انتقال پيام از آن اسللتفاده 
مي شده اسللت. در قدیم، پيش از اختراع تلفن، از این 
الفبا در دستگاهی به نام تلگراف استفاده مي شده است. 
فرسللتنده ي نامه، نوشته ي كوتاهي را به تلگراف خانه 
مي داده و در آن جا متن با الفباي مورس ارسال مي شده 
است. در طرف دیگر خط، دوباره آن متن 
را با الفبا ي معمولي مي نوشته اند و به 

گيرنده تحویل مي داده اند.

پيام رساني با 
دست هاي خالي!

مي توانيللد با سللاده ترین 
امكانات، یك پيام مورس 
بفرسللتيد. براي این كار از 
مورس«  »الفبللاي  جدول 
اسللتفاده كنيد. فرستادن 
پيام مورس با سوت، طبل، 
نور چراغ سقفي و چراغ قوّه، 
كشيدن اشيا به سطوح و... 
ممكللن اسللت. شللما هم 
مي توانيد راه هاي جدید و 
جالبي بللراي این كار پيدا 

كنيد!

كدحرفكدحرف

• – • – ص• – الف

• • – • •ض –• • • ب

• • – ط• – – •پ

– • – – ظ–ت

 –  –  – ع – • – •ث

• • –  – غ• – – – ج

• • – •ف–  –  – •چ

 • • • –  –  –ق• • • •ح

 – • – ك – • • – خ

 – – • – گ – • •د

• – • •ل• • • – ذ

 –  – م• – •ر

– •  ن– – • •ز

 • –  –و– – •ژ

• ه• • • س

• •ی– – – – ش

● پریسا برازنده

بدون تلفن ، موبایل ، اینترنت و...

یك شیوه ي قدیمي 

امّا هیجان انگیز!!!



دستگاه تلگراف )فرستنده ي پيام مورس(
ساموئل مورس در سللال 1839 ميادي الفباي مورس را ابداع 
كرد. این الفبا  در حدود صدو هفتاد سال قبل مورد استفاده قرار 
گرفت. اوّلين پيام ارسال شده با مورس جمله ای از انجيل بود: و 

دانستنی های جالبپروردگار چه كارهای شگفت انگيزي دارد.
 ● نخس��تین پیام تلگرافی در ایران در س��ال 
۱۲۳۴ شمسی، فرستاده شد. نخستین جمله ای 
که در ایران مخابره ش��د بخش��ي از گلس��تان 

سعدي بود.
 ● تلگراف از ۱۲۳۵ شمسی در ایران شناخته 
ش��د. این روش پیام رساني نام هایي مثل چرخ 
الماس ، چرخ آتش��ی ، سیم آهن ، چرخ صاعقه و 

سیم صاعقه داشت.
● در قدیم، مردم می توانستند نشاني تلگرافی 

داشته باشند. درس��ت مثل نشاني ایمیل در 
زمان ما. برای این کار،  شما باید به تلگراف خانه 
می رفتید و نشانی ثبت نشده اي  را برای خودتان 

ثبت می کردید.

● با تشکّر از: مهندس علی اکبر نصرآبادی

لوح اولّین تلگراف جهان - موزه ي ارتباطات

چگونه پيام مورس بفرستيم؟
مورس فقط نقطه و خط است. اگر 
كليد مورس فقط یك لحظه ی 
كوتاه فشار داده شود، به معنی 
یك نقطه است. و  اگر كمی بيشتر 
)بلله اندازه ي یك ثانيه( نگه داشللته 

شود، یك خط است.
البتهّ اعداد و عایم نگارشللي هم در 

الفبا ي مورس وجود دارد.
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حالا كه فصل تابستان فرا مي رسد، شما وقت دارید بيشتر به خودتان فكر كنيد. تابستان 
فرصت خوبي براي رسيدگي بيشتر به سامتي و عادت كردن به شيوه هاي درست زندگي 
اسللت. در تابستان ما براي ترك عادت هاي نادرست خودمان، فرصت و تمركز بيشتري 
داریم. عادت هاي بد را در این مطلب پيدا كنيد و رویشان با ماژیك قرمز، ضربدر بزنيد.

● روشنك فتحي ● تصویرگر: طاهر شعباني

نخوردن چیزي در دو- سه ساعتِ قبل از خواب

پوشاندن دهان و بیني در 
استفاده از لباس مناسب هر فصلهنگام عطسه و سرفه

خوردن غذاي کم روغن

آهسته غذا خوردن و خوب جویدن آن

نداشتن خواب کافي

خوردن تنقّلات

استفاده از نوشیدني هاي 
گازدار

کی��ك،  بس��تني،  خ��وردن 
شیریني و آجیل بعد از شام

رفع تش��نگي با آب، آب میوه، ش��یر و 
شربت هاي خانگي

حمّام کردن

ق��رار گرفتن در برابر ن��ور آفتاب و 
تنفّس هواي تازه

رفع تش��نگي با نوش��یدني  
خیلي خنك

استفاده از گوشت سفید)ماهي 
و پرندگان(
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خوردن سوسیس و کالباس

خوردن شکلات، آبنبات، 
چیپس  سیب زمیني، پفك و...

زی��اد نشس��تن و نشس��تن ب��ا 
زاویه ي 90 درجه و کمتر از آن

جویدن درِ خودکار یا مداد یا جویدن ناخن

نداشتن فعّالیتّ بدني )تنبلي(

استفاده از کوله پشتي سنگین نخوردنِ صبحانه

غذا خوردن در عرض سه دقیقه!

خوردنِ میوه

استفاده از دندان براي باز 
کردن درِ بعضي چیزها

نخوردن میوه و سبزیجات به اندازه ي کافي

بازی با تلفن همراه

تقویت ذهن با مطالعه

مسواك زدن. دس��ت کم قبل از صبحانه و بعد 
از شام

دست کردن در 
سوراخ هاي بیني!
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ك ترها نشان 
ت مي كنند تا راه را به كوچ

گ تر در جلو حرك
۳ . حالا همه راه مي افتند. بزهاي بزر

بدهند.

● اعظم لاریجانی

۱. این دو بز در مناطق ساحلي به دنيا آمده اند. در ابتداي تولدّ، آن ها در جاي امني بالاي صخره ها 
زندگي مي كنند! 

ف درّه! 
ت. یعني ك

ك نمي توانند براي هميشه آن بالا بمانند. غذا آن پایين اس
۲.  امّا بزهاي كوچ

ت. این جانوران با استفاده از 
گ اس

شكل ظاهري اندام بسياري از جانوران، با محيط زندگي آن ها هماهن
ت زندگي، سازگاري پيدا كنند. این بار به سراغ بزهاي 

ص اعضاي بدن خود مي توانند با شرایط سخ
شكل مخصو

كوهي مي رویم. یعني همان استادان تعادل!
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سینی
شکّر از: صفورا زواران ح

● با ت

ت صخره ها برمي گردد. با این كه 
ك روباه، بز كوچولو را مي بيند. بز كوچولو دوباره به سم

6 . ی

ك روباه مي بيند، به خوبي  مي داند كه باید فرار كند.
ت كه ی

اوّلين بار اس

ت 
ب كوه بایستند یا حرك

ك مي كند تا آن ها بتوانند به راحتي در شي
ف دار بزها كم

۴.  سم هاي شكا

كنند. آن ها استادان حفظ تعادل اند!

ب كوه 
ت. بز كوچولو، همان جا توي شي

ش ساخته نيس
7.  روباه بالاتر مي رود امّا كاري از دست

ت آن قدر 
بِ این قسم

ك هفته بيشتر عمر ندارد، مي داند چه كار كند. شي
ت. او با این كه ی

ایستاده اس

ك بز كوهي مي تواند آن جا بایستد.
ت كه فقط ی

تند اس
ش را به جشن خوراكي ها 

8.  روباه خسته مي شود و مي رود. بز كوچولو هم از خطر مي رهد و خود
مي رساند! 

ت. 
ب مانده اس

۵ . این بز كوچولو از بقيّه عق
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بالش
آقاي ناظم به بابك که پس��ر چاقي بود، گفت: 

»بابك جان چرا این بالش را با خودت آورده اي 
مدرسه؟«

باب��ك ج��واب داد: »اج��ازه آقا... ای��ن بالش 

نیست... ساندویچ دو نانه است!«

لل! لل للللل للللل!
لل
ل

● نویسنده: شهرام شفیعی
● تصویرگر: مهدي صادقي

خوراكي!
مهس��ا خانم به دکتر گفت: »آقاي دکتر لطفاً به من کمك کنید. 

پسرم اوّل خوراکي اش را مي خورد و بعد به آن فوت مي کند. 

در حالي ک��ه دیگران، اوّل به خوراکي فوت مي کنند، بعد آن را 
مي خورند.«

دکتر گفت: »این که نگران کننده نیس��ت... حالا مگر پسرتان 
چه چیزي مي خورد؟«

مهسا خانم گفت: »ناخن هایش را!«

گوشت
پیتزاه��اي سرِ کوچه ي ما و بگویید یك پیتزاي گوشت دکت��ر: »تلف��ن بزنی��د ب��ه پیتزافروش��ي مي خورم اصلاً گوشت ندارد؟«بیم��ار: »از کج��ا مطمئ��ن ش��وم غذایي که بخورید. گوشت براي شما سم است جانم.«دکت��ر: »ش��ما دیگ��ر اص��لاً نباید گوش��ت  باش��ید  مطمئ��ن  گوشتي اش، اصلاً گوشت ندارد!«مي خواه��م. 

پيرمرد
پیرمردي عصا به دست با پاهاي لرزان سوار اتوبوس شد. اتوبوس 
خیلي شلوغ بود و هیچ جایي براي نشستن نبود. جواني از جا بلند 
شد و آرام زد روي شانه ي پیرمرد. پیرمرد گفت: »ممنون پسرم. 

خدا خیرت بدهد که مي خواهي جایت را بدهي به من.«
جوان گفت: »نه پدر جان... خواستم بگویم فقط با دیدن شناسنامه، 
کارت مليّ و مدارك پزش��کي شما قبول مي کنم که احتیاج به یك 

صندلي خالي دارید یا نه!«

گوش
م��ادرِ ی��ك دانش آم��وز تنبل به معلّ��م گفت: »ش��ما هر وقت 
پس��ر من صفر مي گی��رد، گوش او را مي گیری��د و مي پیچانید. 
مي خواهم بدانم از پیچاندن گوش او چه نتیجه اي گرفته اید؟«
معلمّ انگش��ت هایش را با دس��تمال کاغذي پ��اك کرد و گفت: 
»نتیجه گرفته ام که وقتي مي رود حمّام، گوشش را نمي شوید!«

معده
دکتر با تعجّب به بیمار گفت: »شما 
مشکل بسیار عجیبي دارید جانم. 
من ت��وي عکس رادیولوژي ش��ما، 

چهار تا معده مي بینم.«
نباش��ید  »نگ��ران  گف��ت:  بیم��ار 
آقاي دکتر... ما به صورتِ خانوادگي 

عکس گرفته ایم!«  
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خوددار ي
اوّلي: »توي مدرسه ي ما، روي دیوار نوشته اند از ریختن 
زبال��ه روي زمین ج��داً خودداري کنید... ی��ك جاي دیگر 
هم نوش��ته اند از هُل دادن همدیگ��ر در راه پلهّ ها جداً 

خودداري کنید.«
دومي: »بچّه هاي مدرس��ه ي ما خیل��ي بي تربیت اند. روي 
دیوار مدرسه ي ما نوشته شده: کلاً جداً خودداري کنید!«

طاووس
باب��ا فکري ک��رد و گف��ت: »چون که ام��روز جمعه طاووس، چترش بسته است و آن را باز نمي کند؟«ط��اووس رفته بودند. پیمان گف��ت: »بابا چرا این در ب��اغ پرن��دگان، پیم��ان و پ��درش به تماش��اي 

است!«

مدرسه
آقا چنگیز به همسرش گفت: »یادش به خیر... 
این آقا تیمور را مي بیني؟... من و این آقا تیمور 

دوستانِ زمان مدرسه هستیم.«
همس��رش گفت: »مدرس��ه؟... امّا ت��و که اصلاً 

سواد نداري!«
آقا چنگیز گفت: »درست است... من و آقا تیمور، 

دوتایي با هم مدرسه نمي رفتیم!«

كمك
در کش��ور اس��کاتلند، گداي پیري جلوي م��ردي را گرفت و 

گفت: »سه روز است غذا نخورده ام و یك لنگه از کفش هایم 

هم گم شده است. هوا سرد است و جایي ندارم که خودم 

را گرم کنم. شما چه کمکي به من مي کنید؟«

آن آقا گفت: »مي توانم در درس ریاضي به شما کمك کنم!«

آب
چیز تازه است. ما منتظر هستیم باران بیاید تا برایتان آب پیش خدمت گفت: »عرض کردم که در این رستوران همه خواستم اماّ شما هنوز نیاورده اید.«گف��ت: »آقا من نیم س��اعت پیش از ش��ما ی��ك لیوان آب در یك رس��توران بسیار شیك، مش��تري به پیش خدمت 

گوارا بیاوریم!«



مساجد زيباي ايران

در كشور ما، بيش از هزار سال است كه 
مسجدها مهم ترین ساختمان ها به شمار 
مي آیند. مسجد، جایي است كه در آن، از 
جریان زندگي روزمرهّ جدا مي شللویم و به 
خدا و خوبي ها فكللر مي كنيم. هنرمندان 
ایراني، هميشه تاش كرده اند كه مساجد، 
نشانه اي از زیبایي و بزرگي خداوند باشند 
و حسّ خدا دوسللتي را در مللردم تقویت 
كنند. مسللجد ها در معماري ایراني شامل 
بخش هایي مانندِ شبسللتان، ایللوان، رواق، 
حياط، گنبد و ... بوده اند. امّا گاهي ساده تر و 
كوچك تر ساخته شده اند. رشد دانش آموز، 
در این صفحه شما را با مسجدهاي زیباي 

كشورمان آشنا مي كند.

  مسجد جامع تبریز، عكّاس: حميد گردان
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  مسجد جامع برسيان، استان اصفهان، عكّاس: ابراهيم سيسان
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  مسجد جامع اروميه، كتاب فرهنگ آثار معماري ایران  مسجد تاریخانه، دامغان، عكّاس: هاتف همایي

  صحن مسجد گوهر شاد، مشهد مقدّس، عكّاس: محمّد زائرنيا
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36 کارت قرمز در  بازی
در بازی فوتبال بین دو تیم آرژانتینی، داور بازی رکورد دادنِ بیش��ترین 
کارت قرمز را شکس��ت. او در این بازي به ۳6 نفر کارت قرمز نش��ان داد! 
داور ب��ه تمامی ۲۲ بازیک��ن حاضر در زمین حتيّ ب��ه کادر فنی تیم ها هم 

کارت قرمز داد!

تیمی که کفش ورزشی نداشت
تی��م فوتب��ال هند در س��ال ۱9۵0 میلادي )ش��صت و پنج 
س��ال قبل( از بازی ه��ای جام جهانی کن��اره گرفت. بازیکنان 
هندي مي خواس��تند بدون کفش بازی کنند امّا فدراسیون 
بین المللی فوتبال اجازه نداد آن ها با پای برهنه وارد زمین 
ش��وند. تیم هن��د هم به همین علّ��ت از دورِ رقابت ها کنار 

رفت!

● سمیهّ قلي زاده

کاپ طلایی در جعبه ي کفش
در جام جهانی فوتبال س��ال ۱9۵0 )ش��صت و پنج 
س��ال قبل( که هم زم��ان با جنگ جهان��ی دوم بود، 
مردي که معاون فیفا ب��ود، کاپ قهرمانی را در یك 
جعبه ي کفش گذاشت و زیر تخت خواب خود پنهان 
ک��رد. با این کار، کاپ از افت��ادن به چنگ نیروهای 

اشغالگر نجات پیدا کرد!

گلف بازی در کره ي ماه
»آلن ش��پرد« ب��ه عنوان اوّلین گلف باز فضانورد در س��ال 
۱97۱ به کره ي ماه قدم گذاش��ت. او اوّلین کسی بود که 
روی س��طح کره ي ماه گلف بازی ک��رد! او همراه خودش دو 
توپ گلف به ماه برد و آن جا با این دو توپ گلف بازی کرد.
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حلقه های 
حلقه ه��ای المپیك رنگ های��ي از پرچم هاي 
مختلف کش��ورهاي جهان دارد. پنج حلقه ی 
المپیك نشانه اي از پنج قارّه ي جهان است. 
زرد، سبز، قرمز، س��یاه و آبی رنگ هایی از 

پرچم هاي کشورهاي مختلف جهان است.

10 ورزش محب��وب جه��ان
یك نظر سنجی ورزشي، فهرست ۱0 ورزش 
محبوب و پرطرفدار جهان را مشخّص کرد. 
طبق این نظر س��نجی، فوتبال در بین مردم 
جهان بیش��ترین طرف��دار را دارد. پس از 
آن ه��م تنیس خاک��ی، کریک��ت، بیس بال 
در رده ه��ای دوم ت��ا چه��ارم ق��رار دارند. 
تنی��س روی می��ز، بس��کتبال ، هاکی، گلف، 
راگبی و والیبال رتبه های بعدی فهرس��ت 
محبوب ترین ورزش ها را به خود اختصاص 

داده اند. 

پیرترین دونده ي جهان
»میازاک��ی هیدکیچی« پیرمرد ۱0۳ س��اله ي ژاپنی ، 
چهار س��ال قب��ل س��ریع ترین دونده ي جه��ان با عمر 
بالای صد س��ال شد. او گفت: » مش��کلی در دویدن 
ندارم امّا گوش هایم س��نگین شده و صدای شلیك 

آغاز مسابقه را نمی شنوم!«
 نام این پیرمرد در کتاب رکوردهای جهانی به عنوان 

پیرترین دونده ي جهان ثبت شده است.

49 مس��ابقه 49 پیروزی
»راکی مارسیانو« برترین مشت زن تاریخ است. او در همه ي بازي هایش، 
تمام بوکسورهای س��نگین وزن زمان خود را شکست داد. راکی بدون 
هیچ باختي، همیش��ه قهرمان جهان بود. راکي در ۴9 مسابقه ی خود ۴9 

پیروزی را به دست آورد!
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● طرّاح جدول: طاهره خردور  ● اجرا: مسعود آباد

1. كجاست؟... شهرستان قزوین، نزدیك 
روستایی به نام گازرخان

مكان زندگیِ حسن صباح و یارانش
دوره ي تاریخی: سلجوقيان

2. كجاست؟... كرمانشاه
دوره ي تاریخی: ساسانی

آثار موجود در آن: مجسمه ي خسرو پرویز 
و اسب معروفش، كتيبه ها و نقش های 

برجسته

3.  كجاست؟...  شهرستان كاشان
اميركبير در آن جا به قتل رسيد.

دوره ي تاریخی: قاجاریه

4. دروازه  ای در شهرستان شيراز
مقبره ي خواجوی كرمانی )شاعر نامدار( نزدیك آن است.

5. صحرایي در شمال شرقي ایران
منطقه ای بسيار سرسبز و هموار

ورزش معروف: اسب سواري

6. جلگه ای در ساحل جنوبی رود ارس 
شهرهایي مانند گرمی، بيله سوار، جعفرآباد و پارس آباد در این منطقه 

واقع شده اند.

7.  كجاست؟... شهرستان شوش در استان خوزستان
دوره  ي تاریخی: ایامی ها

پرستشگاهی در دوره ي ایامي ها بوده است. این بنا پنج طبقه بوده كه 
سه طبقه ي آن ویران شده است.

8.  كجاست؟... نزدیك شيراز
دوره ي تاریخی: هخامنشيان

داریوش یكم، بنيانگذار آن بوده. اسكندر مقدوني آن جا را آتش زد. 

9.  كجاست؟... همدان
دوره ي تاریخی: اواخر قرن چهارم و اواسط قرن پنجم

ویژگی: شاعری كه به او لقب عریان داده بودند. به این معني كه به 
دنيا وابستگی نداشت.

10.  كجاست؟...  اصفهان
دوره ي تاریخی: ایلخانيان

بنایي كه به خاطر تكان خوردنش، بسيار عجيب است.

11.  كجاست؟... آذربایجان غربی ، نزدیك شهرستان تكاب
دوره ي تاریخی: ساسانيان

این مكان بزرگ ترین پرستشگاه زرتشتيان بوده است. 

12.  كجاست؟... شهرستان سميرم
این مكان به داشتن باغ های وسيع سيب اطرافش مشهور است.
آبشاري است در اعماق تنگه اي با دیوارهاي سنگي بلند.

 13.  كجاست؟... استان سيستان و بلوچستان
شهري كه به خاطر »كوه خواجه« و »شهر سوخته« اش معروف است.

14.  كجاست؟... شهرستان مرودشت در استان فارس
دوره ي تاریخی: ایاميان، هخامنشيان و ساسانيان

كتيبه ي مربوط به اسارت امپراطور روم به دست شاپور اوّل، در آن جا 
قرار دارد.

15.  كجاست؟... استان فارس
دوره ي تاریخی: هخامنشی

مهم ترین بنای این مجموعه   ، آرامگاه »كوروش« است.

16.  كجاست؟... 43 كيلومتری شهرستان زنجان
دوره ي تاریخی: ایلخانيان

یكي از معروف ترین گنبدهاي ایران است.

17.  كجاست؟... اصفهان
ميداني كه بناهایی مانند عالی قاپو و مسجد شاه در آن  قرار دارد.

18.  كجاست؟... تهران
دوره ي تاریخی: قاجاریه

مدرسه اي كه به دستور اميركبير ساخته شد. 
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بناها، مكان ها و مناطق ديد جدول گردشگري

سعود جوادیان
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