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 قابل توجه نویسندگان و مترجمان: 
 مقاله هایی كه برای درج در مجله می فرستید، باید با اهداف و  رویكردهای آموزشی- تربیتی و فرهنگی این مجله مرتبط 
باشند و نباید قبلًا در جای دیگری چاپ شده باشند.  مقاله های ترجمه شده باید با متن اصلی هم خوانی داشته باشد و 
متن اصلی نیز همراه آن  ها باشد. چنانچه مقاله را خلاصه می كنید، این موضوع را قید بفرمایید.  مقاله یك خط در میان، بر 
یك روی كاغذ و با خط خوانا نوشته یا تایپ شود. مقاله ها می توانند با نرم افزار word و  روی CD و یا از طریق پیام نگار مجله 
ارسال شوند.  نثر مقاله باید روان و از نظر دستور زبان فارسی درست باشد و در انتخاب واژه های علمی و فنی دقت لازم مبذول 
شود.  محل قراردادن جدول ها، شكل ها و عكس ها در متن مشخص شود.  مقاله باید دارای چكیده باشد و در آن هدف ها و 
پیام نوشتار در چند سطر تنظیم شود .  كلمات حاوی مفاهیم نمایه )كلید واژه ها( از متن استخراج و روی صفحه ای جداگانه 
نوشته شوند.  مقاله  باید دارای تیتر اصلی، تیترهای فرعی در متن و سوتیتر باشد.  معرفی نامه ی كوتاهی از نویسنده یا 

مترجم، عناوین و آثار وی پیوست شود.  
 لازم به ذكر است مجله در رد، قبول، ویرایش و تلخیص مقاله های رسیده مختار است.  مقالات دریافتی بازگردانده 

نمی شود.  آرای مندرج در مقاله ضرورتاً مبین رأی و نظر  مسئولان مجله نیست.
 علاوه بر این نکات، ضروری است به نکات مهم تری كه در صفحه ی 46 درج شده، توجه فرمایيد.
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کاوشگری موضوعی بنيادی در برنامه ی درسی ملی ايران است. رفتار کاوشگرانه به عنوان يکی از هدف های 
اساســی برنامه ي درسی مطرح اســت. بخش مهمی از آن در ذهن  اتفاق می افتد و بخشی ديگر  در لابه لای 
متون و منابع يافت مي شود. جست وجو کردن نادانسته ها و تبديل آن به دانسته ها، به عنوان يک امر فطری يا 
غريزی، از ذهن و با شکل گرفتن سؤال درباره ی چيزی که نمی دانيم آغاز می شود. ابتدا سؤالی شکل می گيرد  تا 
جست و جو برای يافتن پاسخ آن آغاز شود. پس برای ايجاد رفتار کاوشگرانه، اولين قدم اين است که سؤال کردن 
را در بچه ها نکُشيم. از آنجا می گويم نکُشيم که پرسشگری يک رفتار غريزی يا فطری در بشر است. کودک از 

ابتدای توانايی در تکلم، زندگی اش را با اولين سؤال آغاز می کند؛ » اين چيه؟« 
از همان ابتدا بايد به هر سؤال کودک پاسخ بدهيم و حتی به سؤال هايی که به نظر بی ارزش می آيند، احترام 
بگذاريم. در ســنين بالاتر می توانيم به آن ها بياموزيم چگونه می توانند سؤال های خوب مطرح کنند1. سپس 

راه های يافتن پاسخ به پرسش ها را به آن ها بياموزيم. دقت کنيد: راهِ يافتن  پاسخ و نه خود پاسخ.
در اين سرمقاله اشاره ام فقط يافتن پاسخ از طريق رجوع به منابع مکتوب است و توصيه ي اکيد هم استفاده از 
منابعی  است که مورد تأييد وزارت آموزش و پرورش هستند. ازجمله کتاب هايی که می توانند دانش آموزان را در 
يافتن پاسخ به سؤال های فراوانشان کمک کنند، فرهنگ نامه ها هستند. فرهنگ نامه ها  امروزه از حالت عمومی 
خارج شده اند و در هر زمينه ای می توان فرهنگ نامه ی خاص آن را يافت. نکته ي مهم اين است که رجوع به 
فرهنگ نامه ها به آشنايی بيشتر دانش آموز با واژه ها نياز دارد. دانش آموز بايد معنای کلمات را بداند. و دايره ی 

واژگان غنی داشته باشد. 
نظام آموزش و پرورش برای رسيدن به هدف بنيادی کاوشگری،  بايد دانش آموزان را به جست و جوی واژه ها و 
کلمات تازه عادت دهد. اين مهم را بايد از همان سال های آغازين آموزش رسمی شروع کرد تا کودکان بتوانند  

با اتکا به خود، معنای هر لغتی را که نمی دانند، در واژه نامه ها و فرهنگ ها  بيابند.
جست و جو گری در واژه نامه ها شيوه ی ساده ای دارد، اما همين شيوه ي ساده بايد به دانش آموزان آموخته شود.

متأسفانه اين روزها به فراوانی ديده می شود که دايره ی واژگان  کودکان از کلمات فاخر  تهی شده  و به جای آن 
بسياری از واژه های سست و بی پايه ، عموماً از فضاهای مجازی، به زبان رايج  رسوخ کرده  و جای آن ها را گرفته 
است. امروزه دانش آموزان  و تأسف بارتر اينکه دانشجويان سطوح عالی آموزش نيز دچار فقر زبانی هستند و اين 
فقر زبانی روز به روز گسترش می يابد. پس لازم است تمهيداتی انديشيده شوند که دانش آموزان با واژه نامه ها و 

فرهنگ نامه ها آشنا شوند و لذت جست و جو و کاوش را از همين طريق تجربه کنند.
در اين شــماره، دو »گزارش - گفت وگو«ی بســيار جذاب در اين زمينه داريم؛ يکی از تجربه ي کشور ژاپن و 
ديگری از تجربه های معلمان فهيم مرزو بوم خودمان. توصيه می کنم اين دو گزارش را با حوصله بخوانيد و اين 
راهكارهاي جذاب را  در مدرسه ي خودتان  تجربه کنيد. حتی ممکن است خودتان ايده های تازه تری داشته 
باشــيد. در اين صورت، ما را در جريان تجربه های خود قرار دهيد. با اجرای اين طرح ها، در خواهيد يافت که 

بسياری از مشکلات دانش آموزان در درس های ديگر هم برطرف می شوند.

1.  می توانيد به کتاب »سؤال های من«، نوشته ي عليرضا متولي مراجعه كنيد. انتشارات مدرسه اين كتاب را برای کودکان منتشر کرده است.

واژه  نامه و فرهنگ کاوشگری
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ماهنامه ی رشد آموزش ابتدایی تصمیم دارد طرح ها  و فعالیت های شما را در زمينه ى »استفاده از مناسبت هاى تقويم 
در آموزش« به مسابقه بگذارد و به بهترین ها جایزه بدهد.

شما می توانید ایده ها و کارهایتان را برای ما بفرستيد تا در صورت مناسب بودن، آن ها را به نام خودتان چاپ کنیم و 
در نهایت به بهترین طرح ها جایزه و تقدیرنامه تقدیم کنیم.

مسابقه

14 بهمن 

12 بهمن

22 بهمن

 بازگشت حضرت امام خمينی )ره(  
)۱357 ه ـ ش( پس از ۱۴ سال 
تبعيد به ایران. این روز در تقویم 
رسمی با عنوان روز آغاز دهه ي فجر 
مشخص شده  است.

در روز 22 بهمن ۱357، پادشاهی 
2500 ساله و ظلم و استبداد بيش از 
 50 ساله ي رژیم پهلوی در ایران
ریشه کن شد.

مناسبت هاى آيينى

مناسبت هاى ملى

مناسبت هاى آموزشى و عمومى

20 بهمن، 3 جمادى الثانى

پيامبر)ص( فاطمه )س( را برترین زن در دو عالم معرفی 
کرده و خشم و خشنودی او را خشم و خشنودی خداوند 

دانسته است. سوره ي کوثر در شأن و فضيلت حضرت 
فاطمه )س( نازل شده  است. 

شهادت حضرت فاطمه ي زهرا سلام الله علیها )۵ بعثت -۱۱ق(

روز فناوري فضايي

ماهواره ي »فجر«

ام البنين )س( همسر حضرت علی )ع( و مادر حضرت 
عباس )ع(. نامش فاطمه و کنيه اش ام البنين است. 

ثمره ي زندگی مشترکش با حضرت علی عليه السلام، 
چهار پسر بود. به دليل داشتن همين پسران، او را 
ام البنين، یعنی مادر پسران، می خواندند. هر چهار 

فرزندش در سرزمين کربلا و در رکاب امام حسين 
عليه السلام به شهادت رسيدند. آرامگاه وی در مدینه ي 

منوّره و قبرستان بقيع است.

آغاز دهه ي فجر

 پیروزی انقلاب اسلامی ايران و سقوط نظام 
شاهنشاهی )1357 هـ . ش(

بهمنماه

30 بهمن،  13 جمادی الثانی
سالروز وفات حضرت ام البنین سلام الله علیها؛ 

)روز تكريم مادران و همسران شهدا(
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در واپسـين روزهاي اسفند سـال 96 با آقاي رضا ابراهیم خاني، 
راهبـر آموزشـي ناحيـه ي دو زنجـان، همسـفر شـديم تـا يك 
نيم روز كاري را در كنار كسـي باشـيم كـه معلمان چندپايه ي 
منطقـه با اشـتياق منتظر ديدارش هسـتند تـا از وقايع كلاس 
درسشـان بـا او حـرف بزننـد و او مطالـب مهـم و تـازه اي بـه 
آن هـا بگويـد؛ اگرچـه او خـودش را فقـط راهبـر آمـوزگاران 
آن منطقـه نمي دانـد و بـا دانش آمـوزان و اوليـا هـم ارتبـاط 
مشـاوره اي خوبـي برقـرار كـرده و معتقـد اسـت: »راهبـر بايد 
همه جانبه نگـر باشـد. مـن فقـط راهبـر معلـم نيسـتم، راهبـر 
مثـلًا  والديـن هـم هسـتم.  راهبـر  دانش آمـوز هـم هسـتم. 
سـال گذشـته دانش آمـوزي كلاس اولـي داشـتم كـه كلاس 
پنجمي هـا را در كلاس كتـك مي زد. از مادرش خواسـتم او را 
بـه كلاس ورزش رزمـي و كشـتي ببـرد، چون تشـخيص دادم 
هـوش حركتـي اش بالاسـت، اما قـدرت ضربه زدنـش را بدون 

آمـوزش نمي توانـد كنتـرل كند«.

قانـون  بـه  معلمـان، عمـل  بـا  تعامـل  نحـوه ي  مـورد  در  او 
را، هـم بـراي خـود و هـم بـراي معلـم مـلاك و معيـار قـرار 
معلمـان  بـا  ارتبـاط  بـراي  مي كنـد  سـعي  امـا  اسـت،  داده 
مي گويـد:  كنـد.  اسـتفاده  منعطف تـري  راهبردهـاي  از 
نداريـم،  آموزش وپـرورش  در  ضعيـف  آدم  دارم  »اعتقـاد 
فـرق مي كنـد.  هـم  بـا  آدم هـا  توانمنـدي  و  بلكـه ظرفيـت 
 30 نمي توانـد  خوبـي  بـه  آمـوزگاري  مديـر  اگـر  مثـلًا 
اداره ي  عهـده ي  از  اسـت  ممكـن  كنـد،  اداره  را   دانش آمـوز 
پنـج تـا دانش آمـوز به خوبي برآيـد. بايـد او را در همان محلي 
كه با توانايي اش مناسـب اسـت سـازمان دهي كرد و در همان 
حـد هـم از او انتظار كار باكيفيت داشـت. اگـر از عهده ي مدير 
آمـوزگاري مدرسـه ي پنـج نفـره هـم برنيامـد، بايـد به عنوان 
آمـوزگار در كنـار يـك مديـر آمـوزگار كار كنـد تـا بتوانـد از 

كمك ديگـران اسـتفاده كند.«
آقـاي ابراهيم خانـي عقيـده دارد راهبـر بايـد بـه هنـگام كار 
احساسـات را كنـار بگـذارد و حـوزه ي خـودش را بـا برنامـه 
راهبـر  به عنـوان  ايشـان،  كارهـاي  دامنـه ي  كنـد.  مديريـت 
آموزشـي چندپايـه، بـه وسـعت همـه ي طـرح و برنامه هايـي 
اسـت كـه هر معلـم ابتدايي را شـامل مي شـود. او مي گويد كه 
مثـل سـاير راهبران اسـتان، براي سـال تحصيلـي برنامه ريزي 
مي كنـد و بـه تناسـب تقويم اجرايي مدرسـه، در انجـام امور و 
برنامه هـا بـه معلمان كمـك مي كند و مشـاوره مي دهـد. مثلًا 
در اسـفندماه سـال 96 روي تكميـل فرم هـاي طـرح شـهاب 
متمركز شـده اسـت تـا معلم ها را در شناسـايي اسـتعدادهاي 

بچه هـا راهنمايـي و راهبـري كنـد.
مدرسـه ي  مي رسـيم،  كـه  چونـاب«  »چـوره  روسـتاي  بـه 

راهبر آموزشى 
بازرس نيست
روايتى از يك نيم روز كارى با يك راهبر 

آموزشى چندپايه
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كوچـك روسـتا كـه بـه هميـن نـام خوانـده مي شـود، بـا دو 
معلـم باسـابقه اي كـه بعـداً مي فهمـم زوج فرهنگـي هسـتند، 
تميـز  و  سـاده  اگرچـه كلاس هـاي  مي كشـد.  را  انتظارمـان 
مدرسـه چنـدان بـزرگ نيسـتند، اما آن هـا از اين بنـاي چهار 
سـاخته اند.  بچه هـا  بـراي  دلپذيـري  آموزشـي  مـكان  اتاقـه 
خانـم آقامیـري تدريـس 10 دانش آمـوز دوره ي اول و آقاي 
فرهـادي آمـوزش 11 دانش آمـوز در دوره ي دوم را بـر عهده 

دارند.
آقـاي ابراهيم خانـي توضيـح مي دهـد كـه پاسـخ بسـياري از 
سـؤالاتش را از طريـق ارزيابـي دانش آموزان به دسـت مي آورد 
و براسـاس آن نحـوه و نـوع راهنمايـي بـه معلـم را تعييـن 

مي كنـد.
بعـد از احوال پرسـي از بچه هـا مي پرسـد: »درسـتون خوبه؟ ... 

بلـه ... پـس حتماً خانـم معلمتون خوبـه ... بله ... 
بـه معلـم بانـوي بي تكلف ايـن كلاس نگاه مي كنم كـه لبخند 
شـيريني بـر لبانـش نقـش بسـته اسـت و در هـر گام، بـراي 
او كمـك  بـه  بـا دانش آمـوزان كلاس،  بهتـر راهبـر  ارتبـاط 

مي رسـاند.
ابراهيم خانـي دقيقـاً مي دانـد  ايـن اسـت كـه آقـاي  جالـب 
بچه هـا بـه كدام درس رسـيده اند و در مورد كيفيت پيشـرفت 
تحصيلـي هـر دانش آمـوز هم سـابقه ي ذهنـي خوبـي دارد. از 
بخوانـد.  را  اولـي مي خواهـد متنـي  يـك دانش آمـوز كلاس 
ارزشـيابي او از جنس »ارزشـيابي در خدمت يادگيري اسـت.« 
ايـن يادگيـري شـامل معلـم هـم مي شـود. چـون او هـدف 
كارش را بـا منطـق علمـي آن بـراي معلـم توضيـح مي دهـد 
و مي گويـد دارد توانايـي ترتيـب و توالـي حافظـه ي ديداري و 

شـنيداري دانش آمـوز را ارزيابـي مي كنـد. 
بـه نظـر آقـاي ابراهيم خانـي، هر دانش آمـوز معمولـي، پس از 
خوانـدن يـك جمله، بايد بيـن 5 تا 9 تا از كلمه هـاي آن را به 
ترتيـب و پشـت سـر هـم در ذهنش نگـه دارد و بنويسـد. اين 
باعـث مي شـود در املا عقب نماند و اگر از او سـؤالي پرسـيده 

شـود نيز تقاضـاي تكرار سـؤال را نكند.
دانش آمـوز بـه كندي، امـا با صبـر و حوصله ي راهبـر و معلم، 
بالاخـره جملـه اي را كـه چنـد لحظـه پيـش خوانـده بـود، 
دوبـاره روي تختـه مي نويسـد: »مـا ميهـن ... اسـلامي ... خود 

داريم«. دوسـت  را 
ابراهيم خانـي راضـي بـه نظـر مي رسـد و بـه معلـم مي گويـد: 
»اين دفعـه كولاك كرد. خيلي بهتر شـده!« و بـه من مي گويد 
كـه رسـيدن دانش آمـوز از سـطحي كـه مـن قبلًا ديـده بودم 
بـه ايـن سـطح از مهـارت و يادگيـري، كار و تمرين زيـاد نياز 
داشـته اسـت. كـودك در پايـان ميـان تشـويق هاي معلـم و 
راهبـر و دوسـتانش بـا افتخـار به سـر جـاي خـود برمي گردد. 
در ادامـه ي تمريـن روخوانـي فارسـي، از دانش آمـوز دختـر 
ديگـري سـؤال كامـل كردني مي پرسـد و از پسـر كنـاري اش 
مي خواهـد كلمـه ي »كشـور« را در فضـا بنويسـد. سـپس بـه 
سـراغ كلاس دومي ها و سـومي ها مي رود و از آن ها مي خواهد 
آياتـي از كتـاب قـرآن خـود را روخوانـي كننـد. بچه هـا آيات 
قـرآن را بـه نسـبت روان و بـدون اشـتباه مي خواننـد و تأييـد 
مي شـوند. ابراهيم خانـي بـه سـراغ درس رياضـي هـم مي رود 
و پـس از چنـد پرسـش و پاسـخ رياضـي به روش مجسـم، در 
هنـگام خـروج از كلاس درس، چنـد دعـا مي كند تـا كودكان 
پرشـور و حـرارت روسـتايي، اجابـت آن را بـا صـداي بلنـد از 

بخواهند. پروردگارشـان 
ابراهيم خانـي قبـل از شـروع بـه كار راهبـري، خودش هـم براي 
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كارش طراحـي مي كنـد. او بـراي من توضيح مي دهـد كه در هر 
بازديـد، بخش عمـده ي زمان را صرف ارزشـيابي از دانش آموزان 
مي كنـد و بخـش ديگـري را هـم بـه بررسـي طـرح درس يـا 
سـناريوي آمـوزش معلـم اختصـاص مي دهـد. طرح درسـي كه 
او از معلـم تقاضـا مي كنـد، در مراحـل اوليـه بسـيار سـاده و در 
حـد يك نقشـه ي عمل اسـت. معلـم بايد از قبل حدود آشـنايي 
دانش آمـوزان بـا مفاهيـم، و راهبردهـا و روش تدريـس خـود را 

بـراي دسـتيابي بـه اهداف آموزشـي تعييـن كند. 
او بـه تدريـج ويژگي هـاي عميق تر و پيچيده تـري را در نگارش 
طـرح درس از معلمـان مطالبـه مي كنـد. براي مثال، در سـال 
گذشـته از آمـوزگاران ايـن مدرسـه خواسـته اسـت اهـداف 
رفتـاري را تنهـا با قيـد حيطه هاي دانشـي، مهارتي و نگرشـي 
معيـن كننـد، اما امسـال سـطوح ارتباطـي با خود، خـدا، خلق 
و خلقـت را هـم مـورد توجـه قـرار مي دهـد. يـك طـرح درس 

تلفيقـي را نشـانم مي دهـد و با معلـم به تحليل قسـمتي از آن 
مي پردازنـد. ابراهيم خانـي كـه خـود بـه اصـول و مبانـي روش 
تدريـس و طراحـي آموزشـي واقـف اسـت، در ضمـن تحليـل، 
توضيحاتـي نيـز مي دهـد تـا بدفهمي هاي معلـم را رفـع كند؛ 
طـوري كـه آدم احسـاس مي كنـد در يـك كلاس »توسـعه ي 
حرفـه اي در حيـن عمل« شـركت كرده اسـت. نكتـه ي جالب 
ايـن اسـت كـه او از يك موضـوع آن قدر مثـال مي زند كه معلم 
حـس نمي كنـد صرفـاً اشـتباه از كار او گرفتـه شـده اسـت. با 

نظـارت وي، معلـم طـرح درس خـود را ويرايـش مي كند. 
نظـارت  حيـن  در  معلـم  احتـرام  و  شـأن  حفـظ  مـورد  در 
مي گويـد كـه هميشـه سـعي كـرده اسـت منزلت شـخصيت 
مقابلـش را، كـه مسـلماً بـه خاطر هويت هـاي ديگـرش مانند 
پـدر بـودن، همسـر بـودن و ... مـورد تكريـم قـرار مي گيـرد، 
بـه همـان نسـبت حفـظ كنـد تـا ايـن گفت وگـوي همكارانه، 
وجـود معلمـي آن هـا را مخدوش نكنـد. همچنان كـه در مورد 
نتيجه گيـري از عملكـرد معلـم هـم سـعي مي كنـد امـكان 
تغييـر و بهسـازي را به عنـوان يـك فرصت براي آنـان محفوظ 
نگـه دارد. بـه همين دليل، اينجـا معلم ها واهمـه اي از ارزيابي 

و ارزشـيابي راهبـر ندارند.
او از تفكـر در عمـل خـودش اين گونـه تعريـف مي كنـد: وقتي 
بـا دانش آمـوزان دچـار اختـلالات يادگيـري مواجـه مي شـدم 
و مي خواسـتم بـراي رفـع اختـلال آن هـا برنامـه اي بـه معلـم 
بدهـم، بـه علـت حجـم بـالاي كار آمـوزگار چندپايـه، غالباً با 
مانـع و نبـود اسـتقبال مواجـه مي شـدم. اين بود كـه تصميم 
گرفتـم به صـورت هم زمـان، مثـلًا در حيـن سـنجش مهـارت 
خوانـداري، روي رفـع عوامـل اختـلال يادگيـري، مثـل عـدم 

تمركـز، هـم كار كنم.
با وجود سـختي كار زياد و زير پوشـش داشـتن 45 مدرسـه ي 
چندپايـه در ناحيه ي دو قزوين، معتقد اسـت: »كسـاني كه در 
مناطـق دورتـر از مركـز و صعب العبورتـر اسـتان كار راهبـري 
را انجـام مي دهنـد، بايـد تعـداد مدرسـه هاي كمتـري داشـته 
باشـند. گاهـي راهبري كردن 10 مدرسـه هـم در اين مناطق 

كار چندان سـاده اي نيست.«
بـا روحيـه ی بـالاي خدمت و تعهـد زيـادي كـه ابراهيم خاني 
بـا وي،  بـه كارش دارد، مي دانـم كـه همراهـي امـروز مـن 
كمـي از سـرعتش كاسـته اسـت. او از اينجـا عـازم ابدال آبـاد 
اسـت تا سـري هـم به مدرسـه ي شـهيد فتحي بزنـد، چرا كه 
آمـوزگاران ديگري چشـم به راه ديدنش هسـتند. در دلم او را 
و تمام راهبران شـريف سـرزمينم را به خدا مي سـپارم! باشـد 
كـه در مسـير سـخت بهبـود كيفيـت كلاس هـاي چندپايه ي 

ايـن مـرز و بـوم همـواره ثابت قدم باشـند!
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راهبـر آموزشـی در فرآينـد ياددهـی- يادگيـری امـروز »ياريگـر 
فراگيـری« اسـت. او ديگر صرفاً مخابره کننده ي اطلاعات نيسـت، 

بلکـه »راهبر آموزشـی« اسـت. 

ويژگی های راهبر آموزشي  
é راهبر آموزشـی بايد توانايی های »جسـت وجوگری، پرسشـگری 
و پژوهشـگری دانش آموزان را تقويت کند. بنابراين، نيازمند کسـب 
دانـش و مهارت هـاي جديـد اسـت. به هميـن دليل، اصـرار زيادی 
بـر آموزش های ضمـن خدمت راهبران آموزشـی بـرای کتاب هاي 
نونگاشـت وجود دارد. )هر چند امروزه راهبر آموزشـی از »فرزانه ي 

درصحنـه بودن« به »فرزانه ي راهنما« تبديل شـده اسـت.(
é اسـاس کار راهبـر آموزشـی بايـد بـری از حافظه محوری باشـد. 
حافظه محـوری خلاقيت کـش اسـت. بـا روش هـای مبتنـی بـر 
ذهنـی  قابليت هـای  حفظيـات،  بـر  تأکيـد  و  حافظه محـوری 

می شـود. منکـوب  دانش آمـوزان 
é آموزش هـای راهبر آموزشـی بايد به ورزش ذهنـی دانش آموزان 
و تشـنه کـردن آن هـا بينجامـد. وظيفـه ي دانش آمـوز در چنيـن 
محيطـی جسـتن و يافتـن و نتيجه گرفتن اسـت. دانش آمـوز بايد 
پژوهشـگر باشـد و مدرسـه و کلاس درس بايد بـرای دانش آموزان 

پرسشـگر و کنجـکاو و نـاآرام مکان امنی باشـد.

توانايی پرسشـگری دانش آموزان بايد تقويت شـود. پرسـش خوب 
نيمی از پاسـخ اسـت و پرداختـن به آن يعنی پرداختـن به چرايی 
و چگونگـی پديده هـا يـا همـان پژوهـش کـه خلاقيـت در آنجـا 
شـکوفا می شـود. پرسشـگری مبنای پژوهشـگری و پژوهشـگری 
مبنای شـکوفايی ذهن و خلاقيت متعلمان اسـت. بنابراين، بايد به 
پژوهـش بـه عنـوان راه حل نگاه کنيـم و در ترويج آن بکوشـيم. در 
چنيـن موقعيتـی »مدرسـه هاي پژوهنـده« به عنوان مدرسـه هاي 

»آينـده« مطرح می شـوند.
é راهبـران آموزشـی در کلاس هـای درس تأثير تعييـن کننده ای 
بـر زندگـی دانش آمـوزان دارنـد. رفتـار راهبـر آموزشـی  می توانـد 
ميـان دانش آمـوزان بی علاقگـی، رخـوت، ناراحتی، نوميـدی و نيز 
احسـاس از خود بيگانگی پديـد آورد يا برعكس، علاقه، کنجکاوی، 
يادگيـری و احسـاس تعلق و رضايـت را در دانش آمـوزان بالا ببرد. 
é وقتـی راهبران آموزشـی محيـط مثبتی را بـرای يادگيری ايجاد 
می کننـد، بـه رشـد و شـکوفايی دانش آمـوزان کمـک می کننـد. 
پس لازم اسـت راهبران آموزشـی محيط يادگيـری مثبتی را برای 

دانش آمـوزان خـود فراهم سـازند. 
é راهبـران آموزشـی در کار آمـوزش بـه دانش آمـوزان روسـتايي 
نقـش اصلـی را ايفـا می کننـد. آن هـا مسـئول تهيـه ی برنامـه ی 
درسـی، تعيين هدف های آموزشـی و تشـويق و تدارک آن ها برای 

رسـيدن دانش آمـوزان بـه ايـن اهداف هسـتند.
é راهبـران آموزشـی در تدريس به دانش آمـوزان دچار اختلال هاي 
عاطفـی و رفتـاری بايـد صبر و شـکيبايی فراوانی داشـته باشـند و 
از برنامه هـای مؤثر وشـيوه های مناسـب اسـتفاده كننـد. بنابراين، 
راهبران آموزشـی بايد در کلاس سـاختاری ايجاد کنند که همه ی 

دانش آمـوزان بـه آنچه احتياج دارند برسـند.

بايدهاى 
راهبران آموزشی
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نوشتار



اعداد تقريبى و تخمين 
)بخش سوم(

مطالبی برای افزایش 
دانش موضوعی ریاضی معلمان

در كتاب هاي درسي رياضي دوره ي ابتدايي 
موضوع هايي هستند كه يا دانش آموزان در يادگیري 

آن ها مشكل دارند يا معلمان در ياددهي آن ها. 
در اين دوره از مجله ي رشد آموزش ابتدايي، 

در هر شماره درباره ي يكي از آن ها 
صحبت مي كنیم. قصد نداريم در اينجا 

روش تدريس بیان كنیم، بلكه 
آن را به عنوان يك موضوع 

يا مفهوم رياضي بررسي 
خواهیم كرد تا دانش 

موضوعي خود را براي 
تدريس بهتر آن 

افزايش دهیم. 

اغلــب ما تصــور مي كنيم كه رياضيــات، تنها به 
دست آوردن حاصل عبارت هايي است كه تنها يك 
جواب مشــخص دارند. اين نوع نگاه به رياضيات را به 
دانش آموزانمان نيز منتقل مي كنيم. اما بايد بدانيم كه 
رياضيات، علاوه بر محاســبات دقيق و عبارت ها، شامل 
موضوعات و مهارت هاي ديگري نيز مي شــود. يكي از اين 
مهارت ها »تخمين«  است. اگر كسي توانايي تخمين زدن 
داشته باشــد، هم مي تواند محاسبات را به صورت تقريبي و 
بدون اســتفاده از كاغذ و قلم انجام دهد، هم مي تواند درستي 
يا نادرستي پاســخ يك مسئله را تشخيص دهد و هم از ارائه ي 
جواب هاي نامعقول به مســائل خودداري كنــد. به اين ترتيب، 
توانايــي تخمين زدن، هــم مي تواند براي ما، ابــزاري براي يافتن 
جواب هاي تقريبي معقول و مناسب براي مسئله هايي باشد كه جواب 
دقيــق آن ها واقعاً مورد نيازمان نيســت، و هم مي تواند به عنوان يك 
ابزار فراشــناختي براي كنترل خطاها مورد استفاده قرار گيرد. به اين 
دليل، و به دليل ديگري كه در مطالب دو شــماره ي گذشته ي اين مجله 
مطرح كرده ايم، تخمين و تقريب به عنوان يكي از استانداردهاي فرايندي 
رياضيات، در برنامه ي درسي ايران نيز مانند بسياري از كشورها مورد توجه 

قرار گرفته است.
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سردبیر مجله ی رشد برهان رياضی متوسطه ی اولسپیده چمن آرا

برنامه ي درسي - رياضي



تخمين؛ چه موقع؟ كجا؟
پرسش هاي زير را بخوانيد. به پاسخ آن ها فكر كنيد:

- شماره ي تلفن شما چند  است؟
- چند سال داريد؟

- پول  ناهار امروز چقدر مي شود؟
- چند خواهر و برادر داريد؟

- شماره ي پلاك منزلتان چند است؟
- دبستان شما چند دانش آموز دارد؟

- چند ساعت در هفته تدريس مي كنيد؟
- ساعت چند است؟

- از مدرسه تا منزل شما چقدر راه است؟
- فاصله ي شهر شما تا تهران چند كيلومتر است؟

- براي كاشي كردن كف حمام منزلتان  چند مترمربع كاشي نياز داريد؟
- وزن يك كيسه ي متوسط پياز چند كيلوگرم است؟

- در يك جعبه ي يك كيلويي شيريني خشك، چند عدد شيريني هست؟
هر روز و هر روز، با پرســش هايي مانند پرســش بالا، و پرسش هاي ديگري از اين 
دست سروكار داريم. پاسخ همه ي آن ها يك عدد است، اما تفاوت هايي وجود دارد:
é پاسخ بعضي از پرســش ها يك عدد يا يك مقدار مشخص و دقيق است. مثلًا 
شــماره ي تلفن يا تعداد خواهرها و برادرها، يا شــماره ي پلاك منزل، يا تعداد 

ساعت تدريس در هفته.
é پاســخ بعضي از پرسش ها، با وجود اينكه عدد مقدار دقيق و مشخصي دارد، 
ولي بيان آن نياز نيست. مثلًا اينكه سن شما دقيقاً چند سال و چند ماه و چند 
روز و چند ســاعت اســت، واقعاً به درد كسي نمي خورد. تنها مي گوييم »من 
چهل و هفت  ســاله ام«. يا در پاسخ به سؤال »ساعت چند است?«، همين كه 
به طور تقريبي بگوييم »ســاعت يك ربع به 10 اســت« كافي است و نيازي 

نيست خيلي دقيق بگوييم »ساعت 9 و 47 دقيقه و 56 ثانيه است.«
é پاسخ دقيق بعضي از پرسش ها اساساً براي ما نامشخص است. مثلًا وزن 
دقيق يك كيســه ي متوسط پياز، بستگي به نوع پياز و چگونگي پر كردنِ 
كيسه دارد. يا تعداد شيريني هاي خشك داخل يك جعبه ي يك كيلويي 
نيز به نوع شيريني، چگونگي چيدن شيريني ها و مانند آن وابسته است.

در اين قبيــل موارد، معمولًا برآوردي از مقدار مورد نظر بيان مي كنيم. 
در واقع، با اســتفاده از تجربه هايمــان يا ميانگين گرفتن از اطلاعات يا 
محاسبات تخميني، پاسخي براي اين قبيل سؤالات به دست مي آوريم. 
بــه اين ترتيب، تخمين زدن با موضوعاتي ماننــد آمار و احتمال نيز 

بسيار مرتبط مي شود.
اكنون بار ديگر تك تك پرسش هاي بالا را مرور كنيد و در هر مورد، 
نوع پاســخ را تعيين كنيد. در مواردي كه بايد پاسخي تقريبي بيان 

كنيد، سعي كنيد تخمين مناسبي براي پاسخ بزنيد.
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تخمين سه نوع است:
1. تخمين در محاسبات؛
2. تخمين در شمارش؛

3. تخمين در اندازه گيري.
در شــماره ي چهارم مجله، درباره ي محاسبات تخميني 

مطلبي نوشــتيم. در شماره ي ســوم مجله نيز با عددهاي 
تقريبــي و روش هاي تقريب  زدن آشــنا شــديم. عددهاي 

تقريبي در محاســبات تخميني استفاده مي شوند. در مطلب 
پيش رو، درباره ي تخمين در شمارش و تخمين در اندازه گيري 

صحبت خواهيم كرد. توجه كنيد، با وجود اينكه در كتاب هاي 
درسي رياضي ابتدايي، موضوع تخمين و تقريب وارد شده است، 

ولي بيشــتر تأكيــد مؤلفان اين كتاب ها بر محاســبات تخميني 
بوده اســت )به جدول طولي موضوعات مرتبط با تخمين و تقريب 

كه در شــماره ي چهارم مجله، در صفحه ي 11 چاپ شــده است، 
مراجعه كنيد(. وليكن دو نوع تخمين ديگر نيز از اهميت بسيار زيادي 

برخوردارند.
تخمين در شــمارش درك  عددي ما را بــالا مي برد. يعني براي اينكه 

بتوانيم بدون انجام عمل »شمردن«، تعداد اشيا را تخمين بزنيم و تعداد 
تخميني ما به تعداد واقعي آن اشــيا نزديك باشد، بايد نسبت به عددها، 

بزرگي يا كوچكي آن ها، و ترتيب آن ها درك خوبي داشــته باشيم. داشتن 
درك عددي در حل صحيح مسائل و اجتناب از جواب هاي نامعقول و پرت به 

ما كمك مي كند. همچنين، در تخمين در اندازه گيري، علاوه بر داشتن درك 
عددي خوب، لازم است با واحدهاي اندازه گيري، بزرگي واحدها، و ارتباط بين 

واحدها نيز به خوبي آشــنا باشيم. به اين ترتيب، با وجود اينكه به نظر مي رسد 
تخمين زدن كاري نادقيق است و ساده، ولي توانايي تخمين هاي خوب و مناسب، 

به دانش و توانايي هاي عميق بسياري نياز دارد.

انواع تخمين ها
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تخمين در شمارش
يك مشت نخود برداريد و بدون شمردن، با نگاه به آن ها، تخمين بزنيد چند نخود 
در دستتان است؟ ده تا؟ بيست تا؟ پنجاه تا؟ صدتا؟ يا بيشتر؟ حال سعي كنيد بدون 
شمردن، هزار دانه عدس از يك كيسه عدس جدا كنيد. يا تعداد كتاب هاي داخل 
يك كتاب خانه و يا تعداد دانش آموزان در حياط مدرسه در برنامه ي صبحگاهي 
را بدون شمردن تخمين بزنيد. همه ي اين ها نمونه هايي از تخمين در شمارش 
اســت. مي بينيد كه در كارهاي روزمره، موارد زيادي هستندكه شما در واقع 
تعداد چيزهايــي را به صورت تخميني برآورد مي كنيــد. براي تعيين تعداد 
دانه هاي نخود در دستتان يا براي جدا كردن هزار تا دانه عدس بايد دركي از 
بزرگي عددها داشته باشيد و بزرگي عددهاي پنجاه و صد و هزار را بشناسيد.

تخمين در اندازه گيري
بدون اندازه گيري، مساحت كلاسي را كه در آن تدريس مي كنيد تخمين 
بزنيد يا مســاحت حياط مدرسه را، يا زمان نوشتن تكاليفي را كه براي 
امــروز تعيين كرده بوديد تخمين بزنيد. همــه ي اين ها نمونه هايي از 
تخمين زدن اندازه ها هستند؛ تخمين مساحت يا تخمين زمان. مي دانيد 
كه ما چيزهاي متفاوتي را اندازه مي گيريم. طول، سطح، حجم، جرم 
)وزن( و زمان، كميت هايي هستند كه هر روز با آن ها سروكار داريم 
و در بسياري موارد، بايد بتوانيم بدون اندازه گيري، اندازه هاي مورد 
نظر را تخمين بزنيم. براي اينكه بتوانيد به ســؤال هاي بالا جواب 
دهيد، و سطح كلاس يا مساحت حياط مدرسه را تخمين بزنيد، 
بايد واحد اندازه گيري انتخاب كنيد، بزرگي آن واحد را به خوبي 
بشناسيد، شيوه ي محاســبه ي مساحت يك شكل )مثلًا اتاق 
مســتطيلي يا حياط ذوزنقه شكل( را بدانيد، و بالاخره، براي 
تخمين مساحت بايد طول هاي لازم را تخمين بزنيد. )مثلًا 
براي مساحت يك اتاق مستطيل شكل بايد طول و عرض آن 
را تخمين بزنيد. يا براي تخمين مساحت يك حياط ذوزنقه 

شكل، بايد طول قاعده ها و ارتفاع آن را تخمين بزنيد(.
بنابرايــن، بايد دركي از بزرگي واحــد طول )مثلًا متر( 
داشــته باشيد تا بتوانيد مســاحت ها را تخمين بزنيد. 
همچنين، براي اينكــه ببينيد انجام تكليفي كه براي 
امشب به دانش آموزانتان داده ايد چقدر طول مي كشد، 
بايد تخميني از سرعت نوشتن دانش آموزانتان، تسلط 
آن ها به موضوع نسبت به درجه ي سختي مسئله ها 
يا كارهايي كه بايد انجــام بدهند و مواردي مانند 
اين ها داشته باشيد. اين موارد با تجربه هاي شما 
از كلاس در ســتان يا بازخوردهايي كه از انجام 

تكاليف قبلي گرفته ايد، به دست مي آيند.
اكنون كه با مفاهيم مرتبط با تخمين بيشــتر 
آ شنا شده ايد، اين داستان را بخوانيد و به سؤال 

آن فكر كنيد.



يك داستان
مي گويند بازي شــطرنج را يك هندي اختراع كرده اســت. باز مي گويند، زماني كه پادشاه هند بازي 
شــطرنج را ديد، از آن خيلي خوشش آمد و تصميم گرفت به مخترع آن يك جايزه بدهد. به همين 
دليل، او را صدا زد و گفت: هر چه دلت مي خواهد بگو! مخترع شطرنج كه آدم خيلي زيركي بود، گفت: 

من از شما گندم مي خواهم، منتهي گندم ها بايد اين طوري باشد كه:
در خانه ي اول صفحه ي شــطرنج يك دانه گندم بگذاريد و به من بدهيد، در خانه ي دوم دو برابر 
خانه ي قبلي، يعني دو تا دانه گندم بگذاريد، در خانه ي سوم، دو برابر خانه ي دوم، يعني چهار تا دانه 

گندم، و به همين ترتيب در هر خانه، به تعداد دو برابر خانه ي قبلي گندم به من بدهيد.
پادشاه فوراً دستور داد كه خواسته ي آن مرد عملي شود.

ولي خدمتكاران پادشاه نتوانستند جايزه ي آن مرد را تهيه كنند. آيا مي توانيد بگوييد چرا؟ فكر 
مي كنيد پادشاه بايد چند كيلو گندم به آن مرد مي داد؟ 

براي پاسخ به سؤال اين داستان، هم  بايد چگونگي رشد اعداد با عمل ضرب را بشناسيد، هم 
دركي از بزرگي اعداد داشته باشيد و هم بدانيد يك كيلوگرم گندم چند دانه گندم است؟

۱۱



مهارت حل مسئله
اين بار قرار است با هم به آموزش مهارت حل مسئله توجه کنیم. اين 

مهارت بايد از روش آموزشی مبتنی بر تفکر و کشف آموزش داده شود. 
يعنی کودک بايد براساس فرايند پرسشگری از خود و پیش بینی ياد 
بگیرد چطور می تواند مشکلات و مسائل زندگی را حل و فصل کند. 

آموزش حل مسئله شامل کمک به کودک در اين امر است که ياد بگیرد 
با مسائل زندگی اش مواجه شود؛ بینديشد، در صورت امکان مشورت 

بگیرد، بررسی کند و در نهايت مسائلش را حل کند.

بـرای آغـاز آمـوزش می توانيـد مقدمـه ای 
در مـورد تشـريح »مهـارت حـل مسـئله« 
داشـته باشـيد. برای تفهيم بهتر و شفاف تر 
موضـوع، از دانش آمـوزان بخواهيـد تخته را 
نـگاه کنند. بـدون مقدمـه چند مسـئله را 
کـه از پيش در ذهـن خود آمـاده کرده ايد، 
روی  اسـت  بهتـر  بنويسـيد.  تختـه  روی 
مسـائل اجتماعـی و راهکارهـای حل آن ها 
آمـوزش  از  هـدف  کنيـم، چـون  تمرکـز 
مهارت هـای زندگـی، آمـوزش راه و روش 

بهتـر و کم خطاتـر زندگـی کـردن اسـت.
بـه  دانــــش آموزان  کـه  همان گـــــونه 
نوشـته های تختـه توجـه دارنـد، 
توضيـح دهيـد: در زندگی همه ی 
مـا مسـائلی پيـش می آيد که 
ممکن اسـت برای ما مشـکل 
ايجـاد کننـد، ناراحتمان کنند 
يـا مـا را در موقعيت هـای 
دهنـد.  قـرار  گيج کننـده 
مـا بايـد بدانيـم مسـائل و 
و  دارنـد  وجـود  مشـکلات 
بايـد يـاد بگيريـم حلشـان 
کنيم.

چنـد  از  مثـال  چنـد  اين هـا 
مسـئله اسـت که ممکن است برای 

مـا پيـش بيايند.
بـرای نمونـه می تـوان اين سـؤالات را 

مطـرح کرد:
٭ قـرار اسـت آخر هفته به جشـن تولد 
می گويـد  پدرتـان  امـا  برويـد،  دوسـتتان 
نمی توانـد پـول لازم بـرای خريـد هديـه را 

بـه شـما بدهد.
٭ در مسـافرت به فروشـگاهی می رويد که 

فروشـنده زبان شـما را نمی فهمد.
٭ مجبـور می شـويد به مدرسـه ی جديدی 
برويـد. در آنجـا هيچ کس را نمی شناسـيد. 
دوسـتانی  يـا  دلتـان می خواهـد دوسـت 

داشـته باشيد.
بـه نظر شـما چطـور می تـوان اين مسـائل 

را حـل کرد؟
اجـازه و فرصـت دهيـد دانش آمـوزان هـر 
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كارشناس ارشد روان شناسي بالینيفهیمه احمدي

مهارت هاي زندگي



راه حلی به ذهنشـان می رسـد بيـان کنند. 
نمونه هايـی از راهکارهـا را يادداشـت کنيد. 
بـرای آنکه به راه حل های بيشـتری برسـيد 
و بـرای آنکه تفکر دانش آموزان را شـکوفاتر 

کنيد، بپرسـيد: 

چه کار ديگری می توان کرد؟
حالا با کمک دانش آموزان، راه حل های 

پیشنهادی را بررسی کنید. بپرسید:
به نظر شما کدام يک از اين روش ها 

بهتر است؟ چرا؟
اگر راه حل های ديگر را انجام دهیم، 

چه می شود؟
کدام راه حل برای ما مزيت بیشتری 

دارد؟
بـرای  می توانـد  دسـت  ايـن  از  سـؤالاتی 
رســــيدن بـه راه حـــل های مناســـب 
کمک کننـده باشـد. از دانش آموزانـی کـه 
تمايل دارنـد بخواهيد تجربه هايشـان را در 
مـورد مشـکلات يا مسـائلی که داشـته اند، 
مطـرح کننـد و بگويند چـه راه حلـی برای 

حـل مسـئله داشـته اند.
حـالا بـرای پـرورش مهارت حل مسـئله ی 
دانش آموزان می توانيد مسـائل مطرح شده 
را روی تخته بنويسيد و از ديگر دانش آموزان 
بخواهيـد آن هـا نيـز راه حل هايـی را کـه به 

ذهنشـان می رسـد مطرح کنند.
از راه های عملی ديگر که حتماً برای کلاس 
بسـيار جذاب اسـت،  بازی فـردی و گروهی 
است. جالب است بدانيد، يکی از موضوعات 
مهمـی که توجه روان شناسـان کودک را به 
خـود جلب کرده اسـت، ارتباط ميـان بازی 
و افزايـش مهـارت حل  مسـئله در کـودکان 
است. تحقيقات نشـان داده است، کودکانی 
کـه آزادانه با وسـايل بـازی،  بـازی کرده اند، 
نسـبت به کودکانی که چنيـن نبوده اند، در 
حـل مسـائل زندگـی موفق ترنـد. هـدف از 
بازی حل مسـئله بـرای کودکان اين اسـت 
کـه آن هـا بتواننـد بـه شـکل های مختلف 
در مـورد يک مسـئله فکر کننـد و در حين 

حل آن لـذت ببرند.

بازی بيست سؤالي
يـک راه عالـی بـرای کمـک بـه حافظـه و 
بـازی  کـودکان،  اجتماعـی  مهارت هـای 
بيست سؤالی اسـت. اين بازی برای پرورش 
قدرت تفکر در کودکان بسـيار مفيد اسـت. 
بـه  را  دانش آمـوزان  از  يکـی  می توانيـد 
جلوی کلاس بياوريد و روی کاغذ، کلمه ای 
را پنهـان از ديگـران به او نشـان دهيد. حالا 
از ديگـر دانش آموزان بخواهيد دسـت بلند 
کننـد و با مطـرح کردن سـؤالاتی، کلمه ی 

مـورد نظـر را حـدس بزنند.
گرچـه شـايد اين بـازی به ظاهر بـه فرايند 
حـل مسـئله ربطـی نداشـته باشـد، امـا 
هميـن حدس زدن ها و فکـر کردن ها، برای 
پـرورش تفکر انتزاعی کودکان بسـيار مفيد 

است.

بازی فرض كن كه ...
بـرای ايـن بـازی می توانيـد چنـد کارت يا 
برگـه آمـاده کنيد کـه هر کـدام با جمله ی 
فـرض کـن کـه ... شـروع شـود. در ادامـه، 
در هـر کارتـی موقعيت يا مسـئله ای فرض 
بيـن  را  برگه هـا  يـا  ايـن کارت هـا  شـود. 
دانش آمـوزان پخـش کنيـد و نوبتـی هـر 
کـدام را کـه کارت دارند بلند کنيد. از آن ها 
بخواهيـد بـا صدای بلنـد جمـلات برگه ی 
خـود را بخواننـد و در عرض دو سـه دقيقه، 
راهـکار پيشنهادی شـان را بيـان کننـد. به 
همين شـيوه، برگه هـا را بيـن دانش آموزان 
جابه جـا کنيـد. خواهيـد ديد کلـی راه حل 
و پيشـنهاد جالـب بـه ذهـن دانش  آمـوزان 

است. رسـيده 
اين هـا دو نمونـه از بازی هـای بسـيار مفيد 
برای پـرورش خلاقيت و تفکـر در کودکان 
و  آمـوزگار  به عنـوان  می توانيـد  هسـتند. 
گروهـی  بازی هـای  دانش آمـوزان،  مربـی 
و  کنيـد  عملـی  در کلاس  نيـز  را  ديگـر 
آمـوزش مهـارت حـل مسـئله را همـراه 
بـا بازی هـای متنـوع بـرای دانش آمـوزان 

جـذاب و خاطره انگيـز کنيـد.
يکی ديگـر از روش هايی که به رشـد مهارت 

می کنـد،  بسـزايی  کمـک  مسـئله  حـل 
ايـن اسـت کـه به عنـوان آمـوزگار، گاهـی 
برنامه هـای کلاس را بدون هماهنگی قبلی 
بـا دانش آمـوزان انجـام دهيد. گاهـی اجازه 
دهيـد محيط کلاس سـؤال برانگيز باشـد و 
دانش آموزان در اين شـرايط بتوانند مهارت 
حل مسـئله را در خـود افزايش دهند. مثلًا 
فرض کنيد امروز نوبت درس جغرافياسـت. 
بـه جـای روال عـادی تدريـس کـه شـامل 
پرسـش و پاسـخ در مورد درس گذشـته و 
آمـوزش درس جديـد اسـت، کار تـازه ای 
انجـام دهيـد. درس در مـورد رودخانه هـا و 

منابـع آبی اسـت.
مسـئله ی کم آبـی را روی تختـه بنويسـيد 
کـم  بـرای  بخواهيـد  دانش آمـوزان  از  و 
آبـی به عنـوان مسـئله راه حـل پيـدا کنند. 
از کم آبـی چـه  بگوينـد  صحبـت کننـد. 
می داننـد؟ چه شـنيده اند؟ به نظرشـان چه 

کار بايـد کـرد؟
روش هــــــــايی از ايـن دسـت بســـيار 
کمک کننده انـد و مهارت حل مسـئله را در 

دانش آمـوزان بـالا خواهنـد بـرد. 
مسـئله،   حـل  در  بـالا  مهـارت  ارمغـان 
اعتمادبه نفــــس بالاتـر، پشـتکار بيشـتر، 
اسـترس کمتـر و زندگـی موفق تـر نسـل 

آينـده خواهـد بـود.

نكته ى مهم
مهارت هاى زندگى با تمرين 

ايجاد مى شوند. صحبت  كردن، 
به تنهايى، تأثير زيادى در ايجاد 

مهارت ندارد. مهارت ها بايد 
با روش هايى مثل نمايش يا 

موقعيت هاى خاص 
تمرين شوند.
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رمز گذشتن از حصارها، 
کلمه بود

در گفت و گو با پروفسور فوکایا و تجربه ی 
شگفت انگیزی که مدرسه های ژاپن را متحول کرد

»جیشو بايكي« در ژاپن يكي از مؤثرترين رويكردهاي آموزش خواندن 
و نوشتن است. اين رويكرد را پروفسور »كي سوکه فوكايا«، پس از 
مشاهده ي عملكرد يك دانش آموز دختر به نام »اوتاي ايك چاي« 

توسعه  داد. بعضي از هدف های اين رويكرد، ترويج مهارت هاي خواندن 
و نوشتن و همچنین ترويج رقابت هاي تحصیلي هستند. »جیشو« به 

معناي فرهنگ لغت و »بايكي« به معناي جست وجو كردن است.تابستان 
گذشته، گروهي از مسئولان دفتر انتشارات کمک آموزشی، از مدرسه های 

ژاپن ديدن کردند. گزارش بازديد جناب آقاي گلدانساز که در شماره ي 
گذشته منتشر كرديم، از دستاوردهای اين ديدار حکايت می کرد.در اين 

شماره نیز گزارشي از گفت و گوي اين گروه با پروفسور فوكايا را تقديم 
مي كنیم. افراد شرکت کننده در اين گفت و گو محمد ناصري )مديركل دفتر 
انتشارات و تكنولوژي آموزشي(، محمدرضا حشمتي )سردبیر رشد معلم( 

و سیدمحسن گلدانساز )مديرعامل شركت افست( بودند كه همراه با دكتر 
محمدرضا سركارآراني، گفت و گويي صمیمانه با پروفسور فوكايا انجام 

داده اند. آنچه مي خوانید تلخیص گزارش اين گفت و گو به قلم آقاي محمد 
ناصري است. گفت و گو كمي طولاني به نظر مي رسد، اما آن قدر نكته ي تازه 

در آن هست كه مطمئنم مطالعه ي آن آموزنده خواهد بود.
سردبیر

اينکـه هـر دانش آمـوز دبسـتانی فرهنـگ 
آن  دارد،  را  خـودش  مخصـوص  لغـت 
علـوم،  رياضـی،  درس  کلاس هـای  در  را 
هنـر و ... بـه همـراه مـی آورد و در طـول 
سـال تحصيلـی هزارها بـار بـه آن مراجعه 

اسـت! حيرت انگيـز  می کنـد، 
دانش آموزان دبسـتانی ژاپن، حتی روزهای 
تعطيل شـنبه و يکشـنبه هم فرهنگ لغت 
خـود را بـا خودشـان بـه خانـه می برنـد و 
جالب اسـت که هنگام تماشای تلويزيون و 
ديدن کارتون يا فيلم سـينمايی يا شنيدن 
اخبـار، بـه آن مراجعـه می کننـد. فرهنـگ 
لغت بـرای آن هـا اسـباب بازی اسـت. بازی 
با کلمات اسـت. رد يک کلمـه را می گيرند 
و بـه دنيای وسـيعی می رسـند و کلی چيز 
يـاد می گيرند. مبدع اين شـيوه ی اسـتفاده 
از فرهنگ لغت کسـی نيسـت جز پروفسور 
کی  سـو که فوکايا، اسـتاد »دانشـگاه چوبو« 

در کشـور ژاپـن، اسـتفاده از »فرهنگ لغت 
ژاپنـی بـه ژاپنی« سـابقه ی صدسـاله دارد. 
اما اينکه از فرهنگ لغت در دبسـتان ، حتی 
در پايه ی اول، با اسـتقبال وسـيعی استفاده 
شـود و ايـن شـيوه، در دوره هـای بعـدی 
تحصيلی عادت شـود، بديع و شـگفت انگيز 

است. 
در بازديـد از تعـدادی دبسـتان در »کيوتو« 
و »ناگويا«، در کتابخانه ی کلاسـی بچه ها و 
روی ميـز آن هـا، فرهنگ های لغتـی وجود 

داشـتند که روی تعدادی از صفحه هايشان 
برچسـب هايی رنگی خورده بود که شـماره  
نيز داشـتند. شما می توانسـتی لغت نامه ای 
پيدا کنی که حتی 5000 برچسـب خورده 
بـود! مثـلًا در يک صفحه، سـه عـدد ظاهراً 
بی ربـط 152645 و 4981 ديـده می شـد. 
در نـگاه اول، ايـن برچسـب ها و شـماره ها 
برايمـان معنـی نداشـتند، امـا وقتـی از راز 
آن هـا باخبر شـديم، برايمان بسـيار جذاب 

و آموزنده شـدند. 

واژه كــــــاوى
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گفت و گو



در »شـهر ناگويا«، رئيس سـابق مدرسـه ی 
ابتدايـی »رتسـو می کانو« و مؤلـف بيـش از 

صـد جلد کتـاب کـودک و نوجوان.
دکتـر فوکايا به انگيزه و اشـتياق شـخصی 
بچه هـا بـرای آموختـن بيـش از هـر چيـز 
ديگـری اعتقـاد دارد. بـه تجربه بـاور کرده 
اسـت، اگـر ايـن اشـتياق بـه وجـود آيـد، 
محيـط خـارج از کلاس درس هـم محيـط 
يادگيـری خواهـد شـد. مهم اين اسـت که 
انگيـزه ی خودآمـوزی را در بچه هـا تقويـت 
کنيم. اجبـار در آمـوزش نتيجه ی مطلوبی 

ندارد.
فوکايـا دريافته اسـت، اگر ما بـه جای آنکه 
بچه هـا را متناسـب با ذهـن خودمان تغيير 
بدهيم، تلاش کنيم ذهنمان را متناسـب با 
بچه هـا تغييـر دهيـم، موفق خواهيم شـد. 
بـرای آمـوزش بهتـر بچه ها بايـد بتوانيم به 
شـکل بهتـری از آن هـا ياد بگيريـم. بايد به 

کمـک بچه ها جسـارت عبـور از حصارهای 
دورمـان را پيـدا کنيـم. اين حصـار ممکن 
اسـت کتـاب درسـی يـا برنامـه ی درسـی 
يـا همـه ی محدوديت هـای شناخته شـده 
باشـد. فوکايـا اما ايـن حصارها را برداشـت. 
رمـز عبـور او از ايـن حصارها کلمه بـود. اما 

چگونه؟
سـی ام  در  دل انگيـز،  غـروب  يـک  در 
مـی   20(  1397 سـال  ارديبهشـت ماه 
گفت وگـو  بـه  فوکايـا  دکتـر  بـا   )2018
نشسـتيم. ايـن آشـنايی و گفت وگـو بـه 
لطـف و همـت دوسـت بسـيار عزيزمـان 
دکتـر محمدرضا سـرکارآرانی، رئيس 
دپارتمـان علـوم تربيتـی دانشـگاه ناگويـا، 
سـر گرفته بود. سیدمحسـن گلدانساز، 
مديرعامـل شـرکت افسـت، محمدرضـا 
حشـمتی، سـردبير مجله ی رشـد معلم و 
بنـده )محمد ناصـری( چنـد روزی بود که 

مهمان دکتر سـرکارآرانی و دانشـگاه ناگويا 
بوديم.

دکتـر سـرکارآرانی ايـن ضيافـت را در يک 
رسـتوران سـنتی )يـک خانـه ی قديمـی 
ژاپنی( در کيوتو برگـزار کرد. کفش هايمان 
را درآورديـم و در يـک اتـاق تميـز و سـاده 
روی زمين نشسـتيم. به محـض ورود، چند 
قـوری چای سـبز و فنجان هـای مخصوص 
نوشـيدن آن روی ميـز گذاشـته شـدند. 
بلافاصلـه دکتـر فوکايا لپ تاپـش را باز کرد 
و قطعات فيلمی از مدرسـه های انگلسـتان 
و ژاپـن را بـه مـا نشـان داد و خيلـی زود 

گفت وگـوی مـا شـکل گرفت.
بايـد بگويـم، دکتـر سـرکارآرانی، در ايـن 
گفت وگـو نقـش مترجـم ژاپنی به فارسـی 

و برعکـس را هـم برعهـده داشـت.

ناصری: ايـن فرهنگ لغـت ژاپنی به 
ژاپنی اسـت يا ژاپنی به انگلیسـی؟

فوکايا: ژاپنی به ژاپنی.

ناصری: لغت نامه است يا فرهنگ نامه؟
فوکايا: لغت نامه است.

دوره ی  بچه هـای  بـرای  حشـمتی: 
اسـت؟ ابتدايـی 

فوکايـا: بلـه، بـرای دوره ی ابتدايی اسـت. 
بچه ها از ابتدای سـال اول دبسـتان اين کار 
را می آموزند، اما در برنامه ی درسـی از سوم 
دبسـتان شـروع می شـود. اين يک شيوه ی 
آموزشی اسـت و در سنگاپور و انگليس هم 
بـا اسـتفاده از لغت نامـه اجـرا شـده اسـت. 
بچه هـا به هر لغتـی که مراجعـه می کنند، 
برايش برچسـبی می زننـد و برای لغت های 
ديگـر، برچسـب هايی بـه رنگ هـای ديگر. 
مثـلًا ايـن لغـت سـه هـزار و هشـتصد و 

بيسـت و يکمين لغت اسـت.

ناصـری: معنـای اين برچسـب زدن 
؟ چیست

فوکايـا: بـرای ايـن اسـت کـه دانش آموز 
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فوکايا: اين برچسـب  ها گـزارش عينی کار 
بچه هاسـت. مـادری کـه ايـن جسـت وجو 
را می بينـد، فرزنـدش را تشـويق می کنـد. 
معلـم هـم وقتـی لغت نامـه ای را می بينـد 
کـه برچسـب های زيـادی خـورده اسـت، 
دانش آمـوز صاحـب آن را تشـويق می کند. 
لغت نامه هـای  برچسـب های  زيـاد  تعـداد 
بچه هـا نشـان می دهـد کدام يک بيشـتر و 

بهتـر کار کرده انـد. 
معلم هم نتيجه ی فعاليت آن ها را می بيند. 
ايـن لغت نامـه پلی بيـن معلـم، دانش آموز 
را  دانش آمـوز  فعاليـت  اسـت.  والديـن  و 
عينـی می کنـد کـه نشـان دهنده ی تلاش 
اوسـت. معلم هـم همين طور کـه بچه ها را 
تشـويق می کند، از نتيجـه ی کار آن ها آگاه 

می شـود.
روزهـای شـنبه معلـم بـه بچه هـا می گويد 
ببريـد و دوشـنبه  بـه خانـه  را  لغت نامـه 
روز  دو  فاصلـه ی  در  بچه هـا  بياوريـد. 
يـا  فيلـم  وقتـی  هفتـه،  پايـان  تعطيلـی 
کارتـون می بيننـد، مطالعه می کننـد يا در 
گفت وگوهـا به لغت جديـدی برمی خورند، 

بـه لغت نامـه مراجعـه می کننـد.

گلدانسـاز: بـه ايـن ترتیـب، بچه ها 
در مواجهـه با لغت جديد، خودشـان 
معنـای آن را جسـت وجو می کنند و 

از بزرگ ترهـا نمی پرسـند.
فوکايـا: بچه ها از قبل معنی برخـی واژه ها 
را بلدنـد و ايـن فرهنـگ لغـت بـه آن هـا 
می داننـد.  را  چيزهـا  خيلـی  می فهمانـد 
همين کـه بچه ها متوجه دانسـته های خود 

می شـوند، برايشـان مهم اسـت.

ناصـری: از کارکردهـای اسـتفاده از 
فرهنـگ لغـت بیشـتر بگويید.

فوکايا: فرهنگ لغـت منبع مهم يادگيری 
اسـت. وقتـی دانش آمـوز بـه آن مراجعـه 
می کنـد، متوجـه می شـود مثـلًا لغـت را 
چقدر غلط فهميده اسـت، يـا حتی مفهوم 
لغـت را بهتر می فهمـد. طرز نوشـتن لغت 
يـا خواندن درسـت آن را هم يـاد می گيرد. 
کلمـه ی »ايسـتگاه« را مثـال بزنيـم. برای 
می کنـد،  زندگـی  روسـتا  در  کـه  کسـی 
ايسـتگاه جايـی اسـت کـه ماشـين در آن 
می ايسـتد. امـا برای بچـه ای کـه در توکيو 
جـای  فقـط  ايسـتگاه  می کنـد،  زندگـی 

بدانـد تـا زمـان مراجعه بـه آن لغـت، چند 
لغـت ديگر پيدا کرده اسـت. ايـن لغت نامه 
همراه بچه هاسـت و ممکن اسـت تـا پايان 

دبسـتان با آن ها باشـد.
دکتر سـرکارآرانی: اسـتفاده ی رسمی از 
ايـن لغت نامـه از پايه ی سـوم ابتدايـی آغاز 
می شـود. لغت نامـه در همـه ی زنگ هـای 
درسـی در کنـار دانش آمـوز اسـت. هنـگام 
نيـاز بـه سـراغش مـی رود، لغـت را پيـدا 
می کنـد و توضيـح مقابلـش را می خوانـد. 
هنـگام خوانـدن توضيح کلمه، بـا کلمه ای 
ديگـر مواجـه می شـود کـه معنـی آن را 
نمی دانـد. پـس آن را هم می خوانـد. به اين 
ترتيب، گنجينه ی لغات او وسـيع می شود. 
بنابرايـن، لغت نامه برای ندانسـتن نيسـت. 
از دانسـته ها شـروع می شـود. معمولًا رسم 
اين اسـت که افـراد در مواجهه با لغت هايی 
کـه نمی شناسـند بـه سـراغ لغت نامه هـا 
می رونـد، امـا مـدل آقـای فوکايا اين اسـت 
کـه می گويـد هـر جـای لغت نامـه را کـه 
می خواهـی بـاز کـن و توضيـح کلمـه ای را 
در آن بخـوان. هنـگام خوانـدن توضيح آن 
کلمـه احتمـال دارد باز کلمـه ای پيدا کنی 
کـه معنـی آن را نمی دانـی. حـالا به سـراغ 

کلمـه ای برو کـه تـازه پيدا کـرده ای.

ناصری: ايـن مراجعه چـه زمان هايی 
اتفـاق می افتد؟

فوکايـا: در همـه ی وقت هـا. مثـلًا زنـگ 
تفريـح يا هنـگام غـذا خـوردن. لغت نامه ها 
روی ميزهـای بچه هاسـت و به طـور دائـم 

می تواننـد بـه آن هـا مراجعـه کنند.
فوکايـا )در حالی که لغت نامه ای را نشـانمان 
می دهـد(: ايـن لغت نامـه يـک لغت نامـه ی 
دارد.  کلمـه  سـی هزار  و  اسـت  عمومـی 
دانش آمـوز صاحـب آن، در مدت شـش ماه 
حـدود پنـج هـزار واژه را در آن جسـت وجو 

کرده اسـت.

برچسـب ها  ايـن  کارکـرد  ناصـری: 
چیسـت؟
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ايسـتادن اتوبـوس نيسـت. قطار و تاکسـی 
هـم آنجـا می ايسـتند. ايسـتگاه در زبـان 
ژاپنی می شـود »اکِی«. اما هـم خواندن آن 
فـرق می کنـد، هـم ديکتـه اش و هم معنی 
آن. بچـه متوجـه می شـود کـه »اکِی«های 
گوناگونـی داريـم کـه ديکته هـای آن هـا با 

هـم فـرق دارند.

م در زبـان  سـرکارآرانی: مثـل عَلَـم و الََـ
فارسـی که نوشتن و معنايشـان با هم فرق 

. می کنند
فوکايـا: مثـلًا واژه ی چشـم می شـود: مِ. 
درسـت  دارد.  متفاوتـی  معناهـای  مِ  امـا 
اسـت يـک تلفـظ دارد، امـا چهـار يـا پنج 
معنی مختلـف دارد: چشـمت را می بندی، 
می شـود مِ. چهـره می شـود مِ. کيفـت را 

مِ. می شـود  می بنـدی، 

ناصـری: آيـا ايـن معنا درگـذر زمان 
عوض شـده اسـت؟

سـرکارآرانی: ايـن هـم هسـت. ممکـن 
اسـت مثـلًا در قديم به دو منظور اسـتفاده 
منظـور  هشـت  بـه  حـالا  امـا  می شـده، 

اسـتفاده شـود. حامل هايـش هـم عـوض 
شـده اند.

ناصـری: در واقع يکـی از کارکردهای 
کـه  اسـت  ايـن  هـم  لغت نامـه 
متن هـای قديمـی را بهتـر بفهمنـد.
حشـمتی: اين لغت هـا درنهايت يک 
شـبکه ی درختـی پیـدا می کننـد و 

نیسـتند. خطی  ديگر 
سرکارآرانی: همين طور است.

حشـمتی: اگـر لغتـی در آن فرهنگ 
لغـت نباشـد چـه می کنند؟

فوکايـا: بـه سـراغ لغت نامه هـای ديگـر يا 
لغت نامه های تخصصـی می روند. در کلاس 
لغت هـای  فرهنـگ  از  می کنيـم  توصيـه 
متفاوتـی کـه معرفـی می کنيـم، اسـتفاده  
کننـد کـه احتمـالًا تـا حـدودی لغت های 
متفاوتـی هـم دارنـد. اگـر آنجـا هـم نبود، 
تخصصـی  لغت نامه هـای  بـه  می گوييـم 
مراجعـه کننـد؛ مثـلًا لغت نامه هـای علـوم 
آنجـا کـه ممکـن  تـا  البتـه  رياضـی.  يـا 
اسـت، لغت نامه هـای بچه هـا طـوری توليد 
شـده اند کـه بـه خزانـه ی لغـات لازم برای 
بچه هـا خيلـی نزديک باشـند تا هـر چه را 
بخواهنـد بتواننـد پيـدا کننـد. البته بعضی 
وقت هـا يـک واژه يـا يـک تعبير سـه معنا 
دارد؛ مثـل ضرب المثل هـای مـا. مثـلًا در 
ژاپـن تعبيـری داريـم بـه معنـای تنـد راه 

رفتـن کـه به معنـای فـرار کـردن و عجله 
کـردن هم هسـت. تعبير اين معنـا فقط در 

جملـه ميسـر می شـود.

گلدانسـاز: مـا معمولًا فقـط در درس 
فارسـی بـه سـراغ لغـات می رويـم. 
بعضـی وقت ها هـم لغـات در انتهای 
کتـاب درسـی معنـی شـده اند. امـا 
بر اسـاس توضیحـات آقـای فوکايا، 
در ژاپـن، وقتـی بـه لغـت جديـدی 
بايـد  دانش آمـوز  خـود  می رسـند، 
جسـت وجو کنـد و لغـت جديـد را 
ژاپنـی  بچه هـای  فرهنـگ  بیابـد. 
ايـن اسـت کـه خودشـان لغـت را 
ايـران  در  امـا  کننـد،  جسـت وجو 
فرهنـگ مـا چنیـن نیسـت. چنـد 
سـال پیـش، در يکی از مدرسـه های 
راهنمايـی تهران، در جلسـه ی اولیا، 
بـه آن هـا توصیـه شـد بچه هـا بـه 
سـمت لغت نامـه نرونـد، بـه خاطـر 
اينکـه ممکـن اسـت لغاتـی در آن 
باشـد که مـا مايل نیسـتیم آن ها در 

ايـن سـن آن را بداننـد.
فوکايـا: اتفاقـاً ايـن نکته ی بسـيار مهمی 
اسـت. به هميـن خاطر هـم می گوييم بايد 
لغت نامه هايـی در سـطح بچه هـا منتشـر 
کـرد. در لغت نامـه ی بچه هـا نيـاز نيسـت 
معنـای همـه ی لغـات بيايـد. لغت نامـه ی 
بچه های دبسـتان بـا لغت نامـه ی بچه های 
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دارد. کار بـه همين نحـو ادامه پيدا می کند. 
آرام آرام کـه جلو مـی رود، کار برايش جالب 
می شـود. بـرای معلـم و اوليـا هـم جالـب 
اسـت کـه ايـن جسـت وجو چقـدر ادامـه 
يافتـه اسـت. در واقع، »رمـز اصلی« همين 
نکتـه اسـت. معمـولًا اين ديکشـنری همه 
وقت  با اوسـت؛ وقت ناهار، وقت اسـتراحت 
و در همـه ی زمان هـا. چنانچـه کلمـه ای 
در فرهنـگ او يافـت نشـود، از دوسـتانش 
می پرسـد يـا احتمالًا به کتابخانـه می رود و 
سراغ ديکشـنری های تخصصی را می گيرد 

و ايـن جسـت وجو ادامـه می يابد.

ناصـری: بـا توجه بـه اينکـه الان از 
طريـق موبايل به سـرعت بـه معنای 
دارد، چـه  لغـت دسترسـی وجـود 

نیـازی به ايـن کار هسـت؟
در  بچه هـا  بـرای  کـه  تعريفـی  فوکايـا: 
بـرای  دارد،  وجـود  کـردن  جسـت وجو 
بزرگ ترهـا وجـود نـدارد. در ضمـن موبايل 
همه جـا در دسـترس بچه هـا نيسـت. در 
موبايـل نمی تواننـد بفهمنـد چنـد بـار بـه 
کار  ايـن  کرده انـد.  مراجعـه  لغـت  يـک 
به نوعـی تشـويق جسـت وجوگری اسـت. 
بچه هـا علاقه مندنـد که جسـت وجو کنند 

تـا تعـداد برچسـب ها زيـاد شـود.

ناصـری: از نظـر معلـم، بچـه ای کـه 

جسـت وجو  را  لغـت  هـزار  پنـج 
کـرده، با بچـه ای که ۱0 هـزار لغت را 
جسـت وجو کرده اسـت، چـه فرقی 

دارد؟
فوکايـا: هيـچ فرقـی ندارنـد و معلـم کار 
بچه هـا  خـود  نمی کنـد.  هـم  خاصـی 
خودشـان را بـا هـم مقايسـه می کننـد و 
معلـم هم فقط نظـارت می کند. معلم فقط 
تشـويق می کنـد؛ با لبخنـد يا مثـلًا اظهار 
اعجـاب از کاری که دانش آموز کرده اسـت!

البتـه ما به عنـوان معلم، وقتـی بچه هايی را 
کـه روی لغت نامـه کار کرده اند با بچه هايی 
کـه از لغت نامه اسـتفاده نکرده اند، مقايسـه 
متوجـه  را  معنـاداری  تفـاوت  می کنيـم، 
می شـويم. پيشـرفت تحصيلی ايـن بچه ها 

می کند.  فـرق 

پژوهـش  را  کار  ايـن  آيـا  ناصـری: 
کرده ايـد؟

فوکايـا: بلـه، شـش سـال پيـش پژوهش 
طولـی شـده اسـت. بايـد توجه داشـت که 
در ژاپـن، نوشـتن عامـل يادگيـری اسـت 
نـه صـدا. فرهنـگ ژاپنـی فرهنگ نوشـتن 
اسـت. در ايـران فرهنـگ شـنيداری غلبـه 
دربـاره ی  سـرکارآرانی  پژوهش هـای  دارد. 
سـناريوهای فرهنگـی آمـوزش و يادگيری 

ايـن را نشـان می دهـد.

متوسـطه و بزرگ سـال متفـاوت اسـت.

ناصری: خـط قرمز انتخـاب واژه ها را 
از کجـا می آوريد؟

را  لغـت  فرهنـگ  کـه  فوکايـا: کسـانی 
تهيـه می کننـد تعييـن می کننـد؛ شـش 
هفـت نفـری کـه در توليـد فرهنـگ لغت 
تخصص هايـی  و  دارنـد  را  اصلـی  نقـش 
دارنـد. هـر آنچـه در تربيـت مهـم اسـت، 
در فرهنـگ لغـت لحـاظ می شـود. مثـلًا 
لغاتـی کـه احتمـالًا از نظر تربيتـی بايد در 
»پـرده« گفتـه شـوند، بـه شـکل عمومـی 
توضيـح داده نمی شـوند و به شـکل علمی 
می آينـد. برای مثال کلمه ی »سـکس«، به 
جـای آنکـه آميـزش جنسـی معنی شـود، 
اين طـور تعريـف می شـود: »تنـوع طبيعی 
نوع انسـان«. که هم معنا شـده اسـت و هم 

مسـئله ای نخواهد داشـت.

گیاهـان  در  لقـاح  مثـلًا  حشـمتی: 
می شـود؟ معنـی  چطـور 

فوکايـا: اين هـا در فرهنـگ لغـت علـوم 
طبيعـی  به طـور  فرهنـگ  آن  می آيـد. 

دارد. را  خـودش  کارکـرد 

روش كار
ناصری: لطفـاً دربـاره ی روش کارتان 

توضیـح دهید.
فوکايـا: بـرای شـروع کار سـه چيـز لازم 
داريـم: 1. قلـم؛ 2. برچسـب؛ 3. فرهنـگ 
لغـت. اول می گوييم برچسـب ها را شـماره 

بزنيد. سـريال 

گلدانسـاز: رنـگ برچسـب ها تفاوت 
ندارد؟

فوکايا: خير، مگـر اينکه بچه خودش برای 
خودش تعريفی داشـته باشـد. مثـلًا اگر به 
يـک لغت سـه بار مراجعـه کرد، هر بـار آن 
را با يک برچسـب رنگی مشـخص می کند. 
لغت هايـی را کـه جسـت وجو کرده اسـت، 
روی برچسـب می نويسـد و شـماره هم که 
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ناصـری: پژوهشـی کـه انجام شـده، 
احتمالًا نشـان داده که اين شـیوه در 
زبان آمـوزی بچه هـا تأثیـر گذاشـته 
اسـت، اما در رياضی و علـوم و... چه؟

فوکايـا: تأثيـر دارد. طبق مطالعـات انجام 
شـده، بخشـی از افـت تحصيلـی بچه ها در 
رياضيـات و علـوم مربـوط به اين اسـت که 
بچـه صـورت مسـئله را به درسـتی متوجه 
نشـده اسـت و اصـلًا مسـئله را نفهميده تا 

آن را حـل کند.

ناصـری: آيـا در يـک مدرسـه، بیـن 
بچه هايـی کـه ايـن مـدل را اجـرا 
کرده انـد و آن هـا که اجـرا نکرده اند، 

تفـاوت معنـاداری وجـود دارد؟
فوکايـا: بله، کاملًا. بـه يک کلاس فرهنگ 
لغـت داده شـد و بـه يک کلاس داده نشـد. 

اين دو با هم مقايسـه شـدند.

ناصری: در بیسـت سال گذشته چند 
نوع لغت نامه منتشـر شـده است؟

فوکايـا: شـايد ۱۰ لغت نامـه فقـط بـرای 
ابتدايـی نوشـته شـده اسـت.۱۰ گـروه کار 

کرده انـد.

از  ناصـری: آيـا مؤسسـات بزرگـی 
می کننـد؟ حمايـت  لغت نامـه 

فوکايـا: در ژاپن اولين بار، صدسـال پيش، 
دولـت از توليـد لغت نامـه حمايت کـرد. اما 
الان شـرکت های انتشـاراتی، بدون حمايت 
را  کار  ايـن  خودشـان  می تواننـد  دولـت، 
دنبـال  کنند؛ ناشـران بزرگـی که غالبـاً در 

تيم هـای چندنفـره کار می کننـد.

ناصـری: فرهنگ هـای  لغـت چقدر با 
دارند؟ تفـاوت  هم 

فوکايـا: تقريباً غربال کلمه هـا فرق می کند. 
آنچـه مهـم اسـت، نـگارش و توضيحـات 
بـه  و  روان تـر  چقـدر  اينکـه  واژه هاسـت؛ 
زبـان بچه هـا نزديک تـر باشـد. در ضمـن، 
هنر کتاب سـازی ناشـران و بهـره گرفتن از 

کاغذ متفـاوت و جذابيت هـای بصری برای 
مخاطـب، از جملـه تفاوت هـای لغت نامه ها 

. هستند

ناصـری: تخصص هـای ايـن گـروه از 
تولیدکننـدگان فرهنـگ لغـت برای 

چیسـت؟ کودکان 
مثـلًا  متفاوت انـد؛  متخصصـان  فوکايـا: 
نويسـنده ی کودکان، اسـتاد دانشگاه، معلم 
مدرسـه، متخصص علـوم تربيتـی و علم و 
هنـر تعليـم و تربيت. البتـه ايـن کار کاملًا 

اسـت. تيمی 

ناصـری: کسـی کـه فرهنگ نامـه را 
کیسـت؟ می نويسـد 

فوکايا: متخصص زبان شـناس. مثـلًا گروه 
مـا محـور لغت هايش کتاب درسـی اسـت. 
بعضـی گروه ها تحقيق ميدانـی می کنند و 

بـر آن اسـاس لغت ها را تعييـن می کنند.
 

نتيجه ی   تحقيقات
فوکايـا: در يک مدرسـه، دو سـال اين کار 
انجام شـد. در پايه ی سـوم، هم در خزانه ی 
لغـت  بچه هـا و هـم در نحـوه ی اسـتفاده از 
واژه هـا و هـم در لغت هـای پايه. در هر سـه 
زمينـه، آن هايـی کـه از لغت نامـه اسـتفاده 
کـرده بودنـد، بهتـر بودنـد. 11 درصـد در 
اسـتفاده از واژه هـا بهتر بودنـد. کتاب هايی 
کـه بچه هـا از کتابخانـه گرفتنـد، عـددش 

فـرق می کـرد، بچه هايـی کـه بـا واژه نامـه 
مأنـوس بودنـد، ۲۵ کتـاب و کلاس ديگـر 
۱۹ کتـاب. ايـن فراينـد در ژاپـن بـا کارت 

الکترونيـک قابـل چـک کردن اسـت.
در ايـن کشـور، اگـر انجـام کاری را بـه يک 
کلاس بدهی و بـه کلاس ديگر ندهی، اوليا 
اعتـراض می کننـد، امـا به هرحال ايـن کار 
انجـام شـد. الان در مدرسـه ای در توکيـو 
چنـد سـال اسـت ايـن کار را می کنيـم و 
بچه هـای ايـن کلاس الان در پايه ی ششـم 

. هستند

ناصـری: در متوسـطه ی اول کارکـرد 
ايـن روش چطور اسـت؟

فوکايـا: در آنجـا فضـا عـوض می شـود و 
تفکـر انتزاعـی شـکل می گيـرد. 

ناصـری: می توانیم اين طور اسـتنباط 
کنیـم کـه بچه هايـی کـه در کار بـا 
لغت نامـه انـس پیـدا کرده انـد، بـه 
خواندن بیشـتر علاقه مند شـده اند، 
لـذت  و  می فهمنـد  بهتـر  چـون 

می برنـد.
سـرکارآرانی: يـک تيم پژوهشـی بايـد اين 
کار را بکنـد؛ حداقل در دو مدرسـه ی واحد. 
و  کنـد  اسـتفاده  لغت نامـه  از  مدرسـه ای 
مدرسـه ی ديگر اسـتفاده نکند. البته ميزان 
مدرسـه های  در  کتـاب  ارزيابـی خوانـدن 
ژاپـن بسـيار سـاده اسـت. چـون کتابخانه 
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درسـی وجـود دارد، جسـت وجو کننـد. از 
ايـن کار چندان اسـتقبال نشـد. به ذهنم 
رسـيد و بـه بچه هـا گفتـم اصـلًا به طـور 
تصادفـی يک صفحـه را باز کنيم و ببينيم 
در  و  می دانيـم  را  کلمـه  کـدام  معنـای 
لغت نامـه آمـده اسـت؛ هـم در خانـه اين 
کار را بکنيـم و هم در مدرسـه. چنين بود 

کـه ايـن کار سـر گرفـت. 
يـک روز دختـر بچه ای سـر کلاسـم روی 
فرهنـگ لغت خـود برچسـب های زيادی 
زده و آن را روی ميـز گذاشـته بـود. ايـن 
بچـه، کلمه هايـی را که جسـت وجو کرده 
بـود، برچسـب زده بـود. نمی دانسـتم اين 
کار بـرای چيسـت. از او پرسـيدم چرا اين 
برچسـب ها را روی برگه هـا چسـبانده ای؟ 
سـراغ  بـه  دوبـاره  اينکـه  بـرای  گفـت: 
واژه هايـی کـه قبـلًا پيـدا کـرده ام، نـروم. 
چون حوصلـه ام از جسـت وجوی دوباره  ی 
کـرده ام سـر  پيـدا  قبـلًا  کـه  واژه هايـی 
مـی رود. ايـن کار را کـرده ام که يـادم نرود 

قبـلًا آن هـا را پيدا کـرده ام.
در  امـا  نگرفتـم،  جـدی  را  او  کار  ابتـدا 
هفته هـای بعـد، ديـدم کـه برچسـب ها 
زيـاد و زيادتـر می شـوند. شـش مـاه کـه 
گذشـت، ايـن کار، هـم بـرای مـن و هـم 
بچه هـای  بـرای  هـم  و  خـودش  بـرای 
ديگـر، جالـب شـد. چـون فرهنـگ لغات 
او بـه شـکل جالبـی عوض شـده بـود. در 
همـان سـه مـاه اول، بچه هـای دوروبرش 
نسـبت بـه کار او حسـاس شـدند و از من 
 پرسـيدند مـا هـم ايـن کار را بکنيم؟ من 
قبـول کـردم و بـه تدريـج همـه ی بچه ها 
مشـغول ايـن کار شـدند. سـال بعـد ايـن 
کار بـرای مـا جالب شـد و به طـرز خوبی 
در مدرسـه پا گرفـت. ابتـدای کار، بعضی 
بچه هـا کـه حـال جسـت وجو نداشـتند، 
گفتنـد ما هم بعضـی کلمـات را ديده ايم، 
امـا برچسـب نزده ايـم. گفتم خـب، از اين 
بـه بعد برچسـب بزنيد. ايـن بچه ها، فقط 
بـرای اينکـه کـم نياورند و عقـب نيفتند، 
ايـن کار را کردنـد. يکدفعـه کلاس از اين 

نـوع فرهنـگ لغـت منفجـر شـد. بعضی 
معـرض  در  ورق هايشـان  لغت نامه  هـا  از 
پـاره شـدن بودند. مثـلًا بعضـی از بچه ها 
می گفتنـد، ما از ۱۵ برچسـبی که زده ايم، 
فقـط سـه واژه ی جديد پيـدا کرده ايم، اما 
بقيـه را چـون ديده بوديم و معنی شـان را 

می دانسـتيم، برچسـب زده ايـم.
مدتـی بعـد، بـه شـکلی خودجـوش، بـه 
گرو هـی از بچه ها رسـيديم کـه مثلًا فقط 
بودنـد؛  شـيرينی  جسـت وجوی  دنبـال 
گروهـی بـه دنبـال گياهـان و گروهـی در 
جسـت وجوی کشـورها. تازه متوجه شدم 
که اگـر روی تخته موضوعاتی را بنويسـم 
و گروه هـا بـه دنبـال آن هـا برونـد، خـوب 
اسـت و بـه جسـت وجوهای آن هـا جهت 
داده ام. آن هـا بـه مـن يـاد داده بودنـد که 
هـم  اين طـور  لغت نامـه  از  جسـت وجو 
می تواند باشـد. ايـن کار آرام آرام از دسـت 
مـن خـارج شـد و مـن بـه دنبـال بچه ها 
رفتـم. مـن بـه بچه هـا احتـرام گذاشـتم 
و وقـت دادم کارشـان را بکننـد. اگـر مـن 
شـما  و  نمی شـود  اين طـوری  می گفتـم 
بايـد اول ايـن را پيـدا کنيد نـه آن واژه را، 
کارم بـه نتيجـه نمی رسـيد. مـن بچه هـا 
را آزاد گذاشـتم و خـودم فقـط نظـارت 
کـه  شـد  ايـن  کارم  واقـع،  در  داشـتم. 
دنبـال بچه هـا بـروم يـا بهتر اسـت بگويم 
بـدوم. آن هـا بـه دنبال بـازی خـود بودند 
و از آن لـذت می بردنـد و يـاد می گرفتند؛ 
متوجـه  تـازه  خودبه خـودی.  يادگيـری 
شـدم بايـد بـه بچه هـا گفـت هرچـه را 
می خواهيـد يـاد بگيريـد. در ضمـن ايـن 
کار، مـا هـم می توانيـم موضوعـات مهـم 
در  بگنجانيـم.  جست وجوهايشـان  در  را 
همراهـی  مـا  بـا  بچه هـا  صـورت،  ايـن 
خواهنـد کـرد. اگر مـن از ابتـدا می گفتم 
علاقـه ی خـود را بگذاريـد کنـار و آنچه را 
مـن می گويـم دنبال کنيـد، کار بـه اينجا 

نمی رسـيد.
بچه هـا از حصـار برنامـه ی درسـی مـا و 
برنامـه ی طراحـی شـده ی مـا از کتـاب 

الکترونيکـی اسـت و معلـوم اسـت بچه هـا 
کـی و چـه کتاب هايـی را امانـت گرفته اند.
فوکايـا: داده هايی کـه از طريـق مصاحبه 
بـه دسـت آورده ايـم نشـان می دهـد ۸۱ 
درصـد بچه هـا گفته انـد ايـن کار جالـب 

اسـت. توجه 

ايده ی انجام اين كار
ناصـری: ايـن ايـده از کجا بـه وجود 

اسـت؟ آمده 
روحيـه ی  تقويـت  راسـتش  فوکايـا: 
جسـت وجوگری دانش آمـوزان موردنظـر 
شـرايطی  داشـتم  دوسـت  بـود.  مـن 
فراهـم شـود کـه بچه ها بـه دنبـال يافتن 
چيـزی باشـند و پژوهـش کننـد. اصـلًا 
بـه زبان آمـوزی توجهـی نداشـتم. وقتـی 
بررسـی کردم، چون رشـته ام در دانشـگاه 
پداگـوژی و برنامه ی درسـی بـود، موضوع 
»جسـت وجو در فرهنگ نامـه« به عنـوان 
هـدف مطـرح بـود. امـا بـرای انجـام آن 
دو مانـع وجـود داشـت: اول اينکـه در هر 
هفتـه فقـط يـک سـاعت زمـان داشـتيم 
واژه هـا  لغت نامـه  از طريـق  بچه هـا  کـه 
را پيـدا کننـد، و ايـن وقـت زيـادی نبود. 
دوم اينکـه بايد ايـن کار را از پايه ی سـوم 
شـروع می کرديـم و ايـن مطـرح بـود که 
اصـلًا چه طبقـه ای از واژه هـا را و چه وقت 
بايد جسـت وجو کـرد! معمولًا اسـتفاده از 
لغت نامـه زمانی اسـت که به لغت ناآشـنا 
برخـورد کنيـم و بخواهيـم معنـی آن را 
بفهميـم. من فکر کـردم در چنين حالتی، 
نـه تنهـا بچه هـا، کـه حتـی بزرگ ترهـا و 
معلم هـا هم علاقـه ای به لغت نامـه ندارند.
کـردم  شـروع  کـه  بـود  ايـن  مـن  کار 
ريختـن.  هـم  بـه  را  چارچوب هـا  ايـن 
دبسـتان  اول  کلاس  از  را  لغت نامـه  اولًا 
سـر کلاس بـردم و گفتـم هميشـه ايـن 
فرهنـگ لغـت روی ميزتـان باشـد. هـر 
وقـت خواسـتيد لغتـی را پيـدا کنيـد، از 
آن اسـتفاده کنيـد. بـه بچه هـا گفتـم هر 
کلمـه ای را که مـن می گويم يـا در کتاب 
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درسـی و راهنمـای معلـم عبـور کردنـد 
و مـن گذاشـتم کـه بچه هـا از مـن عبـور 
کننـد. حـالا من بـودم که به دنبـال آن ها 
می رفتـم. در جايـی کـه نه مـن آزاد بودم، 
نـه برنامـه ی درسـی و نـه کتاب درسـی، 
گفتـم بگذار ببينيـم چه اتفاقـی می افتد! 
مـن هزينـه ی رد شـدن بچه هـا از روی 
خودم را پرداختم و البته نتيجه اش بسـيار 
خـوب بـود. معلم هـا ابتـدا با شـک به من 
نـگاه می کردنـد. نسـبت بـه کار بچه ها از 
مـن سـؤال می کردنـد و من نمی دانسـتم 
چـه جوابـی به آن هـا بدهم. ما داشـتيم از 
هـم يـاد می گرفتيم. ايـن اتفاق ۲۵ سـال 
پيـش افتـاد و زندگـی مـرا متحـول کرد.

ناصری: آن دختر بچه که بود؟
فوکايـا: اسـمش »اوتای ايک چـای« بود. 
الان نمی  دانـم چـه می کنـد. يـک ويژگی 
خـاص داشـت و آن اينکـه بـه کتـاب و 

کلمـه خيلـی علاقه داشـت.
بـرای بچه هايـی که من آن موقع داشـتم، 
بخـش  يـک  بودنـد:  سـه گونه  واژه هـا 
واژه هايی که معنی  شـان را نمی دانسـتند، 
يـک بخـش واژه هايـی کـه می دانسـتند 
و بخـش سـوم کـه بسـيار مهـم اسـت، 
واژه هايـی کـه فکـر می کردنـد می داننـد، 
سـوم  قسـمت  ايـن  نمی دانسـتند.  امـا 
بـرای بچه هـا خيلـی جالـب بـود. بـرای 
بچه هـا، برعکـس مـا بزرگ ترهـا، بدترين 
چيـز آن اسـت که بگوييم وقتی به سـراغ 
لغت نامـه برويـد کـه چيـزی را نمی دانيد. 
بـه بچه هـا بايـد گفـت فرهنـگ لغـت را 
بخوانيـد و ببينيد چه چيـزی را می دانيد. 
برويـد.  خـود  دانسـتنی های  سـراغ  بـه 
امـا مـن به عنـوان معلـم، نـه جـزو گـروه 
بچه هـا بـودم و نه جـزو گـروه بزرگ ترها. 
مـن آن وسـط ايسـتاده بـودم؛ جايـی که 
بچه هـا فکـر می کردند معنـی واژه هايی را 
می داننـد، اما بـه واقع نمی دانسـتند. برای 
مـن مهم بود کـه معنای درسـت واژه ها را 
يـاد بگيرند تـا مـن در درس هـای علوم و 

رياضـی و بقيه درس ها کارم را به درسـتی 
بدهم. انجـام 

ناصـری: اين مـدل و ايـن تجربه به 
معلم يـاد می دهـد در روش تدريس 
گرفـت.  يـاد  بچه هـا  از  می تـوان 
تدريس فقـط آن چیزی نیسـت که 
در ذهـن معلـم طراحـی می شـود. 

بايـد از بچه هـا بیشـتر آموخت.
بـه  دوبـاره برمی گرديـم  سـرکارآرانی: 
ايـن نکته که دنيـای آمـوزش و يادگيری 
در ژاپـن مبتنـی بـر »نوشـتار« و دنيـای 
نوشـتن اسـت. فرهنـگ اينجـا فرهنـگ 

است. نوشـتن 

ناصری: لذت بخش ترين لحظه هايتان 
از جست وجوی بچه ها در لغت نامه 

کدام ها هستند؟
فوکايـا: هيجان بچه ها و صـدای »آهان« 
گفتـن آن هـا، وقتـی يـک واژه ی جديد را 
يـاد می گرفتنـد، بـرای من خوشـايند بود 
و لـذت می بـردم! ايـن طـرز فکـر که من 
واژه هـا را تقسـيم بندی کنم و هـر واژه ای 
را فقـط در يـک درس آمـوزش دهـم، بـه 
هـم ريخت. حـالا من به منطـق جديدی 

دسـت يافته بودم.

ناصـری: نمونـه ای از واژه هايـی که 
بچه هـا فکـر می کردنـد می داننـد، 
امـا متوجـه شـدند نمی دانسـتند، 

بگويید.
فوکايا: بچه ها با هم فرق می کردند. مثلًا 

مفهوم سازی  و  شنيده  را  واژه هايی  گاهی 
کرده بودند که معنايشان درست نبود؛ مثل 
می دانند،  را  هر جزء  که  ترکيبی  واژه های 
اما ترکيب معنای ديگری می دهد. مثلًا در 
ترکيب دو واژه، معنی هر کلمه را می دانند، 
است،  تازه  کلمه ای  که  آن ها  ترکيب  اما 

معنايش فرق دارد.

ناصری: در فارسی مثل کلمه ی 
»خرمگس« که خر يک حیوان است 

و مگس يک حشره.
سرکارآرانی: يا »شترمرغ«.

حشمتی: خربزه.
ناصـری: اين بحـث ابعـاد مختلفی 
داشـت و يک بعـد آن که بـرای من 
بسـیار جالب بـود، اين بود کـه ما از 
فرهنگ لغـت به عنوان سـرگرمی و 

شـوق به خواندن بهـره بگیريم.
اسـتفاده  نحـوه ی  ايـن  سـرکارآرانی: 
از فرهنگ نامـه، آشـتی بـا کلمـه اسـت. 
آشـتی بـا واژه اسـت. آشـتی بـا جملـه 
اسـت. آشـتی با خوانـدن اسـت. خواندن! 
يکـی از مهم تريـن مسـائل مـا در آموزش 
مدرسـه ای اسـت کـه بـه نظر می رسـد از 
يادگيـری و تمريـن مهارت هـای نوشـتن 

نيز دشـوارتر اسـت.
٭٭٭

بـه  قدم زنـان  گفت وگـو،  پايـان  از  بعـد 
کتاب فروشـی بزرگـی در کيوتـو رفتيم. در 
بخـش فرهنگ نامه، کارهـای آقای فوکايا و 
البتـه عکس هايـش روی کتاب هـا، بيش از 
هـر چيـز توجه مـا را بـه خود جلـب کرد.
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معلم ها ابتدا با شک به من نگاه می کردند. نسبت به کار بچه ها از 
من سؤال می کردند و من نمی دانستم چه جوابی به آن ها بدهم. ما 

داشتیم از هم یاد می گرفتیم



اشتياق يادگيرى

وای! نگاه کن! 
يه بسته از طرفِ 

مامان بزرگ!

برام يادداشت 
گذاشته که

 »ازش لذت ببر!«

يعني چي مي تونه 
باشه؟ يه كتابِ 
مصوّر )كُمیك(؟ 

يا يه بازيِ 
ويديويي؟

ها؟!

يه فرهنگِ 
لغته ...

... و يه 
ذره بین؟!

مامان بزرگ منظورش 
از لذت بردن از يه 

فرهنگِ لغت و ذره بین 
چي بوده؟

چه ... 
چه خبره؟!

فرهنگِ لغت

واژه كــــــاوى

در اين پى نما به طور كاربردى با 
روش جيشوبايكى آشنا شويد. اگر 

مايل به استفاده از اين روش بوديد، 
مى توانيد اين پى نما را در اختيار 

دانش آموزان تان بگذاريد.
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مترجم: بهار رضائی

تجربه



سلام، 
از ديدنت خوش حالم.

من 
بارونِ 

جست وجوگرم.

اووه، 
   چي به سر ذره بین 

اومد؟

من اينجام 
كه بهت 

كمك كنم!
نزديك بود 

يه اشتباهِ بزرگ 
بكني!

اشتباهِ 
بزرگ؟!

منظورت
 چیه؟!

راستش فرهنگِ لغت 
مي تونه اتفاقاً خیلي باحال 

و لذت بخش باشه!

ناديده گرفتنِ اين هديه ی 
فوق العاده مي تونست به 
يه اشتباه بزرگ تبديل 

بشه!

ولي مگه فرهنگ لغت 
فقط براي پیدا كردن 

و دونستن معني 
كلماتي كه نمي دونیم 

نیست؟!

اينكه اصلًا 
باحال و 

لذت بخش 
نیست!

دقیقاً. من براي همین 
اينجام تا بهت ياد 

بدم كه فرهنگ لغت 
چقدر مي تونه باحال و 

هیجان انگیز باشه.

خب، حالا اون 
فرهنگ لغت رو 

باز كن!
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خب، چند تا كلمه 
بلدی؟ بیا با هم 
پیداشون كنیم.

يكي شون 
رو پیدا 
كردم!

كلي كلمه 
هست كه 
همین الان 

بلدم!

ام. نمي دونستم 
اين كلمات 

معني هاي ديگه 
هم دارن!

بله كه دارن. 
حالا معني هاي 
ديگه رو هم ياد 

مي گیري.

سلام! 
سلام!

»سگِ 
چسبوني« 
به اين پسر 
چند تا كاغذ 
چسبان بده!

اين 
دوست 
توست؟

وقتي كلمه اي رو كه 
بلدي پیدا كردی، 
اون رو روي اين 
كاغذ چسبان ها 
بنويس و روي 

لغت نامه بچسبون!

اگر روي هركدوم از 
كاغذها شماره هم بزني، 
دقیقاً مي فهمي چند تا 

كلمه پیدا كردي!

آها!

نگاه كن چند 
تا كلمه پیدا 

كردم!!

 30
 دقیقه 
بعد 

اين يكي ديگه از 
دوستاي منه. »سگِ 
سرخوش« اينجاست 
تا تو رو تشويق كنه!

هي پیدا كردن و  
پیدا كردن كلمات 

چقدر باحاله!

لغت نامه 
چقدر باحال و 

لذت بخشه!
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 .40
 .41

42.  نه.
 .43
 .44
 .45
 .46
 .47
 .48
)( .49

... 
عد

ه ب
 ما

ند
اينم جواب چ

برگه هاي امتحانِ 
زبان ژاپني اون 

روز.

اولین باره كه 
يه نمره ی عالي 

گرفتي!

تو كلا س هاي ديگه ات 
هم خیلي عملكرد 
بهتري داشتي ... 

آفرين!

ممنون!

واقعاً تازگي ها 
داري خیلي 

خوب 
درس هارو 
مي خوني!

كلاس هاي 
آمادگي امتحان 

مي ري؟

 هر روز فرهنگ 
لغت مي خونم. 

هر كلمه اي 
رو هم كه 
بلدم، با 

كاغذ نشان 
مشخص 
مي كنم. 

به نظرم 
همه بايد 
امتحانش 

كنن!

چقدر جالب! آفرين!

پیغامي از جانب فوکایا کِي سوکه
خيلي جالب و هيجان انگيز است كه با روش جيشوبايكي )خواندن و برچسب زدن فرهنگ 

لغت( درس بخوانيد. به اين ترتيب، نه تنها لغت ها و معني كلمات زبان خود را بهتر 
مي فهميد،  بلكه عملكردتان در كلاس هاي ديگر نيز بهبود مي يابد. من اين روش را هنگامي 
كه معلم دبستان بودم، پيدا كردم. بعد از كسب اين تجربه، دوست داشتم به همه ي بچه ها 

ياد بدهم كه به اين روش مي توان از فرهنگ لغت لذت برد و آموخت. اكنون هدف من 
برگزاري سمينارهايي در مورد جيشوبايكي است؛ در ژاپن و در سراسر جهان.

پروفسور فوكايا كِي سوكه، استاد آموزش معاصر در دانشگاه چوبوست.

خیلي باحال و 
لذت بخشه!

نخیر!
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يكي از مشكلاتي كه امروزه با آن روبه رو هستیم، كم سوادي دانش آموزان 
در كاربرد زبان نوشتاري و خوانداري فارسي است. در واژه هاي معلمان جوان 

غلط هاي بسیاري ديده مي شود. براي مثال »راجب« را به جاي »راجع به« 
به كار مي برند. در يادداشت يك معلم در پاي ارزشیابي دانش آموزش، 

»مچكرم« به جاي »متشكرم« به كار رفته است. اين موضوع نشان مي دهد 
كار كمي روي آموزش زبان فارسي صورت گرفته است. نوشتن به فراموشي 

سپرده شده است و خواندن جدي گرفته نمي شود. اهمیت آموزش زبان 
فارسي تا آنجاست كه اشكال مهم در زبان فارسي، در فهم درس هاي ديگر 

هم مشكلاتي ايجاد مي كند. 
شنیديم كه يك دبستان، در سال هاي دهه ي 80، در اين باره به يك نوآوري 

دست زده است. با ابداع كننده ي اين طرح، خانم »زهرا يوسفي«، گفت وگو 
كرده ايم.

واژه نامه ى خودت را بساز

زمانـي كـه شـما معـاون آموزشـي يـك 
دبسـتان  بوديـد، طرحـي را اجـرا كرديـد 
كـه در آن دانش آمـوزان بـراي خودشـان 
واژه نامـه تهيـه مي كردنـد. اخيـراً متوجـه 
شـديم كه طـرح نسـبتاً مشـابهي در ژاپن 
هـدف  از  مي خواسـتيم  مي شـود.  اجـرا 
تجربـه ي شـما كه بيـش از ده سـال پيش 
در ايـران انجام شـده اسـت بيشـتر بدانيم.

- البتـه. طـرح  مـا بـا طرحـي كـه در ژاپن 
امـا  دارد،  تفاوت هايـي  مي شـود،  اجـرا 
شـباهت هايش هـم كم نيسـت. در نهايت، 

هـدف يكي اسـت.
مـا در اواسـط دهه ي هشـتاد اين طـرح را 
اجـرا كرديـم. اين طـرح اهـداف گوناگوني 
گسـترش  آن  از  بخشـي  ولـي  داشـت، 

بـود. دانش آمـوزان  واژگان  دايـره ي 

é چـه نيازي بـه اجـراي اين طرح 
مي كرديد؟ احسـاس 

يكـي از مشـكلاتي كـه معلمـان پيوسـته 
بيـان  آموزشـي  شـوراهاي  جلسـات  در 
بـه  دانش آمـوزان  بي علاقگـي  مي كردنـد، 
يادگيـري معني كلمات جديـد در درس ها 

بـود. اين موضـوع به درك نشـدن مطالب، 
و مشـكل در بـه يادسـپاري و در نتيجـه 
اسـتفاده از آن هـا در يادگيري هـاي جديد 

منجـر مي شـد.
مـا دريافتـه بوديـم، بخشـي از مشـكلات 
رياضـي،  مسـائل  حـل  در  دانش آمـوزان 
درك نكـردن صـورت مسـئله اسـت كـه 
ندانسـتن معنـي جملـه و كلمـه يكـي از 

علـل آن اسـت.
آنچـه در به يادسـپاري درس علوم مشـكل 
ايجاد مي كند، درك نشـدن مفاهيم اسـت 
كـه بـاز هـم بـه ندانسـتن معنـي كلمـات 
مربـوط مي شـود. والديـن غالبـاً شـكايت 
مي كننـد كه هنـگام انجام تكاليف درسـي 
بايد در كنار فرزندان خود بنشـينند و متن 
درس هـا را بـراي آن هـا بازتعريـف كنند )و 
ايـن موضوع را ناشـي از ضعف آموزش هاي 
معلـم مي داننـد(، در حالي كه وجـود تعداد 
كلمـات جديـد در درس، از جملـه دلايلي 
اسـت كـه كل مطلـب را بـه نظـر آن هـا 

ترسـناك و غيرقابـل فهـم مي كند.
دانش آمـوزان موضـوع درس را بـه خوبـي 
درك نمي كننـد و بـه هميـن خاطـر با آن 

درگيـر نمي شـوند و با آن بيگانـه مي مانند. 
چـون زبان رسـمي معيـار از زبـان محاوره  
دور اسـت و دانش آمـوزان بـه شـنيدن و 
حـرف زدن آن عـادت ندارنـد، بچه ها با آن 

احسـاس غريبگـي مي كنند.
كلمـات كتـاب كـه در امـور روزانـه كمتـر 
اسـتفاده مي شـوند، ماننـد لباس هـاي نـو، 
تنـگ و ناراحـت مهمانـي هسـتند. ايـن 
كلمات هنـگام امتحانات اهميـت مي يابند 
و در مواقـع ديگـر، از همـان لبـاس راحـت 
روزمـره  محـاوره اي  كلمـات  كـه  خانـه 

هسـتند اسـتفاده مي شـود.
پـس ما يك مسـئله داشـتيم و آن اين بود 
كـه چـرا دانش آمـوزان بـا مفاهيم درسـي 
ارتبـاط برقـرار نمي كننـد و فقـط آن هـا را 
حفـظ مي كننـد؟ چـرا از كلمـات جديدي 

كـه يـاد مي گيرنـد اسـتفاده نمي كنند؟

براي رفع اين مسئله چه كرديد؟
علاوه بـر فعاليت هاي كتـاب، فعاليت هايي 
حساب شـده  برنامـه ي  يـك  قالـب  در 
طراحـي كرديم كـه با هماهنگـي معلمان 
در  و  پايـه  ترتيـب  بـه  پايه هـا،  همـه ي 

واژه كــــــاوى
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علیرضا متولي، سپیده چمن آرا

گفت و گو



مي شـوند.  اجـرا  ابتدايـي  دوره ي  طـول 
معلـم در طـول اجـراي برنامـه، برحسـب 
كشـش كلاس، مي توانـد تصميـم بگيـرد 
بـه فعاليت هـاي پايه هـاي بعـد بـرود يـا 
تمرين بيشـتري روي برنامه ي پايه ي خود 
داشـته باشـد. پس از طراحي كلـيِ برنامه، 
بـراي اجـرا  در مـورد پيش نيازهـاي لازم 

شـد. صحبت 

é اين پيش نيازها چه بودند؟
معلمـي كـه اجـراي اين طـرح را بـه عهده 
مي گيـرد، بايد بـا موضوع كلمـات دقيق تر 
رفتـار كنـد و بـا حساسـيت بـا آن روبـه رو 
شـود. به طـور خلاصه، چنيـن معلمي بايد:
- بـه كلمـات جديـد توجـه و علاقه نشـان 
دهـد. ميزان علاقه، آشـنايي و حتي تسـلط 
معلم به زبان فارسـي به طور مسـتقيم روي 
توجـه و علاقـه ي دانش آموزان بـه يادگيري 

معنـي كلمـات جديد تأثير مي گـذارد.
اين  با  كلمات،  صحيح  تلفظ  با  معلم   -
ارزش برخورد كند و  به عنوان يك  موضوع 
دانش آموزان را به انجام اين كار تشويق كند.

كلمـات  صحيـح  معنـي  دانسـتن  بـه   -

اهميـت بدهـد و دانش آمـوزان را بـه انجام 
ايـن كار تشـويق كنـد.

كلمـات  از  صحيـح  اسـتفاده ي  بـه   -
درك  ميـزان  دهـد.  نشـان  حساسـيت 
اهميـت و ضرورت گنجينـه ي غني واژگان 
بـراي درك مطالـب و بيـان نظـرات، بـر 
حساسـيت معلم بـه اسـتفاده ي صحيح از 
كلمـات تأثير مي گـذارد و بـه دانش آموزان 

مي شـود. منتقـل 
- كلمـات جديد را در مكالمه هاي كلاسـي 
بـه كار برد. تكرار كلمـات جديد در جمله، 
به خصـوص نشـان دادن كاربـرد آن هـا در 
مكالمه هـاي كلاسـي، بـه مأنـوس كـردن 
تشـويق  مي كنـد.  زيـادي  كمـك  آن هـا 
دانش آمـوزان بـه اسـتفاده از كلمات جديد 
در مكالمه هـاي كلاسـي، آن هـا را نسـبت 
بـه كاربردهـاي مختلـف كلمـات حسـاس 

مي كنـد.
- از كلمـات جديـد درس هـاي ديگـر در 
درس فارسـي و برعكـس اسـتفاده كند. در 
صورتي كـه معلم كلمات جديـد كتاب هاي 
درس هـا را در هـر درسـي اسـتفاده كنـد، 
كلمـات براي دانش آموزان تكـرار  و تمرين 

مي شـوند.
- قبـل از شـروع سـال تحصيلي، بـراي هر 
بـه تفكيـك درس هـا  كتـاب واژه نامـه اي 
تهيـه كنـد تا بـه هم زمانـي طـرح كلمات 

جديـد در درس هـا اشـراف پيـدا كنـد.
- دقـت كنـد محتـواي جمله هايـي كـه 
امـكان  تـا حـد  دانش آمـوزان مي سـازند، 
بـا محتـواي درسـي كتـاب فـرق داشـته 
باشـد و در مكالمـات روزمره قابل اسـتفاده 
باشـد.به طور عميـق باور داشـته باشـد كه 
داشـتن گنجينـه اي غنـي از لغات، فـرد را 
قـادر مي سـازد منظـور ديگـران را )به طور 
شـفاهي و كتبـي( بهتـر بفهمـد و منظـور 
)به طـور شـفاهي و  بـه ديگـران  را  خـود 
از  اسـتفاده  كنـد.  منتقـل  بهتـر  كتبـي( 
كلمـه به عنـوان ابزار تفكـر، به فـرد قدرت 
مي دهـد تـا دربـاره ي موضوعـات بهتر فكر 

. كند

é  چگونه توانسـتيد معلمان مدرسه 
را بـه انجـام ايـن طـرح متقاعـد 

كنيد؟
بـراي  معلمـان  آموزشـي  شـوراهاي 
و  آموزشـي  مشـكلات  و  مسـائل  طـرح 
تصميم گرفتـن بـراي نحـوه ي حـل آن هـا 
موقعيت هـاي خوبـي هسـتند. همچنيـن، 
از آنجـا كـه توسـط خـود معلمان بررسـي 
و چاره جويـي شـده اند، بـراي اجـراي آن ها 
تضمين عملي وجود دارد. مسـائل آموزشي 
دوره ي ابتدايـي، بـه دليل هم پوشـاني زياد، 
به خصوص در زمينه ي سـوادآموزي، در اين 
شـوراها بـه خوبـي حـل و فصل مي شـوند. 
مـا از امكانـات ايـن شـوراها بـراي توجيه و 

ترغيـب معلمـان اسـتفاده كرديـم.

é از كجا شروع كرديد؟
ابتـدا نشـانه هاي تحقـق اهـداف آموزشـي 
درس فارسـي مرتبـط با واژه  آمـوزي دوره ي 
مـورد  درسـي  برنامه هـاي  در  را  ابتدايـي 
نظـر آموزش وپـرورش مطالعه كرديـم. اين 
نشـانه ها براسـاس برنامه ي درسـي مصوب 
كـه امـروزه در حـال اجراسـت، در كتـاب 
»راهنمـاي معلـم در ارزشـيابي توصيفـي 
ويـژه ي معلمـان دوره ي ابتدايـي« به شـرح 

آمده انـد: زيـر 
اول: دريافـت پيام و واكنش به آن، برقراري 
ارتبـاط و انتقال پيام، تصويرخوانـي و درك 
پيام تصوير، روخواني و درك پيام، سـاختن 

جمله
دوم: تشخيص و كاربرد واژه ها

سـوم: به كارگيـري زبـان معيـار فارسـي 
در گفت وگـو، خوانـدن متـن )نظـم و نثـر( 
به صـورت درسـت و روان بـا رعايـت لحن و 
آهنگ مناسـب، بيان اطلاعـات صريح متن 

خوانده شـده.
چهارم: درك مطلب، نوشـتن متن سـاده، 

نوشـتن متن خلاق )انشـا(
پنجـم: دقـت در آهنـگ كلام، مشـاركت 
فعـال در گفت وگـو، درك مطلـب و نقـد 

اطلاعـات متـن
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ششـم: پاسخ صحيح به پرسـش هاي درك 
متن، گزارش نويسـي، نوشتن بند توصيفي و 
روايتـي، به كارگيري ضرب المثل در نوشـتار.

كـه  هسـتند  كارهايـي  اين هـا   é
معلمـان بايد بـه آن ها توجه نشـان 
مي دادنـد. آيا بـراي دانش آموزان 
كـرده  پيش بينـي  برنامـه اي  هـم 

؟ يد د بو
بلـه و ايـن خيلـي خـوب بـود. بچه هـا هـم 
اسـتقبال خوبـي از برنامـه ي مـا كردنـد. ما 
طـرح »واژه نامه ي خودت را بسـاز« را مطرح 
دانش آمـوزان  از  طـرح،  ايـن  در  كرديـم. 
خواسـتيم كلماتي را كه در درس ها برايشان 
جديـد اسـت بنويسـند و به كلاس فارسـي 
بياورنـد. كلمات معني مي شـدند، برايشـان 
جمله سـاخته مي شـد و روي تخته نوشـته 
مي شـد. دانش آمـوزان با اضافه كـردن چند 
بـرگ كاغـذ بـه آخر كتـاب رياضـي، علوم و 
.... ايـن كلمـات و معني شـان را روي برگه ها 
مي نوشـتند. پس از امتحانات نيمه ي سـال، 
كلمـات بـه ترتيـب حـروف الفبايـي مرتب 
مي شـدند و در بقيه ي سـال كلمـات جديد 
زيـر حـرف مـورد نظـر اضافـه مي شـدند. تا 
پايـان سـال، هـر دانش آموز بـراي هر كتاب 
خـود يك واژه نامه داشـت. در پايان سـال، از 
آن هـا خواسـتيم تمام برگه هايشـان را يكجا 
جمـع كنند. حـالا آن ها كتابچه اي داشـتند 
به اسـم »واژه نامه ي شـخصي من در دوره ي 
در  خواسـتيم  دانش آمـوزان  از  ابتدايـي«. 
سـال هاي بعد هم ايـن واژه نامه ي شـخصي 

را كامـل كنند.

é نتيجه اي هم از اين طرح گرفتيد؟
نتايـج مـا بسـيار عالـي بودنـد. همان طـور 
كـه گفتـم، بچه هـا از درك معني بسـياري 
از واژه هـا عاجـز بودنـد و بـراي هميـن در 

فهم يا به خاطرسـپاري درس ها مشـكلاتي 
داشتند.

پـس از مدتـي كـه خـود بچه ها پيشـرفت 
درسـي خـود را درك كردنـد، بـا لـذت و 
رغبـت كار را ادامه دادند. حتـي واژه هايي را 
كه بيرون از چارچوب درس ها مي شـنيدند، 
بـه ايـن واژه نامـه اضافـه مي كردنـد. گاهي 
هـم رقابتـي كار مي كردنـد. ظاهـر قضيـه 
بـراي آن هـا تبديل شـده بـود به يـك بازي 
سـرگرم كننده. امـا در خـلال آن چيزهـاي 

زيـادي مي آموختنـد. 
دوره ي  پيشـنهادي  و  كلـي  راهكارهـاي 
ابتدايـي كـه از شـناخت كلمـات شـروع و 
بـه داشـتن واژه نامـه ي شـخصي منتهـي 
مي شـوند، بـه تفكيـك پايه ها عبارت انـد از: 

پایه ي اول 
دانسـتن معني اسـم ها: از هر دانش آموز 
خواسـته مي شـود معني اسـم خود را براي 
والديـن  از  نمي دانـد،  اگـر  بگويـد.  كلاس 
مي پرسـد و در جلسـه ي بعـدي مي گويـد. 
در جلسـات بعـدي، بـه تدريـج معني اسـم 
ديگـران هـم از بچه هـا پرسـيده مي شـود. 
بـه ايـن ترتيـب، توجـه بـه دانسـتن معني 
كلماتـي كه بـه دانش آموز نزديـك و برايش 
قابـل لمس اند،  شـروع خوبي براي حسـاس 

شـدن به معنـي كلمات اسـت. 
كتابـي حـرف زدن: معلـم در هـر روز 
در  رسـمي  گفتـار  كاربـرد  بـه  را  زمانـي 
مكالمه هـاي معمولي اختصـاص مي دهد و 
از دانش آمـوزان داوطلـب و كم كـم از همـه 
مي خواهد چنـد جمله كتابي حـرف بزنند. 
اجراي نمايـش: از دانش آموزان خواسـته 
جديـد،  كلمـات  از  اسـتفاده  بـا  مي شـود 
نمايـش دو نفـره ي في البداهـه )در چنـد 

جملـه( اجـرا كنند. 
هجي كلمـات: بعـد از پايـان كار آموزش 

خواسـته  دانش آ مـوزان  از  الفبـا،  حـروف 
مي شـود بـا تصوير سـازي ذهني از سـاختار 
كلمـات، آن هـا را هجـي كننـد )ديكتـه ي 

شفاهي(. 
دانش آمـوزان  از  كلمـه اي:  سـوغاتي 
خواسـته مي شـود هـر كلمـه ي جديـدي 
را كـه خـارج از كلاس )در گفـت و گـو بـا 
كتاب هـاي  بزرگ ترهـا،  يـا  هم سـالان 
برنامه هـاي  كارتـون،  فيلـم،  غيردرسـي، 
تلويزيـون و ...( مي شـنوند، در كلاس مطرح 
و معنـي كننـد و مـوارد اسـتفاده ي آن را با 

چنـد جملـه مثـال بزننـد. 

پایه ي دوم 
در هفته هـاي اول، مـواردي كـه در پايـه ي 
تمريـن  و  تكـرار  شـده اند،  انجـام  قبـل 

مي شـوند. 
ترتیـب حـروف الفبـا: از دانش آمـوزان 
خواسـته مي شـود حروف الفبـا را به ترتيب 
بگويند. چگونگي قرارگيري اسـم خودشـان 
در ترتيـب اسـامي دفتـر كلاسـي را هم ياد 
مي گيرنـد. ايـن فعاليـت در مـواردي مثـل 
صـف بسـتن بـراي خـروج از كلاس هـم 

مي توانـد تكـرار و تمرين شـود. 
نوشـتن كلمات جديـد: از دانش آ موزان 
خواسـته مي شـود هـر كـدام يـك كلمه ي 
جديـد از درس را به انتخاب خودشـان روي 
تخته بنويسـند و به طور شفاهي يك جمله 

براي آن بسـازند.  
سـاختن جملـه با كلمـات جديـد: از 
دانش آموزان خواسـته مي  شـود با اسـتفاده 
از كلمـات جديـد درس جملـه اي بسـازند. 
از بهتريـن جمله هـا بـراي ديكتـه گفتن به 

كلاس اسـتفاده مي  شـود. 

پایه ي سوم 
در هفته هـاي اول مـواردي كـه در پايه هاي 
تمريـن  و  تكـرار  شـده اند  انجـام  قبـل 

مي شـوند.  
آشـنايي با واژه نامه ي كتاب فارسـي: 
از دانش آموزان خواسته مي شـود واژه نامه ي 
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در  بخواننـد،  را  فارسـي  كتـاب  پايـان 
گروه هاي سـه نفـره دربـاره ي آن هم فكري 
كننـد و نظـر خـود را بـراي كلاس بگويند. 
سـپس معلم درباره ي واژه نامـه و كاربرد آن 
توضيـح مي دهـد. ايـن فعاليت در جلسـات 
متعـدد انجـام مي  شـود. دانش آ مـوزان هـر 
كلمـه ي جديـدي را كـه در طول سـال ياد 
پيـدا مي كننـد و  واژه نامـه  مي گيرنـد، در 

علامـت مي زننـد. 
درس  جديـد  كلمـات  جمله سـازي: 
يك به يـك گفته مي  شـوند. بـراي هر كلمه، 
در  مي سـازند.  جملـه  دانش آمـوز  چنـد 
صـورت لـزوم، جمـلات تصحيح مي شـوند. 
بـازي جدولـي: معلـم خانه هـاي جـدول 
كلمـات جديـد را روي تختـه ي كلاسـي 
و  مي گويـد  را  كلمـات  معنـي  مي كشـد. 
دانش آمـوزان داوطلب جـدول را روي تخته 

كامـل مي كننـد. 
جديدي  كلمات  جديد:  كلمات  گلدان 
در ظرفي  موقع خوانده شده اند،  آن  تا  كه 
ريخته مي شوند. دانش  آموزان دوبه دو مسابقه 
مي دهند. يك نفر كاغذ را از گلدان در مي آورد 
و مي خواند و ديگري معني آن را مي گويد. هر 
كس نتوانست پاسخ دهد، جاي خود را به 

كس ديگري مي دهد. 

پایه ي  چهارم
در هفته هـاي اول مـواردي كـه در پايه هاي 
تمريـن  و  تكـرار  شـده اند  انجـام  قبـل 

مي شـوند.
در  لغت نامه هـا:  كاربـرد  و  معرفـي 
جلسـات متعدد، انـواع لغت نامه هـا و كاربرد 

آن هـا معرفـي مي  شـوند. 
كار بـا لغت نامه: معلم بـراي يافتن معني 
كلمـات جديد به لغت نامـه مراجعه مي كند 
و نحـوه ي كار با آن را به دانش آموزان نشـان 
مي دهـد. نسـخه هاي متفـاوت لغت نامه هـا 
در اختيـار گروه هاي كلاسـي قرار مي گيرند 
تـا دانش آ موزان معني يك كلمـه ي واحد را 
در آن ها پيدا كنند. سـرعت عمـل هر گروه 
معيـار تشـويق قـرار مي گيـرد. در اين بين، 

توجـه به جايگاه حـرف دوم كلمه در ترتيب 
حروف الفبـا نيز آموزش داده مي شـود. 

علامـت زدن كلمـه در لغت نامه: كپي 
يـك صفحـه از يـك لغت نامـه در اختيـار 
دانش آمـوزان قـرار مي گيـرد تـا كلماتـي را 
كـه معني آن هـا را مي داننـد، در آن علامت 

بزنند. 
شناخت انواع فرهنگ نامه : فرهنگ نامه هاي 
كـودكان و نوجوانان شـوراي كتاب كودك و 

ناشران ديگر معرفي مي شوند. 

پایه ي پنجم 
در هفته هـاي اول مـواردي كـه در پايه هاي 
تمريـن  و  تكـرار  شـده اند  انجـام  قبـل 

مي شـوند. 
تهیه ي شناسـنامه ي كلمـات: كلمات 
جديـد هر درس تك تك روي تخته نوشـته 
مي شـوند و دانش  آمـوزان داوطلب اطلاعات 
بيشـتري در مـورد آن ها بيـان مي كنند. در 
نهايـت، با كمـك معلم، شناسـنامه اي براي 
هـر كلمه تهيـه مي شـود كه شـامل معني 
كلمـه، هم خانواده هـا و متضاد هـا، نحـوه ي 

تركيبي بـودن و ... مي شـود. 
نامه نگاري: معلم از دانش آمـوزان مي خواهد 
مطالبـي را كـه مي خواهنـد بـه او بگوينـد 
بنويسـند و در زنگ تفريح به او بدهند. خود 
نيـز پاسـخ كتبي به آن هـا مي دهـد. به اين 
ترتيـب، بـه كار بـردن كلمـات در متن هاي 

نوشتاري كه مسـتلزم استفاده از زبان معيار 
رسـمي اسـت، تمرين مي شود. 

پایه ي ششم
در هفته هـاي اول، مـواردي كـه در پايه هاي 
تمريـن  و  تكـرار  شـده اند  انجـام  قبـل 

مي شـوند. 

é ضمن آرزوي موفقيت براي شـما، 
مشـتاق پيام پاياني شـما هستيم. 

بـه  می خواهـم  ابتدايـی  معلمـان  از  مـن 
ايـن نکتـه توجه داشـته باشـند کـه مبنای 
سـواد گفتاری و نوشـتاری دانش آمـوزان در 
دوره ي ابتدايـی شـکل می گيـرد. در دوره ي 
متوسـطه، بـه علـت تنـوع و حجـم مطالب 
آموزشـی، درس ادبيات فارسی از درس هاي 
فرعـی به شـمار مـی رود و امـکان تمرکز بر 
فعاليت های آموزشـی در مـورد جلب توجه 
و ايجاد حساسـيت به اسـتفاده ي درسـت از 
زبان فارسـی، کمتر می شـود. از آنجا که هر 
ضعفی در اسـتفاده ي صحيح از زبان فارسی 
در فارغ التحصيلان رشـته های دانشـگاهی، 
به طـور مسـتقيم بـه مـا مربـوط می شـود، 
تـلاش بـرای جلوگيـری از به وجـود آمدن 
چنيـن نقصی، وظيفـه ي وجدانـی معلمان 
ابتدايـی اسـت. لازم اسـت بـا اسـتفاده از 
روش هـای گوناگـون در ايـن مـورد از هيـچ 

تلاشـی فروگذار نشـود. 

اول
é آشنایی با ساختار کلمه و تمرین تصویرسازی ذهنی از آن

é جلب توجه به معنی کلمات 
é تمرین حرف زدن  به زبان رسمی معيار 

é تشویق به توجه نشان دادن به کلمات جدید در محيط خارج از مدرسه 

é دانستن ترتيب حروف الفبا برای آمادگی استفاده از واژه نامه هادوم 
é تشویق به استفاده از کلمات جدید در مکالمات روزمره

é آشنایی با واژه نامه ي کتاب فارسی و توضيح درباره ی آنسوم
é تشویق به استفاده از یک کلمه در جملات مختلف  

é آشنایی با لغت نامه ها و اشکال مختلف در دسترس چهارم
é توجه به واژه های جدید کتاب های درسی دیگر و توضيح درباره ی آن

é تهيه ي شناسنامه ي کلمات و هم خانواده ها. پنجم
é دادن پيام کتبی و دریافت پاسخ کتبی 

é تهيه ي واژه نامه ی شخصی من در دوره ی ابتداییششم 

روند اجرای برنامه ي تهیه ي »واژه نامه ي شخصی من« در طول دوره ي ابتدايی 
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فرهنگ نامه ها دايره ي واژگان كودكان را گسترش مي دهند، اما بعضي 
كودكان از وجود آن ها هیچ اطلاعي ندارند. با هم چند فرهنگ نامه را 

ببینیم: 

چند فرهنگ نامه را 
بشناسيم

براي كودكان ۵ تا 7 سال است. 
حدود 400 واژه ي اين فرهنگ 

از طريق متن هاي بسیار ساده و 
شبیه داستان معنا شده اند. 

فرهنگ فارسي خردسال

3

 براي پايه هاي اول و دوم دبستان 
است. كار كردن با اين فرهنگ 

بسیار آسان و توصیف واژه ها در 
آن ساده و روان است. در اين 

كتاب متن هاي خواندني علمي و 
تفريحي ساده، حكم روان خواني 

براي كودكان را دارند. 

انتشارات کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، مجموعه ي 
سه جلدی فرهنگ آسان را برای گروه هاي سنی »ج و د« و همه ي 

کودکانی که به پیدا کردن معنی واژه های آسان و سخت علاقه دارند، 
چاپ و منتشر كرده است. فرهنگ آسان با اين امید تألیف شده است 

که بچه ها و بزرگ ترها را برای کشف معنی واژه و لذت جست و جو 
کنار هم بنشاند. حتی اگر بزرگ ترها حوصله ي شرکت در چنین 

فعالیت مهرآفرين و سازنده ای را هم نداشته باشند، خود بچه ها بايد 
بتوانند با جست و جو در اين کتاب، روی پای خود ايستادن را تمرين 
کنند. فرهنگ آسان به اهتمام مصطفی رحماندوست، با يک مقدمه، 

يک شیوه نامه و در سه جلد در اختیار علاقه مندان قرار گرفته است. 
جلد اول واژه های »الف« تا »ج«، جلد دوم »چ« تا »ق« و جلد سوم 

»ک« تا »ی« را دربرگرفته است.

فرهنگ فارسي کودك

2

1

مؤسسه ي فرهنگي و انتشاراتي محراب قلم در يك بستر زماني بلند مدت به تولید و انتشار فرهنگ هاي فارسي به 
فارسي براي خردسالان و كودكان  اقدام كرده است. كتاب هاي زير براي كودكان دبستاني مناسب هستند.

واژه كــــــاوى
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مرجعي براي بچه هاي اول تا چهارم دبستان با حدود 400 
اسم خاص است. اسم هاي خاص اين فرهنگ شامل اسم هاي 

خاص جغرافیايي، نام نويسندگان و دانشمندان، شخصیت ها و 
قهرمان هاي كودكان، بناها و ساخته هاي بشري،  شخصیت هاي 

ديني و تاريخي است كه غالباً با تصوير نیز همراه شده اند. 

براي بچه هاي سوم و چهارم 
دبستان تدارك ديده شده 

است. در اين فرهنگ،علاوه 
بر معناي حدود 3300 واژه، 

دانش آموزان با دستور 
زبان، منشأ واژه هاي 

قرضي در زبان فارسي،  
واژه هاي مترادف، متضاد 

و هم خانواده نیز آشنا 
مي شوند. بیش از ۱60 
مقاله ي دايرئ المعارفي 

و چندين صفحه تصوير 
آلبومي با ويژگي 

دايرئ المعارفي، به اين كتاب 
ضمیمه شده است. 

براي كودكان دوره ي ابتدايي تا ششم دبستان، بیش از 8000 واژه دربردارد 
كه آنان را با دستور زبان، معاني متفاوت واژه ها و روابط معنايي واژه ها در 

جمله هاي فارسي آشنا مي كند. اطلس جغرافیايي مختصري به اين فرهنگ 
ضمیمه شده است كه كودكان را با كشورها و قاره ها آشنا مي كند. 

شوراي كتاب كودك نیز سال هاست انتشار فرهنگ نامه ي 
كودكان و نوجوانان را در دست انجام دارد. تا كنون ۱7 جلد از 

اين مجموعه، از حرف الف تا حرف ش، به چاپ رسیده است.

فرهنگ اعلام کودك

فرهنگ فارسي بچه هاي امروز

فرهنگ فارسي مهتاب

4

فرهنگ نامه ي کودکان و نوجوانان

منابع:
سايت كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان
معرفي فرهنگ نامه ها توسط ناشر )مؤسسه ي فرهنگي و انتشاراتي محراب قلم(
سايت شوراي كتاب كودك

5

6

7
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كاش سيب رو نخورده بودم!

مامان، كتاب علوم كلاس اول منو 
نگه داشتي؟

نه! مي دوني 
چند سال 
گذشته؟

مي خواستم ببینم 
درساي ما 

با درساي حالا فرقي 
داشته؟

نه، از اون سال تا الان كتابا 
تغییري نكردن.

گوشي ات رو قرض 
بیا، چي مي خواي؟مي دي مامان؟

پشت مجله ی رشد دي ماه، سايت 
رشد رو معرفي كرده بودن. مي خوام 
كتاب علوم سال اول رو دانلود کنم.

چه جالب! من بلد نبودم اين كار 
رو بكنم. كل كتاباي درسي رو 

اينجا داري.

اين كتاب علوم 
اوله.

كتاباي خودتم هست؟ 
بیار ببینم.

عصر تكنولوژيه ها. 
معلومه كه هست.

حالا كتاب علوم اول رو 
مي خواي چه كار؟

يه درسي رو 
مي خوام ببینم ما 
هم داشتیم يا نه!

زنگ تفريح، دو تا از بچه هاي كلاس اولي كه من مبصرشونم، 
ازم خواستن يه سیب رو براشون نصف كنم.

سخت بود راستش؟ اما براشون 
نصفش كردم.

شرط مبصر بودن اينه كه كمكشون 
كنیم. تازه، تو حیاط مواظبشونم 

هستیم كه زمین نخورن.

عجب! پس از اين 
كارا هم بلدي؟

پسرم بزرگ شده! 
حالا اينا چه ربطي به 

كتاب علوم دارن؟
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دوكلامحرفحساب!
توضيحـات اضافـه بـر مطلـب كتاب درسـي كـه معلـم در كلاس مي دهد، هر چند بـه منظور فهم دقيق تـر مفاهيـم درس ارائه مي شـوند، اما اگر 
دقيق و حساب شـده نباشـند، خود مشـكل سـاز مي شـوند. اگر كارشناسـان و مؤلفان كتاب علوم، ليوان را وسـيله اي شـخصي معرفي  نكرده اند، 

علـت آن توجـه بـه همين تناقضاتي بـوده  كه ممكن اسـت پيش بيايد.

سیب رو كه خوردن، رفتن دستشون رو 
شستن و بعد خواستن آب بخورن.

مجبور شدي بري 
نه. اومدن كمكشون؟

پیشم شكايت.

اوني كه سیبش رو تقسیم كرده بود، از دست دوستش 
ناراحت بود كه لیوانش رو بهش قرض نمي ده.

خب؟
 جالب شد!

از اوني كه لیوان داشت، پرسیدم چرا لیوانش رو به 
دوستش قرض نمي ده، گفت تو علوممون خونديم 

لیوان وسیله ي شخصیه. اگر اون باهاش آب بخوره، 
ممكنه من مريض بشم. اوني هم كه سیبش رو نصف 

كرده بود، از اين موضوع ناراحت شده بود.

خب، 
دعواشون شد؟

منم عصباني شدم و گفتم به من 
ربطي نداره!

از دست 
كدومشون 

عصباني شدي؟

از دست خودم. با هیچ 
كدومشون موافق نبودم. 

عجب! 
جالب تر شد! بذار 

كمكت كنم.

اين درس بهداشت 
فرديه. بايد همین جا 

باشه. اما حرفي از لیوان 
اينجا نیست.

يعني چي؟ پس چرا اون بچه 
گفت تو درس علوم خونديم!

احتمالًا معلمشون براشون توضیح 
اضافه تر از كتاب داده.

خب، توي كتاب كه 
ننوشته لیوان وسیله ي 

شخصیه!
از نظر تو لیوان

 شخصي نیست؟

نه. وقتي لازم باشه، مي شه 
اونو شست. با شستن ديگه 

سلامتي به خطر نمي افته.

عجب حرف درستي! بله. 
همین طوره. من بايد اين رو 

براشون بیشتر توضیح مي دادم.

اما اون بچه حق داشت 
لیوانش رو نده.

چي شد؟ خودت 
لیوان مال خودش بود. كه گفتي...

دوستش كه نبايد 
به زور ازش مي خواست. حق داشت نده. دلیل 

نمي شد چون اون سیب رو داده، حالا اين يكي 
هم به زور لیوان اون رو بخواد!

آفرين به اين 
استدلال.
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نظريه ي گاردنر1 در مورد هوش های چندگانه و پژوهش های بعد از آن بر 
نحوه ي آموزش و میزان يادگیری دانش آموزان تأثیر زيادی داشت. پیش از 
طرح اين نظريه، تجربه ي معلمان هم مشخص کرده بود که دانش آموزان در 
برخی از زمینه های برنامه ي تحصیلی موفق می شوند، اما در ساير زمینه ها، 

اگرچه تلاش می کنند، نتیجه ي مطلوبی به  دست نمی آورند. براساس نظريه ي 
هوش های چندگانه، هر فرد حداقل در زمینه ي دو يا سه هوش توانايی های 

قابل توجهی دارد که روش های آموزشی بايد درجهت کشف و پرورش آن ها 
برنامه ريزی شوند. علاوه براين، فقط کشف اين هوش ها مورد توجه نیست، 

 بلکه هر فرد بايد در زمینه ي هوش های ديگر هم آموزش ببیند و 
به نتايج قابل قبولی دست يابد.  

سلام بر 
فعاليت هاى متنوع هنرى

در کتـاب »هوش های چندگانـه در کلاس 
درس«، بـه  نقـل از گاردنـر، آمـده اسـت: 
هـر نـوع هـوش در مغـز مرکـزی دارد که 
محل آن در قشـر خاکسـتری مغز شناخته 
و مشـخص شـده اسـت. مهم تريـن انـواع 

هـوش شـناخته شـده  عبارت انـد از:
éهـوش کلامـی )زبانـی(: مربـوط بـه 
توانايـی کاربرد درسـت واژه هـا و عبارت ها 
به صـورت گفتـاری و نوشـتاری اسـت و در 
شـاعران، نويسندگان، وکلا و روزنامه نگاران 

برجسـته است.
éهـوش منطقـی ـ رياضـی: توانايـی 
اسـتفاده ي درسـت از اعداد و ارقـام و بيان 
اسـتدلال منطقی و درست در طبقه بندی، 
و  آزمـون  محاسـبه،  تعميـم،  اسـتنباط، 
منطـق،  علمـای  در  کـه  اسـت  فرضيـه 
دانشـمندان علـوم تجربـی و رياضی دانـان 

برجسـته  اسـت.
éهـوش فضايـی ـ مکانی: بـه توانايی 
تفکـر در قالـب شـکل ها و الگوهـا مربـوط 
اسـت و مسـتلزم شناسـايی رنـگ، خـط، 
شـکل، فضا و روابطی اسـت که ميـان اين 
عناصـر وجـود دارند. اين هـوش همچنين 

بـه توانايـی تجسـم و بازنمايی ايـن عناصر 
معمـاران،  نقاشـان،  در  و  دارد  ارتبـاط 
خلبانـان، دريانـوردان و جراحان برجسـته  

است.
بـه  جسـمانی:  ـ  حرکتـی  éهـوش 
توانايـی بهره گيری از کل يـا بخش هايی از 
بـدن برای بيـان افکار و احساسـات مربوط 
اسـت. داشـتن مهارت هـای فيزيکی خاص 
چالاکـی،  هماهنگـی،  تعـادل،  قبيـل  از 
قدرت، انعطاف پذيری، سـرعت و همچنين 
توانايی  حس لامسـه را شـامل می شود که  
ورزشـکاران، هنرپيشگان و جراحان بيشتر 

در آن هـا تبحـر دارند.
éهوش موسـیقايی: بـه ظرفيـت تفکر 
در حيطه ي موسـيقی نظير حساسـيت به 
صداهـا و ضرباهنگ محيـط زندگی، درک 
الگوهای موسـيقايی، تشـخيص اصـوات و 
آهنگ سـازی مربوط اسـت. اين نوع هوش 
نوازنـدگان برجسـته   در موسـيقی دانان و 

است.
éهـوش درون فـردی: شـناخت دقيـق  
فـرد از خويشـتن را نشـان می دهـد و بـه 
تمايـلات، ضعف هـا و قوت هـا،  علاقه هـا، 

خويشـتن داری،  قـدرت  درونـی،  حـالات 
انضبـاط فـردی و عزت نفس فـرد و آگاهی 

از آ ن هـا مربـوط اسـت.
éهـوش میان فـردی )اجتماعـی(: به 
توانايـی درک احساسـات و حـالات درونی 
ديگران مربوط اسـت که مسـتلزم شناخت 
حالات چهره، صداها، ايما و اشـارات اسـت 
و بـه برقـراری ارتبـاط بـا ديگـران کمـک 
معلمـان،  در  هـوش  نـوع  ايـن  می کنـد. 
درمانگـران، فروشـندگان و سياسـتمداران 

است. برجسـته 
در  مهـارت  بـه  طبیعت گـرا:  éهـوش 
شـناخت و طبقه بنـدی گونه هـای گياهان، 
جانـوران، محيـط فـردی يا سـاير پديده ها 
مثـل تشـکيل ابرهـا و کوه هـا و توانايـی 
از  زنـده  موجـودات  تشـخيص  دادن 
در  ايـن هـوش  اسـت.  مربـوط  غيرزنـده 

اسـت. برجسـته   زيست شناسـان 
éهوش وجودگرا: به توجه انسان به معنای 
زندگی و مرگ، سرنوشت نهايی انسان و جهان 
مباحث  اين  است.  مربوط  معنوی  و  مادی 
بررسی  فلاسفه  يا  مذهبی  افراد  بيشتر  را 

می کنند )آرمسترانگ، 1383: 12-11(.
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فريبا شاپوريان

 ـ هنر برنامه ي درسي 
عضو هيئت علمي دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي



است  لازم  می دهند،  نشان  پژوهش ها 
دانش آموزان در زمينه ي انواع هوش آموزش 
ببينند تا ميزان حساسيت آن ها در هريک 
افزايش يابد. هنر نبايد به يک يا دو رشته 
تمام  دارند در  محدود شود. کودکان حق 
زمينه ها آموزش ببينند و پيشرفت کنند. 
انجام فعاليت های هنری در دوره ي ابتدايی 
هوش   انواع  پرورش  مؤثر  راه های  از  يکی 

است. 
برای بروز خلاقيت در کودکان بايد آن ها را 
در يافتن راه مناسب بيان هنری آزاد گذاشت 
و از دادن الگو، روش يا حرکت های از پيش 
تعيين شده خودداری کرد.  طبيعت منبع 
الهام هنری است. کودکان بايد بياموزند به 
بافت ها، حرکت ها،  رنگ ها،  تنوع شکل ها، 
صداها و ساير ويژگی های طبيعت توجه و 
هنگام انجام فعاليت ها از اين اطلاعات به 
خوبی استفاده کنند. بنابراين، بايد فرصت 
ايجاد ارتباط با طبيعت برای دانش آموزان 
ايجاد شود تا در اين زمينه تجربه ی کافی 

کسب کنند.
معلمـان در ايـن روش در می يابنـد، برخی 
از کـودکان در طبيعـت بيشـتر بـه صداها 

توجـه می کننـد؛ بعضـی هـم بـه اجـزای 
طبيعـت توجـه دارند و به سـنگ های ريز، 
خـال پروانـه، سـتاره های آسـمان و تنـوع 
علاقـه  طبيعـت  پديده هـای  در  خطـوط 
دارنـد يـا بـه شـکل برگ هـا يـا سـنگ ها 
رنگ هـای  جلـب  و  می کننـد  دقـت 
زيبـای طبيعـت می شـوند. گاه کـودکان 
بـه حرکـت حشـرات يـا پرنـدگان، تأثيـر 
بـاد بـر شـاخ و بـرگ درختـان يـا جريـان 
آب توجـه می کننـد. ايـن تنـوع علاقه هـا 
بـه علـت برتـری يکـی از هوش هـا پديـد 
می آيـد. هنگامی که معلـم از دانش آموزان 
می خواهـد هريـک در مورد آنچه مشـاهده 
کرده انـد صحبـت کننـد، هـر دانش آموز با 
توجـه بـه برتـری هـر يـک از هوش هـا، به 
پديده هـای خاصـی توجـه و علاقه نشـان 
می دهـد. بـرای انجـام فعاليـت هنـری هم 

به صـورت مسـتقل عمـل می کنـد. 
بعضـی از دانش آمـوزان ترجيـح می دهنـد 
در  مورچه هـا  جمعـی  حرکـت  دربـاره ی 
اطراف لانه شـان داسـتان بنويسـند. برخی 
تمايل دارند از اين موضوع نقاشـی بکشـند 
يـا بـا گِل يـک لانـه و تعـدادی مورچـه 
بسـازند. بعضـی دوسـت دارنـد صداهـا يـا 
حـرکات پرنـدگان  و حيوانـات را تکـرار و 

نقـش آن هـا را اجـرا کنند. 
برخـی علاقه دارند در مورد لانه سـاختن و 
تخم گـذاری پرندگان قصـه بگويند. بعضی 
از کـودکان به جمع آوری سـنگ و صدف و 
ميـوه ی کاج و چيـدن آن ها به شـکل های 
متنـوع علاقـه دارند. هريـک از ايـن موارد 
بـا يکـی از هوش هـا مرتبـط اسـت کـه در 
کـودک قوی تـر اسـت. بنابرايـن، معلمـان 
می تواننـد متناسـب با علاقه هـای کودکان 
آن هـا را بـه انجـام فعاليت هنـری ترغيب 
کننـد و ايده هـای خلاقه شـان را تشـويق 

. کنند
 معلـم می تواند بعضی از دانش آموزان را که 
به صـورت خودجوش فعاليـت نمی کنند و 
بـرای کار هنـری ايـده ای ندارنـد، به ديدن 
و جسـت وجو کـردن در طبيعـت هدايـت 

کند تا نسـبت بـه يک پديده علاقه نشـان 
دهند. سـپس بپرسـد که چگونـه می توان 
بـرای ايـن پديـده فعاليت هنـری طراحی 
کـرد؟ آيـا بايـد داسـتان آن را نوشـت يـا 
بـا آن چيـزی سـاخت؟ يـا چـه کار جالب 
ديگـری را می تـوان طراحـی کـرد؟ به اين 
ترتيـب، آن هـا را هدايت کند تـا راه خاص 

خـود را بيابند.
 در هـر منطقـه ی جغرافيايـی، ويژگی های 
خاصـی وجـود دارد کـه معلـم می توانـد 
جلـب  آن هـا  بـه  را  دانش آمـوزان  توجـه 
از  بهره گيـری  بـا جسـت وجو و  تـا  کنـد 
عناصـر موجـود در طبيعت، آثـار متنوعی 
پديـد بياورنـد. می تـوان سـنگ های ريـز 
و  گل هـا  زيبـا،  صدف هـای  درشـت،  و 
درختـان،  پوسـته ی  متنـوع،  برگ هـای 
و خارهـای  بـرگ  پرنـدگان، شـاخه،  پـر 
گوناگـون، شـن، ماسـه و خـاک را بـرای 
گرفـت.  بـه کار  هنـری  فعاليـت  اجـرای 
می تـوان مراحل رشـد گيـاه را نمايش داد 
يا داسـتان مانـدن يک سـيب را بر درخت 
نوشـت. طبيعـت امکانـات متنوعـی را در 
اختيـار دانش آمـوزان قـرار می دهد و معلم 
بـا هدايـت و راهنمايـی آن ها، ايشـان را به 
اجـرای فعاليت های متنوع هنـری ترغيب 

می کنـد. 
دانش آمـوزان با ديدن آثار هم کلاسـی های 
خود در تجربه های آن ها شـريک می شـوند 
کـه  می کننـد  دقـت  پديده هايـی  بـه  و 
مـورد توجـه خودشـان نبـوده اسـت. بـه 
ايـن ترتيـب، معلـم هنـر، عـلاوه بـر ايجاد 
حساسـيت و جلـب دقـت بـه پديده هـای 
طبيعـت، در زمينـه ی آمـوزش هوش های 
چندگانـه و پرورش خلاقيـت دانش آموزان 

هم گام برمـی دارد.

پی نوشت
۱. معلمان می توانند برای آشــنايی بيشتر با گاردنر و 
هوش های چندگانــه ی او از کتاب هوش های چندگانه 
در کلاس های درس، نوشــته ی توماس آرمســترانگ، 
ترجمه ی مهشيد صفری و نشر انتشارات مدرسه استفاده 

کنند.
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در شماره ی پیش به ويژگی های مشق شب اشاره کرديم. 
در اين مقاله، با نگاهی نو، پیشنهادهايی برای جذاب شدن 

درس و تقويت تمرکز و توجه دانش آموزان ارائه می شود. 
اين تمرين ها می توانند به صورت تلفیقی در درس هايی 

مثل علوم، هديه، مطالعات، رياضی و در پايه ی ششم در 
کار و فناوری، و تفکر و پژوهش كار شوند.

مشق شب جذاب

پيشنهادها
1 ده کلمه ی جدید از درس پيدا کند. سه جمله با آن ها بسازد 

و در پایان معنای آن کلمه ها را بنویسد.
2 متن درس را درســت و صحيح روخوانــی کند و هم زمان 
صدای خودش را ضبط کند. هنگام گفتن املا می تواند صدای 

خودش را پخش کند و املا بنویسد.
3 یکی از بندهای درس را رونویسی کند. ده کلمه را که ارزش 
املایــی دارند، از متن حذف کند و جای آن ها را خالی بگذارد. 
ســپس کتاب را ببندد و جاهای خالــی را با یک کلمه   ي دیگر 

پرکند.
4 کلمات متنی از درس را در نظر بگيرد. هم خانواده، هم معنی 

و مخالف آن ها را بنویسد.
5 ترکيبات وصفی و اضافی درس را پيدا کند.

6 املای تلفيقی بنویســد. یعنی به جز متن کتاب فارسی، از 
درس های کتاب های دیگر هم املا بنویسد.

7 با هر کدام از حروف نام و نام خانوادگی اش، کلماتی از متن 
درس پيدا کند و بنویسد. بهتر است این حروف در اول کلمات 

قرار داشته باشند.
8 آنچه از مفهوم درس گرفته است، در یک بند به عنوان پيام 

بنویسد.
9 کلمات هم آغاز و هم پایان را از متن درس پيدا کند و بنویسد.
10 بــا پایان یک کلمه از متن درس، کلمه ی بعدی را شــروع 
کنــد. این کار را مثلًا تا 50 کلمه ادامه دهد. برای مثال: نجات 

ـ تجسس ـ سود ـ ...
11 برای آموزش بهتر علائم نگارشــی مثــل نقطه، گيومه، دو 
نقطه، نقطه ویرگول، ویرگول و پرسش، جملاتی را که این علائم 

را دارند از متن درس پيدا کند و بنویسد.
12 ســه کلمه از متن درس پيدا کند و بنویسد. کتاب را ببندد 
و جملاتی بنویسد که آن ســه کلمه در آن ها باشند. می تواند 
یک بند هم بنویسد. باز سه کلمه ی دیگر پيدا کند و به همين 

ترتيب ادامه دهد.
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13 داستانی بنویسد که پایان آن باز باشد.
14 پایان داستانی را که شما شروع کرده اید، بنویسد.

15 متنی از درس را بدون گذاشتن نقطه ی کلمات آن بنویسد. 
حال کتاب را ببندد و نقطه ها را بگذارد.

16 اگر شــعر یا ضرب المثلی یا کتاب یا شــخصيتی در درس 
آورده شــده است، در مورد آن تحقيق کند و به کلاس گزارش 

کند.
17 اگــر در درس، در مورد موضوعــات اخلاقی و مهارت های 
زندگی حرفی زده شده است، تحقيق کند. حدیث، آیه، سخن 
بزرگان، ضرب المثل یا شــعری در مــورد آن بيابد و به کلاس 

بياورد.
18 ابتدای یک جمله یا بندی از متن درس را بنویسد. کتاب را 

ببندد و ادامه ی آن را بنویسد.
19 دانش آمــوزی که در جدول ضرب  مشــکل دارد، می تواند 
مشــق جدول ضرب را با مشــق فارســی تلفيق کند. به این 
شــکل که ضرب ها را بنویسد و پاسخ  دهد. سپس با حرف اول 

حاصل ضرب ها یک کلمه از متن درس بيابد و بنویسد.
مثلًا : بهشت → 28= 7 × ۴                  هنگام → 72= 8×9
20 جدولی رســم کند وکلمات مفرد و جمع آن کلمات را در 

آن بنویسد.

..........کتابخبر.......مفرد
دانش آموزاناطلاعات ...........علماجمع

21 برای پيشــرفت در شــناخت حــروف هم صدا، 
جدولی مشابه جدول ستون بعد رسم کند. سپس با 
تلفيق درس ها، از متن درس های هر کتاب کلماتی را 

پيدا کند و در ستون مربوطه بنویسد. اگر در صداهای 
خاصی ضعف دارد، بيشــتر همــان صداها را در جدول 
بنویسد. تکرار این کار بهترین تمرین برای پيشرفت در 

نوشتن خواهد بود.

ذظطحـغع

22 جدولی رســم کنــد و با توجه به متن یــک درس یا چند 
درس از کتاب های مختلف )تلفيقی( ســتون های داده شده را 
کامــل کند. برای تکميل این جدول، باید متن درس با دقت و 
تمرکز روخوانی شود. همين کار به بهبود روخوانی و املای آنان 

می انجامد.

23 جدولی بکشد و کلمات بی نقطه، یک نقطه، دو نقطه و سه 
نقطه را از متن درس پيدا کند و در آن بنویسد. این تمرین نيز 

برای تقویت توجه و تمرکز بسيار مفيد است.

شخصيت هم خانواده مخالف مضاف و مضاف اليهموصوف و صفترديف قافيه شهر

کلمات 
بی نقطه

کلمات 
يک نقطه

کلمات 
دو نقطه

کلمات 
سه نقطه

کلمات 
چهار نقطه

کلمات 
پنج  نقطه و ...
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آموزش مطالعات اجتماعى در ماه بهمن
در کارگاهی که تابستان گذشته با حضور آموزگاران پايه های سوم تا ششم 

درس مطالعات اجتماعی، با هدف  تسهیل جريان ياددهی ـ يادگیری 
موضوعات اين درس و بهبود پیشرفت تحصیلی دانش آموزان برگزار شد، 
بر اين موضوع تأکید شد که دانش آموزان با انتخاب هر رشته ي تحصیلی 

و اشتغال به هر شغل، نیازمند احساس رضايت و خشنودی از خويشتن و  
شناخت و درک و تمرين رفتارهای اجتماعی مناسب، به منظور حضور مفید 
و مؤثر در جامعه هستند. بهترين زمان برای شکل گیری مبانی ذهنی لازم 
و گرايش به عادت هاي رفتاری مناسب در اين زمینه، دوره ی پیش دبستان 
و دبستان است. بنابراين، ضروری است آموزش درس مطالعات اجتماعی با 

توجه و دقت بیشتری صورت گیرد.  

مسئوليت پذيرى 
در مطالعات اجتماعى

1. ارائه ی بازخورد فعالیت های آموزشی ماه دى

پايـه ي سـوم : نقاشـی ها )بـا موضـوع انـواع خانـه روی خـط زمـان( روی تختـه نصـب 
شـدند. بـه انتخـاب دانش آموزان، سـه نمونه ی بهتـر روی تخته ماندنـد. در زمان گفت وگو 
دربـاره ی انـواع خانـه، دانش آموزان با اسـتناد به خانه هايی که خودشـان در فيلـم، کارتون 
يـا بازی هـای رايانـه ای ديـده بودند، شـرکت فعـال داشـتند و دربـاره ی شـرايط و امکانات 
آن هـا توضيـح دادنـد و آن هـا را بـا خانه های خودشـان مقايسـه کردنـد. بـا راهنمايی های 
معلـم، نمايـش سـاخت انواع خانـه در شـرايط مختلـف آب و هوايی و مصالح متناسـب با 
محيـط ، در نقـش کارگـران و سـازندگان، توسـط گروه هـای دانش آمـوزان اجرا شـد. طرح 
سررسـيد کلاسـی بـا اعـلام اخبـار هفته توسـط دانش آمـوزان و ثبـت آن ها توسـط معلم 
ادامـه دارد. طـرح شـورای کلاسـی در جريـان اسـت و بـه اجـرای فعاليت هـای گروهی در 

برنامه ريـزی و تـدارک مقدمـات کمـک می كند.
پايـه ي چهارم: چنـد نفـر از دانش آمـوزان در نقش تاريخدان، باستان شـناس، مسـئول 

مـوزه و رئيـس سـازمان ميـراث فرهنگی، 
دادنـد.  توضيـح  دربـاره ی مشـاغل خـود 
عـده ای ديگـر کـه داوطلب بـازی در نقش 
شـخصيت های تاريخی شـده بودنـد نيز به 
معرفـی آن هـا و کارهايـی کـه انجـام داده 
بودند پرداختند. جمـع آوری اطلاعات برای 
اين نمايش ها توسـط خـود دانش آموزان و 
بـه کمک کتابدار انجام شـد. پـس از پايان 
ارزشـيابی کتبـی، دانش آمـوزان داوطلـب 
پاسـخ  صحيـح سـؤال ها را دادنـد. اخبـار 
دانش آمـوزان  توسـط  کلاسـی  سررسـيد 
جمع آوری و توسـط دانش آمـوزان داوطلب 
نوشـته می شـود. طـرح شـورای کلاسـی 

جلسه ى چهارم معلمان درس فعالیت های اجتماعی ابتدایی
هفته ى آخر دی

دستور جلسه
1 ارائه ي بازخورد فعالیت های آموزشی ماه دی

در کلیه ي پايه ها، با فشرده کردن جلسات، برنامه طبق زمان بندی انجام شد؛ جز کلاس پنجم که 
فعالیت يک جلسه ي آخر )ارزشیابی کتبی( به ماه بهمن موکول شد.

2 ارزيابی نتايج ارزشیابی دی ماه و تأثیر میزان صلاحیت های معلم در آن
3 تهیه ي جدول راهبردها يا حوزه هاي موضوعي اجتماعي ابتدايي ارزش ها و 

     اخلاق، ارزش ها و نگرش ها
4 تهیه ي برنامه ي درسی ماه بهمن 
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در جريـان اسـت و بـه اجـرای فعاليت های 
گروهـی در برنامه ريزی و تـدارک مقدمات 
کمـک می کنـد . قبـل از رأی گيـری بـرای 
انتخـاب شـورای مـاه جديـد، دانش آموزان 
مـوارد مثبـت و منفـی عملکـرد شـورای 
بيـان كردنـد و معلـم آن هـا را  را  قبلـی 

جمع بنـدی كـرد.
پايـه ي پنجم: سـاعت آفتابـی در حياط 
مدرسه سـاخته و پازل کشورهای همسايه 
در کلاس درسـت شـد. چنـد دانش آمـوز 
بـا راهنمايـی معلـم در مـورد اکتشـافات 
ماجراهـای  و  دريايـی  تجـارت  دريايـی، 
صحبـت  بقيـه  بـرای  دريايـی  دزدان 

اسـتفاده  بـا  ديـواری  روزنامـه ي  کردنـد. 
دربـاره ي  دانش آمـوزان  نوشـته های  از 
مـن زمينـم را دوسـت دارم و عکس هـای 
محيـط زيسـتی تهيـه و روی ديـوار نصب 
شـد. پس از پايان ارزشـيابی کتبی، پاسـخ 
دانش آمـوزان  توسـط  سـؤالات  صحيـح 
سررسـيد  اخبـار  شـد.  بيـان  داوطلـب 
کلاسـی توسـط دانش آمـوزان جمـع آوری 
نوشـته  و توسـط دانش آمـوزان داوطلـب 
شـد. طـرح شـورای کلاسـی در جريـان 
اسـت و بـه اجـرای فعاليت هـای گروهـی 
در برنامه ريـزی و تـدارک مقدمـات کمک 
می کنـد. قبـل از رأی گيـری بـرای انتخاب 

شـورای مـاه جديـد، دانش آمـوزان مـوارد 
مثبـت و منفـی عملکـرد شـورای قبلی را 

بيـان و جمع بنـدی كردنـد.
پايـه ي ششـم: بـا طـرح اوقـات فراغت 
هـم  می توانـد  کـه  زمانـی  به عنـوان 
مفيـد و هـم سـرگرم کننده باشـد، توجـه 
دانش آمـوزان بـه برنامه ريـزی آن توسـط 
ايـده ی  هرکـدام  شـد.  جلـب  خودشـان 
جالبـی دادنـد کـه ديگـران آن را كامـل 
كردنـد. در بحـث پوشـاک، دانش آموزان به 
سـه گروه تقسـيم شـدند. يک گـروه انواع 
لبـاس را بـا توجـه بـه قدمـت و روی خط 
زمـان، گـروه دوم بـا توجـه بـه آب و هوا و 

2. ارزیابی نتایج ارزشیابی دی ماه و تأثیر میزان صلاحیت های معلم در آن

 در ارزيابـی کارنامه هـای پيشـرفت تحصيلـی، مشـخص شـد 
نمـودار  ارزشـيابی کلاس هـا نرمـال اسـت، امـا بخـش نظـام 
اجتماعـی نيـاز به کار بيشـتر دارد. به نظر می رسـيد لازم اسـت 
مهـارت معلمـان در برنامه ريـزی کار هـای گروهـی و مديريـت 
انجـام آن هـا تقويـت شـود. از آنجا که اصـل تفاوت هـای فردی 
در مـورد معلمـان هـم صادق اسـت و ميزان علاقه منـدی آن ها 
بـه موضـوع کتـاب و توانايـی اجـرای فعاليت هـای مـورد لـزوم 
بـرای تدريـس آن متفـاوت اسـت، تصميـم گرفته شـد، بخش 
ملاحظـات و نـکات مهـم مربوط به آمـوزش از کتـاب راهنمای 
معلـم، مورد بحث قـرار گيرد تـا کمبود های احتمالی شـناخته 
شـوند و در برنامه هـای نيمـه ي دوم سـال مـد  نظر قـرار گيرند.

ملاحظات و نکات مهم مربوط به آموزش و فعاليت های 
انجام شده

الف(  ياددهـــی ـ يادگيــری مبتنی بر كاوشگری 
را در پيش بگيريد:

يادگيری مبتنی بر کاوشگری بر تفکرات سازنده گرايی در آموزش 
و توليد دانش تأکيد دارد. يادگيری بهتر در موقعيت های گروهی 
ايجاد می شود. از اين رو بر مشارکت گروهی تأکيد می شود. معلم 
به انتقال دانش ســازمان يافته نمی پــردازد، بلکه کمک می کند 
دانش آموزان خودشــان ياد بگيرند و او نقــش هدايت کننده و 
تسهيل کننده ي آموزش را به عهده دارد. به طور کلی، در همه ی 
انواع کاوشــگری کم و بيش با اين مراحل: 1. شناسايی موضوع 
و طرح ســؤال، گردآوری منابع و مدارک و اطلاعات، 2. تجزيه 

و تحليل، 3. جمع بندی و نتيجه گيری، ســر وکار داريم. در اين 
فرايند، معلم بايد به هر ســه مرحله توجه كند و مهارت های هر 

سه مرحله را در دانش آموزان پرورش دهد و تقويت کند.
فعالیت مرتبط: گفت وگــو پيش از تدريس و گفت وگو پس از 
تدريس هنگام ارزشيابی و پاسخ به سؤالات احتمالی که ممکن 
است برای دانش آموزان پيش آمده باشد و جمع آوری مستندات 
برای سررسيد کلاسی، بررسی عملکرد شورای کلاسی و ... انجام شد.

ب( به تربيت اجتماعی و مهارت های زندگی توجه كنيد.
هدف از آموزش مطالعات اجتماعی، تربيت اجتماعی و مجهزكردن 
دانش آموزان به مهارت های زندگی و کسب صلاحيت های لازم 
برای زندگی اســت. ايــن هدف را همــواره در حين تدريس و 
ارزشــيابی مد نظر قرار دهيد. اين موضوع موجب می شود دنبال 
اين نباشــيم که فقط دانش آموزانی داشته باشيم که ذهن آن ها 
گنجينه ای از اطلاعات و دانستنی هاســت و به همه ي پرسش ها 
خــوب جواب می دهند. بلكه بايد در پايان ســال در دانش آموز 
مهارت ها و صلاحيت های لازم بروز کند. اگر آموزش اين درس ها 
موجب شــود دانش آموز به دانش و مهارت های مورد نياز برای 
زندگی اش مجهز شود، آن وقت می توانيد بگوييد از آموزش اين 

درس خرسند هستيد و به تحقق اهداف برنامه کمک کرده ايد.
فعالیت مرتبط: تقويت حضور مفيــد و مؤثر دانش آموزان در 
شورای کلاسی، هم به عنوان اعضای شورا و هم به عنوان اعضای 
کلاس، انطباق مطالب کتاب با تجربه های زندگی روزمره توسط 

دانش آموزان و بيان شباهت ها و تفاوت ها انجام شد .
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گروه سـوم با در نظر گرفتن آداب و رسـوم 
محلـی بـه کمـک نقاشـی و عکس نشـان 
دادنـد. كارها روی تخته نصب شـدند. پس 
از پايـان ارزشـيابی کتبـی، دانش آمـوزان 
را  سـؤالات  صحيـح  پاسـخ  داوطلـب 
مـوزه ی  بروشـور  و  آدرس  كردنـد.  بيـان 
مردم شناسـی و موزه ي عروسـک های ملل 
بـرای والديـن فرسـتاده شـد تـا در صورت 
امـکان فرزندان خود را بـرای بازديد به اين 
مکان هـا ببرنـد. اخبـار سررسـيد کلاسـی 
توسـط دانش آمـوزان جمع آوری و توسـط 
می شـود.  نوشـته  داوطلـب  دانش آمـوزان 
طرح شـورای کلاسـی در جريان است و به 

اجرای فعاليت هـای گروهی در برنامه ريزی 
و تـدارک مقدمـات کمـک می کنـد. قبـل 
از رأی گيـری بـرای انتخـاب شـورای مـاه 
جديـد، مـوارد مثبـت و منفـی عملکـرد 
شـورای قبلـی توسـط دانش آمـوزان بيـان 
و جمع بنـدی شـد. دفتـر صورت جلسـات 
معلمـان بـه دانش آموزان نشـان داده شـد 
و قـرار شـد آن هـا هـم هـر هفتـه دور هم 
جمـع شـوند، فعاليت هـای شـورا را در آن 
بنويسـند و در پايـان دوره ی خـود در هـر 
مـاه، آن را بـه شـورای مـاه بعـد تحويـل 

دهند.
در آخريـن جلسـه ي مـاه دی، شـورا های 

دانش آمـوزی بـرای کمـک بـه برگـزاری 
بـه   بهمـن  مـاه  مناسـبت های  و  مراسـم 
مسـئولان  مدرسـه معرفی می شـوند. اين 
شـورا بـا اعضـای جديـد کـه در اول مـاه 
بهمـن انتخـاب می شـوند، در ايـن زمينـه  

همـکاری خواهـد کـرد. 
از والديـن  ارائـه ي کارنامـه،  در جلسـه ي 
علاقه مند دعوت می شـود بـرای برنامه های 
بعـد از تعطيـلات نـوروز، به طـور كتبـي 
برنامه هـا  ايـن  کننـد.  همـکاری  اعـلام 
شـامل اردوهـای داخل و خارج از مدرسـه، 
بازديدهـا، ديـدن فيلم در داخـل و خارج از 

مدرسـه و ديـدن تئاتـر می شـود.

پ( از روش ها و ابزار متنوع استفاده كنيد.
از آنجا کــه در درس مطالعات اجتماعی با موضوعات گوناگونی 
ســروکار داريم، لازم اســت از انواع روش ها و وسايل در آموزش 
استفاده کنيم. اگر بخواهيم به شيوه ی بسيار سنتی کلاس ها را 
به عرصه ي سخنرانی معلم و ساکت و خموش بودن بچه ها تبديل 
کنيم يا به روش بســيار غلط از آن ها بخواهيم جزوه بنويسند يا 
اين درس را به محدوده ی يادداشــت كردن سؤال و جواب های 
کليشه ای روی کتاب تبديل کنيم، خطايی بزرگ مرتکب شده ايم. 
از معلم انتظار می رود از روش های فعال استفاده کند و به انجام 
تک تک فعاليت ها که هر يک با هدف خاصي طراحی شــده اند، 
همــت گمارد. فراموش نکنيد که رويکرد اين برنامه ي درســی 

کاوشگری است. 
بايــد اجازه دهيد دانش آمــوزان از طريق جمع آوری اطلاعات و 
بررسی آن ها با کمک شما، مرحله به مرحله پاسخ سؤال ها را پيدا 
و جمع بنــدی کنند. اين فعاليت ها بايد در حين فرايند تدريس 
انجام شوند و دانش آموزان در فرايند يادگيری حضور فعال داشته 

باشند.
فعالیت مرتبط: گفت وگو های قبــل و پس از تدريس به رد و 
بدل شدن اطلاعات قبلی دانش آموزان با هم كمك مي كند و در 
جريان آن، دانســته های قبلی دانش آموزان روی هرم اطلاعاتی، 
درباره ی موضوع مورد بحث قرار مي گيرد و معنا دار می شود. به اين 
طريق، ذهن دانش آموزان در طول جريان آموزش فعال مي شود 
و آن ها با احساس كشف كردن لذت يادگيری را تجربه می کنند. 
احســاس تعلق به گروه، با هم تراز شدن اطلاعات فردی و ايجاد 

پيشينه ی فرهنگی مشترک، رابطه ي بين فردی دانش آموزان را 
تقويت و هيجان شــرکت در بازی جمعی را تداعی می کند. در 
جريان نمايش )آماده کردن مقدمات اجرای نمايش و انجام آن( و 
درست کردن کارهای دستی به طور گروهی، درونی شدن مفاهيم 

نيز همراه با شور و شوق صورت می گيرد.

ت( از فضاهای مختلف كمک بگيريد.
با توجه بــه اهداف و ماهيت درس مطالعات اجتماعی و در نظر 
گرفتن اينکه مطالعات اجتماعی دانش آمــوزان را برای زندگی 
در اجتمــاع آمــاده می ســازد، بديهی اســت مؤثرترين فضای 
آموزشــی برای اين درس، محيط های واقعی زندگی هســتند. 
دانش آموزان در انواع اجتماعــات محلی پيرامون خود خواهند 
توانســت به تجربه هاي دست اول دست يابند و به طور ملموس 
بــا واقعيات و پديده  های محيطی و اجتماعی روبه رو شــوند. به 
همين منظور، بازديد از محيط های اطراف مدرســه و برگزاری 
جلســاتی از درس مطالعات اجتماعی در فضای خارج از مدرسه 
کاملًا ضروری هستند. مکان های اوقات فراغت در محل زندگی 
دانش آموزان چون پارک ها، فرهنگ ســراها، موزه ها و مسجدها، 
نهادها و مراکز خدماتی چون آتش نشــانی و دفترهاي پســت، 
مراکز توليدی و خدماتی چون کارگاه های توليد پوشــاک و غذا 
در فروشگاه ها، ايستگاه های مسافربری و پايانه های حمل و نقل 
عمومی، واقعی ترين فضاها بــرای آموزش مفاهيم و موضوعات 
درسی مطالعات اجتماعی هستند. مهم ترين فايده ي آموزش در 
محيط های واقعی، مواردی هســتند که نظريه پردازان يادگيری 
به آن ها تأکيــد کرده اند. اين موارد عبارت اند از: يادگيری پايدار 
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به دليل عينی بودن و اســتفاده از تجربه های حســی و لمسی 
مستقيم مسائل و پديده ها، تحميل نكردن فضاهای خستگی آور 
و ملالت بار کلاس هاي رســمی، ايجاد انگيــزه برای يادگيری و 
مشاهده ي دقيق. به علاوه، آموزش در محيط های واقعی، به دليل 
پيوند ميان درس و زندگی، موجب کاربردی تر شــدن محتوای 
آموزش می شود. در کلاس های رســمی مدرسه نيز از آنجا که 
درس مطالعات اجتماعی بر تعامــل گروهی تأکيد دارد، از نظر 
فضای کالبدی، نحوه ي آرايش و چيدن ميز و نيمکت های کلاس 
بايد به گونه ای باشد که امکان کار گروهی دانش آموزان را فراهم 
آورد. بدين منظور، بايد بتوان در مواقع لزوم، به راحتی و با سرعت، 
آرايش مورد نظر را برای دور هم نشستن گروه های دانش آموزان 
در کلاس ايجاد کرد. ديوارها و فضای کلاس مطالعات اجتماعی 
بايد جذابيــت لازم را برای دانش آموزان ايجــاد کند و خالی از 
تصوير، افسرده و بی روح نباشد. در اين زمينه، تابلوهای مخصوص 
برای نصب آثار و فعاليت های دانش آموزان و به نمايش گذاشتن 
نتايج و گزارش کارهای گروهی، قفسه ها و ويترين های مناسب 

برای نگهداری نقشه ها، آلبوم ها و مدل ها لازم است. 
نرم افزارها ، فيلم و اســلايد، عکس ها يا ماکت ها و مدل هايی که 
دانش آموزان ســاخته اند، به جذابيت و کيفيت آموزشی کمک 
می کنند. به طور کلی، معلم درس مطالعات اجتماعی بايد با توجه 
به تنوع و مضمون درس ها و يا توجه به استفاده ي بهينه و مؤثر 
از امکاناتی کــه در اختيار دارد، فضای مطلوب و مؤثری را برای 

تدريس هر موضوع پيش بينی كند و تدارک ببيند. 
معلم بايد بــرای نيل به اين منظور، به تنوع بخشــيدن فضای 
کالبــدی يادگيری توجه کند، با ايجــاد آرايش های متنوع ميز 
و نيمکت هــا يا آموزش برخی واحد هــای يادگيری در فضاها و 
محيط های خارج از کلاس درس و خارج از مدرســه، از تکرار و 
يکنواختی جلوگيری کند. فضای کلاس درس مطالعات اجتماعی 
نيز مانند ساير درس ها بايد برانگيزاننده باشد و مجموعه ي عوامل 

بايد بتوانند دانش آموز را به كاوشگري و تفكر ترغيب كنند.
فعالیت مرتبط: در کلاس يك تخته به فعاليت های مربوط به 
درس مطالعات اجتماعی اختصاص داده شــده است.  به دليل 
حجم زياد مطالــب و زمان محدودي كه تا اســفند ماه داريم، 
برگــزاری برنامه هــای بازديد از محل های مختلــف در ارتباط 
با مطالب درســی ، اســتفاده از فضاهای مدرسه مثل نمازخانه، 
کتابخانه، اتاق کامپيوتر، حياط مدرسه و ... در ارتباط با مطالب 
درســی، اختصاص بخشــی از راهروی مدرسه برای نشان دادن 
فعاليت های مربوط بــه درس مطالعات اجتماعی هر چهار پايه 
که در معرض ديد همه ي دانش آموزان باشد، تدارک آرشيو فيلم 
و عکس توسط معلم و دانش آموزان در کتابخانه، چينش متنوع 
کلاس بنا بر پيشــنهادهاي خود دانش آموزان و انجام آن توسط 

خودشان، به جلسات بعد از تعطيلات نوروز موکول شده اند.

ث( آموزش را با شرايط بومی و محلی تطبيق دهيد.
تدريس موضوعات را با شرايط محلی و بومی منطبق کنيد. توجه 
داشــته باشيد که کتاب و فعاليت های آن، تنها الگو و کلياتی را 
در اختيار شما قرار می دهد. برای مثال، در آموزش نکات ايمنی 
در خانه و مدرسه و محيط زندگی، اگر شما در روستايی زندگی 
می کنيد که خطر سقوط در چاه آب يا نزديک شدن به دکل های 
برق فشــار قوی يک عامل تهديد کننده اســت، نبايد خود را به 

آموزش نکاتی که در کتاب گفته شده است محدود کنيد. 
لازم است آنچه را در اين زمينه ضروری تر است  آموزش دهيد و 
بر آن ها تأکيد کنيد. برای مثال، در آموزش نکات مربوط به رفتار 
با همســايگان و مراقبت از اموال عمومی و امکانات محله ای که 
در آن زندگی می کنيد، نخســت بايد رفتار مناسب و ضرورت ها 
را با توجه به همان شرايط آموزش دهيد تا بين درس و نيازهای 

واقعی دانش آموزان پيوند برقرار کنيد. 
فعالیت مرتبط: در جريان گفت وگو های کلاســی تلاش شــد 
انطباق مطالب کتاب با تجربه های زندگی در محيط واقعی توسط 
خود دانش آموزان صورت گيرد و در باره ي شباهت ها و تفاوت های 

آن ها صحبت شود.

ج( به تفاوت های فردی توجه كنيد.
علاوه بر طراحی فعاليت های مناسب برای پاسخ گويی به نيازهای 

یادگیری مبتنی بر کاوشگری بر تفکرات سازنده گرایی در آموزش 
و تولید دانش تأکید دارد. یادگیری بهتر در موقعیت های 

گروهی ایجاد می شود. از این رو، بر مشارکت گروهی تأکید 
می شود. معلم به انتقال دانش سازمان یافته نمی پردازد، بلکه 

کمک می کند دانش آموزان خودشان یاد بگیرند و او نقش 
هدایت کننده و تسهیل کننده ى آموزش را به عهده دارد
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خاص مناطق، معلم بايد پيش زمينه های تحصيلی و آموزشی و 
تفاوت های فــردی دانش آموزان را در نظر بگيرد و آموزش خود 
را با آن منطبق و هماهنگ ســازد. تنوع فعاليت ها در اين کتاب 
حاکی از توجه به همين موضوع اســت. برای مثال، ممکن است 
دانش آموز شما در بيان شفاهی يا نوشتن يک متن کوتاه درباره ی 
يک موضوع ضعيف تر عمل کند، اما در درست کردن يک کارت 
پســتال و نمايش پيام به صورت نقاشی ، قوی تر باشد. در نتيجه، 
شــما بايد نقاط ضعف و قدرت را در نظر بگيريد و اجازه دهيد 
دانش آموز، آموخته های خود را با روشــی که به آن علاقه مند تر 
است ، بيان كند. تلاش کنيد دانش آموز بتواند نقاط ضعف خود 
را نيز برطرف كند. مشــاهده می کنيد كه هر يک از فعاليت های 
طراحی شده در اين کتاب، يکی از هوش های چندگانه را تقويت 

می کند.
فعالیت مرتبط: عــلاوه بر در نظر گرفتــن تفاوت های فردی 
دانش آمــوزان و شناســايی مواردی که قابل اصــلاح يا تقويت 
هستند، معلم ها كوشيدند با هدايت دانش آموزان به تقسيم کار 
و اســتفاده از مهارت های متفاوت اعضای گروه  در فعاليت های 

گروهی ، آن ها را در اين زمينه هم آموزش دهند.

چ( مشاركت خانواده ها را جلب كنيد.
 هدف عمده ي بعضــی از فعاليت های  اين کتاب، مهارت های 
زندگی و تربيت اجتماعی اســت كه بدون همراهی و همکاری 
خانواده ها به درســتی تحقق نمی يابد. البته ناگفته نماند، تضاد 
ميــان آموزش هــای خانه و مدرســه نيز اثــرات نامطلوبی بر 
دانش آموز می گذارد. برای مثال، وقتی همدلی با همســايه ها 
يــا مراقبت از اموال عمومی محله يــا نريختن زباله در محيط 
زيســت و ... را آموزش می دهيد، خانواده ها بايد از اين آموزش 
حمايت کنند و با آن همگام شــوند. شــما می توانيد از طريق 
تشکيل جلسات )حداقل سه جلسه در طول سال( نوشتن پيام 
برای آن ها و ســاير روش ها، اهداف درس را برای آن ها تبيين 
کنيد و از آن ها بخواهيد در مواردی که ذکر شد، دانش آموزان 
را راهنمايی و با آن ها همراهی کنند. مشــارکت خانواده ها در 
ارزشيابی دانش آموزان نيز نبايد ناديده گرفته شود . در سنجش 
بخشــی از اهداف، به ويژه اهداف مهارتی و نگرشی، از والدين 
کمک بگيريد. آن ها می توانند به شــما بگويند تغييرات و آثار 
مطلوب در دانش آموزان ظهور و بروز يافته اند يا نه؟ در صورتی 
که توجه و علاقه ی دانش آموزان نســبت به مســائل کلاسی 
جلب شــود، خود آن هــا بهترين رابط بين خانه و مدرســه و 

جلب  كننده ي مشارکت والدين هستند.
فعالیــت مرتبط: با شناســايی و جذب والديــن علاقه مند، 
رابطه ي مدرســه و اوليا تسهيل مي شــود و آن ها می توانند در 
سامان دهی ارتباط مدرسه با بقيه ي والدين کمک زيادی کنند 
تا بيشــترين تعداد ممکن از والدين بتوانند به تناسب امکانات 
و توانايی هايشــان،  در فرايند آموزشــی فرزندانشان مشارکت 

داشته باشند.

ح( به آموزش مهارت هــای مربوط به عکس خوانی، 
نقشه خوانی و خط زمان توجه كنيد.

نقشه در آموزش جغرافيا يک عنصر کليدی است. به طور کلی، هر 
چه را بتوانيم روی نقشــه به نمايش بگذاريم، جغرافيايی است. زيرا 
جغرافيا با پراکندگی يا نحوه ي توزيع پديده ها در مکان سروکار دارد.
فعالیت مرتبط: با توجه به وجود امکانات اينترنتی و دسترســی 
دانش آموزان به آن ها، درک مسائل مربوط به نقشه و نقشه خوانی 
راحت تر انجام می شود. ديدن اخبار هواشناسی تلويزيون، استفاده 
از نقشــه های شهری تاکســی های اينترنتی و ... توصيه مي شود. 
نوشتن سررسيد اخبار کلاســی به نوعی تمرين خط زمان است. 
ســعی مي شــود در رابطه با هر پديده و رخــدادي که در درس 
مورد بحث قرار می گيرد، حال، گذشــته و آينده ی آن بيان شود. 
تصويرهاي کتاب و تصويرهاي اضافی مربوط به مطالب درسی به 

بحث گذاشته شدند.

آموزش در محیط های واقعی، به دلیل پیوند میان درس و 
زندگی، موجب کاربردی تر شدن محتوای آموزش می شود. 

تضاد میان آموزش های خانه و مدرسه اثرات نامطلوبی بر 
دانش آموز می گذارد.
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مواردمفاهيم كليدي فصل پايه

سوم

احترام به هم نوعان و دوست داشتن آن ها به عنوان مخلوقات خداوند، پرهيز از رذائل اخلاقي مسئوليت پذيرياول: من بزرگ تر مي شوم
)تمسخر(

احترام، مهرباني و قدرداني از بزرگ ترهاي خانواده مسئوليت پذيريدوم: خانواده
علاقه مندي به همكاري در امور خانه و كمك كردن به اعضاي خانواده، تمايل به رعايت نظم و  مسئوليت پذيريسوم: همكاري در خانواده

مقررات خانواده، قدرداني از زحمات اعضاي خانواده
حس قدرداني از نعمت هاي خداوند، علاقه مندي به صرفه جويي و قناعت در وسايل زندگي و مسئوليت پذيريچهارم: نيازهاي خانواده 

پرهيز از اسراف، تمايل به حفاظت از منابع و تلقي آن ها به عنوان نعمت خداوند
اهميت قائل شدن براي خانه به عنوان جايگاه خانواده مسئوليت پذيري پنجم: خانه ي ما

تمايل به رعايت نكات ايمني و حفاظت از محل زندگي
علاقه مندي آگاهانه به رعايت مقررات و حفظ نظم در مدرسه، تمايل به همكاري با اولياي مسئوليت پذيريششم: مدرسه ي ما

مدرسه و مشاركت در امور
علاقه مندي آگاهانه به رعايت مقررات رفت و آمد و احترام به حقوق ديگران،مسئوليت پذيريهفتم: از خانه تا مدرسه

تمايل آگاهانه به حفاظت از خود و رعايت نكات ايمني

چهارم

مسئوليت پذيري اول: محله ي ما
تعاون

مسئوليت در قبال حقوق همسايگان، تعلق خاطر به محله، همكاري در امور محله

دوم: شهر من 
روستاي من

مسئوليت پذيري
وطن دوستي

حساس شدن به چگونگي رابطه ي انسان و محيط،
علاقه مندي به استان و محل زندگي

مسئوليت پذيري سوم: پيدايش شهر و روستا
وطن دوستي

حساس بودن به حفاظت از آثار تاريخي و ميراث فرهنگي، 
علاقه و افتخار به گذشته ي طولاني كشور

چهارم: سفري به شهرهاي 
باستاني

مسئوليت پذيري
وطن پرستي

حساس بودن به حفاظت از آثار تاريخي و ميراث فرهنگي،
 علاقه مندي به ميراث فرهنگي و افتخار به گذشته ي طولاني كشور

مسئوليت پذيريپنجم: كشور زيباي من
ميهن دوستي

قدرداني از نعمت هاي خداوند و مسئوليت در قبال محيط زيست،
احساس علاقه به حفاظت از محيط هاي طبيعي ايران 

مسئوليت پذيريششم: ما ايراني هستيم
ميهن دوستي

احساس مسئوليت  نسبت به حفظ آرمان هاي انقلاب و خون شهدا،
 احترام به نمادهاي ملي 

پنجم 

مسئوليت پذيرياول:  زندگي با ديگران
تعاون 

احساس مسئوليت نسبت به هم كلاسي ها و افرادي كه با آن ها زندگي مي كنيم،
همكاري در گروه و مشاركت در كارهاي دسته  جمعي

احساس مسئوليت در قبال منابع آب و مصرف صحيحمسئوليت پذيريدوم: سرزمين ما 

ششم

پيروي از دستورات ديني در موضوع دوستي، تمايل به ايجاد رابطه ي دوستي صحيح و رعايت اول: دوستان ما
آداب دوستي

تمايل به رعايت اصول و مراحل تصميم گيري و تفكر قبل از تصميم گيري، علاقه مندي به دوم: تصميم گيري
مشورت با افراد داراي صلاحيت و مراجعه به آن ها

پرهيز از اسراف مواد غذايي، مصرف بهينه، كمك به گرسنگان، تمايل و احترام به كشاورزي، سوم: كشاورزي در ايران
شكرگزاري از مواهب الهي

حساس شدن به موضوع اتلاف انرژي، تمايل به مصرف بهينه و احساس مسئوليت نسبت به چهارم: ايران و منابع انرژي
حفاظت از منابع انرژي

پنجم: شكوفايي علوم و فنون 
پس از ظهور اسلام

ميهن دوستي، احساس تعلق و تمايل نسبت به مفاخر و دستاوردهاي مسلمانان ايراني در 
دوره ي اسلامي

ميهن دوستي، احساس تعلق نسبت به ميراث فرهنگي هنري كشور و حفاظت از آن هاششم: سفري به اصفهان
تمايل به داشتن برنامه اي متعادل براي فعاليت هاي روزانه ، استفاده ي بهينه از اوقات فراغت، هفتم: اوقات فراغت

تمايل به رعايت قوانين و مقررات در مكان هاي عمومي
تمايل به خريد عاقلانه ي لباس )خريد به اندازه ي توان مالي، پرهيز از خريد غيرضروري، هشتم: پوشاك

پس انداز(، تمايل به كار و كارآفريني، تمايل به رعايت موازين ديني در پوشيدن لباس
تمايل به حفاظت از منابع و قدرداني از نعمت هاي الهينهم: درياهاي ايران

احترام به ساير ملل، حمايت از مستضعفان، علاقه مندي به معرفي و شناساندن كشور خود به دهم: ايران  و همسايگان 
ديگران

يازدهم: ايستادگي در برابر 
بيگانگان

ميهن دوستي، احساس تعلق و افتخار به بزرگان و مبارزان با استعمار

ميهن دوستي، روحيه ي دفاع از ميهن و تماميت ارضي كشور، قدرداني از شهدا و ايثارگراندوازدهم: آزادي خرمشهر

3. تهيه ى جدول راهبردها يا حوزه ها ى موضوعى ارزش ها و اخلاق، ارزش ها و نگرش ها
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مواردمفاهيم كليدي راهبرد يا حوزه ي موضوعي
 مسئوليت ها و تكاليف ، نقش ها، گروه ها و نظام اجتماعي

مؤسسات اجتماعي حقوق و قوانين
 برخي مسئوليت ها در مدرسه ، كاركردهاي مدرسه، نقش هاي 

مختلف كاركنان،  مقررات مدرسه
-زمان، تداوم تغيير
-فرهنگ و هويت

علاقه مندي آگاهانه به رعايت مقررات و حفظ نظم در مدرسه مسئوليت پذيريارزش ها و نگرش ها
 تمايل به همكاري با اولياي مدرسه و مشاركت در امور

موقعيت مكاني فضاهاي مدرسه و نقشه ي آن پديده هاي مكاني و پراكندگيفضا و مكان
انواع مشاغل در مدرسه، صرفه جويي در مصرف منابعكار و كارآفريني،  حفاظت از منابعمنابع و فعاليت هاي اقتصادي

مواردمفاهيم كليدي راهبرد يا حوزه ي موضوعي
مقررات و قوانين نظام اجتماعي

مسئوليت ها و تكاليف
مقررات و قوانين حفاظت از محيط هاي طبيعي و گونه هاي جانوري و 

گياهي، مسئوليت  در حفاظت از منابع و محيط زيست
-زمان، تداوم تغيير
-فرهنگ و هويت

مسئوليت پذيريارزش ها و نگرش ها
ميهن دوستي

قدرداني از نعمت هاي خداوند و مسئوليت در قبال محيط زيست
احساس علاقه به حفاظت از محيط هاي طبيعي ايران

پديده هاي مكاني و پراكندگيفضا و مكان 
 رابطه ي انسان و محيط 

حفاظت از محيط

پراكندگي ناهمواري هاي مهم مثل كوه، دشت و جلگه، پوشش 
جانوري و گياهي، رابطه ي ناهمواري ها و آب  و هوا با نوع و شيوه هاي 

زندگي، تنوع محيط زيست در ايران و لزوم حفاظت از گونه ها
--منابع و فعاليت هاي اقتصادي

4. تهیه ى برنامه ى درسی ماه بهمن 

برنامه ي درسی  با احتساب  دو روز تعطيل برای شش جلسه ي درسی 
نوشته شد.

1. گفت وگو: در مورد مدرسه ی خود چه چيزهايی می توانيد بگوييد؟ 
اگر کسی قبلًا در مدرسه ي ديگری بوده است، شباهت ها و تفاوت های 
آنجا را با اين مدرسه بگويد. اگر کسی در مورد شرايط مدرسه ي 
دوستان خود شنيده، شباهت ها و تفاوت های آنجا را با اين مدرسه 
بگويد. چه مکان هايی در مدرسه ی ما هست؟ هر مکان برای چه 
منظوری استفاده می شود؟ چه فعاليت هايی در مدرسه انجام می شود؟ 
کارکنان مدرسه چه کسانی هستند؟ هر کدام از آن ها چه کارهايی 
می  كنند؟ مسئولان و کارکنان مدرسه چه كارهايي را به صورت گروهي 
انجام می دهند؟ به نظر شما، مسئولان و کارکنان مدرسه در انجام 
کارهای گروهی خود موفق هستند؟ مدرسه چه مقرراتی دارد؟ اين 
مقررات لازم هستند؟ کدام مقررات به نظر شما لازم نيست؟  اين 

مقررات چگونه وضع شده اند؟ به نظر شما علاقه مندی آگاهانه به رعايت 
مقررات يعنی چه؟ آيا دانش آموزان می توانند در بهتر شدن شرايط 

مدرسه تأثيری داشته باشند؟ چگونه؟  
2 . خواندن متن کتاب و تصويرخوانی 

3 . حضور دانش آموزان در گروه های سه يا چهار نفره در مکان های 
مختلف مدرسه، مشاهده ی فعاليت هايی که در آنجا انجام می شود و 
صحبت با مسئول هر قسمت و سپس جابه جايی گروه ها، به طوری 
که کليه ي دانش آموزان کلاس در همه ی قسمت ها حضور يابند )اتاق 

مدير، ناظم، دفتردار، کتابخانه، پرورشی، بهداشت، بوفه و سرايداری( 
 4. تهيه ي نقشه ي مدرسه توسط معلم و تهيه ي راهنمای نقشه توسط 
دانش آموزان، توضيح درباره ی فعاليتی که در آنجا انجام می شود و مقررات آن. 

5. انجام فعاليت های کتاب
 6 . ارزشيابی شفاهی 

برنامـه ي درسـي پايـه بـا احتسـاب دو روز تعطيل براي 10 جلسـه 
نوشـته شد. 

شـنيده های  و  ديده هـا  بيـان  و  درس 15  دربـاره ی  1.گفت وگـو 
دانش آمـوزان از نقـاط مختلف ايـران . خواندن متـن و تصويرخوانی  

2. انجام فعاليت های کتاب و بررسی نقشه ي برجسته ی ايران 
3 . گفت وگـو دربـاره ی آب و هـوای نقـاط مختلـف ايـران، خوانـدن 

متـن درس هـاي 16و 17 و تصوير خوانـی
4. انجام فعاليت های کتاب 

5 .  انجام فعاليت های مربوط به دماسنج و باران سنج
 6. گفت وگـو دربـاره ی پوشـش گياهـی و جانـوری در ارتبـاط بـا 
ناهمواری هـا و آب و هـوا، خوانـدن متـن درس 18 و تصوير خوانی و 

انجـام فعاليت هـا ی کتاب. 

پايه ي سوم/  برنامه ى درسی ماه بهمن  )فصل 6 مدرسه ى ما( 

پايه ي چهارم/  برنامه ى درسی ماه بهمن  )فصل 5 كشور زيباى من( 
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7 و 8 .  گفت وگـو دربـاره ی زنجيـره ی غذايی شـير عسـل. خواندن 
متـن و تصوير خوانـی طبيعت

9 . انجام فعاليت های کتاب. 
10. ارزشيابی کتبی. 

برنامه ي درسـی پايه با احتسـاب دو روز تعطيل برای  10  جلسـه ي 
درسـی نوشـته شـد. ) کتاب راهنمای معلم در دسترس نبود(

1 . ارزشيابی کتبی فصل قبل
2 .گفت وگـو دربـاره ی مکان هـای مقـدس بـا  اسـتفاده از تجربيات 
و دانسـته های قبلـی دانش آمـوزان از کتـاب هديه هـای آسـمانی. 
آيـا تـا بـه حـال بـه زيـارت رفته ايـد؟ دربـاره ي مکان هـای مقدس 
ايـران  در  را  زيارتگاه هايـی  چـه  می دانيـد ؟  چـه  زيارتگاه هـا  يـا 
می شناسـيد؟ چـرا مـردم بـرای زيـارت بـه ايـن محل هـا می روند؟ 
دربـاره ی شـهر مکه چه می دانيد ؟ قبله نما چيسـت؟ چه شـباهتی 

بـا قطب نمـا دارد؟ دربـاره ي شـهر مدينـه چـه می دانيـد ؟

4 . خواندن متن درس های 15 و 16و انجام فعاليت های کتاب
 5. تمريـن تاريـخ مبـدأ و سـال های هجـری )شمسـی و قمـری( 

تقويم  تاريخچـه ي 
 6. گفت وگـو دربـاره ی کربـلا و اهميت آن و کشـور عـراق. درباره ي 
ايـن كلمه هـا هرچـه می دانيـد بگوييـد: کربـلا، آبرفـت، جلگـه، 
صادرات، کشـور نفت خيز، نخلسـتان، صدام، جنگ هشـت سـاله ي 

ايـران و عراق، عاشـورا، شـيعه
7 . خواندن متن و تصوير خوانی درس های 17 و 18 و مطالعات موردی

 8  و 9 . انجام فعاليت های کتاب   
10. ارزشيابی کتبی

 برنامه ي درسـي پايه با احتسـاب دو روز تعطيل براي 10 جلسـه ي 
درسـي نوشته شد. 

1. گفت وگـو دربـاره ی درس درياهـای ايران. اصطلاحات )دريا، سـاحل، 
خليـج، خـور، بنـدر، جزيـره، شـبه جزيـره، تنگـه، دريانـوردی،  رود و 
اقيانـوس(. هر چـه به ذهنتان می رسـد بگوييد. فکر می کنيد می شـود 
دريـا را بـا کشـور ديگری شـريک بـود؟ فکر می کنيد ممکن اسـت مرز 
دو کشـور از ميـان يک دريا بگـذرد؟ دريا چه فايده ای برای کشـور دارد؟ 

2. خواندن متن درس و تصويرخوانی
3. گفت وگـو دربـاره ی منابـع دريايـی مثـل کشـتی، دريانـورد، دزد 
دريايـی، ماهی گيری، کشـتی تفريحی، کشـتی بازرگانی و  کشـتی 
نفت کـش.  هـر چه به ذهنتان می رسـد بگوييـد. انسـان از دريا چه 
اسـتفاده هايی می کند؟ چه شـغل هايی در رابطه با  اسـتفاده از دريا 

وجـود دارنـد؟ آيا دريـا احتياج به محافظـت دارد؟
4. خواندن متن درس و تصويرخوانی 

5  و 6 . انجام فعاليت های کتاب
7 . گفت وگـو دربـاره ي کشـورهای همسـايه. در مـورد مـرز چـه 

چيزهايـی می دانيـد؟ مرزهـا چگونـه تعييـن می شـوند؟ آيـا مرزها 
تغييـر می کنند؟ چگونـه؟ آيا برای خارج شـدن از كشـور بايد اجازه 
گرفـت؟ چرا؟ آيـا برای ورود به کشـورهای ديگر بايد اجـازه گرفت؟ 
چـرا؟ اگـر بـدون اجـازه از کشـور خـارج شـويم چـه می شـود؟ اگر 
بـدون اجـازه وارد کشـوری بشـويم چـه می شـود؟ چگونـه از مرزها 
محافظـت می شـود؟ در مـورد پاسـپورت چـه می دانيـد؟ در مـورد 
رواديـد )ويـزا( چـه می دانيـد؟ در مـورد مـرز آبـی  چـه می دانيـد؟ 
کشـتی ها چگونـه اجـازه ي ردشـدن از مرزهـای آبـی را دريافـت 
می کننـد؟ در مـورد مرز زمينی چـه می دانيـد ؟ ك اميون ها چگونه 
اجـازه ي ردشـدن از مرزهـای زمينـی را دريافت می کننـد ؟ در مورد 
مـرز هوايـی چـه می دانيـد؟ هواپيماهـا چگونه اجـازه ي ردشـدن از 

مرزهـای هوايـی را دريافـت می کنند؟
8 . خوانـدن متن درس و تصويرخوانی. بررسـی انـواع مرزهای ايران 

با کشورهای همسـايه از روی نقشه 
9 .  انجام فعاليت های کتاب

10.  ارزشيابی کتبی

پايه ي پنجم/  برنامه ى درسی ماه بهمن  )فصل 5 كشور زيباى من( 

پايه ي ششم/  برنامه ى درسی ماه بهمن  )فصل هاى 9 و10( 

مفاهيم كليدي راهبرد يا حوزه ي موضوعي
)فصل10( ايران و همسايگان)فصل9( درياهاي ايران 

حقوق و قوانينمؤسسات اجتماعينظام اجتماعي
--زمان تداوم و تغيير
تعلق و هويت، ميراث فرهنگي، تنوع شيوه هاي زندگيميراث فرهنگي، تنوع شيوه هاي زندگيفرهنگ و هويت

پديده هاي مكاني، رابطه ي انسان با محيطپديده هاي مكاني، پراكندگي، رابطه ي انسان با محيط ، حفاظت از محيطفضا و مكان
-كار و كارآفريني، بهره وري، منابع و نظام هاي اقتصاديمنابع و فعاليت هاي اقتصادي

احترام به ساير ملل، حمايت از مستضعفان، علاقه مندي به تمايل  به حفاظت از منابع، قدرداني از نعمت هاي الهيارزش ها و نگرش ها
معرفي و شناساندن كشور خود به ديگران
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نکات دیگر
تحقيقات و پايان نامه های دانشجويی را براي اين مجله نفرستيد. شما بايد 
بتوانيد کل مطلب پژوهش خود را در قالب مقاله اي ژورناليستی و با رعايت 

حجم گفته شده تنظيم و ارسال كنيد.
 از آنجا که مطالب هر شماره از ماه نامه سه ماه قبل از انتشار كامل می شوند، 
لطفاً پس از ارسال مقاله برای نتيجه ي آن صبوری کنيد و تلفن دفتر مجله 
را اشــغال نكنيد. ممکن است مطالب ارسالی شما در سال بعد استفاده 
شوند. ماه نامه تعهدی در قبال انتشار مقاله ي شما ندارد. هر چه مقاله اي 
محکم تر، مستدل تر و به روزتر باشد، اقبال بيشتری برای انتشار آن وجود 
دارد. ماه نامه در انتخاب، تلخيص و ويرايش مطالب منتخب خود آزادی 
کامل دارد. در صورت ارسال با ايميل، در بخش موضوع ايميل نام مقاله و 
نويسنده ذکر شود. شماره تلفن و نشانی در اصل مقاله تايپ شود.  متن 
خود را در قالب فايل Word به ايميل الصاق کنيد. فايلPDF نفرستيد.
برای آثار ترجمه اي، لطفــاً متن زبان اصلی اثر را همراه فايل ترجمه، به 
ايميل ضميمه کنيد و مختصری از زندگی نامه و آثار ديگر نويســنده ي 

اصلي را هم بفرستيد.
يادآوری مهم: 

مطلب و مقاله ای که شرايط فوق را نداشته باشد، 
بررسی نمی شود.

شرایط ارسال 
مطلب و مقاله

ماهنامه ي رشد آموزش ابتدايی آثاری را بررسی می کند که در يکی از 
دسته های زير باشند:

مطالب عمومی
1. خاطره: خاطره بايد به مدرســه، درس، دانش آموز و روابط معلم و 

شاگرد مربوط باشد.
2. تجربه: تجربه های آموزشــی و تربيتی را براي مجله بفرســتيد. 
تجربه های خلاقانه که معلمان تازه کارتر را راهنمايي كنند، در اولويت 

چاپ قرار می گيرند.
3. داستان: ســوژه هاي داســتان ها بايد در حوزه ي معلمی و داراي 
مضمون های اخلاقی و پرورشی باشند. البته مي  توانند به زندگی خارج 

از مدرسه ي معلم نيز مربوط باشند.
4. خبر و گزارش فعالیت: اخبار و گزارش فعاليت های آموزشــی و 
پرورشی بايد تازه و بديع باشند و به امور روزمره مثل اردو و شرکت در 

نمازجمعه و راهپيمايی و نظاير آن ها مربوط نباشند.

مطالب تخصصی
مقاله: ماهنامه از مقاله های معلمان پژوهشگر استقبال می کند. شرايط 

نوشتن مقاله به شرح زيرند:
1. به موضوعات جديد و مســائل نوين آموزش و پرورش دوره ي آموزش 

ابتدايي مربوط باشد.
2. در صورت لزوم با عکس و جدول های لازم همراه باشد.

3. در قالب مقالات دانشگاهی نباشد. 
4. حداقل 500 کلمه و حداکثر 1800 کلمه باشد.

5. مقاله های کپی شده به سرعت تشخيص داده و كنار گذاشته می شوند.
6. چکيده ي مقاله در حداکثر 200 کلمه با مقاله همراه شود.

7. منابع تحقيق به ضميمه ي مقاله ارسال شوند. 
8. عنوان شغلی نويسنده درج شود. ممکن است مدارک لازم درخواست شود.

نکات دیگر
تحقيقات و پايان نامه های دانشجويی را براي اين مجله نفرستيد. شما بايد 
بتوانيد کل مطلب پژوهش خود را در قالب مقاله اي ژورناليستی و با رعايت 

حجم گفته شده تنظيم و ارسال كنيد.
 از آنجا که مطالب هر شــماره از ماهنامه ســه ماه قبل از انتشار كامل 
می شوند، لطفاً پس از ارســال مقاله، برای دريافت نتيجه ي آن صبوری 
کنيد و تلفن دفتر مجله را اشغال نكنيد. ممکن است مطالب ارسالی شما 
در سال بعد استفاده شوند. ماهنامه تعهدی در قبال انتشار مقاله ي شما 
ندارد. هر چه مقاله اي محکم تر، مستدل تر و به روزتر باشد، اقبال بيشتری 
برای انتشار آن وجود دارد. ماهنامه در انتخاب، تلخيص و ويرايش مطالب 
منتخب خــود آزادی کامل دارد. در صورت ارســال با ايميل، در بخش 
موضوع ايميل نام مقاله و نويسنده ذکر شود. شماره تلفن و نشانی در اصل 
مقاله تايپ شود.  متن خود را در قالب فايل Word به ايميل الصاق کنيد. 

فايلPDF نفرستيد.
برای آثار ترجمه اي، لطفــاً متن زبان اصلی اثر را همراه فايل ترجمه، به 
ايميل ضميمه کنيد و مختصری از زندگی نامه و آثار ديگر نويســنده ي 

اصلي را هم بفرستيد.
يادآوری مهم: 

مطلب و مقاله ای که شرايط فوق را نداشته باشد، 
بررسی نمی شود.

شرایط ارسال 
مطلب و مقاله

مخاطب گرامي، در نظــر داريم در نحوه ي ارائه ي مطالب 
و موضوعات مجله ي رشــد آموزش ابتدايي تغييراتي ايجاد 
كنيم. اين مجله براي شما تهيه مي شود و اين شما هستيد 

كه بايد به ما بگوييد چگونه مجله اي مي خواهيد. 
پاسخ هاي دقيق شما به سؤال هاي نظرسنجي به ما كمك 
مي كند از تلاش خود بهره ي بهتري نصيب جامعه ي معلمان 
ابتدايي كنيم. به ما كمك كنيد بدانيم شما چه انتظاري از 
مجله ي مخصوص خودتان داريد. شركت در اين نظر سنجي 
وقت كوتاهي از شما خواهد گرفت، اما مي تواند راهنماي ما 

براي ادامه ي راهي طولاني و درست تر باشد. 
متن پرســش نامه در سايت مجلات رشــد به نشاني زير 

موجود است: 

نظرسنجي 
رشد آموزش ابتدایي

http://www.roshdmag. ir

مي تو انيد به طور مستقيم به لينك زير نيز مراجعه كنيد: 

http://www.roshdmag. ir/fa/ nazarsanjibtedaiee

براي اســتفاده از نسخه ي تلفن همراه پرسش نامه، باركد 
مقابل را اسكن كنيد. 

در وبگاه  اختصاصی ماهنامه ی رشد ابتدايی می توانيد به 
فايل های صوتی و تصويــری و همچنين بعضی از مطالب 
بيشتر دسترسی داشته باشيد يا شماره های قبلی ماهنامه 
را دانلود کنيد. حتي می توانيد مقاله ها و گزارش فعاليت های 
خود را در صفحه ي مخصوصی که در اختيار شماست، آپلود 

کنيد .
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انسان وقتي به توانايي تازه اي دست پیدا مي كند، از تجربه هاي 
تازه در استفاده از اين توانايي لذت مي برد. بچه ها وقتي خواندن 
را مي آموزند، با ذوق و شوق عجیبي دنبال واژه ها مي گردند و آن ها 
را مي خوانند. بهترين كار براي استفاده از اين فرصت، آشنا كردن 
آن ها با دنیاي كتاب و مجله و متون خواندني است. كتاب ها پر از 
تصوير و كلمه هستند. بچه ها ساعت ها در میان واژه ها و تصويرها 
غرق مي شوند. لطفاً بگذاريم در كتاب غرق شوند. رستگاري و 
موفقیت آينده ي آن ها در گرو غرق شدنشان در كتاب و نوشته هاي 
خوب است.

 
غرق شدن

آلبوم عکس

عكس ها از: اعظم لاريجاني، 
غلامرضا بهرامي، علي عطرفروش
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