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امام علی؟ع؟
ایمان هیچ بنده ای راستین نباشد مگر زمانی که اطمینان او به آنچه 

نزد خداست، بیشتر باشد از آنچه در دست خویش دارد.

میزان الحکمه، ج1، ص416
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فکر زمستونت بود؟

همکاری در شکستن شاخ غول!پنگنوجوان ها و سودای زیبایی

بدون کنترل ولی قابل کنترل!آموزش زنده کردن مرده ها

فقط یه کارتون دیگه

 ماهنامــــــــه ای کـــه در دســـت داریـــد در موضـــوع 
خانـــواده تولیـــد مــــــــی شود.  تحریریـــۀ ماهـــــنامۀ 

»رشـــد آمـــوزش خانـــواده« بـــا افتــــــخار پـــــــــذیرای 

مقـــــــالات، یادداشـــت ها، داســـــتان ها و مطالـــب 

کاربـــردی مخاطبـــان جهـــت بررســـی و انتشـــار 

 بـــا ارســــــــال نظـــــرات و 
ً

در مجــــــله اســـت.  لــــــطفا

پیـــشنـــــــهادات خـــود مـــا را در تولیـــد هـــر چـــه بهتـــر 

ـــاری دهیـــد.  مجلـــه در رد، قبـــول،  ایـــن مجلـــه ی

ویرایـــش و تلخیـــص مقاله هـــای رســـیده مختـــار 

است و ایـــــــن مقـــــــالات بازگردانـــــــده نمی شوند.

آیا ما پدر و مادری خودخواهیم؟جاده، دوطرفه استکلاس برای زبان یا زبان برای کلاس؟

ماهنامۀ آموزشی، تحلیلی و اطلاع رسانی
برای خانواده ها و مشاورین مدارس   ضمیمۀ رشد آموزش مشاور مدرسه
دورۀ اول  شمارۀ پنجم  بهمن 1398
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فرم اشتراک

کـــه زندگـــی بـــه چـــه چیـــزش  کـــرده ایـــم  راســـتی تـــا حـــالا فکـــر 
مـــی ارزد؟ یـــک روز دوســـتی از مـــن پرســـید : "چـــه کار می کنـــی؟" گفتـــم: " زندگـــی". 
گفـــت: " زندگـــی می کنـــی؟ یعنـــی چـــه کار می کنـــی؟" جوابـــش دادم : قـــدری باخـــودم 
کنـــم و خلاصـــه  کار مـــی  ــرای دلـــم  گـــذارم ، بـ ــرای خـــودم وقـــت مـــی  ــتم ، بـ هسـ
ـــا دیگـــران زندگـــی می کنـــم، کارشـــان را  اینکـــه آدم خـــودم هســـتم. مقـــداری هـــم ب
راه می انـــدازم و گاهـــی گـــپ و گفـــت  خودمانـــی و از همـــه مهم تـــر بـــرای خانـــواده ام 
وقـــت می گـــذارم. بخشـــی را هـــم می گـــذارم بـــرای تفریـــح و تفـــرج ، مســـافرت، 
دیـــدن طبیعـــت، یعنـــی بـــا طبیعتـــی کـــه در آن زندگـــی می کنـــم هـــم رابطـــه ای دارم. 
البتـــه ناگفتـــه نمانـــد مقـــداری از وقتـــم را هـــم بـــا خدایـــم ســـپری مـــی کنـــم؛  عبادتـــی، 
کـــه نشـــان دهـــم خـــدا هـــم در زندگـــی ام حضـــور دارد و بـــه او  راز و نیـــازی ، بـــه حـــدی 

کـــه یاغـــی نیســـتم!  نشـــان دهـــم 
گفتـــی ، داری زندگـــی می کنـــی،  واقعـــاً هـــم زندگـــی  گفـــت: " راســـت  دوســـتم 
ــا  ــر هـــم فهمیـــدم؛ گویـ ــز دیگـ همین هاســـت. ولـــی مـــن از حرف هایـــت یـــک چیـ
انســـان بـــا ارتبـــاط زندگـــی می کنـــد و بـــا ارتبـــاط زنـــده اســـت". گفتـــم : بلـــه ، درســـت 
فهمیـــدی ، زندگـــی یعنـــی ارتبـــاط، و ارتبـــاط، ســـر جمـــع زندگـــی اســـت . البتـــه ارتبـــاط 
آخـــر  زندگـــی نیســـت. مهم تـــر از ارتبـــاط هـــم داریـــم.  انســـان بـــا هـــر ارتباطـــی زندگـــی 
کنـــد . آثـــار و پیامدهـــای  کنـــد و نبایـــد هـــم زندگـــی  نمی کنـــد و نمی توانـــد زندگـــی 
ارتبـــاط گاهـــی از خـــود ارتبـــاط مهم تـــر اســـت و مـــا بـــر اســـاس آن هـــا بایـــد نقشـــه 
زندگـــی را ترســـیم کنیـــم. دوســـتم مشـــتاق شـــد در ایـــن بـــاره بیشـــتر توضیـــح بدهـــم ، 
گفتـــم : ارتبـــاط هـــای چهارگانـــه ای کـــه از آن ســـخن گفتـــم یعنـــی ارتبـــاط بـــا طبیـــت 
کـــه ببینیـــم در چـــه نـــوع  ــا خداونـــد ، مهـــم آن اســـت  ــا دیگـــران و بـ ــا خـــود ، بـ ،بـ
ارتباطـــی واقـــع شـــده ایـــم ، مثبـــت یـــا منفـــی ؟  مثـــلًا دربـــاره طبیعـــت، می توانیـــم آن را 
بســـازیم یـــا آلـــوده و تخریـــب کنیـــم؛ می توانیـــم شـــاخه  ســـبزی از درختـــان اطرافمـــان 
گـــر مـــا به طبیعت خســـارت  را بشـــکنیم یـــا نهالـــی بـــه ســـاحت زمیـــن هدیـــه بدهیـــم. ا
کـــرده باشـــیم بایـــد از خـــود بپرســـیم ، چـــه چیـــزی خســـارت دیـــده و چـــه کســـی  وارد 

کـــرده اســـت؟ آیـــا فقـــط بـــه طبیعـــت خســـارت وارد شـــده یـــا خـــود مـــا هـــم ضـــرر  ضـــرر 
کـــه مـــا  کرده ایـــم؟ آیـــا ایـــن طبیعـــت، متقابـــلًا بـــه مـــا آســـیب نمی رســـاند؟ طبیعتـــی 
خرابـــش کرده ایـــم، چطـــور می توانـــد بـــرای مـــا خـــوب باشـــد و روی خـــوش و خوبـــش 

را بـــه مـــا نشـــان بدهـــد؟
 در ارتبـــاط بـــا خودمـــان نیـــز همیـــن گونـــه  اســـت، گاهـــی بـــد می خوابیـــم، بـــد 
می خوریـــم، بـــد فکـــر می کنیـــم، بـــد تصمیـــم می گیریـــم. اینهـــا نمونـــه بـــد زیســـتن 
و ارتبـــاط بـــد بـــا خویشـــتن اســـت. در ارتبـــاط بـــا دیگـــران هـــم داســـتان همیـــن اســـت. 
می شـــود بـــه دوســـتان و اطرافیـــان دروغ گفـــت، در حقشـــان خیانـــت کرد، آبرویشـــان 

ـــا کلمـــات زشـــت شکنجه شـــان داد. ـــا ب را مفـــت فروخـــت،  بـــه آن هـــا کلـــک زد و ی
گـــر مـــن بـــه خـــدا بدبیـــن  حتـــی در ارتبـــاط چهـــارم هـــم قصـــه از همیـــن قـــرار اســـت ، ا
باشـــم، بـــه او اعتمـــاد نکنـــم، در کارهایـــم بـــه او توجـــه نکنـــم، خواســـته هایش را 
ـــد  ـــاط ب ـــا ارتب ـــا...؛ این ه ـــرم ی ـــده بگی ـــا او را نادی ـــم ب ـــول و قرارهای ـــم، ق ـــت نکن اجاب

بـــا خـــدا نیســـت؟ 
ـــا  ـــرای م ـــی ( ب ـــت و منف ـــاط) مثب ـــور ارتب ـــن دو ج ـــم ای ـــه بدانی ک ـــت  ـــم آن اس ـــا مه ام
حتمـــاً دو جـــور پیامـــد دارد. یـــک جـــا آســـیب می زنیـــم و آســـیب می بینیـــم؛ یعنـــی 
ـــرای  ارمغـــان ارتبـــاط و حاصـــل جمـــع ارتبـــاط، خســـارت، فســـاد و بیمـــاری اســـت ب
همـــه؛ یـــک جـــا هـــم ســـر جمـــع ارتبـــاط، شـــادی، نشـــاط و ســـلامت اســـت. عقـــل، 
کـــه حاصـــل جمعـــش  وجـــدان و دیـــن بـــه مـــا می گویـــد برویـــم بـــه ســـمت ارتباطـــی 
کـــه پیـــام آور رحمـــت و ســـلامت  ســـلامت و آســـایش اســـت. و ایـــن کلامـــی اســـت 
گـــی ای گواراتـــر از ســـلامت  -کـــه ســـلام خـــدا بـــر او بـــاد- فرمـــوده اســـت : "هیـــچ زنـــد 
نیســـت" اصـــلًا زندگـــی بـــدون ارتبـــاطِ ســـلامت آفریـــن نـــه زندگـــی اســـت و نـــه ارتبـــاط 
.. پـــس حاصـــل جمـــع زندگـــی ســـلامت اســـت و زندگـــی بـــه ســـلامتش مـــی ارزد . پـــس 
ـــا یعنـــی "ســـلامت" را  ـــدن ارتبـــاط ســـالم، ایـــن بالاتریـــن نعمـــت دنی ـــا آفری بیاییـــم ب
ـــرای همه کـــس و همه چیـــز خـــوب باشـــیم. ســـالم  ـــه شـــکرانۀ آن ب ـــم و ب پـــاس داری

و ســـرافراز باشـــید .

انفجار هسته ای در آپارتمان
درسی که با علی؟ع؟ 

تمرین شد سقوط رژیم درون

؟ خانواده درجۀ یکدیگه چه خبر

زنگ انضباط

در دهان افعی لقمه نگذاریدسریع و خشن!

شب نشینی 
خوش بگذره

چگونه لج مدرسه را 
دربیاوریم؟

لقمه های مامان پیچ

خانۀ خوبان

طولانی مثل عمر گل

گربه سری سفرۀ شما 
قشنگِس؟
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کـــه محیـــط خانـــواده را متشـــنج و  از هـــر چیـــزی 
دچـــار افســـردگی و هیجان هـــای بی مـــورد نمایـــد، 
کنیـــد. هـــم زن و هـــم مـــرد بنـــا را بـــر  اجتنـــاب 
ســـازش و هم زیســـتی و همراهـــی بگذارنـــد. آنچـــه 
در خانـــواده ]از[ خیـــرات وجـــود دارد، مـــال زن و 
شـــوهر اســـت و در نهایـــت مـــال فرزنـــدان اســـت؛ 
ـــرده در  ک ـــر خـــدای نا گ مـــال یـــک طـــرف نیســـت. ا
محیـــط خانـــواده بی محبتـــی و عـــدم اطمینـــان و 
صمیمـــت باشـــد، رنـــج مـــال هـــر دو طـــرف اســـت.
.1376/9/6 *

ـــادر  ـــن م ـــه در دام ـــت     بچ ـــت، تربی ـــۀ تربی اول مرتب
اســـت؛ بـــرای این کـــه علاقـــۀ بچـــه بـــه مـــادر بیشـــتر 
از همـــۀ علایـــق هســـت و هیـــچ     علاقـــه ای بالاتـــر 
ــا از  ــدی نیســـت. بچه هـ ــادری و فرزنـ ــۀ مـ از علاقـ
مـــادر بهتـــر   ]  مســـائل  [   را اخـــذ می کننـــد. آن قـــدری 
تأثیـــر  تحـــت  هســـتند،  مـــادر  تحت تأثیـــر  کـــه 
پـــدر، معلـــم و اســـتاد نیســـتند. از ایـــن جهـــت 
بچه هایتـــان   ]  را  [   در دامنتـــان تربیـــت اســـلامی و 
تربیـــت انســـانی بکنیـــد تـــا وقتـــی ایـــن بچـــه را بـــه 
دبســـتان تحویـــل می دهیـــد، یـــک بچـــۀ صحیـــح 
]بـــا[ اخـــلاق خـــوب و آداب خـــوب تحویـــل بدهیـــد. 
.1358/3/21 *

محبت بخشنامه ای نیست
محسن سیمائی

کارهـــای غیرموفـــق و بی فایـــده در  معمـــول اســـت وقتـــی می خواهنـــد دربـــارۀ نوعـــی از 
کار، بخش نامـــه ای نیســـت« اســـتفاده  گروه هـــا ســـخن بگوینـــد، از عبـــارت »ایـــن  ســـازمان ها و 
کـــه بتوانیـــد بـــا یـــک حرکـــت آســـان و دســـتور ســـاده،  می کننـــد؛ یعنـــی این گونـــه نیســـت 
کنیـــد،  کـــم، بـــه هـــدف بزرگتـــان برســـید؛ بلکـــه بایـــد یـــک فراینـــدی را طـــی  در مدت زمـــان 
ـــوب  ـــد و پـــس از زمـــان مشـــخصی منتظـــر نتیجـــۀ مطل ـــی ای را انجـــام دهی اقدامـــات مقدمات
گمـــان می کننـــد کســـب احتـــرام، عـــزت و از جملـــه  کـــه  کنیـــد برخی هـــا را  باشـــید. حـــالا تصـــور 
محبـــت مـــردم بـــه ســـوی خـــود نیـــز می توانـــد دســـتوری و بخشـــنامه ای باشـــد. تـــوی دنیـــای 
کارهـــای عجیب وغریـــب انجـــام  کـــه  حقیقـــی و مجـــازی آدم هـــای زیـــادی را می بینیـــم 
ــان  ــد و از جیبشـ ــانند، ادا در می آورنـ ــود می پوشـ ــن خـ ــه تـ ــور را بـ ــۀ جورواجـ ــد، البسـ می دهنـ
ـــه اطرافیـــان و دنبال کنندگانشـــان ایـــن دســـتور  ـــا ســـر آخـــر ب ـــد ت هزینه هـــای ســـنگین می دهن

ـــد: کنن ـــلاغ  ـــنامه را اب و بخش
»من را محبوب خودت کن!«

کـــه  حال آن کـــه دریافـــت محبـــت واقعـــی مـــردم و محبـــوب شـــدن میـــان آن هـــا فراینـــدی اســـت 
کارهـــای عجیب وغریـــب، بلکـــه بـــا همـــت و تـــلاش و درســـتکاری بـــه ارمغـــان می آیـــد.  نـــه بـــا 

گام مهـــم بـــرای رســـیدن بـــه محبوبیـــت را پیـــش رویمـــان می گذارنـــد.* امـــام ســـجاد؟ع؟ ســـه 
الف( منصف باشیم؛

انصـــاف در معاشـــرت بـــا مـــردم، خصلـــت مهـــم افـــراد محبـــوب اســـت. انصـــاف داشـــتن 
یعنـــی عـــلاوه بـــر این کـــه حـــق مـــردم را پایمـــال نمی کنیـــم، بدخواهشـــان نیـــز نیســـتیم و 
کـــه مـــا همیشـــه و در تمامـــی تعاملاتمـــان،  گـــر دیگـــران ببیننـــد  خیرخواهشـــان نیـــز هســـتیم. ا
کـــه ظاهـــراً منصـــف بـــودن بـــه ضـــرر خودمـــان یـــا اطرافیـــان نزدیکمـــان تمـــام  حتـــی در مـــواردی 
ـــد.  ـــه طرفمـــان ارزانـــی می دارن ـــا اشـــتیاق محبتشـــان را ب ـــم، ب ـــا نمی گذاری ـــر پ می شـــود آن را زی
کـــه از بی انصافی مـــان بـــر جـــان و دل دیگـــران بـــر جـــای می گذاریـــم،  در مقابـــل، جـــای زخمـــی 

تـــا مدت هـــا باقـــی می مانـــد و بـــه دشـــواری از بیـــن خواهـــد رفـــت.
ب( هم دردی کنیم؛

گـــوش مـــا در جامعـــه شـــنوندۀ درد دل هـــا و چشـــممان تماشـــاگر رخســـاره های  خیلـــی وقت هـــا 
رنگ پریـــده اســـت. طبیعتـــاً روی تلـــخ زندگـــی و مشـــکلات ریـــز و درشـــتش، دوســـتان و 
گذاشـــت. هـــم دردی و هم دلـــی انســـان هنگامی کـــه  ــا را نیـــز در امـــان نخواهـــد  آشـــنایان مـ
کـــرده و محبتشـــان را بـــه  دردهـــا را می شـــنود و می بینـــد، او را بـــه قلـــب مـــردم نزدیک تـــر 
کنیـــم، بـــه آن  ســـوی خـــود جلـــب می کنـــد. هـــم دردی یعنـــی حـــال ناخـــوش دیگـــران را درک 

اهمیـــت بدهیـــم و احیانـــاً بـــرای برطـــرف ســـاختن آن تـــلاش داشـــته باشـــیم.
ج( همدم معنویات شویم

ـــه طرفمـــان و جلـــب محبـــت  ـــه ســـوی خـــدا، کشـــش مـــردم ب گامـــی ب ـــدازۀ  ـــه ان گامـــی ب هیـــچ 
کـــه  کـــه بـــه ســـوی خـــدا برمی داریـــم و هـــر مقـــداری  آنـــان را در پـــی نخواهـــد داشـــت. هـــر قدمـــی 
بـــرای معنویـــات خودمـــان اهمیـــت قائـــل می شـــویم، محبوبیتمـــان نـــزد مـــردم را نیـــز افزایـــش 
کـــه بـــه انســـان ها عـــزت و احتـــرام می دهـــد و نـــزد مردمـــان  داده ایـــم؛ چـــون ســـر آخـــر خداســـت 

محبوبشـــان می ســـازد.

* بحارالانوار، ج 5، ص 82.
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نگاه خدا 
زهرا حاجی زاده

ــع  ــد از رفـ ــم و بعـ کنیـ ــتراحت  ــته ایم، اسـ ــی خسـ ــم وقتـ ــد بیاموزیـ بایـ
کســـالت بـــا شـــهامت ادامـــه بدهیـــم. از پـــا درآمـــدن و بـــه مشـــکلات بهـــا 
گـــر ولتـــاژ نوســـانات اقتصـــادی  دادن، یعنـــی تســـلیم و نابـــودی. حتـــی ا
و فرهنگـــی در حـــال خشـــکاندن جیـــب و اندیشـــه مـــا باشـــد، حتـــی 
ـــالا و پاییـــن  ـــار ب ـــه و بی اختی گرفت ـــر چرخ وفلـــک زندگـــی ســـرگیجه  گ ا
گرچـــه  گذاشـــت.  مـــی رود، نبایـــد اســـیر شـــد و دســـت روی دســـت 
ـــر  ـــن« یکدیگ ـــوب  کُ ـــال  خ ـــم، »ح ـــه بمانی ـــد در صحن ـــا بای ـــوان ام کم ت
ـــه  ـــد ب ـــه تنهـــا مانـــدن ترجیـــح دهیـــم. بای ـــودن را ب ـــا هـــم ب باشـــیم و ب
کـــردن  کنیـــم تـــا دامن گیرمـــان نشـــوند. زندگـــی  غصه هـــا بی محلـــی 
مثـــل دوچرخه ســـواری اســـت. بـــرای حفـــظ تعـــادل و عقـــب نمانـــدن 
گردونـــۀ زمـــان بایـــد پیوســـته و آهســـته رکاب زده و در حرکـــت  از 

گاهـــی چـــرخ زندگی مـــان پنچـــر می شـــود،  باشـــیم. بلـــه! 
دلمـــان از فشـــار غـــم و بی انگیزگـــی می گیـــرد و شـــارژ وجودمـــان مثـــل 
گوشـــی یک دفعـــه خالـــی می شـــود. می دانـــم هیچ کـــدام  شـــارژ 
ـــۀ پریشـــان خاطری  ـــی نیســـت و همه شـــان مای این هـــا حـــال خوب
گام هـــای در تردیـــد  کـــرد و بـــرای  اســـت؛ امـــا بایـــد راهـــی پیـــدا 
گریـــه  گـــر او ابیاتـــی را بـــرای  کـــرد. ا مانـــده، از خداونـــد عـــزم را آرزو 
بـــرای  را هـــم  کـــرده، بی شـــک بســـیاری  ترانه ســـرایی  کـــردن 
خندانـــدن مـــا آوا داده اســـت. فرصت هـــا تـــا ابـــد باقـــی نمی ماننـــد. 
کـــه بـــا یـــک حبـــه انگیـــزه از ســـفر زندگـــی لـــذت ببریـــم.  چـــه خـــوب 
ـــا دســـت های خودمـــان بـــه خوبـــی ترســـیم  آینـــده و فردایمـــان را ب
کنیـــم، نگـــران نباشـــیم و بـــه در و دیـــوار نزنیـــم. خداونـــد بـــا تمـــام 
کـــه داریـــم، مـــا را دوســـت دارد، رهایمـــان نمی کنـــد و  ضعف هایـــی 

کمیـــن ماســـت. نگاهـــش همـــواره در 

دختر بد نداریم؟!
حمیدرضا مهدوی ارفع

یکـــی از راهبردهـــای تربیتـــی بســـیار مهـــم و مؤثـــر، 
ـــرای تربیـــت شـــوندگان  ـــد ب معرفـــی الگـــوی خـــوب و ب
کتـــاب  عالی تریـــن  کریـــم،  قـــرآن  در  گـــر  ا اســـت. 

کنیـــد: هدایـــت و تربیـــت دقـــت 
مـــرد خـــوب معرفـــی شـــده اســـت، مـــرد بـــد هـــم معرفـــی 

شـــده اســـت؛
مـــرد خـــوب ماننـــد تمـــام انبیـــا، جنـــاب خضـــر، مؤمـــن 

آل فرعـــون، لقمان حکیـــم، حبیـــب نجـــار و...
ابولهـــب،  نمـــرود،  فرعـــون،  ماننـــد  هـــم  بـــد  مـــرد 

و... عابـــد  برصیصـــای 
بـــرای زنـــان، زن بـــد معرفـــی شـــده اســـت، زن خـــوب هـــم 

معرفـــی شـــده اســـت؛
زن خـــوب ماننـــد آســـیه همســـر فرعـــون، مـــادر موســـی، 

مـــادر مریـــم و...
زن بـــد هـــم ماننـــد همســـران نـــوح و لـــوط، دو تـــن 
کـــرم )ســـوره تحریـــم(، همســـر  از همســـران پیامبـــر ا

و... ابولهـــب 

پســـر خـــوب معرفـــی شـــده اســـت، پســـر بـــد هـــم معرفـــی 
ـــت؛ ـــده اس ش

پسر خوب مانند اسماعیل و یحیی.
پسر بد مانند پسر نوح.

ـــر خـــوب ماننـــد  کـــه دخت ـــی اینجاســـت  ـــا نکتـــۀ اصل ام
مریـــم و دختـــران شـــعیب )ســـورۀ قصـــص( معرفـــی 

شـــده امـــا دختـــر بـــد معرفـــی نشـــده اســـت.
ســـؤال: یعنـــی مـــا در طـــول تاریـــخ حتـــی 

ــته ایم؟ ــم نداشـ ــد هـ ــر بـ یـــک دختـ
قطعاً پاسخ منفی است!

دختـــران،  تربیـــت  بـــرای  چـــرا  پـــس 
ــدی از جنـــس  ــی و بـ ــوی منفـ ــچ الگـ هیـ

اســـت؟ نشـــده  معرفـــی  خودشـــان 
کـــه بـــه دلیـــل روح لطیـــف  بـــه ذهنـــم می رســـد 

دختـــران و ضـــرورت حفاظـــت از ایـــن لطافـــت، در 
تربیـــت دختـــران فقـــط بایـــد جنبه هـــای مثبـــت و 
بـــه مباحـــث  از ورود  قـــرارداد و  را مدنظـــر  ایجابـــی 
ســـلبی، حتـــی معرفـــی و مثـــال زدن شـــخصیت های 

کـــرد. منفـــی خـــودداری 
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امضا از
رئیس جمـــهور

  نیلوفر زیران پور

گرفتـــه بودنـــد و او فقـــط فریـــاد مـــی زد  محافظ هـــا دور مرحمـــت را 
و تقـــلا می کـــرد.

- من باید برم. من باید...
دســـت های قـــوی و درشـــت زیـــر بازوهایـــش را می گرفتنـــد و 
ــود از  ــی بـ کندنـ ــان  ــر جـ ــه هـ ــاره بـ ــا او دوبـ عقـــب می راندنـــش امـ
ــت پیـــش  ــه لای جمعیـ ــلوغی و لابـ ــوی شـ ــا، تـ ــت و پاهـ ــر دسـ زیـ
ــز بـــود: »مـــن بایـــد  می رفـــت. مرحمـــت حرفـــش فقـــط یـــک چیـ

آقـــای رئیس جمهـــور را ببینـــم«.
ـــد در  کلافـــه شـــده بودن ـــه از این همـــه اصـــرار و جیـــغ  ک محافظ هـــا 
کـــه از چشـــمانش  چنـــد متـــری ماشـــین دور پســـرک ســـبزه و ریـــزی 
شـــیطنت می باریـــد، حلقـــه زدنـــد. خواســـتند دوبـــاره او را دور کننـــد 

کـــه صدایـــی بلنـــد شـــد:
- اونجـــا چـــه خبـــره؟ آقـــا حرکـــت نمی کننـــد. می خـــوان بدونـــن 

چـــی شـــده.
کـــه منتظـــر ایســـتاده بـــود تـــا رئیس جمهـــور  محافظ هـــا بـــه ماشـــین 
گفتنـــد: »یـــه بچـــۀ  را بـــه جلســـه برســـاند نگاهـــی انداختنـــد و 
کـــه بایـــد رئیس جمهـــور رو  گریـــه و زاری می کنـــه  روســـتاییه. 

ــا آمـــده«. ــا اینجـ ببینـــم. نمی دونیـــم چطـــور تـ
مرحمـــت کـــه موقعیـــت را مناســـب دیـــد گـــردن کشـــید و روی نـــوک 
گفـــت: مـــن این همـــه راه اومـــدم تـــو رو  پـــا ایســـتاد تـــا دیـــده شـــود و 

خـــدا بذاریـــد بیـــام جلـــو.
کـــه صـــورت خیـــس از اشـــک مرحمـــت دلـــش  رئیـــس محافظ هـــا 
ـــو آمـــد و حلقـــه را شکســـت و دســـت مرحمـــت را  را لرزانـــده بـــود جل

گرفـــت.
- ببین پسر جون فقط چند دقیقه ها.

کـــه از ذوق دلـــش می خواســـت بـــالا و پاییـــن بپـــرد، بـــا  مرحمـــت 
کـــرد و لبخنـــدی نشســـت  دســـت اشـــک روی صورتـــش را پـــاک 
کـــرد بـــه تشـــکر  کنـــج لبـــش، تنـــد تنـــد ســـرش را تـــکان داد و شـــروع 
کـــم  کـــردن، ســـوز ســـرد پاییـــزی بـــه صورتـــش ســـیلی مـــی زد و تـــن 

گـــرم بـــود. لباســـش را می لرزانـــد امـــا او دلـــش 
لبخنـــدی  افتـــاد  بـــه مرحمـــت  کـــه چشـــمش  رئیس جمهـــور 
مهمـــان صورتـــش شـــد، ایـــن پســـر را بی دلیـــل دوســـت داشـــت. 
ـــود و از این همـــه  کـــرده ب ـــا بغـــض  مرحمـــت امـــا از شـــوق دیـــدن آق
کـــه او را نـــگاه می کردنـــد خجالـــت می کشـــید، می خواســـت  چشـــم 

کنـــد امـــا غریبـــی می کـــرد. ســـلام 
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- سلام باباجان خوش آمدی.
صـــدای مهربـــان آقـــای خامنـــه ای نشســـت تـــوی گـــوش مرحمت، 
گلویـــش بیشـــتر شـــد و چنـــد قدمـــی نزدیک تـــر  ســـنگینی روی 
گفـــت: »آقاجـــان... ســـلام«  کـــرد و  کنتـــرل  رفـــت. چانـــه لرزانـــش را 
و بعـــد قفـــل بزرگـــی بـــه زبانـــش خـــورد، می ترســـید حـــرف بزنـــد و 
ــه اش را مســـخره  ــد لهجـ ــع بودنـ ــا دورش جمـ ــه دور تـ کـ ــی  مردمـ
کننـــد، آخـــر فارســـی خـــوب بلـــد نبـــود. رئیس جمهـــور امـــا دســـت 
کـــرد و انگشـــتان لاغـــر مرحمـــت را تـــوی دســـت فشـــرد. رئیـــس  دراز 
ــو  ــت: بگـ گفـ ــت زد و  ــوی مرحمـ ــه پهلـ ــقلمه ای بـ ــا سـ محافظ هـ

دیگـــه. ایـــن هـــم آقـــای خامنه ای.حرفـــت را بـــزن و بـــرو.
گالش هـــای  مرحمـــت ســـرش را پاییـــن انداخـــت و خیـــره شـــد بـــه 
گرفتـــه اش، از اردبیـــل یکـــه و تنهـــا تـــا تهـــران آمـــده بـــود  خـــاک 
کـــه ســـکوت مرحمـــت را دیـــد بـــه زبـــان آذری  کنـــد. آقـــا  گلـــه  تـــا 

پرســـید: اســـمت چیـــه پســـر؟
ـــه، هـــم لفـــظ پیـــدا  گری ـــد زد زیـــر  کـــه می خندی ـــی  مرحمـــت در حال
کـــرده بـــود، دیگـــر هـــوای غریـــب تهـــران روی ســـینه اش ســـنگینی 
چشـــمانش  جلـــوی  گذشـــته  روزهـــای  ماجراهـــای  نمی کـــرد. 
کـــه لبـــاس رزم پوشـــیده بـــود  رژه می رفـــت، ماجـــرای آن روز 
بـــه  اعـــزام  امـــا مســـئول  بـــود  کـــرده  بـــا همـــه خداحافظـــی  و 

کـــه او  ــا آن روز  گرفـــت، یـ رضایت نامـــۀ جعلـــی اش اشـــکال 
را از خـــط برگرداندنـــد عقـــب چـــون فهمیـــده بودنـــد 

بـــار  آن  کـــرده،  را دســـت کاری  شناســـنامه اش 
کاری بـــه شناســـنامه و  کـــه دیگـــر  آخـــر هـــم 
ــد: »کوچکـــی و  گفتنـ ــتند؛  ــه نداشـ رضایت نامـ

ریـــز، بـــرو و برنگـــرد«.
نـــگاه مهربـــان رئیس جمهـــور مرحمـــت را بـــه 
گفـــت:  کـــرد و  حـــرف آورد. اشـــک هایش را پـــاک 

ــدا  ــو را خـ ــا، تـ ــم. آقـ ــی بکنـ ــک خواهشـ ــدم یـ »آمـ
بگوییـــد و دســـتور بدهیـــد دیگـــر تـــوی روضه هـــا، 

چیـــزی  قاســـم  حضـــرت  از  محرم هـــا 
ــب  ــا متعجـ ــد«. محافظ هـ نخواننـ

کردنـــد و چنـــد  بـــه هـــم نگاهـــی 
نفـــری از جمعیـــت زدنـــد زیـــر 

خنـــده، مرحمـــت امـــا قـــرص 
و محکـــم بـــه رئیس جمهـــور 

نـــگاه می کـــرد.
- چرا آخه پسر جان؟

کـــه قـــد چنـــد  مرحمـــت 
همـــراه  بغـــض  ســـال 
زیـــر  زد  بـــود،  آورده 
گریـــه،  گریـــه. لابـــه لای 

ــید  کشـ ــالا  ــش را بـ دماغـ
گفـــت:  بریده بریـــده  و 

کـــه امـــام حســـین  »آقاجـــان! حضـــرت قاســـم؟ع؟ 13 ســـاله بـــود 
ــم 13  ــن هـ ــد، مـ ــدان و بجنگـ ــرود در میـ ــازه داد بـ ــه او اجـ ؟ع؟ بـ
ـــه جبهـــه  ـــده ســـپاه اردبیـــل اجـــازه نمی دهـــد ب ـــی فرمان ســـاله ام ول
بـــروم. هـــر چـــه التماســـش می کنـــم، می گویـــد 13 ســـاله ها را 
گـــر رفتـــن 13 ســـاله ها بـــه جنـــگ بـــد اســـت، پـــس  نمی فرســـتیم؛ ا
می خواننـــد؟« چـــرا  را  قاســـم؟ع؟  حضـــرت  روضـــۀ  این همـــه 
کـــه بـــه اینجـــا رســـید هق هقـــش بلنـــد شـــد، دیگـــر  حـــرف مرحمـــت 
نـــه می ترســـید، فقـــط می خواســـت  نـــه خجالـــت می کشـــید، 
کـــه  خامنـــه ای  آقـــای  برگـــردد،  پـــر  دســـت  و  شـــود  ســـبک 
شـــانه های لـــرزان مرحمـــت را دیـــد پرســـید: »پســـرم! شـــما مگـــر 
درس و مدرســـه نـــداری؟ درس خوانـــدن هـــم خـــودش یـــک جـــور 

ــاد اســـت«. جهـ
مرحمـــت کـــه بـــا ایـــن حـــرف آقـــا آســـمان تهـــران روی ســـرش خـــراب 
کـــرد تـــا از میـــان محافظ هـــا  کـــرد. تقـــلا  گریـــه  شـــده بـــود، بلندتـــر 
کـــرده  بگـــذرد و بـــرود شهرشـــان، رئیس جمهـــور هـــم ناامیـــدش 
کـــه صـــدای آقـــای  بـــود؛ امـــا هنـــوز چنـــد قـــدم برنداشـــته بـــود 
ـــا  ـــای محمـــدی یـــک زحمتـــی بکـــش ب ـــد شـــد: »آق ـــه ای بلن خامن
گفـــت  آقـــای ملکوتـــی امام جمعـــه تبریـــز تمـــاس بگیـــر بگـــو فلانـــی 
ــد  کاری دارد راه بیندازیـ ــر  ــا اســـت هـ ــا مرحمـــت رفیـــق مـ ایـــن آقـ
ــم یـــک  ــد هـ ــا هـــم خـــودش خواســـت ببریـــدش بعـ ــر کجـ و هـ
ــردد  ــا برگـ ــد تـ ــین بگیرنـ ــد برایـــش ماشـ ــی بدهیـ ترتیبـ

اردبیـــل نتیجـــه را هـــم بـــه مـــن بگوییـــد«.
کـــه همـــان رئیـــس محافظ هـــا بـــود  محمـــدی 
کـــه  کـــرد و بـــه مرحمـــت  متعجـــب بـــه آقـــا نـــگاه 
کـــرده  ــا خـــوش  ــور جـ تـــوی آغـــوش رئیس جمهـ
کـــه ایـــن بـــار از شـــوق  بـــود، پســـرکی 13 ســـاله 
می بوســـید،  را  آقـــا  محاســـن  و  می کـــرد  گریـــه 
ـــی روم و  ـــود »م ـــه ب گفت ـــزام  ـــور اع ـــه مأم ـــه ب ک ـــرکی  پس
کـــه  ــا حکـــم رئیس جمهـــور برمی گـــردم«.  مرحمتـــی  بـ
نامـــه ای تـــو دســـتش داشـــت، نامـــه ای 
کـــه تـــوی آن نوشـــته شـــده بـــود: 
می توانـــد  عزیـــز  »مرحمـــت 
بـــدون محدودیـــت بـــه منطقـــه 
اعـــزام شـــود. امضـــا: ســـید علـــی 
خامنـــه ای، رئیس جمهـــور«، 
کـــه می رفـــت تـــا  مرحمتـــی 

وارد تیـــپ عاشـــورا شـــود.

* برگرفته از خاطرات 
شهید مرحمت بالازاده 
که در 15 سالگی در 
عملیات بدر مهمان سفرۀ 
حضرت قاسم شد.
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مرحمت سرش را 
و  انداخت  پایین 
ــه  خـــــیـــــره شــــــد ب
ک  خا گالش های 
از  گـــــرفـــــتـــــه اش، 
اردبیل یکه و تنها 
تا تهران آمده بود 
که  کند. آقا  گله  تا 
مرحمت  سکوت 
ــان  زبـ ــه  بـ دیــــد  را 
پـــرســـیـــد:  آذری 
اسمت چیه پسر؟



«

«



بـــه هفـــت از خانـــه می زنیـــم  وقتـــی یـــک ربـــع 
بیـــرون، تقریبـــاً مطمئنـــم راحـــت می رســـیم داخـــل 
کـــه بزرگـــراه  دانشـــگاه؛  امـــا مـــوج خودروهایـــی 
کردســـتان را بـــا شـــتاب پاییـــن می رونـــد، یقین هـــا 
را بـــه تردیـــد تبدیـــل می کنـــد. ذوالجنـــاح* را حوالـــی 
مـــا  از  نیســـت. هرچنـــد  راه  فاطمـــی می گـــذارم. 
کـــه حاضـــر نیســـتند دو قـــدم  بهترانـــی را می بینـــم 
راه را پیـــاده بیاینـــد و پشـــت آدم هـــا می رونـــد و راه بـــاز 
می کننـــد. عکس هـــا، پوســـترها و روزنامه هایـــی 
میـــان جمعیـــت توزیـــع می شـــود. چنـــد جـــا هـــم 
صبحانـــه و چـــای صلواتـــی می دهنـــد؛ خصوصـــی 

ــی. و دولتـ
ــدس.  ــان قـ ــمت درِ خیابـ ــم سـ ــادر راه می افتـ ــا مـ بـ
کـــه از همـــۀ  یکـــی از معـــدود ورودی هـــای خواهـــران 
درهـــا،  خلوت تـــر اســـت. بســـته اســـت؛ برخـــلاف 
کـــج می کنیـــم ســـمت در خیابـــان  همیشـــه. راه 
پورســـینا. اولـــی مردانـــه و دومـــی دری یـــک لنگـــه 
کـــه از ســـه طـــرف، بـــا انبـــوه جمعیـــت خانم هـــا 
ـــا  ـــه مســـیر. ب ـــه  دارد، ن ـــه میل مواجـــه شـــده  اســـت. ن
ســـختی و از مســـیر جـــوب خالـــی آب، بـــه در رســـیده 

وارد می شـــویم. و 
پله هـــای  و  را دور می زنیـــم  پزشـــکی  دانشـــکدۀ 
کـــرده و بعـــد از عبـــور از دانشـــکدۀ فنـــی،  بلنـــد را رد 
ـــه تقاطـــع مســـجد دانشـــگاه می رســـیم. برخـــلاف  ب
زنـــگ می زنـــد  اســـت. دوســـتی  بیـــرون خلـــوت 

ــد  ــم بیایـ ــی از او می خواهـ ــم. وقتـ کردنـ ــرای پیدا بـ
داخـــل، بـــاور نمی کنـــد هنـــوز جـــای خالـــی باشـــد. 

ــد.  ــرار می آیـ ــا اصـ ــره بـ بالأخـ

   آخرین دیدار 8:00 
کثـــراً  ا نیســـت.  هـــوا  ســـرمای  بـــه  حواســـش 
بعـــد  قـــرآن،  اول  چادری انـــد.  و  مشـــکی پوش 
کـــه خـــود  صـــدای حـــاج صـــادق آهنگـــران هـــم 
نوســـتالوژی شـــهادت اســـت، فضـــا را پـــر می کنـــد؛ 
و حـــالا نوبـــت خطابـــۀ زینبـــی، زینـــب اســـت. ســـلام 
می کنـــد،  تعریـــف  می گویـــد،  تســـلیت  می کنـــد، 
هیجـــان  می کنـــد،  تهدیـــد  می دهـــد،  دلـــداری 

می آفرینـــد و تکبیـــر می گیـــرد و در انتهـــا یـــاد می کنـــد 
پورجعفـــری.  آقـــای  پـــدر،  همیشـــگی  همـــراه  از 
نوبتـــی هـــم باشـــد، بایـــد نماینـــدۀ جبهـــۀ مقاومـــت 
کنـــد. اســـماعیل هنیئـــه، نماینـــدۀ مـــردم  صحبـــت 
ــم  ــاج میثـ ــت حـ ــم نوبـ ــد هـ ــطین. بعـ ــاوم فلسـ مقـ

اســـت. حـــالا آفتـــاب هـــم خـــودش را بـــه نمـــاز حـــاج 
ــت. ـــانده اسـ ـــم رس قاس

  امام 9:31 
بالأخـــره مقتدایمـــان می آیـــد. قامـــت می بندنـــد. 
»انـــا لانعلـــم منهـــم الّا خیـــراً و انـــت اعلـــم بهـــم 
تـــکان  کـــه همـــۀ شـــانه ها  منّـــا«؛ بهانـــه  اســـت 

کـــردن، نمـــازا  بخـــورد و صداهـــا بلنـــد شـــود. »گریـــه 
باطـــل شـــد« صدایـــی از پشـــت ســـر می آیـــد. شـــاید 
گریـــه بـــر دنیاســـت  نمی دانـــد آنچـــه مبطـــل اســـت، 
ــود  ــه بـ ــادم رفتـ ــه یـ کـ ــن  ــل مـ ــب؛ مثـ ــاز واجـ در نمـ
بـــرای نمـــاز میـــت، وضـــو واجـــب نیســـت و آدرس 

غلـــط دادم.

   انتقام 9:37
پرچم هـــای  و  »یامنتقـــم«  پیشـــانی بندهای 
ســـرخ، نشـــانۀ خونخواهـــی اســـت. »نـــه ســـازش، 
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گلزار راهــــــــــــنما

خاتم سلیمانی
روایتی از روز تشییع پیکر حاج قاسم

  مهدیه مظفری



کوبنـــده  انتقـــام« یک صـــدا،  انتقـــام  نـــه تســـلیم، 
کـــه در رگ  و محکـــم فضـــا را پـــر می کنـــد. »خونـــی 
ماســـت، هدیـــه بـــه رهبـــر ماســـت«، »ای پســـر فاطمـــه، 
تســـلیت، تســـلیت« و درخواســـت مـــرگ و نابـــودی 
جملـــه  از  عالـــم  اســـتکبار  حکومت هـــای  بـــرای 
کـــه همـــه تکـــرار می کننـــد. ســـیل  شـــعارهایی اســـت 
جمعیـــت بـــه ســـمت خیابـــان انقـــلاب راه می افتـــد. 
ایـــن بـــار قـــرار اســـت پشـــت ســـردار، در معیتـــش، 
از انقـــلاب بـــه آزادی برســـند. صـــدای حـــاج میثـــم 
مطیعـــی، نـــوای روزهـــای شـــهادت و مقاومـــت اســـت. 
درِ خیابـــان  شـــانزده آذر، جمعیـــت را تـــاب نمـــی آورد.

   نگاه آخر 10:19  

جمعیـــت بیـــش از تصـــور اســـت. خیلـــی بیشـــتر از 
کـــه پـــای ثابـــت تجمعـــات، نمازهـــای  جماعتـــی 
هســـتند.  امثالهـــم...  و  قـــدس  روز  جمعـــه، 
کـــه  چهره هایـــی  اســـت.  زیـــاد  مشـــایعت کننده 
شـــاید بـــرای اولین بـــار اســـت بـــه چنیـــن مراســـمی 
گـــم می کنـــم.  می آینـــد. هنگامـــۀ خـــروج، مـــادر را 
بـــا دوســـتم، پاییـــن می رویـــم. مســـیرها بـــه ســـمت 
ـــنایی آدرس  ـــت. آش ـــده  اس ـــل ش ـــلاب قف ـــان انق خیاب
کـــه چنـــد قـــدم جلوتـــر دری بـــاز اســـت و  می دهـــد 
ــودد ارد.  ــلاب وجـ ــان انقـ ــه خیابـ ــری بـ ــیر میانبـ مسـ
ــم  ــد. می رسـ کرده انـ ــاز  ــی را بـ در ادارۀ کل تربیت بدنـ
کانتینـــر حامـــل پیکـــر حـــاج قاســـم  چنـــد قـــدم پشـــت 
و اشـــک مجـــال نمی دهـــد، الســـلام علیـــک ایهـــا 
الشـــهید. بـــه همین قـــدر راضـــی ام. نـــگاه از دور... 

آخریـــن نـــگاه... .

   قطره 10:40 
ســـیل  در  تـــا  می زنـــم  پیونـــد  را  وجـــودم  قطـــرۀ  
ـــه انقـــلاب می رســـد.  انتقـــام جـــاری شـــوم. ســـردار ب

فشـــردگی جمعیـــت و قدم هـــای مورچـــه ای، بیـــن 
خیابـــان،  در  می انـــدازد.  فاصلـــه  ســـردار  و  مـــن 
تنـــوع  می شـــود.  دیـــده  متفاوتـــی  چهره هـــای 
پوشـــش حکایـــت از اختـــلاف ســـلایق دارد کـــه فقـــط 
کنـــد.  حاجـــی می توانســـت همـــه را یک جـــا جمـــع 
برخی هـــا از فشـــار جمعیـــت بـــه داخـــل پاســـاژ ها 
مـــوج  کـــرده ام.  گیـــر  پنـــاه  برده انـــد.  و مغازه هـــا 
کارگـــر.  جمعیـــت مـــرا می بـــرد تـــا تقاطـــع فرصـــت و 
برگشـــت موجـــی از جمعیـــت، اجـــازه شـــناکردن 

خـــلاف جمعیـــت را نمی دهـــد.

   جامانده 11:30 
ـــروم،  ـــر ب گ ـــل همیشـــه. ا ـــم، مث ـــا می مان از ســـردار ج
گـــر نـــروم، محـــروم می شـــوم  ذوالجنـــاح می مانـــد و ا

کـــه وقتـــش نزدیـــک اســـت.  از همراهـــی؛ و نمـــاز 
کـــج می کنـــم ســـمت خـــودرو؛ مـــادر هـــم ســـر راه  راه 
می رفـــت جـــای دیگـــری. ســـر راه مســـجد امیـــر؟ع؟ 
گریســـتن. بـــاز هـــم جـــا  مأمنـــی می شـــود بـــرای 
می شـــود.  تمـــام  نمـــاز  همیشـــه.  مثـــل  مانـــدم؛ 
نمی خواهـــم  خانـــه.  ســـمت  نمـــی رود  پایـــم 
آخریـــن ســـاعات حضـــور حاج قاســـم در شـــهر را از 
ــه  کـ ــت  ــی اسـ ــن دقایقـ ــن آخریـ ــم. ایـ ــت بدهـ دسـ

ــردد. ــر بازگـ ــرار نیســـت دیگـ اینجاســـت. قـ

   ذوالجناح 13:00 
کنـــم  جمـــع  را  نیرویـــم  همـــۀ  می گیـــرم  تصمیـــم 
گزارشـــگر رادیـــو  تـــا شـــاید بـــه حاج قاســـم برســـم. 
می گویـــد پیکـــر شـــهید هنـــوز بـــه خیابـــان اســـتاد معیـــن 
نرســـیده اســـت. پـــا در رکاب ذوالجنـــاح، از فاطمـــی تـــا 

یـــادگار مـــی روم. هـــر طـــور شـــده در ترافیـــک خـــودم را 
ـــده  ـــه آزادی. خـــودروی حامـــل شـــهدا دی می رســـانم ب
ــر  ــد متـ ــته شـــده، چنـ ــا تریلـــی آذین بسـ ــود؛ امـ نمی شـ
ـــر اســـت؛ هـــر چنـــد از آذیـــن گل و بـــرگ و چفیـــه،  جلوت
پـــلاک و ســـربند، فقـــط داربســـت باقـــی مانـــده  اســـت و 
صـــدای بلنـــد ماشـــین صـــوت -کـــه در چنـــد قدمـــی ام 
ــا  کمـــی تـ حرکـــت می کنـــد- نشـــان می دهـــد فاصلـــۀ 

پیکـــر شـــهدا دارم.

    آزادی 16:00 
اینجـــا آزادی اســـت، خـــودم را بـــه وســـط میـــدان 
می رســـانم. در فشـــار و ازدحـــام جمعیـــت. حاج قاســـم 
دور آزادی می گـــردد و ایـــن  بـــار محمدعلـــی جنـــاح، 
دســـت دراز می کنـــد تـــا ســـردار مقاومـــت را بـــه ســـلامت 

از آزادی عبـــور دهـــد. از ایـــن پـــس، می تـــوان همـــۀ 
ســـرزمین های مقاومـــت اســـلامی را مُلـــک او دانســـت؛ 
کـــه بـــرای خـــودش جـــز  کســـی  مُلـــک ســـلیمانی. 

ســـربازی اســـلام و ولایـــت، شـــأنی قائـــل نبـــود.

ــان،  ــر بی جـ ــه ظاهـ ــایل بـ ــه وسـ کـ ــنت اســـت  * سـ
مســـمی شـــوند. وقتـــی شـــب اول محـــرم، فرمانـــش 
گرفتـــم، نامـــش را ذوالجنـــاح نهـــادم. را در دســـت 
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اســـت  بهتـــر  و  والدیـــن،  جـــدی  رقیـــب  امـــروزه 
از کـــودکان  اول بســـیاری  والـــد  گفتـــه شـــود 
هوشـــمند  گوشـــی های  و  تلویزیـــون  تبلـــت، 
ــه از فرزنـــدش  ــادری را کـ ــد مـ ــور کنیـ اســـت. تصـ
می خواهـــد ســـر ســـفره حاضـــر شـــود. و کـــودک بـــا 
صـــدای بلنـــد اعـــام می کنـــد »ایـــن مرحلـــه تمـــوم 
ـــد  ـــازه نمی ده ـــه او اج ـــت ب ـــع تبل ـــام!« درواق ـــه می ش
 بایـــد 

ً
از درخواســـت مـــادر پیـــروی کنـــد. ظاهـــرا

ـــودک  ـــی ک ـــه زمان ـــرت والا چ ـــه حض ـــود ک ـــر ب منتظ
معصـــوم را رهـــا می کنـــد!

ــرایط بـــرای بســـیاری از والدیـــن  مدیریـــت ایـــن شـ
بـــه  کـــودک  وقتـــی   

ً
مخصوصـــا اســـت.  دشـــوار 

ســـن مدرســـه می رســـد. اینجـــا فقـــط غـــذا خـــوردن 
و به موقـــع خوابیـــدن مســـئله نیســـت: ننوشـــتن 
تکالیـــف مدرســـه، تنـــش میـــان والدیـــن و کـــودک 
ــد  ــان می دهنـ ــا نشـ ــی. پژوهش هـ و افـــت تحصیلـ
ـــت  ـــا اف ـــاعت ب ـــش از دو س ـــون بی ـــای تلویزی تماش
توانایـــی یادگیـــری رابطـــه دارد. ایـــن یعنـــی کـــودک 
بـــرای  کنـــد،  تماشـــا  تلویزیـــون  بیشـــتر  هرچـــه 
یادگیـــری مطالـــب درســـی بایـــد تـــاش و تکـــرار 
بیشـــتری انجـــام دهـــد. بـــرای حـــل ایـــن معضـــل 

بـــزرگ چنـــد راهـــکار بـــالا راهگشاســـت.

با فـــــــرزندان
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فقط
یه کارتون

دیگه!
  دکتر مبین صالحی

گوشـــی هوشـــمند  کـــودک بـــر تبلـــت و   از همـــه مهم تـــر: از مالکیـــت 
یـــا داشـــتن تلویزیـــون اختصاصـــی در اتاقـــش جـــداً بپرهیزیـــد. تربیـــت یعنـــی 
کـــودک کجاســـت و چـــه می کنـــد. یعنـــی  این کـــه والدیـــن هـــر لحظـــه بداننـــد 
کنتـــرل  کنتـــرل بـــر آنچـــه  کـــودک. بنابرایـــن داشـــتن  مراقبـــت دلســـوزانه از 
کـــودک را مالـــک  کـــودک را به دســـت می گیـــرد ضـــروری اســـت. وقتـــی شـــما 
کرده ایـــد. او بـــه خـــودش حـــق  کـــم  کنیـــد، حرف شـــنوی اش را  ایـــن افزاره هـــا 
کـــه خـــود می خواهـــد اســـتفاده  می دهـــد از آنچـــه »مـــال خـــودش اســـت« آنگونـــه 
کـــه ....« بیشـــتر شـــبیه  کنـــد. جمله هایـــی ماننـــد »بـــرات می خـــرم به شـــرطی 
یـــک لطیفـــه اســـت. بهتـــر اســـت منتظـــر تنش هـــا و تعارض هـــای بعـــدی ســـر 



برنامه ریـــزی اســـتفاده از لپتاپـــش باشـــید. یـــک پیشـــنهاد خـــوب: لپ تـــاپ را بـــرای خودتـــان بخریـــد و 
کـــه می توانیـــد بعضـــی وقت هـــا بـــرای بـــازی در اختیـــارش بگذاریـــد.   بـــه او بگوییـــد 

ــتفاده بیـــش از  ــارۀ زیان هـــای اسـ ــتانه دربـ ــان در فضایـــی دوسـ ــا فرزندتـ ــان: بـ  مدیریـــت زمـ
کنیـــد. ســـپس برایـــش توضیـــح دهیـــد چـــون ســـلامتی اش برایتـــان مهـــم  گفتگـــو  حـــد از ایـــن وســـایل 
کـــه خـــودش در  اســـت قصـــد داریـــد مدتـــی مشـــخص بـــه او اجـــازه اســـتفاده بدهیـــد. بـــه فرصـــت دهیـــد 
ـــرای  کنـــد. ایـــن باعـــث افزایـــش تعهـــدش خواهـــد شـــد. پیشـــنهادم ب ـــی مشـــارکت  برنامه ریـــزی زمان
گوشـــی یـــا تبلـــت )یکـــی  گوشـــی، ســـرجمع همـــان دو ســـاعت اســـت. نیـــم ســـاعت  تلویزیـــون و تبلـــت و 
از ایـــن دو( و یـــک و نیـــم ســـاعت کارتـــون. دربـــارۀ گوشـــی و تبلـــت زمـــان شـــروع و پایـــان را دقیقـــاً تعییـــن 
کارتـــون، پیشـــنهاد بهتـــر ایـــن  کنیـــد: مثـــلًا هـــر روز از ســـاعت 5 تـــا 5 و ســـی دقیقـــه. بـــرای تماشـــای 
کـــه درمجمـــوع  ـــا ایـــن شـــرط  کنـــد. البتـــه ب کارتون هـــای مـــورد علاقـــه را انتخـــاب  کـــه خـــودش  اســـت 
کـــودک نباشـــد. بیـــش از یـــک و نیـــم ســـاعت نشـــود و از لحـــاظ زمانـــی مانـــع تکالیـــف و مســـائل دیگـــر 

گـــر درســـت  در ایـــن مـــورد، اجـــرای قانـــون از قانون گـــذاری بســـیار دشـــوارتر اســـت. البتـــه اغلـــب ا
ـــود، معمـــولًا یکـــی دو روز. به هیـــچ وجـــه،  ـــد ایـــن دشـــواری فقـــط در ابتـــدای راه خواهـــد ب پیـــش بروی
کـــردن قانـــون خـــود را نقـــض نکنیـــد. به یـــاد داشـــته باشـــید  گریـــه یـــا قهـــر  حتـــی در صـــورت اصـــرار، 
کارتـــن تعییـــن شـــده تلویزیـــون  کـــه مهمتریـــن مســـئله ســـلامتی اش اســـت. به محـــض پایـــان 
گـــر انجـــام نـــداد  کافـــی اســـت(. ا خامـــوش شـــود. ابتـــدا بـــه خـــودش فرصـــت دهیـــد )5 ثانیـــه 
گوشـــی مســـئله  کنیـــد. دربـــارۀ تبلـــت و  کـــرد، خودتـــان، بـــا ســـکوت اقـــدام  یـــا شـــروع بـــه بحـــث 
گـــر ســـر ســـاعت مشخص شـــده وســـط یـــک مرحلـــه بـــازی اســـت،  اندکـــی متفـــاوت اســـت. ا
ـــه تلویزیـــون اجـــرا شـــود.  ـــوط ب ـــه تمـــام شـــود و بعـــد همـــان نـــکات مرب فرصـــت دهیـــد آن مرحل
کارتـــون بعـــدی  لطفـــاً اســـیر تله هایـــی ماننـــد »فقـــط یـــه مرحلـــه دیگـــه. تـــو رو خـــدا. فقـــط ببینـــم 

چیـــه، قـــول میـــدم نـــگاه نکنـــم«. این هـــا شـــروعی بی پایـــان اســـت!

نکتـــۀ بعـــد ارتبـــاط میـــان نوشـــتن تکالیـــف و اســـتفاده از ایـــن افزارهاســـت. همیـــن مقـــدار بـــازی و 
کاهـــش  ـــد  ـــرای درس خوان کـــودک را ب کوتاه مـــدت دقـــت و انگیـــزه  ـــد در  ـــم هـــم می توان تماشـــای فیل
کنیـــد.  کارتـــن را منـــوط بـــه تکمیـــل تکالیـــف  دهـــد. بنابرایـــن بـــازی یـــا بخشـــی از زمـــان تماشـــای 
گـــر برنامـــه روزانـــه انجـــام تکالیـــف بیـــن ســـاعت 6 تـــا 7 اســـت. ســـاعت 7 زمـــان مناســـبی بـــرای  مثـــلًا ا
کنـــد،  گـــر او تـــا ســـاعت 7 نتوانـــد تکالیفـــش را تمـــام  کـــه ا کارتـــون اســـت. به ایـــن صـــورت  تماشـــای 
ــا ایـــن روش لازم نیســـت به طـــور مســـتمر او را  زمـــان تماشـــای تلویزیونـــش را از دســـت می دهـــد. بـ
کار را انجـــام  کنیـــد. خـــودش، بـــا انگیـــزه درونـــی اش ایـــن  بـــرای ادامـــه نوشـــتن تکالیـــف تحریـــک 
گذاشـــته اید و او را مســـئولیت پذیر بـــار  خواهـــد داد. درواقـــع بـــه آزادی  و حـــق انتخابـــش احتـــرام 

ــد. جالـــب نیســـت؟! می آوریـ

 نکتـــۀ آخـــر امـــا مهـــم: تلویزیـــون ابـــزار رفـــع بی حوصلگـــی نیســـت. حتمـــاً ایـــن جملـــه را زیـــاد 
شـــنیده اید: »مامـــان حوصلـــه ام ســـر رفتـــه. چـــی بخـــورم«. بـــه نظـــر شـــما غـــذا بـــرای رفـــع بی حوصلگـــی 
ــای بـــدن.  ــع نیازهـ ــیر شـــدن و رفـ ــود را دارد: سـ ــرد خـ کارکـ ــذا  ــر. غـ کـــه خیـ اســـت؟! پرواضـــح اســـت 
گاه آمـــوزش. متأســـفانه یکـــی از آســـیب های تماشـــای  کارکـــرد خـــود را دارد: ســـرگرمی و  تلویزیـــون هـــم 
گوشـــی و تبلـــت تنبـــل شـــدن ذهـــن اســـت. ایـــن افزارهـــا ذهـــن را  ـــا  ـــاد ب ـــا زی تلویزیـــون و حتـــی بـــازی ب
کار و تـــلاش بدنـــی  کـــودک لازم نیســـت  منفعـــل بـــار مـــی آورد. برخـــلاف بازی هـــای حرکتـــی و نمایشـــی، 
گـــر هـــوش و خلاقیتـــش برایتـــان  و ذهنـــی چندانـــی انجـــام دهـــد، نهایتـــاً فشـــار دادن یـــک دکمـــه! پـــس ا

کنیـــد لطفـــاً! کمـــی تأمـــل  مهـــم اســـت، 
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ــان در  ــدتـ ــرزنـ ــا فـ بـ
دوستانه  فضایی 
ــارۀ زیــان هــای  ــ درب
از  بیش  اســتــفــاده 
حد از این وسایل 
کـــنـــیـــد.  ــو  ــگـ ــتـ ــفـ گـ
ــــش  ــرای ــ ــپــــس ب ســ
ــح دهــیــد  ــیـ ــوضـ تـ
چون سلامتی اش 
برایتان مهم است 
قصد دارید مدتی 
ــه او  ــ مــشــخــص ب
ــفــاده  اجــــــازه اســت
بــــــــــدهــــــــــیــــــــــد.



«

«



در دو شـــمارۀ قبـــل از اهمیـــت مســـئولیت پذیـــری و نقـــش  
پـــدر و مـــادر دراین بـــاره نکاتـــی بیـــان شـــد. پـــدر و مادرهـــا بـــا 
انجـــام نقش هـــای ویـــژۀ خـــود و هم چنیـــن بـــا الگو دهـــی و 
همکاری هـــای تربیتـــی می تواننـــد از همـــان ســـنین اولیـــه بـــذر 
مســـئولیت پذیری را در فرزنـــدان خـــود بکارنـــد و بـــا نـــوع تربیتـــی 
کـــه در پیـــش  می گیرنـــد، بـــه پـــرورش ایـــن حـــس بپردازنـــد. 
کـــه در اینجـــا می تـــوان بـــه آن پرداخـــت، ایـــن اســـت  موضوعـــی 
کـــه والدیـــن در پیـــش می گیرنـــد، چگونـــه  کـــه ســـبک تربیتـــی ای 
می توانـــد بـــا مســـئولیت پذیری فرزنـــدان آن هـــا ارتبـــاط داشـــته 
باشـــد. بـــرای روشـــن شـــدن ایـــن مطلـــب بهتـــر اســـت ابتـــدا 

ــم. ــی بدانیـ ــبک های تربیتـ ــواع سـ ــارۀ انـ ــداری دربـ مقـ
ـــه  ـــد چگون ـــه فرزندانشـــان بای ـــارۀ این ک ـــدر و مادرهـــا درب بیشـــتر پ
کـــدام ارزش هـــا  گاهی هایـــی داشـــته باشـــند و  باشـــند، چـــه آ
ــیر رشـــد بیاموزنـــد، بـــرای خـــود  و معیارهـــای رفتـــاری را در مسـ
هدایـــت  بـــرای  مـــادر  و  پـــدر  دارنـــد.  آرمان هایـــی  و  اهـــداف 

با فـــــــرزندان
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نرمش
مقتدرانه
کدام سبک  فرزندپروری در افزایش
مسئولیت پذیری مؤثر است؟ 
  ابوالفضل ابراهیمی



کـــودک خـــود بـــه ســـوی ایـــن اهـــداف، شـــیوه های بســـیاری 
یـــا تشـــویق  تنبیـــه  را  کـــودک  بـــرای نمونـــه،  را می آزماینـــد؛ 
کـــم یـــا زیـــاد دخالـــت می کننـــد، خودشـــان  می کننـــد، در امـــور او 
را سرمشـــق قـــرار داده، اعتقـــادات و انتظـــارات خـــود را توضیـــح 
ــه  ــا توجـ ــد. بـ ــرار می دهنـ ــی قـ ــورد بی توجهـ ــا او را مـ ــد یـ می دهنـ
ــبکی  ــادری سـ ــدر و مـ ــر پـ ــابه آن، هـ ــوارد مشـ ــور و مـ ــن امـ ــه ایـ بـ
ویـــژه از فرزندپـــروری را در پیـــش می گیـــرد. ســـبک های تربیتـــی 
کلـــی طبقه بنـــدی  از دیـــدگاه روان شناســـان در چهـــار دســـتۀ 
و  »آســـان گیر«  »مســـتبدانه«،  »مقتدرانـــه«،  می شـــوند: 
»بی اعتنـــا«. ایـــن چهـــار ســـبک تربیتـــی بـــر اســـاس ســـه محـــور 

زیـــر شـــکل می گیرنـــد:

الف. پذیرش عاطفی و ایجاد روابط نزدیک
کـــه تـــا چـــه انـــدازه بایـــد بـــه فرزنـــد  محـــور نخســـت ایـــن اســـت 
ــی  کلامـ ــر  ــی و غیـ کلامـ ــت  ــا محبـ ــت یـ ــد و او را پذیرفـ ــر ورزیـ مهـ
کـــودک وارد روابـــط  کـــرد و این کـــه چه قـــدر بایـــد بـــا  بـــه او ارائـــه 
ـــودک  ک ـــا  ـــل ب ـــه در تعام ک ـــادری  ـــدر و م ـــد؟ پ ـــک ش ـــی نزدی عاطف
بـــر بُعـــد محبـــت تکیـــه می کننـــد، نگـــرش »پذیـــرا« دارنـــد. 
والدیـــن پذیـــرا، روابـــط کلامـــی را تشـــویق و ادلـــۀ مخالفـــت خـــود 
را بـــا خواســـته های فرزندشـــان بیـــان می کننـــد. نقطـــۀ مقابـــل 
کـــه در شـــرایط افراطـــی، بـــه  کـــودک اســـت  پذیـــرش، نپذیرفتـــن 
کـــودکان دارای ایـــن نـــوع تعامـــل، از  طـــرد شـــدن او می انجامـــد. 
کافـــی پـــدر و مـــادر برخـــوردار نیســـتند؛ از ایـــن  رو  عشـــق و احتـــرام 
نیـــاز آن هـــا بـــه محبـــت و امنیـــت، تهدیـــد می شـــود و احســـاس 
کـــه پـــدر و  بی پناهـــی و تنهایـــی می کننـــد؛ بنابرایـــن تفاوتـــی 
مـــادر در ابـــراز عواطـــف و ایجـــاد رابطـــۀ نزدیـــک بـــا فرزنـــد خـــود 
ــبک های  ــاوت در سـ ــل تفـ ــی از عوامـ ــاد یکـ ــبب ایجـ ــد، سـ دارنـ

فرزندپـــروری می شـــود.

ب. کنترل
ــواره در  ــدان همـ ــی فرزنـ ــاز نوجوانـ ــژه از آغـ ــه ویـ ــه بـ کـ ــه ای  نکتـ
ــرل  کنتـ ــئلۀ  ــود، مسـ ــرح می شـ ــا مطـ ــدر و مادرهـ ــۀ پـ ــن همـ ذهـ
کار،  رفتـــار،  روی  بایـــد  چگونـــه  و  چه قـــدر  این کـــه  اســـت. 
ـــت؟  ـــارت داش ـــد نظ ـــات فرزن ـــه و احساس ـــز اندیش ـــات و نی ارتباط
تفـــاوت پـــدر و مـــادر در ایـــن امـــر، بـــه تفـــاوت در ســـبک های 

می انجامـــد. آنـــان  فرزندپـــروری 

ج. استقلال دادن
کنتـــرل، اســـتقلال دادن اســـت. این کـــه تـــا چـــه  روی دیگـــر ســـکۀ 
ـــان را  ـــتقلال ایش ـــل داد و اس ـــدان آزادی عم ـــه فرزن ـــد ب ـــدازه بای ان
گـــر فرزنـــد اســـتقلال  بـــه رســـمیت شـــناخت و نگـــران آن نبـــود. ا
کـــرد،  را بـــه معنـــی رهایـــی بی چـــون و چـــرا و بی قیـــدی تفســـیر 
کنتـــرل، اســـتقلال دادن  کنیـــم؟ ماننـــد دو عامـــل پذیـــرش و  چـــه 

کـــه تفـــاوت ســـبک های  یـــا نـــدادن نیـــز، از محورهایـــی اســـت 
محـــور  ســـه  بـــه  توجـــه  بـــا  مـــی آورد.  پدیـــد  را  فرزندپـــروری 
کـــه  گفته شـــده، چهـــار ســـبک فرزندپـــروری مطـــرح می شـــود 
کـــدام از آن هـــا بـــا تفـــاوت در ایـــن ســـه محـــور اساســـی ایجـــاد  هـــر 

شـــده اند:

  1. فرزندپروری مقتدرانه  
ایـــن روش در نـــگاه روان شناســـان، بهتریـــن شـــیوۀ فرزندپـــروری 
کنتـــرل  کـــه پذیـــرش و روابـــط نزدیـــک، روش هـــای  اســـت؛ چرا
ســـازگارانه و اســـتقلال دادن مناســـب را در خـــود دارد. پـــدر و 
کـــودک،  مـــادر مقتـــدر، صمیمـــی و دل ســـوزند و در برابـــر نیازهـــای 
کـــه قاطع انـــد،  حساســـیتی ویـــژه دارنـــد. آن هـــا در عیـــن حـــال 
دخالت گـــر و محدودکننـــده نیســـتند. شـــیوه های انضباطـــی 
آن هـــا نیـــز بـــه  جـــای تنبیهـــی بـــودن، حمایت کننـــده اســـت. 
قوانیـــن و رهنمودهـــای ایـــن پـــدر و مادرهـــا، فرزندانشـــان را 
کـــه از آن هـــا پیـــروی می کننـــد. والدیـــن  چنـــان بـــار مـــی آورد 
مقتـــدر اغلـــب بـــرای ایجـــاد مســـئولیت پذیری، از اســـتدلال و 
کـــودک، گفت وگـــو  منطـــق بهـــره می جوینـــد و بـــرای توافـــق بـــا 
کیـــد دارنـــد و کم کـــم  را بـــر می گزیننـــد. آن هـــا روی رفتـــار پختـــه تأ
ــد  ــازه می دهنـ ــه او اجـ ــودک داده، بـ کـ ــه  ــتقلال مناســـب را بـ اسـ
کنـــد. ایـــن  کـــه آمادگـــی دارد، تصمیم گیـــری  در زمینه هایـــی 
پـــدر و مادرهـــا از رفتارهـــای نامطلـــوب نمی ترســـند، در برابـــر 
کـــودک مقاومـــت می کننـــد، بـــه تلاش هـــای او بـــرای  عصبانیـــت 
جلـــب حمایـــت و توجـــه پاســـخ می دهنـــد و از تقویت هـــای 
مثبـــت بیشـــتری اســـتفاده می کننـــد. آن هـــا در بُعـــد محبـــت نیـــز، 
عملکـــردی عالـــی دارنـــد و در ابـــراز محبـــت، علاقـــه و مهربانـــی 
دریـــغ نمی ورزنـــد. آن هـــا حقـــوق ویـــژۀ خـــود را بـــه عنـــوان یـــک 
بزرگ ســـال می شناســـند و از علاقـــۀ فـــردی و ویژگی هـــای خـــاص 
گـــرم و صمیمـــی  گاه انـــد. آن هـــا بـــا وجـــود  کـــودک خـــود نیـــز آ
ــیوه  ــد. ایـــن شـ کنترل کننـــده و مقتدرنـ ــود،  ــد خـ ــا فرزنـ بـــودن بـ
کمـــک می کنـــد تـــا بـــا هنجارهـــای اجتماعـــی، بهتـــر  بـــه فرزنـــدان 

ســـازگار شـــوند.

  2. فرزندپروری مستبدانه  
ــادری  ــدر و مـ ــد، پـ ــد می پروراننـ ــا ایـــن روش فرزنـ ــه بـ کـ ــانی  کسـ
کـــودک را نمی پذیرنـــد، بـــا او رابطـــۀ صمیمـــی و  کـــه  خودخواه انـــد 
نزدیـــک ندارنـــد و بـــرای فرزندشـــان، کمتریـــن اســـتقلال را در نظـــر 
ـــا بالاســـت  کنتـــرل اجبـــاری فرزنـــدان در آن ه می گیرنـــد. میـــزان 
ـــدر و مـــادر،  ـــد. نمایـــش قـــدرت پ کننده ان ـــرادی ســـرد و طـــرد  و اف
کـــه ایـــن شـــیوه را از شـــیوه های دیگـــر  نخســـتین عاملـــی اســـت 
متمایـــز می ســـازد. در ایـــن روش، فرزنـــدان چنیـــن بـــار می آینـــد 
ــۀ  ــد. نتیجـ کننـ ــروی  ــن پیـ ــخت گیرانۀ والدیـ ــن سـ ــه از قوانیـ کـ
ــال زور  ــه و اعمـ ــولًا تنبیـ ــردن از ایـــن قوانیـــن، معمـ ــروی نکـ پیـ
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هــر پــدر و مــادری 
ــی ویــــــژه از  ــک ــب س
در  را  فرزندپروری 
ــرد.  ــی ــیــش مــی گ پ
سبک های تربیتی 
دیــــــــدگــــــــاه  از 
روان شــنــاســان در 
کلی  دستۀ  چهار 
طــــبــــقــــه بــــنــــدی 
مــــــــی شــــــــونــــــــد: 
»مــــقــــتــــدرانــــه«، 
ــبـــدانـــه«،  ــتـ »مـــسـ
»آســـــان گـــــیـــــر« و 
»بـــــی اعـــــتـــــنـــــا«.
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سبک فرزند پروری با 
مسئولیت پذیری چه ارتباطی دارد؟

اســـت و پـــدر و مـــادر بـــرای کنتـــرل کـــودکان خـــود، از شـــیوۀ ایجـــاد 
تـــرس بهـــره می برنـــد. پـــدر و مـــادر مســـتبد، معمـــولًا نمی تواننـــد 
گـــر  کـــه پشـــت ایـــن قوانیـــن اســـت، توضیـــح دهنـــد و ا دلیلـــی را 
از آن هـــا بپرســـید »چـــرا؟« بـــه  ســـادگی پاســـخ می دهنـــد: »چـــون 
ــراوان  ــته های فـ ــا، خواسـ ــدر و مادرهـ ــن پـ ــم«. ایـ ــن می گویـ مـ
دارنـــد؛ امـــا در برابـــر فرزندانشـــان، پاســـخ گو نیســـتند و تنهـــا 
کـــودک، فرمان هـــای آن هـــا را بـــدون چـــون و  انتظـــار دارنـــد 
کمتریـــن  ــتبدادی،  ــیوۀ اسـ کنـــد. والدیـــن در شـ ــرا اطاعـــت  چـ

مهـــرورزی و محبـــت را از خـــود نشـــان می دهنـــد.

  3. فرزندپروری آسان گیر  
پـــدر و مـــادر در ایـــن ســـبک، مهـــرورز و پذیـــرا هســـتند. آن هـــا بـــر 
کمـــی اعمـــال می کننـــد و اجـــازه  کنتـــرل  رفتـــار فرزنـــدان خـــود، 
می دهنـــد فرزنـــدان در هـــر ســـنی، خودشـــان تصمیـــم بگیرنـــد؛ 
گـــر هنـــوز توان انجـــام دادن آن را نداشـــته باشـــند. چنین  حتـــی ا
خانـــواده ای، نســـبتاً آشـــفته، فعالیـــت اعضـــای آن نامنظـــم، 
و اعمـــال مقـــررات در آن، اهمال کارانـــه اســـت. پـــدر و مـــادر 
کـــودکان خـــود حســـاس اند؛  ســـهل انگار، در ظاهـــر نســـبت بـــه 
ــه  ــا بـ ــدر و مادرهـ ــن پـ ــد. ایـ ــا ندارنـ ــی از آن هـ ــع چندانـ ــا توقـ امـ
ــق  ــات دقیـ ــا توضیحـ ــای درســـت یـ گاهی هـ ــود، آ ــدان خـ فرزنـ
کـــم نظـــم  کارهـــای آن هـــا بســـیار  اندکـــی ارائـــه می کننـــد و بـــه 
گنـــاه و انحـــراف  می دهنـــد. همچنیـــن از روش هـــای احســـاس 
بهـــره می برنـــد و در بیشـــتر مـــوارد، در رویارویـــی بـــا بهانه جویـــی 
کـــودک، تســـلیم می شـــوند. آن هـــا در ظاهـــر بـــرای  و شـــکایت 
فردیـــت، درک خـــود، آمادگـــی بـــرای تغییـــر، بـــالا بـــردن توانایـــی 
انســـان و مســـاوات طلبی در خانـــواده، ارزش قائل انـــد؛ امـــا 
کـــردن  تنهـــا دلیـــل اعتقادشـــان بـــه ایـــن ارزش هـــا، شـــانه خالـــی 
از زیـــر بـــار مســـئولیت اســـت؛ از ایـــن  رو الگویـــی مناســـب از یـــک 

ــد. ــه نمی کننـ ــئول را ارائـ ــال مسـ بزرگ سـ

  4. فرزندپروری بی اعتنا  
کمـــی  پـــدر و مـــادر بی اعتنـــا، پذیـــرش و روابـــطِ خـــوب بســـیار 
ــد و در  ــرل نمی کننـ کنتـ ــدان  ــار او را چنـ ــد، رفتـ ــودک دارنـ کـ ــا  بـ
کل، نســـبت بـــه اســـتقلال فرزندشـــان بی تفاوت انـــد. آن هـــا 
بـــه لحـــاظ هیجانـــی، افـــرادی منـــزوی و افســـرده اند و وقـــت 
کـــودک صـــرف می کننـــد؛ پـــدر و مـــادر  کمـــی بـــرای  و انـــرژی 
بی اعتنـــا، نیازهـــای پایـــه ای فرزنـــدان را بـــرآورده می کننـــد؛ امـــا 
کـــه در  کلـــی از زندگـــی آن هـــا گسســـته اند؛ تـــا جایـــی  بـــه  طـــور 
مـــوارد افراطـــی، حتـــی ممکـــن اســـت فرزنـــدان خـــود را طـــرد یـــا در 

کننـــد. کوتاهـــی  رفـــع نیازهـــای آن هـــا 

* ارتقـــاء تعامـــل پـــدر و مـــادر و فرزنـــدان بـــا اســـتفاده از آمـــوزش  
.14 الـــی   1 ص  فرزندپـــروری،  نویـــن  روش هـــای 

کـــدام از شـــیوه های  کـــه هـــر  پژوهش هـــا نشـــان می دهـــد 
و  اجتماعـــی  عملکـــرد  بـــر  می تواننـــد  فـــوق  فرزندپـــروری 
ــته  ــاوت داشـ ــر متفـ ــدان تأثیـ ــناختی فرزنـ ــای روان شـ کارکردهـ
کودکـــی  باشـــند.* ســـبک تربیتـــی »مقتدرانـــه« در طـــول دورۀ 
خوش بینـــی،  )ماننـــد  شایســـتگی هایی  بـــا  نوجوانـــی،  و 
خویشـــتن داری، اســـتقامت در انجـــام وظایـــف، همـــکاری، 
ــرد  ــالا، پختگـــی اجتماعـــی و اخلاقـــی و عملکـ عـــزت نفـــس بـ
ــر در  تحصیلـــی مطلـــوب( ارتبـــاط دارد. نتایـــج پژوهـــش دیگـ
ایـــن زمینـــه، نشـــان دهندۀ تأثیـــر شـــیوه های فرزندپـــروری 
ــران  ــی پسـ ــئولیت پذیری اجتماعـ ــش مسـ ــر افزایـ ــه بـ مقتدرانـ
پژوهـــش،  ایـــن  براســـاس  اســـت.  دختـــران  اســـتقلال  و 
کمتـــر در پســـران و  فرزند پـــروری آســـان گیرانه، شایســـتگی 
کـــودکان تربیـــت  کمتـــر در دختـــران را در پـــی دارد و   ابـــراز وجـــود 
شـــده بـــا ســـبک تربیتـــی آســـان گیرانه بـــه احتمـــال زیـــاد بـــا نظـــم 
و انضبـــاط مشـــکل داشـــته و در تحصیـــل، نتایـــج ضعیـــف 
کـــودکان، تکانشـــی، ســـرکش و نافرمـــان و نســـبت  دارنـــد. ایـــن 
بـــه بزرگ ترهـــا، پرتوقـــع و وابســـته اند و در انجـــام وظایـــف 
کمـــی دارنـــد.  و ســـرانجام،  خـــود، شـــکیبایی و اســـتقامت 
گســـترده از  ـــا ســـطحی  ـــا، ب ـــا ســـبک تربیتـــی بی اعتن ـــوادۀ ب خان
اختـــلال عملکـــرد در دختـــران و پســـران همـــراه اســـت. فرزنـــدان 
ـــی  ـــا، فاقـــد خودکنترل ـــا ســـبک تربیتـــی بی اعتن ـــه ب پرورش یافت
کمتـــر از همســـالان  و دارای عـــزت نفـــس پاییـــن هســـتند و 
)ماننـــد  متعـــددی  مشـــکلات  آن هـــا  درســـت کارند.  خـــود 
خودگردانـــی هیجانـــی پاییـــن، ضعـــف تحصیلـــی و رفتـــار ضـــد 
ـــودکان  ک ـــد. ســـبک های تربیتـــی مســـتبدانه،  اجتماعـــی( دارن
کـــه ممکـــن اســـت  را بـــه  ظاهـــر اطاعت پذیـــر می کنـــد. چیـــزی 
کننـــد فرزنـــد  برخـــی پـــدر و مادرهـــا را بـــه اشـــتباه بیانـــدازد و فکـــر 
مســـئولیت پذیری دارنـــد، در حالـــی  کـــه آن هـــا وظایـــف خـــود 
را بـــه ســـبب وجـــود مســـئولیت پذیری و تعهـــد درونـــی انجـــام 
کار  ـــه ایـــن  ـــی، آن هـــا را ب ـــار بیرون نمی دهنـــد؛ بلکـــه نوعـــی اجب
واداشـــته و همیـــن کـــه احســـاس کننـــد آن اجبـــار برداشـــته شـــده 
اســـت و فرصتـــی برایـــش فراهـــم اســـت، وظایـــف خـــود را انجـــام 

نخواهنـــد داد. 

با فـــــــرزندان
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فــــــرزنــــــد پــــــروری 
ــه،  ــ ــرانـ ــ ــیـ ــ ــان گـ ــ آسـ
شایستگی کمتر در 
ــراز  ــ ــ اب و  پــــســــران 
ــمــتــر در  ک وجــــــود 
پی  در  را  دختران 
کــودکــان  و   دارد 
ــده با  ــ تــربــیــت شـ
ــی  ــت ــی ــرب ســـبـــک ت
ــه به  ــرانـ ــیـ ــان گـ آسـ
ــاد با  ــ احــتــمــال زیـ
انــضــبــاط  و  ــظــم  ن
و  داشــتــه  مشکل 
در تحصیل، نتایج 
ضــعــیــف دارنـــــد.



«

«

تقویم



شعار بازی
کاوی  کـــه هنـــوز نمی تـــوان ریشـــۀ برخـــی موضوعـــات را برایشـــان وا کودکانـــی 
کـــرد، شـــاید از ســـخنرانی شـــما دربـــارۀ فلســـفۀ انقـــلاب اســـتقبال نکننـــد؛ امـــا از 
کـــردن مشـــت و تقلیـــد شـــعار  گـــره  »شـــعار بـــازی« قطعـــاً اســـتقبال می کننـــد. 
کـــه تـــازه می خواهـــد بـــه حـــرف زدن بـــاز شـــود، بـــرای فرزنـــدان  شـــما بـــا زبانـــی 

دو سه ســـاله، خاطـــرات خوبـــی از دهـــۀ فجـــر را رقـــم می زنـــد.

عکس با پرچم ایران دارد؟
کـــه در خانـــه یـــا آتلیـــه بـــه ثبـــت  کودکمـــان  بـــه مجموعـــه آلبـــوم عکس هـــای 
گرفتیـــم و  کـــه در چهارفصـــل ســـال  رســـیده، بـــه مجموعـــه عکس هایـــی 
گذاشـــتیم،  ــر جـــای  ــا بـــرای فرزنـــدان خاطـــره بـ ــا و نمادهـ از انـــواع مکان هـ
ــران در  ــد ایـ ــم. فرزنـ ــم بیفزاییـ ــور را هـ کشـ ــگ  ــم خوش رنـ ــا پرچـ ــس بـ عکـ

آغـــوش پرچـــم ایـــران، قـــاب جالبـــی خواهـــد ســـاخت.

شب شعر در خانه
شـــب داســـتان انقـــلاب و شـــب شـــعر انقـــلاب فقـــط بـــرای تلویزیـــون نیســـت. 
ـــۀ  ـــک برنام ـــب، ی ـــر ش ـــرای ه ـــم و ب ـــلاب راه بیندازی ـــب های انق ـــه، ش در خان

کنیـــم. در داســـتان خوانی بـــرای بچه هـــای کوچک تـــر،  جالـــب اجـــرا 
ــه،  ــرای نمونـ ــم؛ بـ کنیـ ــان  ــای ملمـــوس را بیـ ــات و بخش هـ جزئیـ
ــول  ــه از اصـ کـ ــدن را  ــلامی شـ ــی و اسـ ــتیزی، عدالت خواهـ ظلم سـ
بـــرای  کودکانـــه  زبـــان  بـــه  اســـت،  انقـــلاب  اجتناب ناپذیـــر 
کنیـــم؛ مثـــلًا این کـــه ظلـــم بـــد اســـت را بـــا  بچه هایمـــان تبییـــن 

کـــه مـــردم مـــا از ظلـــم  کنیـــم و بگوییـــم  قصـــه بـــرای بچه هـــا تعریـــف 
کردنـــد تـــا خودشـــان  خســـته شـــده بودنـــد و بـــا شـــاه ظالـــم مبـــارزه 

ـــد. از شـــخصیت های انقـــلاب مثـــل  ـــرای خودشـــان تصمیـــم بگیرن ب
ــان قصه هایـــی  ــام خمینـــی؟ره؟ و شـــهدای انقـــلاب برایشـ امـ

ـــم.  ـــان بگویی ـــا سنش ـــب ب متناس

پرچم بالا بماند
»در دهـــۀ فجـــر بـــر ســـر در هـــر خانـــه ای، پرچـــم جمهـــوری 
ـــه  ـــر معظـــم انقـــلاب ب اســـلامی بزنیـــد«. ایـــن توصیـــۀ رهب

خانواده هـــای ایرانـــی اســـت.

توی ماشین هم جشن انقلاب داریم
کـــه در  کـــم نگیریـــد. بـــد نیســـت  جـــادوی ســـرودهای انقلابـــی را دســـت 
کـــه شـــده،  ضبـــط ماشـــین به جـــای صوت هـــای همیشـــگی، یک بـــار هـــم 
گـــوش بدهیـــد و بچه هـــا را بـــا شـــعرها و ســـرودهای  ســـرودهای انقلابـــی 
کنیـــد. موســـیقی و شـــعر بـــه بچه هـــا، حـــس مانـــدگاری  خـــوب انقلابـــی آشـــنا 

می بخشـــند.

راهپیمایی با تجهیزات کامل
ســـاختن ســـربندی بـــا طـــرح پرچـــم ایـــران، پوشـــاندن لباســـی بـــا عکـــس 
»مـــن  روح الله هســـتم«،  فرزنـــد  »مـــن  عنـــوان  بـــا  ســـربندی  شـــهیدان، 
در  بـــرای حضـــور بچه هـــا  ایـــن دســـت می توانـــد  از  کارهایـــی  و  انقلابـــی ام« 
 22 راهپیمایـــی  به ویـــژه  ـ  انقـــلاب  ســـالگرد  برنامه  هـــای 
باشـــد. همچنیـــن در مســـیر  انگیزه بخـــش  ـ  بهمـــن 
راهپیمایـــی و برنامه هایـــی از ایـــن دســـت بـــه نیازهـــای 
گرســـنگی،  کـــه بـــا  کافـــی داشـــته باشـــیم  بچه هـــا توجـــه 
خســـتگی و تشـــنگی، خاطـــرۀ بـــدی از 

ــد. ــان نمانـ ــا برایشـ ــن روزهـ ایـ

دهـــۀ شـــصتی های دیـــروز کـــه دهـــۀ فجـــر را بـــا بســـتن کاغـــذ کشـــی بـــه دیـــوار کاس و درســـت 
کـــردن روزنامـــه دیـــواری جشـــن می گرفتنـــد، حـــالا مـــادر و پـــدر شـــده اند و بایـــد بچه هایشـــان را بـــرای 
ـــۀ  ـــود ده ـــث می ش ـــه باع ـــود دارد ک ـــی وج ـــای جالب ـــد. بهانه ه ـــاده کنن ـــاب آم ـــروزی انق ـــالگرد پی س
فجـــر در خاطـــر بچه هـــا، ذهنیـــت  خوشـــی داشـــته باشـــد. همیـــن کـــه خاطـــره ای خـــوب از روزهـــای 

خـــوش انقـــاب در ذهـــن  فرزنـــدان باقـــی بگذاریـــم، گامـــی مهـــم در تربیـــت انقابـــی برداشـــته ایم.
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گـــر بـــه چنـــد دهـــۀ قبـــل برگردیـــم و مقایســـۀ اندکـــی میـــان کـــودکان  ا
امـــروز و دیـــروز انجـــام دهیـــم، تفـــاوت فاحشـــی بیـــن ایـــن دو نســـل 
کودکـــی ارزش  کـــه از همـــان  کـــودکان پرتـــلاش دیـــروز  می بینیـــم. 

پـــول و ســـختی های بـــه دســـت آوردن آن را می دانســـتند، 
کـــه بیشـــتر زمـــان خـــود را  حـــالا فرزندانـــی دارنـــد 

پـــای تبلـــت و تفریحـــات دیگـــر می گذراننـــد و نمی داننـــد پـــول 
کجـــا مـــی رود! انـــگار همه چیـــز بـــرای آن هـــا  از کجـــا می آیـــد و بـــه 
کـــه هـــر وقـــت  کارت اعتبـــاری  خلاصـــه شـــده اســـت در یـــک 
بخواهنـــد، فرمـــان کارت کشـــیدن را می دهنـــد و طاقـــت مخالفـــت 
کـــه  کودکانـــی  بـــا خواســـته های خـــود را در هیـــچ شـــرایطی ندارنـــد. 

ـــت. ـــده اس ـــا ش ـــاش آن ه ـــل مع ـــد عق ـــع رش ـــی مان رفاه زدگ
عقـــل معـــاش، عقـــل زندگـــی، عقـــل اقتصـــادی و عقـــل اجتماعـــی 
کار و تولیـــد و داشـــتن یـــک  کـــه بـــه انســـان بـــرای انجـــام  اســـت 
کمـــک می کنـــد. عقـــل معـــاش تناســـبی بـــا  معیشـــت مناســـب، 
ــد.  ــه می کنـ ــرف را توصیـ ــدال در مصـ ــدارد و اعتـ ــی نـ مصرف گرایـ
ــع  ــوص در مقطـ ــه خصـ ــی، بـ کودکـ ــاش در  ــل معـ ــا تقویـــت عقـ بـ
کـــودکان خـــود را افـــرادی مســـتقل در امـــور مالـــی،  دبســـتان، 
مســـئولیت پذیر و موفـــق در چرخـــۀ اقتصـــادی خانـــواده خواهیـــد 

کـــرد.
کودکـــی شـــکل می گیـــرد. تشـــویق  شـــخصیت هـــر فـــرد از زمـــان 
ــرای  ــزی بـ ــا، برنامه ریـ ــتفاده از فرصت هـ ــل، اسـ ــه تعقـ ــودک بـ کـ
ــۀ  ــدزا، پایـ ــای درآمـ ــوزش مهارت هـ ــودک و آمـ کـ ــت  ــات فراغـ اوقـ
اســـت. هرچـــه  آینـــده  کـــودک در  شـــکل گیری عقـــل معـــاش 
ـــی بیشـــتر شـــود،  ـــودک در امـــور معیشـــتی و مال ک شـــناخت و درک 
کار بـــردن  در آینـــده عملکـــرد مالـــی او را بهبـــود می دهـــد. بـــه 
راهکارهـــای زیـــر می توانـــد بـــه موفقیـــت شـــما در ایـــن 

کنـــد. کمـــک زیـــادی  زمینـــه 

قـــد  انـــدازۀ  بزرگـــی کـــه  روی دوچرخـــۀ  انگشـــت گذاشـــته 
لـــب  بـــه  لبخنـــد  و  منتظـــر  فروشـــنده،  نیســـت.  قـــواره اش  و 
ــا  ــا و آن پـ ــن پـ ــدرش ایـ ــد و پـ ــرار می کنـ ــد. اصـ نگاهـــش می کنـ
می کنـــد تـــا شـــاید پســـر هشت ســـاله اش را منصـــرف کنـــد؛ 
امـــا او بی توجـــه بـــه همه چیـــز حتـــی قیمـــت نجومـــی آن، پـــا روی 

بکـــش«. کارت  »بابـــا  می گویـــد:  و  می کوبـــد  زمیـــن 

با فـــــــرزندان

ــقــویــت عقل  ت بـــا 
معاش در کودکی، 
ــه خـــصـــوص در  بـ
دبــســتــان،  مقطع 
ــود را  کـــودکـــان خــ
افرادی مستقل در 
امـــــــــــــور مـــــالـــــی، 
و  مسئولیت پذیر 
چرخۀ  در  مــوفــق 
اقــــــــتــــــــصــــــــادی 
خواهید  خــانــواده 
کـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرد.



«
«

فکر  زمستونت بود؟
در اهمیت عقل معاش 

  مریم فولادزاده



سکه های جیرینگی!
کـــه مفهـــوم  کـــودک دبســـتانی  پرداخـــت پول توجیبـــی بـــه یـــک 
گام بـــرای  گرفتـــه اســـت، اولیـــن  پـــول بـــرای او بـــه درســـتی شـــکل 
کـــودک  ـــج  ـــه تدری تقویـــت عقـــل معـــاش اوســـت. از ایـــن طریـــق ب
بودجه بنـــدی و مدیریـــت مالـــی را یـــاد می گیـــرد و اعتمادبه نفـــس 
ــد  ــزان، بایـ ــر میـ ــی از نظـ ــول توجیبـ ــد. پـ ــدا می کنـ او افزایـــش پیـ
کـــودک باشـــد و بـــه صـــورت منظـــم و بـــر اســـاس  متناســـب بـــا ســـن 
بـــازۀ زمانـــی روزانـــه، هفتـــه ای یـــا ماهانـــه بـــه او پرداخـــت شـــود. 
ـــا  کـــودک ب ـــا  کـــرد ت بهتـــر اســـت از اشـــکال مختلـــف پـــول اســـتفاده 

انـــواع پـــول بیشـــتر آشـــنا شـــود.

قلک های جادویی!
ـــد  ـــرد، نمی توان ـــاد نگی ـــردن را ی ک ـــداز  کـــودک پس ان ـــه  ک ـــی  ـــا زمان ت
درک صحیحـــی از نحـــوۀ اســـتفادۀ پـــول توجیبـــی داشـــته باشـــد. 
کنیـــد تـــا پـــول خـــود را بـــه بخش هـــای مختلـــف  کـــودک را تشـــویق 
کنـــد . بخشـــی از آن را صـــرف خریـــد وســـایل ضـــروری و  تقســـیم 
کـــه او تصمیـــم  کنـــد. هنگامـــی  تفریـــح و بخشـــی از آن را پس انـــداز 
کنیـــد تـــا انتخـــاب  کمـــک  کنـــد،  می گیـــرد پس انـــدازش را خـــرج 
ـــا  ـــد و آن ه ـــف بدهی ـــنهادهای مختل ـــد. پیش ـــته باش ـــری داش بهت
ــی  گاهـ ــرد.  ــبی بگیـ ــم مناسـ ــا تصمیـ ــد تـ کنیـ ــه  ــم مقایسـ ــا هـ را بـ
کـــه بـــا افزایـــش میـــزان پس انـــداز، خریـــد  کنیـــد  او را تشـــویق 
بزرگ تـــری انجـــام دهـــد. مثـــلًا بـــه جـــای خریـــد ماشـــین شـــارژی 
کـــردن، نگـــرش صحیحـــی  یـــک دوچرخـــه بخـــرد. پس انـــداز 
در مـــورد پـــول و افزایـــش صبـــر در رســـیدن بـــه خواســـته ها و 
کـــودک می دهـــد و  مقاومـــت در برابـــر لذت هـــای زودگـــذر بـــه 
ــد.  ــات می دهـ ــده نجـ ــول در آینـ ــدر دادن پـ ــی و هـ او را از ولخرجـ
کـــه در آینـــده ســـرمایه گذاری  و  کمـــک می کنـــد  همچنیـــن بـــه او 
انتخـــاب خردمندانه تـــری بـــرای معیشـــت خـــود داشـــته باشـــد.

کاری که عیب و عار نیست!
کـــه بـــرای  کـــودکان ارزش واقعـــی پـــول را درک می کننـــد  زمانـــی 
ــاد  ــد یـ کـــودک بایـ کـــرده باشـــند.  ــا حـــدودی تـــلاش  کســـب آن تـ
کـــردن و پـــول درآوردن  کار  کـــه ارتبـــاط دو ســـویه ای بیـــن  بگیـــرد 
اســـت و پـــول بـــدون تـــلاش و زحمـــت بـــه دســـت نمی آیـــد. 
کارهـــای منـــزل، تشـــویق  دریافـــت پـــول در قبـــال انجـــام برخـــی از 
کـــودک بـــه درآمدزایـــی از طریـــق فـــروش مهارت هـــای هنـــری و 
گرفتـــن  ســـازه های دســـتی خـــود بـــه اعضـــای خانـــواده، دســـتمزد 
ــودک در  کـ ــن  ــا سـ ــب بـ ــی و متناسـ ــای جزئـ کارهـ ــام  ــرای انجـ بـ
فضـــای امـــن خـــارج از خانـــه همـــراه بـــا نظـــارت والدیـــن، بـــه 
ـــه  ک ـــی  ـــد. زمان ـــادی می کن ـــک زی کم ـــاش او  ـــل مع ـــد عق رش
ـــر او  کـــودک نهادینـــه شـــود، در آینـــده آمادگـــی و تدبی کار در 
کار و حتـــی  را بـــرای ورود بـــه بـــازار 

کارآفرینـــی بیشـــتر می کنـــد.

ثروت بهتر است یا علم؟
کـــودک تفهیـــم نکنیـــم،  کـــه اهمیـــت کســـب پـــول را بـــه  تـــا زمانـــی 
کـــودک  کـــه عقـــل معـــاش  نمی توانیـــم انتظـــار داشـــته باشـــیم 
کـــودک در آمـــوزش  کـــه بـــرای  شـــکل بگیـــرد. بـــه همـــان انـــدازه 
آمـــوزش  بـــرای  تـــا  اســـت  نیـــاز  می گذاریـــد،  وقـــت  معلومـــات 
مهارت هـــای مالـــی و اقتصـــادی نیـــز زمانـــی اختصـــاص دهیـــد. 
ـــرد پـــول در زندگـــی روزمـــره و مدیریـــت  کارک گاه شـــدن از ارزش و  آ
ـــواده در آینـــده، نیازمنـــد یـــک آمـــوزش صحیـــح  ـــی خـــود و خان مال

و مســـتمر اســـت.

بازی  و قصه را فراموش نکنید!
کـــه بـــه راحتـــی می تـــوان  بـــازی و قصـــه دو ابـــزار مهمـــی هســـتند 
کـــودک  از آن هـــا بـــرای انتقـــال مفاهیـــم و تقویـــت عقـــل معـــاش 
کـــرد. بـــازی شـــمارش پـــول، بـــازی خریـــدار و فروشـــنده،  اســـتفاده 
فکـــر  بـــود،  مســـتونت  »جیک جیـــک  ضرب المثـــل  بیـــان 
کار و  ـــب داســـتان، ارزش پـــول و اهمیـــت  ـــود« در قال زمســـتونت ب
کوشـــش را بـــرای رســـیدن بـــه وضعیـــت معیشـــتی مطلـــوب، بـــه 

آن هـــا یـــاد می دهـــد.

تعامل در محیط
کـــودکان معمـــولًا بیشـــتر از طریـــق دیـــدن و تعامـــل یـــاد می گیرنـــد. 
کـــودک، او را در محیـــط واقعـــی قـــرار  بـــرای تقویـــت عقـــل معـــاش 
دهیـــد. مثـــلًا از او بخواهیـــد قیمت اجناس را بپرســـد، در فروشـــگاه 
کالاهـــای خریـــداری  کنـــد، پـــول  قیمت هـــا را بـــا هـــم مقایســـه 
شـــده را بـــه فروشـــنده بدهـــد و بـــه تخفیف هـــا و فروش هـــای 
کنـــد. در مـــورد سیاســـت های تبلیغاتـــی بـــا او در  ویـــژه توجـــه 
گـــول  کـــه  کنیـــد و بـــه او یـــاد دهیـــد  محیـــط فروشـــگاه صحبـــت 
ـــرای فـــروش بیشـــتر ایـــن  آن هـــا را نخـــورد؛ مثـــلًا بگوییـــد: آن هـــا ب
کار را انجـــام می دهنـــد و محصولشـــان بـــرای تـــو مفیـــد نیســـت. 
کنیـــد و  کـــودک حســـاب پس انـــداز بـــاز  شـــما می توانیـــد بـــرای 
بـــرای انجـــام امـــور بانکـــی، همـــراه او بـــه بانـــک برویـــد. همچنیـــن 
کـــردن زمینـــۀ معاشـــرت بـــا افـــراد پرتـــلاش و موفـــق و دوری  فراهـــم 
از افـــراد بی انگیـــزه و تنبـــل می توانیـــد تجربـــۀ خوبـــی بـــرای آینـــدۀ 

ـــد. کنی ـــم  ـــود فراه ـــودک خ ک

حواستان باشد!
کـــودکان باهوش تـــر از آنچـــه فکـــر می کنیـــد، هســـتند! آن هـــا 
ــا  ــد. تـ ــد می کننـ ــد و تقلیـ ــر دارنـ ــر نظـ ــما را زیـ ــای شـ ــام رفتارهـ تمـ
ــواده تـــلاش  ــرای بهبـــود وضعیـــت اقتصـــادی خانـ ــه بـ کـ زمانـــی 
ــار  ــد انتظـ ــید، نمی توانیـ ــته باشـ ــبی نداشـ ــت های مناسـ و سیاسـ
کـــودک خـــود داشـــته باشـــید.  مدیریـــت معیشـــتی را در آینـــده  از 
کـــودک خـــود  کـــه شـــما مؤثرتریـــن الگـــو بـــرای  حواســـتان باشـــد 

هســـتید!

17 بهمن 98   ا   شمارۀ 5   ا   دورۀ اول  ا   رشد آموزش خانواده

گرفتن  دســتــمــزد 
ــام  ــ ــجـ ــ بـــــــــــرای انـ
کـــارهـــای جــزئــی و 
سن  ــا  ب متناسب 
کــودک در فضای 
امن خارج از خانه 
بــا نظارت  هــمــراه 
والــدیــن، به رشد 
ــل مـــعـــاش او  ــق ع
کــــمــــک زیــــــــادی 
مــــــــــی کــــــــــنــــــــــد.
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والدین گرامی! سه موقعیت زیر را در نظر بگیرید:
1. دانش آموزی که در تصادفی پدرش را از دست داده است.

او  درس هـــای  و  شـــده  تحصیلـــی  بالاتـــر  دورۀ  وارد  کـــه  دانش آمـــوزی   .2
هســـتند! انتظـــارش  در  مشـــکل تری  امتحانـــات  و  شـــده  ســـخت تر 

3. دانش آمـــوزی کـــه از انجـــام کارهـــای مدرســـه خســـته شـــده و حـــالا حوصلـــۀ 
ادامـــه دادن بـــه درس هـــای خـــود را نـــدارد.

قبـــل از آن کـــه ادامـــۀ مطلـــب را بخوانیـــد، بـــه پاســـخ ایـــن ســـوال فکـــر کنیـــد: 
شـــباهت و تفـــاوت ایـــن ســـه موقعیـــت چیســـت؟

ســـه  ایـــن  شـــباهت  اســـت!  تفاوتشـــان  دلیـــل  همـــان  شباهتشـــان  آری! 
موقعیـــت بـــا هـــم »فشـــار روانـــی« اســـت؛ یعنـــی دانش آمـــوزان مـــورد نظـــر در 
هـــر یـــک از ســـه موقعیـــت، بـــا یـــک فشـــار روانـــی روبـــه رو هســـتند؛ تفـــاوت ایـــن 
ســـه موقعیـــت نیـــز »فشـــار روانـــی« اســـت؛ یعنـــی منبـــع ایـــن فشـــارهای روانـــی 
ـــوع مدیریـــت ایـــن فشـــارها در هـــر یـــک از ایـــن ســـه موقعیـــت تنـــش زا  ـــز ن و نی

بـــا هـــم متفـــاوت اســـت.
بـــه نظـــر شـــما منبـــع فشـــار روانـــی در هـــر یـــک از ایـــن ســـه موقعیـــت چـــه تفاوتـــی 
بـــا بقیـــه دارد و مدیریـــت آن چگونـــه ممکـــن خواهـــد بـــود؟ نقشـــۀ پیشـــنهادی 
شـــما بـــرای کمـــک بـــه هـــر کـــدام از دانش آمـــوزان بـــالا چیســـت؟ در ایـــن 

شـــماره، دانش آمـــوزی کـــه در موقعیـــت اول اســـت را بررســـی می کنیـــم.

   نمی شود کاری کرد  
کـــه منبـــع  جنـــس فشـــار روانـــی در موقعیـــت اول، بـــه نوعـــی اســـت 
ــار قابل کنتـــرل نیســـت؛ یعنـــی نمی شـــود  ــود آورنـــدۀ فشـ بـــه وجـ
کـــه پـــدر ایـــن دانش آمـــوز زنـــده شـــود و در نتیجـــه منبـــع  کـــرد  کاری 

کار بیفتـــد! فشـــار روانـــی بـــا زنـــده شـــده پـــدر از 
 برخـــی مثال هـــای دیگـــری بـــرای ایـــن نـــوع از فشـــارهای 

روانـــی:
نزدیـــکان  از  یکـــی  خدای نکـــرده  آن کـــه  مثـــل 
ــل  ــی مثـ ــدید و دائمـ ــکلی شـ ــه مشـ ــوز بـ دانش آمـ
مثـــل  شـــود.  مبتـــلا  لاعلاجـــی  بیمـــاری 
خـــود  بـــرای  خدای نکـــرده  آن کـــه 
جســـمی  مشـــکل  دانش آمـــوز 
غیرقابل بازگشـــت مثـــل قطع 
عضـــو اتفـــاق بیفتـــد.  مثـــل 
آن کـــه دوســـت نزدیـــک 

با فـــــــرزندان

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 5   ا   بهمن 1898

بدون کنترل ولی قابل کنترل! 
تنظیم خُلق فرزندان در قبال فشاری های روانی   

  دکتر علی صادقی سرشت



دانش آمـــوز از محلـــه یـــا مدرســـه او بـــرود و یـــا آن کـــه دیگـــر دوســـتش 
نخواهـــد بـــه رابطـــه دوســـتانه خـــود بـــا ایـــن او ادامـــه دهـــد. بـــه 
ـــوان  ـــه ایـــن دســـته از دانش آمـــوزان می ت نظـــر شـــما چـــه کمکـــی ب

ــرد؟ کـ

   نقشه های تنظیمی!  
ــن  ــی ای در ایـ ــات منفـ ــر، هیجانـ کنترل ناپذیـ ــی  ــارهای روانـ فشـ
ــک  کمـ ــرای  ــه بـ کـ ــد  ــود می آورنـ ــه وجـ ــوزان بـ ــته از دانش آمـ دسـ
بـــه آن هـــا بایـــد نقشـــه هایی بـــا هـــدف »تنظیـــم خلـــق« را اجرایـــی 
گرچـــه در تغییـــر منبـــع فشـــار  کمـــک از ســـوی مـــا، ا نماییـــم. ایـــن 
روانـــی تأثیـــری نـــدارد ولـــی در عـــوض، بـــه تنظیـــم حالت هـــای 

کمـــک می کنـــد. خلقـــی منفـــی 

   تنظیم های کارا و ناکارا  
این گونـــه  بـــا  کـــه  دانش آموزانـــی  منفـــی  هیجانـــات  تنظیـــم 
کارا  فشـــارهای روانـــی مواجـــه شـــده اند، می توانـــد بـــه صـــورت 
ـــاکارا و ناصحیـــح انجـــام  ـــه صـــورت ن ـــا ب و درســـت اتفـــاق بیفتـــد ی

شـــود.
ـــا  گـــر شـــما بـــه عنـــوان پـــدر، مـــادر، مربـــی، معلـــم، ناظـــم، مدیـــر ی ا
هـــر عنـــوان دیگـــری می خواهیـــد بـــه ایـــن دســـته از دانش آمـــوزان 
کارا هیجانـــات منفـــی غـــم، تنهایـــی،  کنیـــد تـــا بـــه صـــورت  کمـــک 
دلخـــوری، ســـرخوردگی، تـــرس، دلهـــره، بیـــزاری و... ناشـــی از 
کننـــد، از راهکارهـــای زیـــر می توانیـــد  ایـــن اتفاقـــات را تنظیـــم 

کنیـــد: اســـتفاده 
کـــه  ــا هـــر فـــرد دیگـــری   یکـــی از نیازهـــای مهـــم دانش آمـــوز یـ
افـــراد  داشـــتن  می گیـــرد،  قـــرار  این چنینـــی  موقعیت هـــای  در 
کـــه بتوانـــد دربـــارۀ هیجانـــات منفـــی  کنـــار خـــود اســـت  دیگـــری در 
کـــردن و درد  کنـــد. صحبـــت  ـــا آن هـــا صحبـــت  ـــاک خـــود ب و دردن
ـــه  ـــن هیجانـــات و در نتیج ـــۀ منطقـــی ای ـــبب تخلی ـــردن س ک دل 
گـــر تخلیـــه  کـــه ا کاهـــش شـــدت آن هـــا می شـــود؛ هیجاناتـــی 
نشـــوند، می تواننـــد تلنبـــار شـــوند و آســـیب های شـــدید روانـــی را در 
ـــه تقویـــت، حفـــظ و  کمـــک ب کننـــد؛ بنابرایـــن،  گـــذر زمـــان ایجـــاد 
کیفیـــت دوســـتی های ســـالم همدلانـــه و حمایت گرانـــۀ  گســـترش 
کمـــک بـــه ایجـــاد دوســـتی های  گذشـــته و در صـــورت امـــکان 
کارآمـــد بـــرای تنظیـــم حـــالات خلقـــی اســـت. جدیـــد، یـــک نقشـــه 
کنیـــد هـــر چـــه در دل دارد  کمـــک   بـــه فرزنـــد دانش آمـــوز خـــود 
کامـــلًا خصوصـــی بنویســـد. لازم نیســـت هیچ کـــس  را در برگـــه ای 
کنـــد و  حتـــی شـــما بخوانیـــد و بعـــداً می توانـــد آن نوشـــته را پـــاره 
کامـــلًا از بیـــن ببـــرد. تحقیقـــات نشـــان داده روزی بیســـت دقیقـــه 
نوشـــتن بـــرای ایـــن افـــراد در طـــول چنـــد روز می توانـــد بـــه تخلیـــۀ 

ــد. کنـ کمـــک  ــان  ــای روانی شـ تنش هـ
کـــه رخ داده، معنـــای  کنیـــد در پـــس اتفاقـــی  کمـــک   بـــه او 
کنـــد؛ یعنـــی دریابـــد ایـــن اتفـــاق علی رغـــم  جدیـــدی را جســـت وجو 

ــرای او  ــد بـ ــی را می توانـ ــه فرصت هایـ ــه دارد، چـ کـ ــی  تلخی هایـ
کنـــد. بـــرای مثـــال، چـــه دوســـت جدیـــدی می توانـــد پیـــدا  ایجـــاد 
کـــه  کنـــد؟ چـــه تجربه هـــای تلخـــی از دوســـتی قبلـــی خـــود آموختـــه 
گیـــرد؟ شـــایان ذکـــر اســـت  کار  می توانـــد در ایـــن دوســـتی جدیـــد بـــه 
در مـــورد فـــوت عزیـــزان یـــا بیمـــاری لاعـــلاج نـــکات تخصصی تـــری 

کـــه بحـــث بیشـــتری می طلبـــد. نیـــاز اســـت 
کاهـــش فشـــار روانـــی، در صـــورت آمادگـــی   یکـــی از راه هـــای 
ـــوخی  ـــب، ش ـــت مناس ـــدن فرص ـــود آم ـــه وج ـــوز و ب ـــی دانش آم روان
ــئله  ــل مسـ ــا اصـ ــط بـ ــر مرتبـ ــی غیـ ــارۀ موضوعاتـ ــا او دربـ ــردن بـ کـ
فشـــارزای  موقعیـــت  بـــا  می تـــوان  گاهـــی  البتـــه  فشارزاســـت؛ 
کمتـــر  کـــرد تـــا فشـــار روانـــی  روانـــی ایجـــاد شـــده نیـــز طنزپـــردازی 
ـــه راه  کـــه دیگـــر نیـــاز دانش آمـــوز ب ـــا عصایـــی  ـــرای مثـــال ب شـــود؛ ب
رفتـــن بـــا آن دائمـــی شـــده، در صـــورت امـــکان می تـــوان شـــوخی 

متناســـب بـــا روحیـــۀ دانش آمـــوز ترتیـــب داد.
کـــه همـــان   اســـتفاد از برنامه هـــای آرمیدگـــی یـــا تن آرامـــی 
برنامه هـــای مشـــتمل بـــر تنفـــس عمیـــق منظـــم، ســـفت و شـــل 
ـــد. ـــواه می باش ـــای دلخ ـــم فضاه ـــلات و تجس ـــم عض ـــردن منظ ک

کنتـــرل ایـــن  اســـتفاده از برنامـــۀ منظـــم ورزشـــی نیـــز می توانـــد بـــه 
کنـــد. بـــرای مثـــال شـــرکت دادن دانش آمـــوز در  کمـــک  فشـــارها 
کلاس فوتبـــال، شـــنا، ورزش هـــای رزمـــی و... می توانـــد مفیـــد 

ـــد. باش

در مقابـــل روش هـــای فـــوق، آنچـــه متأســـفانه بـــه عنـــوان تنظیـــم 
هیجانـــی نـــاکارا دیـــده می شـــود آن اســـت کـــه برخـــی دانش آمـــوزان 
در ایـــن مواقـــع بـــه ســـمت ایجـــاد و حفـــظ روابـــط مخـــرب می رونـــد 
و هیجانـــات خـــود را از طریـــق فعالیت هـــای نادرســـت در قالـــب 
گروه هـــای بزهـــکار پیگیـــری می کننـــد. همچنیـــن برخـــی بـــه 
کـــردن بـــه ایـــن اتفاقـــات، اصـــل فشـــار  جـــای نوشـــتن و نـــگاه 
روانـــی را انـــکار بلندمـــدت می کننـــد و می خواهنـــد بـــه آن نـــه 
کـــه ایـــن  کننـــد در حالـــی  کننـــد و نـــه دربـــارۀ اش صحبـــت  فکـــر 
ــن  ــت؛ همچنیـ ــرده اسـ کـ ــر  ــا را درگیـ ــی آن هـ ــتم روانـ ــار سیسـ فشـ
برخـــی بـــه جـــای یافتـــن معنـــای جدیـــد در ایـــن اتفاقـــات ســـراغ 
کـــه نه تنهـــا ســـازنده  خیال پردازی هـــای ناپختـــه ای می رونـــد 
کنـــد و حتـــی  نیســـت بلکـــه ممکـــن اســـت مشـــکل را تشـــدید 
فـــرد را در ادامـــه دچـــار هذیـــان و توهـــم نمایـــد؛ از ســـوی، خیلـــی 
ــز  ــاد آن نیـ ــه ابعـ ــی و اهمیـــت دادن بـ ــار روانـ ــن فشـ گرفتـ ــدی  جـ
می توانـــد حـــال بـــد روانـــی فـــرد را بدتـــر ســـازد؛ متأســـفانه برخـــی 
نیـــز بـــه جـــای برنامه هـــای آرمیدگـــی ســـراغ ســـوءمصرف مـــواد و 
الـــکل می رونـــد و برخـــی نیـــز بـــه جـــای ورزش هـــای مفیـــد و ســـالم 
ســـراغ برون ریـــزی هیجانـــات از طریـــق پرخاشـــگری و جنـــگ و 
دعـــوا؛ شـــایان ذکـــر اســـت راهبردهـــای ناکارآمـــد ممکـــن اســـت بـــه 
کوتاه مـــدت فـــرد منجـــر شـــود، ولـــی در بلندمـــدت،  ســـبک شـــدن 
بـــه جـــای حـــل مســـائل فشـــار انگیـــز، آن هـــا را تـــداوم می بخشـــد.
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به تقویت،  کمک 
گسترش  و  حفظ 
کــــــــیــــــــفــــــــیــــــــت 
دوســـــتـــــی هـــــای 
و  همدلانه  سالم 
حـــمـــایـــت گـــرانـــۀ 
در  و  گــــذشــــتــــه 
صــــــورت امـــکـــان 
کــمــک بـــه ایــجــاد 
دوســـــتـــــی هـــــای 
جدید، یک نقشه 
کارآمد برای تنظیم 
حـــــــالات خــلــقــی 
اســــــــــــــــــــــــــــــــت.



«
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تـــوی  را  کلیـــد  می گـــردم.  بـــر  ســـرکار  »از 
مبـــل  روی  نشســـته  می چرخانـــم.  قفـــل 
پاییـــن  و  بـــالا  را  تلویزیـــون  کانال هـــای  و 
مدرســـه  از  پیـــش  ســـاعت  یـــک  می کنـــد. 
را  دو  ســـاعت  عقربه هـــا،  حـــالا  و  برگشـــته 
نگاهـــم  بی حوصلـــه  می دهنـــد.  نشـــان 
تـــوی  را  غذایـــش  مانـــدۀ  باقـــی  می کنـــد. 
در  را  لباســـم  تـــا  می کنـــم.  خالـــی  قابلمـــه 
مـــی آوردم، خوابـــش بـــرده اســـت. بـــرای کاس 
دو  کرده انـــد.  تفکیـــک  را  ســـن ها  نقاشـــی 
نفـــر در کاس الـــف، دو نفـــر در کاس ب. 
هـــر چهـــار نفـــر بایـــد بـــا یـــک ســـرویس برونـــد 
کـــه بـــه صرفـــه باشـــد. زمـــان کاس الـــف و ب 
نیم ســـاعت باهـــم فاصلـــه دارد. صبح هـــا بـــرای 
رســـیدن بـــه مدرســـه هـــم چهـــل دقیقـــه ای 
بـــرای  تـــوی راه هســـتند؛ و مـــن مـــدام دلـــم 

می ســـوزد«. مرده شـــان  زمان هـــای 
در طـــول روز بـــا مـــوارد مشـــابه ای از مســـائل 
این چنینـــی مواجـــه هســـتیم کـــه فرزنـــدان 
 بـــدون داشـــتن برنامـــۀ خاصـــی منتظـــر 

ً
ناچـــارا

زمان هـــای  ایـــن  هســـتند.  زمـــان  گذشـــتن 
مـــردۀ اجبـــاری بخـــش لاینفـــک برنامه هـــای 
روزانـــه شـــده اند و بـــرای اســـتفاده از آن هـــا بایـــد 

چـــاره ای اندیشـــید.

   مدیریت زمان برای همه  
کـــه در دایـــرۀ  یکـــی از اصطلاحـــات پرکاربـــرد 
کـــرده،  بـــاز  جـــا  افـــراد  بســـیاری  واژگان 
بـــه  بـــاور  اســـت.  زمـــان  اصطـــلاح مدیریـــت 
کـــه مدیریـــت زمـــان مســـئله ای  ایـــن موضـــوع 
بـــرای  اســـت همه گیـــر و حـــدود تعریـــف آن 
تمامـــی افـــراد بـــا ســـنین مختلـــف می توانـــد 
بـــروز مشـــکلات ناشـــی از بی برنامگـــی را مرتفـــع 
موفقیـــت  بـــه  رســـیدن  ابتدایـــی  گام  کنـــد، 
بـــه  سه ســـالگی  ســـنین  از  کـــودکان  اســـت. 
بعـــد بایـــد بـــا مفهـــوم زمـــان و مدیریـــت آن 

با فـــــــرزندان
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سنین  از  کــودکــان 
سه سالگی به بعد 
ــا مــفــهــوم  ــ بـــایـــد ب
مدیریت  و  زمـــان 
آن آشنا شوند تا در 
بــــزرگ ســــالــــی بــه 
صـــــــورت قـــانـــون 
مــلــکــۀ ذهــنــشــان 
شود و تصمیمات 
زنــدگــی  ــول  ــ و اصـ
پایۀ آن  بر  را  خــود 
بــــــچــــــیــــــنــــــنــــــد.



«
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آموزش زنده کردن مــرده ها
  زهرا حسینی



آشـــنا شـــوند تـــا در بزرگ ســـالی بـــه صـــورت قانـــون ملکـــۀ ذهنشـــان 
ــر پایـــۀ آن بچیننـــد.  شـــود و تصمیمـــات و اصـــول زندگـــی خـــود را بـ

   این زمان متعلق به توست  
ــای  ــرده زمان هـ ــرای بهره منـــدی از خـ ــد بـ یکـــی از راهکارهـــای مفیـ
کـــه فرزنـــد شـــما بـــا مفهـــوم برنامه ریـــزی آشـــنا  بی مصـــرف ایـــن اســـت 
کارهایـــی را بایـــد انجـــام بدهـــد.  باشـــد و بدانـــد بـــرای هـــر روزش چـــه 
کار اول از همـــه بایـــد در مـــورد ارزش وقـــت و اهمیـــت  بـــرای ایـــن 
کنیـــد. بـــه فرزنـــد خـــود بیاموزیـــد تمـــام  برنامه ریـــزی بـــا او صحبـــت 
دقایـــق زندگـــی اعـــم از برنامه ریزی شـــده یـــا نشـــده ســـرمایه های 
زندگـــی و آینـــده اش هســـتند. بـــرای تثبیـــت ایـــن موضـــوع می توانیـــد 
از قالب هـــای داســـتان ، بـــازی یـــا هـــر روش مناســـب دیگـــری اســـتفاده 

ـــا اهمیـــت مســـئله برایـــش مشـــخص شـــود. کنیـــد ت

   راهکارهای کوچک اما کاربردی  
کیف جادویی

کارهـــای روزانـــه اش را  از فرزندتـــان بخواهیـــد همیشـــه بخشـــی از 
کـــه فرصـــت پیـــدا می کنـــد، بتوانـــد  همـــراه داشـــته باشـــد تـــا در مواقعـــی 
کارت هـــای جدول ضـــرب  آن هـــا را انجـــام دهـــد. مثـــل همـــراه داشـــتن 
کـــه می توانـــد در  یـــا تکالیـــف مربـــوط بـــه رنگ آمیـــزی و هـــر چیـــزی 
کیـــف جـــا بگیـــرد. مطالعـــۀ درس روزهـــای گذشـــته و مـــرور درس 

کنـــد. جدیـــد می توانـــد زمـــان مـــردۀ او را زنـــده 
نوشتن خاطرات روزانه

کـــه می توانـــد  کارهایـــی اســـت  نوشـــتن خاطـــرات روزانـــه یکـــی دیگـــر از 
بـــرای هرکســـی دل چســـب باشـــد و در عیـــن حـــال زمان بـــر. بـــه 
کـــودکان خـــود آمـــوزش بدهیـــد هنـــگام نشســـتن در اتوبـــوس، متـــرو، 
کار مهمـــی بـــرای انجـــام  کـــه در آن  تاکســـی یـــا هـــر مـــکان دیگـــری 
دادن نداریـــم، می توانیـــم دفترچـــۀ کوچـــک خـــود را بیـــرون بیاوریـــم 
و در آن از خاطـــرات مهیـــج و جذابمـــان بنویســـم؛ حتـــی نوشـــتن 

کار مفیـــدی باشـــد. آرزوهـــا، غم هـــا و شـــادی ها هـــم می توانـــد 
حفظ کردن قرآن، حدیث و شعر

کـــه  کـــه از پســـرش خواســـته بـــود تـــا هـــر روز  مـــادری را ســـراغ داشـــتم 
ــزء  ــات جـ ــه از آیـ ــه آیـ ــرون مـــی رود، سـ ــه بیـ ــان از خانـ ــد نـ ــرای خریـ بـ
کمتـــر از ســـه مـــاه دیگـــر  کمـــال تعجـــب  کنـــد و در  ســـی قـــرآن را حفـــظ 
حافـــظ ایـــن حجـــم شـــده بـــود. ایســـتادن در صـــف نانوایـــی هـــم یکـــی 
می تـــوان  کـــه  برنامه ریزی هاســـت  در  حذف شـــده  زمان هـــای  از 
گذاشـــت و بـــرای حفـــظ  برایـــش برنامـــه ای مثـــل نمونـــۀ یـــاد شـــده 
کوچـــک  قـــرآن یـــا احادیـــث از آن بهـــره بـــرد. قـــرار دادن یـــک قـــرآن 
کـــه در آن احادیـــث نوشـــته شـــده یـــا قـــرار دادن یـــک  یـــا تقویـــم جیبـــی 
کار  ـــان  کیـــف فرزندت ـــا ســـن فرزندتـــان در  مجموعـــۀ شـــعر متناســـب ب

ـــت. ـــختی نیس س
خواندن کتاب

کار در وقت هـــای پـــرت  شـــیرین ترین، راحت تریـــن و مفیدتریـــن 

کتاب هـــای داســـتان و رمـــان،  کـــردن اســـت.  و مـــرده، مطالعـــه 
کـــه متـــن روان و جذابـــی دارنـــد، می تواننـــد  کتاب هایـــی  خصوصـــاً 
کتاب فروشـــی  کننـــد. بـــا هـــم بـــه  وقـــت فرزندانتـــان را پربرکـــت 
کـــه مناســـب ســـن و  کـــم حجمـــی  کتاب هـــای ســـبک و  برویـــد، 
ســـلیقۀ فرزندتـــان هســـت را بخریـــد و از او بخواهیـــد هـــر روز در مســـیر 
کتـــاب را بخوانـــد و حتـــی  رفـــت و برگشـــت مدرســـه چنـــد صفحـــه از 

کنـــد. خلاصـــه ای از آن را بـــرای خـــودش مکتـــوب 
شمارش نعمت ها

از بچه هـــا بخواهیـــد در راه برگشـــت بـــه خانـــه، نعمت هایشـــان را 
بشـــمارند. بـــه آن هـــا بگوییـــد، می تواننـــد در زمـــان انتظـــار در مـــورد 
کـــه در زندگی شـــان دارنـــد و  کننـــد  تمـــام چیزهـــای خوبـــی فکـــر 
کمـــک  ـــه فراهـــم  شـــدن آن هـــا  ـــه ب ک کســـانی  ـــرای همـــۀ  همچنیـــن ب

کننـــد. کرده انـــد، دعـــا 
نوشتن برنامۀ هفتگی و روزانه

کـــه  کارهایـــی  اســـت  کوتاه مـــدت و بلندمـــدت یکـــی از  برنامه ریـــزی 
کار موفـــق  گـــر در انجـــام ایـــن  بایـــد بـــه فرزندانتـــان یـــاد بدهیـــد. ا
بودیـــد، از آن هـــا بخواهیـــد در متـــرو، اتوبـــوس یـــا ســـرویس مدرســـه 

برنامـــۀ هفتگـــی و روزانه  شـــان را بنویســـند.
بازی های فکری

گـــر فرزنـــد شـــما در حیـــن رفـــت و برگشـــت بـــه کلاس هـــای جنبـــی  ا
یـــا فوق العـــاده تلفن همـــراه دارد، می توانیـــد بـــا نصـــب بازی هـــای 
از  یکـــی  کـــردن  بـــازی  کنیـــد.  مدیریـــت  را  او  زمـــان  آموزشـــی 
آمـــوزش  بازی هـــای  و  بچه هاســـت  علاقـــۀ  مـــورد  ســـرگرمی های 
ـــه  ـــی ب ـــات عموم ـــوش و اطلاع ـــه، ه ـــت حافظ ـــی، تقوی ـــان انگلیس زب

راحتـــی یافـــت می شـــود.
چرت کوتاه دل چسب

گـــر مســـیر رفت و آمـــد فرزندتـــان تـــا مدرســـه بیشـــتر از ســـی دقیقه  ا
ــد از ایـــن  ــتفادۀ مفیـ ــۀ اسـ ــا حوصلـ ــد و در برخـــی روزهـ طـــول می کشـ
زمـــان را نـــدارد، از او بخواهیـــد در ماشـــین چـــرت بزنـــد. یـــک چـــرت 
کنـــد و  کســـالت را از او دور  کوتـــاه ســـی دقیقه ای می توانـــد خســـتگی و 

ذهنـــش را بـــرای درس خوانـــدن در ادامـــۀ روز آمـــاده ســـازد.

نکتۀ  آخر؛ دو دوتا پنج تا

وقتـــی فرزندتـــان از زمان هـــای خالـــی بیـــن برنامه هایـــش درســـت 
را  کارهـــا  ایـــن  بـــرای  شـــده  صـــرف  مـــدت  می کنـــد،  اســـتفاده 
یادداشـــت کنیـــد و در پایـــان هفتـــه بـــا جمـــع زدن ایـــن زمان هـــا یـــک 
برنامـــۀ هیجانـــی از پیـــش تعییـــن نشـــده مثـــل رفتـــن بـــه پـــارک یـــا 
ســـینما ترتیـــب دهیـــد تـــا فرزندتـــان نتیجـــۀ اســـتفاده از ایـــن زمان هـــا 
کنـــد و در هفتـــۀ آتـــی بهـــرۀ بیشـــتری از ایـــن زمان هـــا ببـــرد. را درک 
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شـــیـــریـــن تـــریـــن، 
راحـــــت تـــــریـــــن و 
در  کــار  مفیدترین 
وقت های پرت و 
مـــــــرده، مــطــالــعــه 
کــــــــــردن اســــــت. 
کـــــــتـــــــاب هـــــــای 
داســتــان و رمــان، 
 

ً
خـــــــــصـــــــــوصـــــــــا

که  کــتــاب هــایــی 
و  روان  ــن  ــ ــتـ ــ مـ
ــی دارنـــــد،  ــذابـ جـ
مــی تــوانــنــد وقــت 
را  ــان  ــ ــت ــ ــدان ــ ــرزن ــ ف
کــنــنــد. ــرکـــت  ــربـ پـ



«

«



خ  خ، ســـه ر هـــر روز می ایســـتاد جلـــوی آینـــه. نیـــم ر
و تمـــام رخـــش را هـــی نـــگاه می کـــرد. بعـــد هـــم 
بـــا لـــب و لوچـــۀ آویـــزان می نشســـت روی مبـــل 
دماغـــه  »اینـــم  زدن:  غـــر  بـــه  می کـــرد  شـــروع  و 
مـــن دارم؟ از خرطـــوم فیـــل هـــم بزرگ تـــره. تـــازه 
ســـکوت  در  مـــادر  می کنـــه«.  هـــم  رشـــد  داره 
دختـــر  بـــود  دیـــده  بارهـــا  مـــی داد.  تـــکان  ســـر 
نوجوانـــش دماغـــش را ســـانت می زنـــد و بعـــد بـــا 
ابروهـــای در هـــم می گویـــد: »بایـــد عملـــش کنـــم. 
حـــرف  کـــه  بـــاری  چنـــد  نمی شـــه«.  این جـــوری 
ـــه  ـــود، مـــادر اعتراضـــش را نســـبت ب پیـــش آمـــده ب
عمـــل جراحـــی بـــه زبـــان آورده بـــود امـــا فایـــده ای 
نداشـــت. دختـــرک بـــه چیـــز دیگـــری می اندیشـــید؛ 
بـــه کســـب »زیبایـــی« و »درخشـــش میـــان جمـــع 
دوســـتان«. بـــه »بکـــش و خوشـــگلم کـــن...«.

با فـــــــرزندان
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من چهره ام را دوست ندارم
نوجوان ها و سودای زیبایی در گفت  وگوی

رشد خانواده با سه کارشناس
  فاطمه دولتی



خطرهای پنهان عمل زیبایی
خیلی هایمـــان فکـــر می کنیـــم تمامـــی پزشـــکان جراحـــی پلاســـتیک، بـــا عمـــل زیبایـــی، 
ـــد؛ امـــا همیشـــه این طـــور نیســـت. بعضـــی از پزشـــکان مخالـــف  خصوصـــاً عمـــل بینـــی موافق ان
ـــران در  ـــران و پس ـــه دخت ک ـــی  ـــاً در دوران نوجوان ـــتند؛ خصوص ـــا هس ـــن عمل ه ـــدی ای ـــد درص ص
اوج احساســـات بدنشـــان را برانـــداز می کننـــد و هیچ چیـــز نمی توانـــد میـــل بـــه زیبایی شـــان را 
کنـــد. پـــای صحبت هـــای دکتـــر حمیدرضـــا حســـنانی نشســـتیم تـــا در مـــورد ایـــن عمـــل   اقنـــاع 
گـــوش و حلـــق و بینـــی اســـت. او دربـــارۀ  زیبایـــی بیشـــتر بدانیـــم. دکتـــر حســـنانی متخصـــص 
کـــه شـــامل  عمـــل جراحـــی بینـــی در دوران نوجوانـــی می گویـــد: »نوجوانـــی دورانـــی اســـت 
تغییـــرات فیزیکـــی بســـیاری می باشـــد؛ از جملـــه تغییـــرات در چهـــرۀ دختـــران و پســـران. در 
ــورت  ــیاری در صـ ــرات بسـ ــب تغییـ ــد و موجـ ــد می کنـ ــان رشـ ــینوس های نوجوانـ ــن سـ ــن سـ ایـ
ــروع  ــران شـ ــان می شـــود. هم چنیـــن در ایـــن ســـن فـــک و بینـــی بـــه خصـــوص در پسـ نوجوانـ
ــار  ــن دچـ ــن سـ ــان در ایـ ــه نوجوانـ کـ ــت  ــن اسـ ــه ایـ ــا نکتـ ــد؛ امـ ــدن می کنـ ــزرگ شـ ــد و بـ ــه رشـ بـ
احســـاس خودبزرگ بینـــی هـــم می شـــوند. از طرفـــی بی حســـی، خون دمـــاغ، زخـــم در پایـــۀ 
بینـــی، ترکیـــدن رگ هـــای خونـــی کوچـــک ســـطح پوســـت، ورم، آســـیب عصبـــی دائمـــی، نیـــاز بـــه 

عمل هـــای دوم و ســـوم می توانـــد از عـــوارض عمل هـــای زیبایـــی باشـــد«.

نوجوانی سن مناسبی برای عمل زیبایی بینی نیست
کـــه تـــب عمـــل جراحـــی بینـــی در نوجوانـــی بســـیار تنـــد اســـت و والدیـــن بســـیاری از  در حالـــی 
اصرارهـــای فرزنـــدان خـــود بـــه ســـتوه آمده انـــد، دکتـــر حســـنانی معتقـــد اســـت نوجوانـــی ســـن 
مناســـبی بـــرای عمـــل زیبایـــی نیســـت: »جراحـــی پلاســـتیک زیبایـــی در ســـنین پاییـــن روی 
گـــر عمـــل جراحـــی قبـــل از تکمیـــل فراینـــد رشـــد انجـــام شـــود،  رشـــد صـــورت تأثیـــر می گـــذارد. ا
مشـــکلاتی بـــه همـــراه خواهـــد داشـــت؛ چـــون بخشـــی از غضروف هـــای درون بینـــی رشـــد صـــورت 
را مدیریـــت و فرماندهـــی می کننـــد. بـــه همیـــن دلیـــل مـــا عمـــل جراحـــی را بـــرای نوجوانـــان، 

خصوصـــاً نوجوانـــان زیـــر 18 ســـال توصیـــه نمی کنیـــم«.

اگر صورتت مثل بشقاب بشه...
ــل از  ــد؛ غافـ ــی می رونـ ــغ جراحـ ــر تیـ ــی زیـ ــه زیبایـ ــیدن بـ ــرای رسـ ــا بـ ــۀ نوجوان هـ ــاً همـ مطمئنـ
ـــد زیبایی شـــان را بـــه خطـــر بینـــدازد. دکتـــر حســـنانی می گویـــد:  این کـــه همیـــن جراحـــی می توان
کـــه مســـئول رشـــد صـــورت هـــم هســـتند در صـــورت آســـیب  »غضروف هـــای رشـــد درون بینـــی 
گـــر در ســـنین رشـــد و قبـــل  دیـــدن نمی تواننـــد وظیفـــه خـــود را بـــه درســـتی انجـــام دهنـــد، پـــس ا
از تکمیـــل شـــدن فراینـــد رشـــد عمـــل جراحـــی انجـــام شـــود امـــکان دارد، یـــک ســـوم رشـــد صـــورت 
کنـــد امـــا میانـــۀ صـــورت رشـــد  کافـــی رشـــد  انجـــام نگیـــرد؛ یعنـــی پیشـــانی و چانـــه بـــه انـــدازۀ 
کـــه صـــورت فـــرد شـــبیه بشـــقاب خواهـــد بـــود«. نداشـــته باشـــد و نتیجـــۀ ایـــن فراینـــد ایـــن اســـت 

گفت وگو با یک متخصص 
گوش و حلق و بینی
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دورانــی  نوجوانی 
ــه شامل  ک اســـت 
فیزیکی  تغییرات 
بسیاری می باشد؛ 
تغییرات  جمله  از 
دختران  چهرۀ  در 
این  در  پسران.  و 
سن سینوس های 
ــان رشــد  ــوانـ ــوجـ نـ
موجب  و  می کند 
بسیاری  تغییرات 
صـــــــــــورت  در 
نـــــــــوجـــــــــوانـــــــــان 
مـــــــــــــی شـــــــــــــود.
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میوۀ رشد کرده اما نارس
گوشـــتی برنمی گـــردد.  البتـــه نگرانـــی نوجوان هـــا فقـــط بـــه دمـــاغ بـــزرگ یـــا 
نوجوانـــان، خصوصـــاً دختـــران روی پوســـت خـــود هـــم بســـیار حســـاس هســـتند 
کنه هـــا، جوش هـــا و لک هـــای صورتشـــان  ـــرای پوشـــاندن آ ـــی وقت هـــا ب و خیل
ـــی  ـــر مجتب ـــا دکت ـــر ب ـــن خاط ـــه همی ـــوند. ب ـــی می ش ـــن لوازم آرایش ـــه دام ـــت ب دس
امیـــری، متخصـــص پوســـت و مـــو دربـــارۀ میـــل بـــه زیبایـــی نوجوانـــان صحبـــت 
کردیـــم. ایـــن متخصـــص پوســـت گفـــت: »در ســـنین نوجوانـــی شـــاهد تغییرهای 
گاهـــی خوشـــایند نوجوانـــان، بـــه خصـــوص  زیـــادی هســـتیم و ایـــن تغییرهـــا 
دختـــران نوجـــوان نیســـت. آن هـــا در ایـــن ســـن حســـاس هســـتند و دوســـت دارنـــد 
کـــه زیبـــا بـــه نظـــر برســـند. در ایـــن ســـن معمـــولًا اســـتخوان ها رشـــد بیشـــتری 
کـــرده امـــا نـــارس اســـت و در عیـــن  کـــه رشـــد  کرده انـــد امـــا ماننـــد میـــوه ای هســـتند 
حـــال چـــون نوجـــوان در ایـــن ســـن بیشـــتر بـــه چهـــرۀ خـــود اهمیـــت می دهـــد، 
کـــه  کنـــد. بـــه همیـــن دلیـــل دوســـت دارد  نمی توانـــد ظاهـــر جدیـــد خـــود را قبـــول 
بـــه هـــر قیمتـــی شـــده چهـــرۀ خـــود را تغییـــر دهـــد. در هـــر حـــال نوجوانـــان در دورۀ 
حساســـی از زندگـــی خـــود بـــه ســـر می برنـــد. در ایـــن ســـنین انســـان تحـــت تأثیـــر 
ـــه صـــورت  کـــه تأثیـــرات خـــودش را ب ـــرار می گیـــرد  ـــادی ق ـــی زی تغییـــرات هورمون
ــار در  ــا ناچـ ــد و آن هـ ــان می دهـ ــتی نشـ ــای پوسـ ــوش و ناراحتی هـ ــاب، جـ التهـ

گرفـــت«. معـــرض تغییـــرات هورمونـــی ایـــن دوران قـــرار خواهنـــد 

جای دست کاری چهره، سبک زندگی درست را انتخاب کنید
کارهـــای احساســـی چـــه ضربـــۀ بزرگـــی  خیلـــی از نوجوان هـــا نمی داننـــد بـــا انجـــام 
بـــه پوســـت خـــود می زننـــد. دکتـــر امیـــری در ایـــن بـــاره می گویـــد: »افـــرادی 
کـــه خیلـــی زود دســـت بـــه چهره شـــان زده انـــد، پوستشـــان بـــا بـــالا رفتـــن ســـن 
کـــه می گوییـــم بهتـــر اســـت در  افـــت خواهـــد داشـــت. بـــه همیـــن دلیـــل اســـت 
ـــت  ـــت کاری پوس ـــای دس ـــه ج ـــد. ب ـــان نزنی ـــه صورتت ـــت ب ـــی دس ـــنین نوجوان س
گرفتـــن در زیـــر نـــور خورشـــید  کـــه امـــکان دارد از قـــرار  نوجوان هـــا تـــا جایـــی 
کـــرم ضـــد آفتـــاب بزننـــد، پوستشـــان را بـــا آب و صابـــون  کننـــد، حتمـــاً  خـــودداری 
شست وشـــو دهنـــد، از محصـــولات غیربهداشـــتی اســـتفاده نکننـــد، از رژیم هـــای 
مضـــر و پـــر خطـــر پرهیـــز کننـــد، استرسشـــان را کاهـــش دهنـــد، بـــه ورزش اهمیـــت 
بدهنـــد و مصـــرف غذاهـــای ســـالم همـــراه آبمیوه هـــا و ســـبزیجات، دو ویتامیـــن 

ـــد. ـــرای زیبایـــی پوســـت جـــدی بگیرن مفیـــد A و E را ب

گفت وگو با یک متخصص 
پوست و مو

با فـــــــرزندان
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بـــهـــتـــر اســــــت در 
ســنــیــن نــوجــوانــی 
دســــــــــــــــــــت بـــــه 
صورتتان نزنید. به 
دست کاری  جای 
پوست نوجوان ها 
تا جایی که امکان 
گرفتن  دارد از قرار 
در زیر نور خورشید 
کنند. خـــودداری 
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چرا نوجوان ها میل به عمل زیبایی دارند؟
میـــل بـــه زیبایـــی، یـــک میـــل طبیعـــی اســـت؛ امـــا میـــل افراطـــی 
بـــه آن در دوران نوجوانـــی حتمـــاً ریشـــۀ روان شـــناختی دارد. 
دکتـــر محمدعلـــی شـــاطری، روان شـــناس بالینـــی در این بـــاره 
ـــا بهتـــر بتوانیـــم دنیـــای نوجوان هـــا  ـــه ســـؤالات مـــا پاســـخ داده ت ب
را بشناســـیم و نحـــوۀ درســـت رفتـــار بـــا آن هـــا را یـــاد بگیریـــم. در 
قـــدم اول بایـــد در مـــورد چرایـــی ایـــن میـــل بدانیـــم. این کـــه 
چـــرا نوجوانـــان بـــا هـــر چهـــره ای خـــود را زیبـــا نمی داننـــد، دکتـــر 
شـــاطرپور می گویـــد: »نوجـــوان در ایـــن دوره، دو مرحلـــۀ مهـــم را 
پشـــت ســـر می گـــذارد. اولـــی تغییـــرات جســـمی نوجـــوان اســـت؛ 
ماننـــد رشـــد نامتقـــارن اندام هـــا. بـــه عنـــوان مثـــال بینی هـــا 
ـــدی  ـــش رش ـــس رس ـــوند. پ ـــده می ش ـــنی دی ـــازۀ س ـــر ب ـــر از ه بزرگ ت
خـــود  موجـــب  کـــه  می کنـــد  ایجـــاد  فرزندمـــان  در  تغییراتـــی 
زشـــت پنداری در آن هاســـت. البتـــه در روان شناســـی هـــم عنـــوان 
»زشـــتی نوجوانـــی« مطـــرح اســـت. نکتـــۀ دوم در روان فـــرد اســـت. 
ـــی اســـت؛ یعنـــی  ـــال هویت یاب ـــی نوجـــوان در ح ـــازۀ زمان در ایـــن ب
کـــرده اســـت.  مســـئلۀ »خـــودش« بـــرای خـــودش اهمیـــت پیـــدا 
کـــی هســـتم؟ آیـــا زیبـــا هســـتم یـــا نـــه؟  ســـؤالاتی از قبیـــل: »مـــن 
ـــی،  ـــۀ اساس ـــن دو نکت ـــار ای کن ـــه؟« در  ـــا ن ـــتم ی ـــرش هس ـــورد پذی م
نوجوانـــان بـــا مقولـــۀ جنـــس مخالـــف هـــم روبـــه رو می شـــود. 
کـــودک اهمیتـــی بـــرای جنـــس مخالـــف قائـــل  هیچ وقـــت یـــک 
نیســـت؛ امـــا نوجوانـــان در مـــورد قضـــاوت جنـــس مخالـــف فکـــر 
می کننـــد و بـــرای این کـــه در چشـــم جنـــس مخالـــف جـــذاب 
باشـــد، بـــه فکـــر زیبایـــی می افتنـــد و همیـــن موضـــوع بحران هـــا 

و نگرانی هایـــی را برایشـــان ایجـــاد می کنـــد«.

، مادر و رسانه نقش اساسی دارند پدر
گرفتـــه  هـــر رفتـــاری در انســـان، از عوامـــل درونـــی و بیرونـــی نشـــأت 
اســـت. در مـــورد میـــل بـــه عمل هـــای جراحـــی و دســـت کاری 
کننـــدۀ بیرونـــی  صـــورت و... هـــم حتمـــاً مـــا بـــا عوامـــل تحریـــک 
طـــرف هســـتیم. آقـــای شـــاطری می گویـــد: »عمل هـــای زیبایـــی 
مثـــل هـــر تغییـــر دیگـــری در زندگـــی بـــازه ای دارنـــد. بـــازۀ مثبـــت تـــا 
منفـــی و بیمارگونـــه. در بعضـــی مـــوارد بـــا افـــرادی روبـــه رو هســـتیم 
کـــه واقعـــاً چهـــرۀ متناســـبی ندارنـــد و نیـــاز بـــه عمـــل دارنـــد؛ امـــا 
عمـــوم افـــراد، افـــرادی هســـتند کـــه در چهره مشـــکل ندارنـــد و فقط 
خودپنداره شـــان نســـبت بـــه خودشـــان اشـــتباه اســـت؛ و همیـــن 
کـــردن  وســـواس ذهنـــی باعـــث می شـــود فـــرد میـــل بـــه عمـــل 
داشـــته باشـــند. البتـــه در خیلـــی مـــوارد ایـــن خودپنـــداره را پـــدر و 
کـــه  مـــادر و جامعـــه در فـــرد ایجـــاد می کننـــد. واقعیـــت ایـــن اســـت 

عواملـــی ماننـــد برخـــورد والدیـــن و اطرافیـــان روی اعتمادبه نفـــس 
فـــرد تأثیـــر می گـــذارد. از طرفـــی رســـانه در ســـال های اخیـــر باورهـــا 
کـــرده و مفهـــوم و تعریـــف  و تصـــورات فرزنـــدان مـــا را تصـــرف 
ـــا دخترهـــا و پســـرهایی روبـــه رو  زیبایـــی را تغییـــر داده  اســـت. مـــا ب
ـــر اســـاس الگوهـــای رســـانه ای و... فکـــر می کننـــد؛  کـــه ب هســـتیم 
این کـــه انســـان بایـــد ماننـــد یـــک نقاشـــی بی نقـــص باشـــد. ایـــن 
کـــه رســـانه بـــرای مـــا تـــدارک  ک و تصویـــر اســـتانداردی اســـت  خـــورا
ـــه نظـــر  دیـــده اســـت و در ایجـــاد ایـــن میـــل نقـــش پررنـــگ دارد. ب
ــد موجـــب  ــل زیبایـــی می توانـ ــادر عمـ ــوارد نـ ــی از مـ مـــن در بعضـ
افزایـــش اعتمادبه نفـــس و حـــس خـــوب شـــود امـــا در باقـــی آدم هـــا 

بایـــد بـــه فکـــر تغییـــر خودپنـــداره باشـــیم«.

با نوجوانی که اصرار به عمل زیبایی دارد چه کنیم؟
کـــه اصـــرار  گـــر مـــا در خانـــواده خـــود بـــا نوجوانـــی روبـــه رو شـــدیم  ا
کنیـــم؟ آیـــا  بـــه عمـــل زیبایـــی داشـــت، چگونـــه بایـــد بـــا او رفتـــار 
ــه  گرنـ ــت؟ ا ــتی اسـ کار درسـ ــا او  ــی بـ ــا همراهـ ــل او یـ ــتاد مقابـ ایسـ
کنیـــم؟ دکتـــر شـــاطری در  چطـــور بایـــد ایـــن بحـــران را مدیریـــت 
ـــا نوجوانـــی روبـــه رو  گـــر ب جـــواب این چنیـــن توضیـــح می دهنـــد: »ا
کـــه   خودپنـــدارۀ مثبتـــی نســـبت بـــه خـــود نـــدارد، بایـــد در  هســـتیم 
قـــدم اول بـــرای اثـــر گذاشـــتن روی او مقابلـــش نایســـتیم. بگویـــم: 
کنیـــم، معایـــب  »باشـــه، می تونیـــم بـــا هـــم حـــرف بزنیـــم. بررســـی 
ـــاور  ـــک مش ـــه ی ـــاً ب ـــد حتم گام دوم بای ـــم«. در  ـــاش رو بدونی و مزای
گـــر مشـــکل جســـمی  کنیـــم. چـــون ا یـــا روان شـــناس مراجعـــه 
ــود دارد.  ــی و شـــخصیتی وجـ ــکل روانـ ــد، مشـ کار نباشـ ــاً در  واقعـ
ـــم و  کمـــک بگیری ـــد از یـــک مشـــاور  ـــه بای ک ـــم  ـــه فرزندمـــان بگوی ب
کـــه تـــو ایـــن عمـــل را انجـــام بدهـــی،  گـــر روان شـــناس صـــلاح دیـــد  ا
حتمـــاً مـــا بـــه خواســـتۀ تـــو احتـــرام می گذاریـــم. در بســـیاری مـــوارد 
کار بـــا نوجـــوان را بلـــد باشـــد، می توانـــد مشـــکل را  گـــر مشـــاور واقعـــاً  ا
کنـــد. بـــا انداختـــن تـــوپ در زمیـــن مشـــاور می تـــوان از این کـــه  حـــل 
کنیـــم. برخوردهـــای چکشـــی  ـــرود، جلوگیـــری  حریم هـــا از بیـــن ب
و مواجهه هـــای مســـتقیم یـــا لجبـــازی نوجـــوان را بـــه دنبـــال دارد 
کـــردن یـــا نکـــردن  یـــا افســـردگی او را. مســـئلۀ مـــا در اینجـــا جراحـــی 
کـــه نشـــان  کـــه مـــا نشـــانه ای دیده ایـــم  نیســـت؛ مســـئله ایـــن اســـت 
داده فرزندمـــان اعتمادبه نفـــس لازم را نـــدارد و مـــا بـــه عنـــوان 
کنیـــم. پـــدر و مادرهـــا  والدیـــن بایـــد بـــرای حـــل ایـــن مســـئله تـــلاش 
بایـــد دنبـــال علـــت ایـــن میـــل باشـــند. چـــون در بســـیاری از مـــوارد 
بـــه خاطـــر ســـرزنش ها و مقایســـه های والدیـــن، فرزنـــدان میـــل بـــه 
عمـــل جراحـــی دارنـــد. والدیـــن بایـــد بـــرای فرزنـــدان خـــود ارزش 
قائـــل باشـــند، شـــخصیت او را ناچیـــز نداننـــد و ماننـــد پرســـنل 
اداری بـــا آن هـــا برخـــورد نکننـــد. هـــر چه قـــدر مـــا بـــه عنـــوان 
ــا  ــدر بـ ــیم، هرچه قـ ــل باشـ ــود ارزش قائـ ــد خـ ــرای فرزنـ ــن بـ والدیـ
احتـــرام بـــا آن هـــا حـــرف بزنیـــم و اعتمادبه نفـــس بـــه آن هـــا تزریـــق 

ـــویم«. ـــه رو می ش ـــکلاتی روب ـــن مش ـــا چنی ـــر ب کمت ـــم،  کنی

گفت وگو با یک روانشناس 
بالینی
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وســــــواس ذهــنــی 
ــاعـــث مــی شــود  بـ
فــرد میل به عمل 
ــه  ــ ــت ــ کــــــــــردن داش
بــاشــنــد. الــبــتــه در 
این  مـــوارد  خیلی 
خودپنداره را پدر و 
مــادر و جامعه در 
فــــــــــــرد ایــــــجــــــاد 
می کنند. واقعیت 
کــه  ایــــــن اســــــت 
ــی مــانــنــد  ــلـ ــوامـ عـ
و  والدین  برخورد 
روی  ــان  ــ ــی ــ ــراف اطــ
اعــتــمــادبــه نــفــس 
فرد تأثیر می گذارد.



«

«



  چرا جذاب اند؟
کـــه وقتـــی چیـــزی جـــذاب بـــود، افـــراد بیشـــتر  طبیعـــی اســـت 
ــرور  ــه مـ ــد و همیـــن تمایـــل بـ ــد برایـــش وقـــت بگذارنـ میـــل دارنـ
کـــودک و نوجـــوان بـــه  گاه خیلـــی ســـریع ســـبب معتـــاد شـــدن  و 
ــذاب  ــا مهم تریـــن عوامـــل جـ ــود؛ امـ ــه  ای می شـ ــای رایانـ بازی هـ

از: رایانـــه ای عبارت انـــد  بـــودن بازی هـــای 
ـــه ای یـــک اصـــل  ـــر بازی هـــای رایان تولیـــد هیجـــان: اصـــل حاکـــم ب
رفتارگرایانـــه مبنـــی بـــر سیســـتم پـــاداش در صعـــودِ  مرحله به مرحلـــه 
کثـــر هیجـــان اســـت. ایـــن هیجـــان افزایـــی  در جهـــت ایجـــاد حدا
منجـــر بـــه افزایـــش ترشـــح دو هورمـــون لذت بخـــش دوپامیـــن و 
ســـروتونین در مغـــز می شـــود و لـــذت و جذابیـــت بـــازی را بســـیار 
کـــودکان  کـــه  بـــالا می بـــرد. بـــا توجـــه بـــه اوقـــات فراغـــت بیشـــتری 
و نوجوانـــان در ایـــن دو دوره ســـنی دارنـــد و نیـــاز هیجان خواهـــی و 
نیـــز تمایـــل بـــه کنجـــکاوی و روبـــه رو شـــدن بـــا تجربه هـــای جدیـــد 
و جالـــب، هـــر آنچـــه بتوانـــد ایـــن نیازهـــا را بـــه نحـــو جذاب تـــری 
کـــودکان و نوجوانـــان را بیشـــتر بـــه خـــود  بـــرای آن هـــا ارضـــا نمایـــد، 

مشـــغول می ســـازد.
ـــون  ـــی همچ ـــکلات روان ـــی مش ـــخصیتی: برخ ـــای ش ـــران کمبوده جب
و  گـــرم  روابـــط  فقـــدان  اجتماعـــی،  مهارت هـــای  ضعـــف 
صمیمـــی بـــا والدیـــن و همســـالان، تـــرس از حضـــور در جمـــع 

و ســـرخوردگی های عاطفـــی بخشـــی دیگـــر از عوامـــل مهمـــی 
ـــای  ـــه بازی ه ـــان ب ـــودکان و نوجوان ک ـــل  ـــبب تمای ـــه س ک ـــتند  هس
گذرانـــدن  رایانـــه  ای می شـــوند تـــا از رهگـــذر وابســـتگی و وقـــت 
بـــا ایـــن بازی هـــا، عواطـــف خـــود را ارضـــا و کمبودهـــای روانـــی را 

ــد. کننـ ــران  جبـ
ارضـــای احســـاس شایســـتگی: نیـــاز روانی-اجتماعـــی مهـــم کـــودکان 
بیـــن 7 تـــا 12 ســـال، نیـــاز بـــه احســـاس شایســـتگی اســـت. برخـــی 
کـــودکان نمی تواننـــد در دنیـــای واقعـــی ایـــن احســـاس شایســـتگی 
کارآمـــدی را از ســـوی والدیـــن، معلمـــان و همســـالان دریافـــت  و 
کننـــد. آن هـــا در انجـــام موفـــق تکالیـــف ناتوان انـــد و یـــا نمی تواننـــد 
انتظـــارات بیـــش از حـــد اطرافیـــان خـــود را بـــرآورده ســـازند و همیـــن 
کـــودکان بـــا پنـــاه بـــردن  امـــر موجـــب ناکامـــی آن هـــا می شـــود. ایـــن 
بـــه دنیـــای خیالـــی و نیـــز بازی هـــای رایانـــه ای، می خواهنـــد 
کـــه در دنیـــای واقعـــی نگرفته انـــد در دنیـــای مجـــازی  تأییـــدی را 
بگیرنـــد و ایـــن مطلـــب زمینـــۀ وابســـتگی بیشـــتر آن هـــا را بـــه انجـــام 

ایـــن بازی هـــا افزایـــش می دهـــد.

   پیشگیری  
کـــودک، توجـــه بـــه  بهتریـــن راهـــکار بـــرای جلوگیـــری از اعتیـــاد 

اقدامـــات پیشـــگیرانۀ زیـــر اســـت:
کـــه  قبـــل از خریـــد بـــازی رایانـــه ای، بـــه برچســـب روی بازی هـــا 
کنیـــد. در  توجـــه  انگلیســـی مشـــخص شـــده اند،  بـــا حـــروف 
ـــر  ـــد و ب بازی هـــای اســـتاندارد شـــده، ایـــن برچســـب ها وجـــود دارن
ــان می دهنـــد.  ــازی را نشـ ــوا طبقه بنـــدی بـ حســـب ســـن و محتـ
ـــازۀ  ـــاً اج ـــال مطلق ـــودکان خردس ک ـــی  ـــرف AO یعن ـــال ح ـــرای مث ب
از  بالایـــی  درجـــه  دارای  بـــازی  و  ندارنـــد  را  بـــازی ای  چنیـــن 
کشـــتار یـــا امـــور ضـــد اخلاقـــی اســـت. پیشـــنهاد مـــا ایـــن  خشـــونت، 
گـــر  کنیـــد و ا کنیـــد خـــود اقـــدام بـــه خریـــد بازی هـــا  کـــه ســـعی  اســـت 
بـــا ایـــن حـــروف آشـــنایی نداریـــد و یـــا بـــه زبـــان خارجـــی مســـلط 
گـــر او هـــم  نیســـتید، از فروشـــنده اطلاعـــات لازم را بگیریـــد و ا
نداشـــت و یـــا نتوانســـتید بـــه ســـخنش اعتمـــاد کنیـــد، بـــه اینترنـــت 
کنیـــد. البتـــه  ســـری بزنیـــد و دربـــارۀ بـــازی موردنظـــر تحقیـــق 

با فـــــــرزندان

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 5   ا   بهمن 2698

مشکلات  بــرخــی 
روانــــــی هــمــچــون 
ضــــــــــــــــعــــــــــــــــف 
مــــــهــــــارت هــــــای 
اجتماعی، فقدان 
گـــــــرم و  روابـــــــــــط 
صمیمی با والدین 
و همسالان، ترس 
از حضور در جمع 
و سرخوردگی های 
بخشی  عــاطــفــی 
عــوامــل  از  دیـــگـــر 
که  مهمی هستند 
ــایـــل  ــمـ ســــبــــب تـ
کـــــــــــــودکـــــــــــــان و 
نـــــوجـــــوانـــــان بــه 
بــــــــــــازی هــــــــــــای 
رایــــــــــــــانــــــــــــــه  ای 
مــــــــی شــــــــونــــــــد.



«
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پُنــــــــگ
اعتیاد فرزندان به بازی های رایانه ای

  محمد حسنی

پُنـــگ، اولیـــن بـــازی الکترونیکـــی اســـت کـــه دربـــارۀ تنیـــس 
آتـــاری وارد  روی میـــز بـــوده و در ســـال 1972 توســـط شـــرکت 
بـــازار شـــد. کمتـــر از چهـــار ســـال تعـــداد شـــرکت های ســـازندۀ 
بازی هـــای رایانـــه  ای بـــه بیســـت شـــرکت رســـید. امـــروزه تعـــداد 
ایـــن شـــرکت ها بـــه هـــزاران شـــرکت کوچـــک و بـــزرگ رســـیده 
کـــه بـــا ســـرعت خیـــره کننـــده ای انـــواع بازی هـــای جـــذاب و 
رایانـــه ای  بازی هـــای  رونـــق  پـــر  بـــازار  روانـــۀ  را  ســـرگرم کننده 
می کننـــد. هـــر چنـــد ایـــن دســـت بازی هـــا مشـــتریان عاقه منـــد 
ـــز  ـــتی را نی ـــز و درش ـــکات ری ـــا مش ـــت ام ـــرده اس ـــدا ک ـــی پی فراوان

ــال آورده اســـت. ــه دنبـ بـ



بعـــد از خریـــد بـــازی نیـــز لازم اســـت یک بـــار در تنهایـــی و قبـــل از 
ارائـــۀ بـــازی بـــه فرزندتـــان آن را تـــا حـــد امـــکان در دســـتگاه رایانـــه 

کنیـــد. بررســـی 
ــا  ــا خریـــد یـــک بـــازی، بـ در مـــورد دلایـــل عـــدم موافقـــت خـــود بـ
ـــن  ـــه ای ک ـــد  کنی ـــن  ـــان روش ـــرای ایش ـــد. ب کنی ـــت  ـــان صحب فرزندت
کـــه می خواهنـــد بـــا او  بازی هـــا ماننـــد یـــک فـــرد جدیـــد هســـتند 
ـــد  ـــلماً بای ـــتی دارد؟ مس ـــی ارزش دوس ـــر کس ـــا ه ـــوند. آی ـــت ش دوس
کـــرد و چشـــم و  در مـــورد صلاحیـــت آن هـــا بـــرای دوســـتی تحقیـــق 

ـــد. ـــت نش ـــا دوس ـــا آن ه ـــته ب ـــوش بس گ
کنیـــد  بعـــد از تأییـــد بـــازی موردنظـــر و قبـــل از خریـــد آن، ســـعی 
قـــرارداد مشـــخصی بیـــن خـــود و فرزندتـــان بنویســـید و بـــر اســـاس 
ـــه ای  ـــازی رایان ـــق ب ـــدازه  ح ـــه ان ـــی و چ ک ـــه  ک ـــد  کنی ـــخص  آن مش
کنیـــد. برخـــی محققـــان  را دارنـــد و بـــه ایـــن قـــرارداد پایبندشـــان 
ـــا  کثـــر یـــک ســـاعت و ی ـــازی در طـــول روز را حدا بیشـــترین زمـــان ب
یـــک روز در میـــان یـــک ســـاعت می داننـــد. همچنیـــن از او تعهـــد 
ـــه انجـــام  ـــازی نیـــز منـــوط ب کـــه انجـــام همیـــن مقـــدار از ب ـــد  بگیری
کـــه در بـــر عهـــدۀ  تکالیـــف مدرســـه و ســـایر مســـئولیت هایی اســـت 

گذاشـــته خواهـــد شـــد. ـــا  گذاشـــته شـــده و ی او 
کـــه نیـــم ســـاعت دیگـــر از  کنیـــد  بعـــد از نیـــم ســـاعت بـــه او یـــادآوری 
بـــازی شـــما باقـــی مانـــده اســـت؛ بعـــد از 50 دقیقـــه بـــه او یـــادآوری 
کـــه ســـر  کـــه ده دقیقـــه بیشـــتر باقـــی نمانـــده و بخواهیـــد  کنیـــد 
کننـــد. قـــرار بگذاریـــد  ســـاعت بـــدون اصـــرار شـــما بـــازی را تـــرک 
ـــم  ک ـــازی او  ـــردا پنـــج دقیقـــه از زمـــان ب ـــر همراهـــی نکـــرد، ف گ ـــه ا ک

کنیـــد! خواهـــد شـــد و حتمـــاً عمـــل 
کـــودک  حتی الامـــکان از قـــرار دادن رایانـــه در اتـــاق شـــخصی 

بپرهیزیـــد و دســـتگاه را در محـــل قابـــل نظـــارت قـــرار دهیـــد.

   درمان  
کـــودکان و نوجوانـــان بـــه رایانـــه  اقدام هایـــی  بـــرای درمـــان اعتیـــاد 

ـــد از: کـــه مهم تریـــن آن هـــا عبارت ان انجـــام می شـــود 
درمان های دارویی

کـــه بیـــان شـــد، در افـــراد معتـــاد بـــه رایانـــه ، بازی هـــای  همان گونـــه 

لذت بخـــش  هورمـــون  دو  ترشـــح  افزایـــش  ســـبب  رایانـــه  ای 
دوپامیـــن و ســـروتونین شـــده و ســـبب بـــروز اختـــلال در ترشـــح 
کـــه در اوقـــات  طبیعـــی ایـــن دو هورمـــون  می شـــوند بـــه صورتـــی 
معمولـــی دیگـــر میـــزان ترشـــح هورمون هـــای لذت بخـــش در 
ـــون،  ـــن دو هورم ـــق ای ـــود. تزری ـــی می ش ـــد طبیع ـــر از ح کمت ـــا  آن ه
ـــان  ـــی از درم ـــد بخش ـــک می  توان ـــک روان پزش ـــه ی ـــا توصی ـــه ب البت

در برخـــی معتـــادان بـــه رایانـــه  محســـوب شـــود.
درمان های حمایتی

گـــر از اول بخواهیـــد دســـت از  بـــه فرزنـــد خـــود نزدیـــک شـــوید. شـــاید ا
ـــرد؛  ـــد او نپذی ـــح بیای ـــارک و تفری ـــه پ ـــا شـــما ب ـــا بکشـــد و ب ایـــن بازی ه
گـــر بـــا او همـــراه و همبـــازی شـــوید و ســـپس بگوییـــد در قبـــال ایـــن  امـــا ا
ـــد و در ســـرگرمی  ـــح بیای ـــه تفری ـــا شـــما ب ـــد ب ـــز بای ـــازی شـــدن او نی همب
کنـــد، امیـــد بـــه همـــکاری او بیشـــتر شـــود.  موردعلاقـــۀ شـــما مشـــارکت 
تنـــوع در تفریحـــات را فرامـــوش نکنیـــد؛  همچنیـــن بـــا همدیگـــر در 
ــرکت  ــال شـ ــون فوتبـ ــذاب همچـ ــک ورزش جـ ــی یـ ــات آموزشـ جلسـ
کنیـــد و او را بـــه شـــرکت در برنامه هـــای ورزشـــی رقابت آمیـــز بـــرای 

ارضـــای هیجان طلبـــی در او ترغیـــب نماییـــد.
درمان های رفتاری

ـــه  ـــای نهفت ـــدن پاداش ه ـــرطی ش ـــه ش ک ـــا  ـــاری، از آنج ـــان رفت در درم
کاربـــر شـــده  در بازی هـــای رایانـــه ای ســـبب وابســـتگی و اعتیـــاد 
کننـــد تـــا بـــه صـــورت غیرمســـتقیم لـــذت  اســـت، بایـــد والدیـــن تـــلاش 
حاصـــل از تماس هـــای مکـــرر فرزنـــدان خـــود بـــا بـــازی رایانـــه ای را از 
کامـــل فرزنـــد  بیـــن ببرنـــد. آن هـــا می تواننـــد بـــدون آن کـــه بـــه طـــور 
کننـــد، طـــی قـــرارداد مشـــخصی بـــا  خـــود را از بـــازی رایانـــه ای محـــروم 
ـــد. ایـــن زمـــان  ـــرای او در نظـــر بگیری ـــد، ســـقف و زمـــان معینـــی ب فرزن
کـــه بـــرای او  کننـــد  محـــدود را هـــم بـــه ســـاعتی از طـــول روز موکـــول 
زجـــرآور باشـــد. مثـــلًا یـــک ســـاعت در روز، آن هـــم اول صبـــح. از ســـویی 
کار  کننـــد. ادامـــۀ ایـــن  والدیـــن حتمـــاً روی قـــرار و مـــدار خـــود پافشـــاری 
کمتـــر و به تدریـــج بـــه تلخـــی  کـــم و  کم کـــم لـــذت بـــازی را بـــرای بچـــه 
کـــم  گـــر او پـــای قـــرار خـــود نایســـتد، بایـــد او را بـــا  می رســـاند. از ســـویی ا
کـــردن درصـــد معینـــی از همـــان زمـــان محـــدود مجـــاز بـــرای بـــازی 

کنـــد. ـــرارداد درک  ـــا را در اجـــرای ایـــن ق ـــا جدیـــت م ـــرد ت ک جریمـــه 

27 بهمن 98   ا   شمارۀ 5   ا   دورۀ اول  ا   رشد آموزش خانواده

بعد از تأیید بازی 
از  قبل  و  موردنظر 
سعی  آن،  خــریــد 
ــیـــد قــــــــــرارداد  ــنـ کـ
مــشــخــصــی بــیــن 
فرزندتان  و  خــود 
بــر  و  بـــنـــویـــســـیـــد 
آن  اســـــــــــــــــــاس 
مشخص کنید که 
ــدازه   ــ ــه ان ــی و چ ک
حق بازی رایانه ای 
را دارنــد و به این 
قـــــــــــــــــــــــــــــــرارداد 
کنید. پایبندشان 
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، فقط نقش فیزیکی نیست نقش مادر
امیررضا براتی، رتبۀ یک تجربی در سال 97

مـــادر امیررضـــا از علاقـــۀ زیـــاد او بـــه یادگیـــری می گویـــد. این کـــه 
او در مـــورد هـــر چیـــزی ســـؤال می کـــرد و پـــدرش همیشـــه ســـعی 
ـــرای او  ـــدرش ب ـــد. پ ـــخ بده ـــف او پاس ـــؤالات مختل ـــه س ـــرد ب می ک
ـــاد وقـــت می گذاشـــت و حساســـیت ویـــژه ای نســـبت بـــه درس  زی
امیررضـــا داشـــت. حتـــی در میـــان بـــازی هـــم او را بـــا ســـؤالات 
کـــه امیررضـــا  هـــوش بـــه چالـــش می کشـــاند. او می گویـــد: »زمانـــی 
ـــود، مـــن دچـــار بیمـــاری ســـرطان شـــدم  ســـال ســـوم دبیرســـتان ب
و شـــیمی درمانی می کـــردم و نمی توانســـتم بـــه امـــور امیررضـــا 
کنـــم. بـــرای همیـــن، حضـــور پـــدرش در خانـــه بیشـــتر  رســـیدگی 
شـــد. بیمـــاری مـــن تـــا پاییـــز ادامـــه داشـــت و مـــا مجبـــور بودیـــم در 
راه تهـــران- مشـــهد در رفـــت  و  آمـــد باشـــیم و امیررضـــا را در خانـــه 
تنهـــا بگذاریـــم. در آن روزهـــای ســـخت حمایت هـــای همســـرم 
ـــه امـــور بچه هـــا  ـــه ب ـــرد. در خان ک کمـــک  ـــه او  ـــی ب از امیررضـــا خیل
رســـیدگی می کـــرد و نگذاشـــت بیمـــاری مـــن تأثیـــر بـــدی روی 

مســـائل  مـــورد  در  تنهـــا  فرزندانشـــان  بـــه  نســـبت  والدیـــن 
اقتصـــادی تعهـــد ندارنـــد، بلکـــه حضـــور مؤثـــر و مســـتمر والدیـــن 
در عرصه هـــای مختلـــف زندگـــی فرزنـــد بـــه  ویـــژه در زندگـــی 
اجتماعـــی و تحصیلـــی اهمیـــت بســـیار ویـــژه ای دارد. والدیـــن 
بایـــد بـــه تعهـــد خـــود بـــه عنـــوان این کـــه پـــدر یـــا مـــادر خانـــواده 
ـــاری  ـــۀ کار و گرفت ـــه بهان ـــچ گاه ب ـــند و هی ـــد باش ـــتند، پایبن هس
از مســـئولیت والدینـــی شـــانه خالـــی نکننـــد. ایـــن امـــر نـــه تنهـــا 
موفقیـــت فرزنـــدان را در زمینه هـــای مختلـــف بـــه همـــراه دارد کـــه 
درســـی عملـــی بـــرای آن هـــا نیـــز هســـت. پژوهشـــگران بـــر ایـــن 
باورنـــد کـــه عمده تریـــن دل مشـــغولی برخـــی از والدیـــن، ناتوانـــی 
آن هـــا در انتخـــاب بهتریـــن شـــیوۀ حمایـــت از فرزنـــدان بـــه ویـــژه 
در زمینـــۀ تحصیـــل اســـت. آن هـــا معتقدنـــد کـــه حمایـــت از فرزنـــد 
بایـــد در جهـــت تعلیـــم و تربیـــت صحیـــح او صـــورت بگیـــرد. ایـــن 
حمایـــت می توانـــد بـــه شـــیوه های مختلـــف و در زمـــان متناســـب 
بـــا خواســـت منطقـــی فرزنـــدان ارائـــه شـــود. فرزندانـــی کـــه در 
منـــزل از حمایت هـــای فرهنگـــی چـــون مطالعـــه کتـــاب، رفتـــن 
بـــه ســـینما، تماشـــای فیلم هـــای مناســـب ســـن و روحیـــۀ خـــود، 
تفریـــح، ورزش و ســـرگرمی مناســـب و... برخـــوردار می شـــوند، 
ـــزۀ  ـــد، انگی ـــی ندارن ـــن حمایت ـــه چنی ـــود ک ـــالان خ ـــش از همس بی
ادامـــه تحصیـــل داشـــته و بـــا اشـــتیاق بیشـــتری درس می خواننـــد. 
ـــا آموزش هـــای  والدیـــن بایـــد مشـــارکتی هم ســـو و هـــم جهـــت ب
مدرســـه داشـــته باشـــند و در حقیقـــت فعالیت هـــای آن هـــا در 
خانـــه مکمّلـــی بـــرای آموزش هـــای مدرســـه بـــه حســـاب آیـــد. 
بـــرای این کـــه روشـــن شـــود کـــه تـــا چـــه حـــد نکاتـــی کـــه در 
ـــالا اشـــاره شـــد  در رشـــد و موفقیـــت تحصیلـــی فرزنـــدان نقـــش  ب
دارد، پـــای حـــرف والدینـــی می نشـــینیم کـــه بـــرای موفقیـــت 

ــد.  ــود را کرده انـ ــام تـــاش خـ ــان تمـ فرزندانشـ

با فـــــــرزندان
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پـــــدرش بـــــرای او 
زیـــــــــــــــــاد وقـــــــت 
ــــت و  ــذاشـ ــ ــی گـ ــ مـ
حـــــســـــاســـــیـــــت 
ویژه ای نسبت به 
امـــیـــررضـــا  درس 
داشــت. حتی در 
میان بــازی هم او 
ســـــــؤالات  بـــــا  را 
هــوش بــه چالش 
مـــــی کـــــشـــــانـــــد.



«

«

همکاری در شکستن
شـــــــــــاخ غــــــول

پای صحبت سه پدر و مادری که فرزندانشان حائز 
رتبه های برتر کنکور شدند

  آسیه  طاهری



آن هـــا بگـــذارد. امیررضـــا هـــم نظـــر پـــدرش برایـــش مهم تـــر بـــود و 
ـــد«.  کن ـــت نظـــرش را جلـــب  ـــت داش دوس

با این حال پدرامیررضا نیز از حمایت های مادر او می گوید: 
»در هـــر خانـــواده ای نقـــش مـــادر بـــه  ویـــژه از لحـــاظ عاطفـــی خیلـــی 
گاهـــی امیررضـــا را بـــا حرف هایـــم ســـرخورده  مهـــم اســـت. مـــن 
و ناراحـــت می کـــردم ولـــی مـــادرش بـــا وجـــود بیمـــاری از لحـــاظ 
کـــه  می کـــرد  رفتـــار  طـــوری  می کـــرد.  حمایـــت  را  او  عاطفـــی 
بچه هـــا از بیمـــاری او رنـــج نبرنـــد و تصـــور نکننـــد اتفـــاق خاصـــی 
کنکـــور بـــه امیررضـــا نگفتـــه  افتـــاده اســـت. تـــا ســـه مـــاه مانـــده بـــه 
ـــد، در  ـــی فهمی ـــرطان دارد و وقت ـــاری س ـــادرش بیم ـــه م ک ـــم  بودی
موقعیت هـــای مختلـــف بـــه او روحیـــه  مـــی داد و از او می خواســـت 

ـــد«.  ـــوی باش ـــه ق ک

از کتاب قصه تا آیه های پر نور قرآن
مسعود بهزادی نسب، رتبۀ دوم ریاضی کشور سال 88

ـــه  ـــر بچ گ ـــه ا ک ـــت  ـــن اس ـــن ای ـــاد م ـــد: »اعتق ـــعود می گوی ـــادر مس م
کنـــد مـــادرش همیشـــه مراقـــب و پیگیـــر مســـائل اوســـت و  حـــس 
کننـــد مـــادر، پیگیـــر مســـائل  همیـــن طـــور اولیـــای مدرســـه حـــس 
فرزنـــدش اســـت، آن هـــا نیـــز بـــرای آن دانش آمـــوز وقـــت بیشـــتری  
صـــرف می کننـــد. از همـــان ســـال های اول دبســـتان همیشـــه 
کیـــدی بـــرای مســـعود اســـتفاده می کـــردم؛ بـــه  از جمله هـــای تأ
ــتی و  ــوان هسـ ــو درس خـ ــه تـ کـ ــم  ــه او می گفتـ ــه بـ ــوان نمونـ عنـ
کـــه در آینـــده هـــم درس خـــوان خواهـــی بـــود.  مطمئـــن هســـتم 
ــدم و  ــه می خوابانـ ــاب قصـ کتـ ــا  ــه او را بـ ــش ماهگی همیشـ از شـ
کوچـــک قـــرآن را بـــه او آمـــوزش مـــی دادم؛   هم چنیـــن آیه هـــای 
ـــور اســـت و باعـــث تقویـــت حافظـــه و  کـــه قـــرآن ن چـــون معتقـــدم 
رشـــد مغـــزی می شـــود. همیشـــه ســـعی می کـــردم فضـــای خانـــه 
یـــک فضـــای فرهنگـــی باشـــد و بیش تـــر از آن کـــه در مـــورد لبـــاس،  
مـــد، دکوراســـیون منـــزل و... صحبـــت باشـــد، صحبـــت در مـــورد 

ــم.  ــه بودیـ ــل مطالعـ ــدرش اهـ ــن و پـ ــود. مـ ــی بـ ــائل فرهنگـ مسـ
کـــه بـــه  همیشـــه پیگیـــر مســـائل درســـی او بودیـــم و از سه ســـالگی 
مهـــد کـــودک می رفـــت، پیگیـــر او بـــودم و در تمـــام دوران مدرســـه، 
از اول دبســـتان تـــا پیش دانشـــگاهی، عضـــو انجمـــن اولیـــا و 
کـــه پـــدرش بـــا زحمـــت  مربیـــان بـــودم. بـــه نظـــرم لقمـــۀ حلالـــی 
زیـــاد بـــه او داده اســـت، نقـــش زیـــادی در شـــکل گیری شـــخصیت 
ــه  ــم؛ بلکـ ــه نمی کردیـ ــران مقایسـ ــا دیگـ ــت. او را بـ ــته اسـ او داشـ
همیشـــه او را بـــا خـــودش مقایســـه می کردیـــم. مـــن و پـــدرش 
ـــران از او  ـــوی دیگ ـــرده و جل ک ـــزرگ  ـــت او را ب ـــکات مثب ـــه ن همیش

ــم. ــف می کردیـ تعریـ

لازم بود حضورم در خانه پررنگ تر باشد
شکیبا دانشور، رتبۀ 10 تجربی سال 94

مـــادر شـــکیبا دربـــارۀ روزهـــای پـــر  فـــراز و نشـــیب تحصیـــل او 
کـــردم دارد  می گویـــد: »وقتـــی شـــکیبا ســـال هشـــتم بـــود، احســـاس 
کمـــی در تحصیلـــش افـــت می کنـــد و لازم بـــود حضـــورم در خانـــه 
ـــی  کاف ـــۀ  ـــتم. حوصل ـــر می گش کار ب ـــر  ـــی از س ـــد. وقت ـــر باش پررنگ ت
ـــا  کارهایـــش را نداشـــتم. شـــرایط اداره هـــم مهی ـــر  ـــرای نظـــارت ب ب
شـــد و مـــن هـــم تقاضـــای بازنشســـتگی دادم. خـــود شـــکیبا هـــم 
کـــه همـــان ســـال در حـــال افت کـــردن بـــوده اســـت«. معتقـــد اســـت 
کســـب  پـــدر شـــکیبا نیـــز بـــا تمجیـــد از همکاری هـــای مـــادر او در 

کنکـــور اینگونـــه توضیـــح می دهـــد: موفقیـــت 
»همســـرم اطلاعـــات علمـــی خوبـــی دارد و همیشـــه ســـعی 
ــه  ــه بـ کـ ــی  ــه دارد و بیمارانـ ــه  روز نگـ ــود را بـ ــش خـ ــرد دانـ می کـ
او مراجعـــه می کردنـــد، خیلـــی راضـــی بودنـــد. وقتـــی بازنشســـته 
شـــد، می توانســـت مطـــب داشـــته باشـــد و ایـــن موضـــوع را 
بیمـــاران از او تقاضـــا می کردنـــد. او می توانســـت درآمـــد زیـــادی 
کنـــد؛ امـــا ترجیـــح داد روی آینـــدۀ شـــکیبا  کســـب  از ایـــن راه 

کنـــد«. ســـرمایه گذاری 
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شــش مــاهــگــی  از 
با  را  او  هــمــیــشــه 
ــه  کـــــــتـــــــاب قـــصـ
مـــی خـــوابـــانـــدم و 
هم چنین آیه های 
کوچک قرآن را به 
آمــــــــــــــوزش  او 
مــــــی دادم؛  چــون 
قرآن  که  معتقدم 
نور است و باعث 
و  حافظه  تقویت 
ــزی  ــ ــغـ ــ رشــــــــــــد مـ
مـــــــــــــی شـــــــــــــود.



«

«



کـــه تـــازه بـــه آن نقـــل  خانـــۀ جدیـــد مـــا 
کـــرده بودیـــم، از همیـــن خانه هـــای  مـــکان 
کـــه مکالمـــات همســـایۀ  بـــود  امـــروزی 
گـــر  گـــوش می رســـد! ا کنـــاری به راحتـــی بـــه 
کـــه در همـــه جـــای  دعـــوا و بگومگـــو بـــود 
خانـــه شـــنیده می شـــد و هیـــچ راه فـــراری 
کـــه بیـــدار می شـــدم  نبـــود. تقریبـــاً از صبـــح 
تـــا شـــب، صـــدای داد و فریادهـــای زن 
گوشـــم  ـــر ســـر پســـربچه اش بـــه  همســـایه ب
می رســـید. پســـرک هم ســـن دختـــر مـــن 
بـــود، ســـه چهارســـاله. بـــا خـــودم می گفتـــم: 
شـــاید بیش فعـــال اســـت، مـــادرش را خیلی 
اذیـــت می کنـــد و حـــرص می دهـــد. بعـــد 
نگاهـــی بـــه خانـــه و زندگـــی ام می انداختـــم 
کـــه اندکـــی پـــس از تولـــد دختـــرم، به کلـــی 
تغییـــر شـــکل داده بـــود. دیوارهـــای خانـــه، 
و  خط خطی هـــا  از  پوشـــیده  همیشـــه 
کوچـــک  کمال الملـــک  نقاشـــی های 
ـــود. همـــۀ وســـایل شکســـتنی  خانه مـــان ب
گلـــدان و  گرفتـــه تـــا  - از آینـــه و شـــمعدان 
میـــز خاطـــره و ظرف هـــای تزیینـــی - را 
از دســـت دختـــر بازیگوشـــم بـــه انبـــاری 

با فـــــــرزندان
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آیا ما پدر و مادری
خودخواهیم؟

 زهرا وافر



ـــز نهارخـــوری و میزهـــای عســـلی  ـــودم. حتـــی می ـــرده ب ک منتقـــل 
کـــرده بودیـــم؛ چـــون بـــرای دختـــرم، حکـــم ســـکوی  را هـــم جمـــع 
از وســـایل  روز خالی تـــر  بـــه  روز  را داشـــت! خانه مـــان  پـــرش 
ـــی  ـــداد رنگ ـــباب بازی و م ـــر از اس ـــه پ ک ـــم  ـــه ه ـــف خان ک ـــد.  می ش
کتـــاب بـــود. بـــا خـــودم می گفتـــم: وضـــع خانـــه و زندگـــی  و دفتـــر و 
کـــه دارد، دیدنـــی اســـت! از  زن همســـایه بـــا ایـــن پســـر بازیگوشـــی 
کـــه دم در بـــا خانـــم همســـایه صحبـــت می کـــردم،  قضـــا یـــک روز 
دعوتـــم کـــرد داخـــل خانه شـــان تـــا وســـیله ای را نشـــانم دهـــد. وارد 
کـــه شـــدم، از تعجـــب دهانـــم بـــاز مانـــد. خانـــۀ آن هـــا ماننـــد  خانـــه 
خانـــۀ تازه عروس هـــا بـــود. همـــۀ وســـایل تزیینـــی و شکســـتنی 
کـــه می توانســـت بـــرای یـــک  ســـر جایـــش بـــود؛ حتـــی وســـایلی 
کـــم ســـن و ســـال، خطرنـــاک باشـــد. دیوارهـــا تمیـــز تمیـــز  کـــودک 
کـــف خانـــه حتـــی یـــک اســـباب بازی هـــم نبـــود. حتـــی  بـــود و 
کـــودک روی وســـایل شیشـــه ای خانـــه نبـــود. درواقـــع  اثـــر دســـت 
در ایـــن خانـــه، انـــگار اصـــلًا اثـــری از وجـــود یـــک پســـربچۀ ســـه 
ـــا وجـــود بچـــۀ  ـــا تعجـــب پرســـیدم: »چطـــور ب چهارســـاله نبـــود! ب
کوچـــک، اصـــلًا چیدمـــان خونه تـــون تغییـــر نکـــرده؟« و خانـــم 
ـــا احســـاس غـــرور و افتخـــار پاســـخ داد: »مـــن بچـــه ام  همســـایه ب
ـــی  ـــه؛ فضول ـــه هیچـــی دســـت نزن ـــه ب ک کـــردم  رو جـــوری تربیـــت 
نکنـــه؛ مـــؤدب و آروم باشـــه!«. در جوابـــش چیـــزی نگفتـــم؛ امـــا 
ــا و  ــان داد و فریادهـ گفتـــم: »منظـــورت از تربیـــت، همـ در دلـــم 
ـــا شـــب نثـــارش می کنـــی؟ تـــو  کـــه از صبـــح ت فحش هایـــی اســـت 

ایـــن بچـــۀ معصـــوم را تربیـــت نمی کنـــی، نابـــود می کنـــی«.
از آن روز بـــه بعـــد، وقتـــی صـــدای دعواهـــای زن همســـایه بـــا 
پســـرکش را می شـــنیدم، دلـــم می ســـوخت بـــرای پســـربچه ای 
کنـــد،  کنـــد، شـــیطنت و بازیگوشـــی  ـــدو  ـــدو ب کـــه حـــق نداشـــت ب
کنـــد و ... چـــون مـــادرش می خواســـت خانـــه اش  توپ بـــازی 
شـــبیه تازه عروس هـــا باشـــد. چـــون حاضـــر نبـــود بـــه خاطـــر 
راحتـــی فرزنـــدش از هیچ کـــدام از وســـایلش دل بکنـــد. دلـــم 
کـــه مـــادرش بـــرای این کـــه  می ســـوخت بـــرای پســـربچه ای 
خانـــه اش در نظـــر دیگـــران زیبـــا باشـــد، هـــوش و خلاقیـــت و 
کودکانـــۀ فرزنـــدش را ســـرکوب می کنـــد، بـــه اســـم »تربیـــت  نشـــاط 

کـــردن«.

تقریبـــاً دو ســـال از ایـــن ماجـــرا گذشـــت و مـــن همیشـــه در ذهنـــم، 
زن همســـایه را بـــه خاطـــر خودخواهـــی اش ســـرزنش می کـــردم 
ــا  ــردم. تـ ــدا می کـ ــی جـ ــادران این چنینـ ــودم را از مـ ــاب خـ و حسـ
این کـــه دو، ســـه مـــاه پیـــش، بـــه مناســـبت جشـــن عروســـی یکـــی 
کودکانـــه بـــرای دختـــرم  از اقـــوام نزدیـــک، یـــک لبـــاس عـــروس 
کمـــد  خریـــدم تـــا بپوشـــد. پـــس از مراســـم، ســـریع لبـــاس را داخـــل 
کـــه  گذاشـــتم بـــرای مراســـم بعـــدی؛ امـــا دختـــرم اصـــرار داشـــت 
کنـــد. دلـــم نمی آمـــد.  لبـــاس را بـــه او بدهـــم تـــا »عروس بـــازی« 
کـــرده بـــودم و دوســـت  هزینـــۀ زیـــادی بابـــت لبـــاس پرداخـــت 
داشـــتم نـــو و تمیـــز بمانـــد تـــا حداقـــل در ســـه، چهـــار مراســـم 
کشـــید و دختـــرم اشـــک  گریـــه و زاری  کار بـــه  دیگـــر هـــم بپوشـــد. 
کـــردن بدهـــم دســـت  می ریخـــت تـــا لبـــاس را بـــرای عـــروس بـــازی 
گریه هـــا و التماس هـــای دختـــرم، یـــک لحظـــه  خـــودش. در بیـــن 
بـــه فکـــر فـــرو رفتـــم. چـــرا لبـــاس را بـــرای بـــازی بـــه او نمـــی دادم؟ 
مراســـم ها  در  را  قیمتـــی اش  لبـــاس  داشـــتم  دوســـت  چـــون 
»جلـــوی مـــردم« بپوشـــد. چـــون نـــگاه مـــردم بـــرای مـــن، مهم تـــر 
ــود. مـــن او را از یکـــی از بزرگ تریـــن لذت هـــای  ــرم بـ از دل دختـ
کودکانـــه اش و یکـــی از مهم تریـــن نیازهـــای روانـــی اش بـــرای 
رشـــد، یعنـــی »بـــازی« محـــروم می کـــردم، تـــا خـــودم در مراســـم ها 
لـــذت ببـــرم از این کـــه دختـــرم در چشـــم مـــردم، لباســـی فاخـــر بـــه 
تـــن دارد. مـــن هـــم یـــک مـــادر خودخـــواه بـــودم؛ درســـت مثـــل 
کشـــیدم، از خودخواهـــی ام، از  زن همســـایه. از خـــودم خجالـــت 
ـــاس  ـــود. لب ـــرده ب ک ـــه  ـــر مـــن غلب ـــه این چنیـــن ب ک هـــوای نفســـم 
کنـــد. تقریبـــاً  را دادم بـــه دختـــرم تـــا یـــک دل ســـیر، عروس بـــازی 
یـــک هفتـــۀ تمـــام از صبـــح تـــا شـــب، عروس بـــازی می کـــرد، 
کاغـــذ خـــرد می کـــرد  می چرخیـــد، بـــرای خـــودش کل می کشـــید، 
ــرد. پـــس  ــذت می بـ ــاً لـ ــودش! و واقعـ ــر خـ و می ریخـــت روی سـ
از یـــک هفتـــه، کم کـــم نســـبت بـــه لبـــاس بی اعتنـــا شـــد و مـــن 
کثیـــف شـــده بـــود و  کمـــی  کمـــد قـــرار دادم. لبـــاس  لبـــاس را در 
بعضـــی از مرواریدهـــا و نگین هایـــش ریختـــه بـــود؛ امـــا همـــۀ 
کـــه قابـــل جبـــران نبـــود،  این هـــا، جبران شـــدنی بـــود. چیـــزی 
ــه دل  ــه را بـ ــای معصومانـ کـــه حســـرت ایـــن بازی هـ ــود  ایـــن بـ

دختـــرم می گذاشـــتم... .
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و  گریه ها  بین  در 
الــــتــــمــــاس هــــای 
دخـــــــتـــــــرم، یــک 
به فکر فرو  لحظه 
رفتم. چرا لباس را 
ــه او  بـــرای بـــازی ب
چون  نمی دادم؟ 
ــت داشــتــم  ــ دوسـ
قیمتی اش  لباس 
مــراســم هــا  در  را 
ــردم«  ــ »جـــلـــوی م
بپوشد. چون نگاه 
مـــردم بـــرای مــن، 
دل  از  ــر  ــ ــم ت ــهــ ــ م
دخــــــتــــــرم بــــــود.



«

«



  خودتان علم  دوست باشید  
کارشـــناس  ارشـــد علـــوم تربیتـــی اســـت و  کـــه  ـــا علیـــزاده  رؤی
ســـابقۀ تدریـــس در مقطـــع ابتدایـــی و راهنمایـــی  را دارد، 
علمـــی  پیشـــرفت  بـــرای  می گویـــد:  ســـؤالم  جـــواب  در 
ــت:  گفـ ــرد و  کـ ــر  ــده آل فکـ ــی ایـ ــود خیلـ ــوز می شـ دانش آمـ
کیفـــی درک بچه هـــا و  گـــر پـــدر و مادرهـــا پیگیـــر رشـــد  ا
سؤالاتشـــان باشـــند و بـــه طـــور منظـــم، هفتگـــی یـــا ماهیانـــه 
زمانـــی بـــرای صحبـــت بـــا آن هـــا بگذارنـــد، عالـــی اســـت؛ امـــا 
بـــا توجـــه بـــه این کـــه بســـیاری از والدیـــن شـــاغل هســـتند، 
اجـــرای چنیـــن برنامـــه ای بـــه صـــورت مـــداوم امکان پذیـــر 
نیســـت یـــا حتـــی در مـــواردی ممکـــن اســـت در صـــورت غیـــر 
شـــاغل بـــودن والدیـــن چنیـــن نیـــازی احســـاس نشـــود و 
کنـــد.  یـــا ســـطح ســـواد آن هـــا وجـــوب ایـــن امـــر را منتفـــی 
در ایـــن شـــرایط اجـــرای برخـــی راهبردهـــای اساســـی لازم 
اســـت تـــا هـــر والـــدی بتوانـــد بـــه نســـبت ســـطح خـــودش 
کنـــد. اولیـــن و مهم تریـــن عنصـــر ایـــن  از آن هـــا اســـتفاده 
راهبردهـــا علم دوســـتی خـــود والدیـــن اســـت. شـــاید در 
گـــر  کلیشـــه ای بـــه نظـــر برســـد؛ امـــا ا نـــگاه اول ایـــن مســـئله 

با فـــــــرزندان

جاده، دو طرفه است
معلمان به رشد خانواده پاسخ می دهند:
انتظارشان از شما چیست؟
  زینب خزایی

مدرســـه کـــه می رفتیـــم، پـــدر مادرهایمـــان اگـــر نگویـــم تمـــام، 
بیشـــتر بارآموزشـــی را انداختـــه بودنـــد روی دوش معلمـــان 
و خودشـــان رفتـــه بودنـــد حاشـــیه؛ امـــا بعـــد کم کـــم ایـــن 
ـــه یـــک فرآینـــد دو ســـویه.  ـــد تغییـــر کـــرد و تبدیـــل شـــد ب رون
فرآینـــدی کـــه در آن ارتباطـــات خانـــواده و مدرســـه، یـــک 
ـــر  ـــتند و ه ـــازنده هس ـــه و س ـــتمر، آگاهان ـــی مس ـــد تعامل فرآین
دو در رشـــد شـــخصیت کـــودک و نوجـــوان مؤثرنـــد. بـــرای 
تحلیـــل ایـــن فرآینـــد، ســـراغ برخـــی از معلمـــان رفته ایـــم و از 

آن هـــا خواســـته ایم بـــه ایـــن ســـؤال  پاســـخ دهنـــد:
»بـــه عنـــوان یـــک معلـــم و مربـــی بـــرای پیشـــرفت علمـــی 

آمـــوزان چـــه انتظـــاری از پـــدر و مادرهـــا داریـــد؟« دانـــش 



کنیـــد بچـــۀ  مثـــال بزنـــم اهمیتـــش مشـــخص می شـــود. فـــرض 
دبســـتانی مـــا قـــرار اســـت در درس علـــوم دربـــارۀ گیاهـــان نکاتـــی 
را بدانـــد. او احتمـــالًا بایـــد لوبیـــا بـــکارد تـــا مفهـــوم ریشـــه و ســـاقه 
ـــا را می دهـــد  ـــا لوبی ـــر علم دوســـت ی ـــد غی ـــد. یـــک وال کن را درک 
کودکـــش و می گویـــد  بـــکارش یـــا خـــودش در ســـکوت  دســـت 
کـــرده؛  کار ممکـــن را  کار را می کنـــد و بـــه نظـــرش بهتریـــن  ایـــن 
کنـــد.  کـــودک را تحریـــک  کنجـــکاوی  بـــدون این کـــه ذره ای 
کـــودک در انجـــام  امـــا والـــد علم دوســـت چـــه می کنـــد؟ بـــا 
کار مشـــارکت می کنـــد و مـــدام از او می پرســـد: »خـــب اینـــو  ایـــن 
بکاریـــم؟ بکاریـــم بـــه نظـــرت چـــی میشـــه؟ ریشـــه می ده؟ ریشـــه 
کار می کنه؟« یـــا مثـــلًا در حیـــن  خوانـــدن ریاضـــی،  چیـــه؟ چـــی 
کنجـــکاوی ادامـــه دارد: »جمـــع  ـــد پرسشـــی و برانگیختـــن  رون
بـــه چـــه کاری میـــاد؟  بیـــا کمـــی دربـــاره اش حـــرف بزنیـــم. بریـــم 
ـــردن هســـتن؟ میشـــه  ک ـــل جمـــع  ـــاق ببینیـــم چی هـــا قاب ـــو ات ت

کـــرد؟« کم شـــون هـــم 

   به متخصص اعتماد کنید 
کـــه معلـــم اول ابتدایـــی اســـت بـــا ســـه  عارفـــه صالحـــی هـــم 
ســـال ســـابقۀ تدریـــس می گویـــد: والدیـــن بایـــد بـــر درس فرزنـــد 
خـــود نظـــارت دقیـــق داشـــته باشـــند. بـــا معلـــم همـــراه و همـــگام 
ــته  ــال داشـ ــرکت فعـ ــا شـ ــا اولیـ ــل بـ ــات تعامـ ــند و در جلسـ باشـ
باشـــند. آن هـــا بایـــد بـــه فعالیت هـــای عملـــی اهمیـــت بدهنـــد و 
هم چنیـــن نظـــم را ســـرلوحۀ کار فرزندشـــان قـــرار بدهنـــد. بـــرای 
ـــم  ـــد منظ ـــان بای ـــاً خودش ـــوری، قطع ـــن منظ ـــه چنی ـــیدن ب رس
کودکشـــان نهادینـــه شـــود؛ و بـــه معلـــم  باشـــند تـــا ایـــن رفتـــار در 

کار تخصصـــی اش دخالـــت نکننـــد. کننـــد و در  اعتمـــاد 

  غر زدن بچه ها   
ـــه،  ـــت و س ـــتان اس ـــگارش دبیرس ـــم ن ـــه معل ک ـــی  ـــه جمال فاطم
ـــی  ـــت، خیل ـــت اس ـــغول فعالی ـــه مش ـــن حیط ـــالی در ای ـــار س چه
ســـاده، مختصـــر و صمیمـــی می گویـــد: »فشـــار اضافـــه بـــه 
کننـــد و بـــه  کاری معلـــم اعتمـــاد  بچه هـــا نیاورنـــد. بـــه روش 
کننـــد  گـــوش  اعتراضـــات و بـــه اصطـــلاح غرغرهـــای بچه هـــا 
کننـــد تـــا ایـــن اعتـــرض در ذهـــن آن هـــا  و بـــا توضیـــح قانعشـــان 
بـــزرگ نشـــود و تبدیـــل بـــه یـــک مســـئلۀ حـــل نشـــدنی نشـــود«.

   ارتباط رو به افول  
نظـــر طیبـــه غلامـــی دوســـت قدیمـــی ام را هـــم در ایـــن خصـــوص 
کـــرده  جویـــا می شـــوم. او شـــانزده ســـال در دبیرســـتان تدریـــس 
و حـــالا معـــاون آموزشـــی اســـت. می گویـــد: »در دورۀ ابتدایـــی 
ـــد. در دورۀ متوســـطه  ـــم دارن ـــا معل ـــری ب ـــا ارتبـــاط نزدیک ت اولی
کمتـــر  کـــم و  اول و دوم بـــه صـــورت پلکانـــی ایـــن ارتبـــاط 

ـــدل  ـــت زنی و آوردن مع ـــم و تس ـــع دیپل ـــاً موق ـــود؛ و نهایت می ش
بـــالا، ارتبـــاط تقریبـــاً بـــه صفـــر می رســـد. پـــس بایـــد از همـــان 
گرفـــت. والدیـــن دنبـــال  مقطـــع ابتدایـــی ایـــن تعامـــل را جـــدی 
کـــه مفاهیـــم، چـــه آموزشـــی و پرورشـــی، خـــوب یـــاد  ایـــن باشـــند 

گرفتـــه شـــود«.

  بچه ها را لوس بار نیاورید
راضیـــه شـــکوری و ســـه نفـــر از دوســـتانش چهارمیـــن ســـالی اســـت 
کـــه در مقطـــع ابتدایـــی درس می دهنـــد. آن هـــا می گوینـــد: 
خوانـــدن  درس  بـــرای  مشـــخصی  ســـاعات  بایـــد  والدیـــن 
کننـــد.  بچه هـــا در نظـــر بگیرنـــد تـــا بـــه برنامه ریـــزی عـــادت 
آن هـــا بایـــد مـــدام بـــا معلـــم در ارتبـــاط باشـــند و در مـــورد وضعیـــت 
کننـــد. آن قـــدر  تحصیلـــی و انضباطـــی فرزندشـــان بـــا او صحبـــت 
ـــل  ـــش تبدی ـــدن برای ـــه درس خوان ک ـــد  ـــار نیاورن ـــوس ب ـــه را ل بچ
کـــم  کار معلـــم دخالـــت نکننـــد و از  بـــه یـــک بحـــران شـــود. در 
ـــس  ـــن ح ـــرف ای ـــک ط ـــد. از ی ـــکایت نکنن ـــف ش ـــادی تکالی و زی
کـــه او یـــک نابغـــه اســـت و معلمـــش  را بـــه فرزندشـــان ندهنـــد 
ــا  ــر بـ ــرای آموزشـــش نـــدارد و از طـــرف دیگـ شایســـتگی لازم را بـ
کـــردن، اعتماد به نفـــس را از او بگیرنـــد. بـــه انـــدازۀ  مقایســـه 
توانـــش از او انتظـــار داشـــته باشـــند؛ نـــه بیشـــتر نـــه کمتـــر. از معلـــم 
ـــی  ـــای فعل ـــا روش ه ـــند. ب ـــزل را بپرس کار در من ـــن و  ـــوۀ تمری نح
کـــه خودشـــان  آمـــوزش پیـــش برونـــد؛ نـــه روش هـــای قدیمـــی 
گرفته انـــد. هم چنیـــن بـــه جـــای ایرادگیـــری  در مدرســـه یـــاد 
مـــداوم نســـبت بـــه امکانـــات آموزشـــی، بـــه بچه هـــا یـــاد بدهنـــد 

کـــرد. چطـــور در شـــرایط موجـــود می تـــوان پیشـــرفت 

  پسرها را هل بدهید  
کـــه در آســـتانۀ  گفت وگـــوی پایانـــی مـــن بـــا معلمـــی  اســـت 
بازنشســـتگی  قـــرار دارد و بیشـــتر طـــول خدمتـــش را معلـــم 
مقطـــع ابتدایـــی بـــوده اســـت.  آقـــای رجب پـــور می گویـــد: ایـــن 
کـــرد.  بحـــث را بایـــد بـــه دو قســـمت آموزشـــی و پرورشـــی تقســـیم 
ــع  ــرها در مقطـ ــا  بـــه خصـــوص پسـ در بحـــث آمـــوزش، بچه هـ
ابتدایـــی نیـــاز بـــه هـــل دادن دارنـــد. پدرمادرهـــا بایـــد پـــا بـــه پـــای 
کار بگذارنـــد.  ـــرای ایـــن  ـــادی ب بچه هـــا پیـــش برونـــد و وقـــت زی
ــی از  ــه نیســـت. بخشـ ــط مختـــص مدرسـ ــوزش فقـ ــۀ آمـ پروسـ
ــام  ــت انجـ ــلًا روی درسـ ــد؛ مثـ ــه می رسـ ــه نتیجـ ــزل بـ آن در منـ
دادن تکالیـــف نظـــارت شـــود و ایـــرادات بچه هـــا رفـــع شـــود تـــا 
ـــدم  ـــه مق ک ـــی  ـــث پرورش ـــوند. در بح ـــان بش ـــه اشتباهاتش متوج
بـــر آمـــوزش اســـت، لازم اســـت خانواده هـــا جایـــگاه معلـــم را 
کنـــد. متأســـفانه در  کودکشـــان هـــم الگوبـــرداری  کننـــد تـــا  حفـــظ 
ـــد  کـــه باعـــث اختـــلال در رون ـــادی داریـــم  ایـــن زمینـــه ضعـــف زی

آمـــوزش می شـــود.

33 بهمن 98   ا   شمارۀ 5   ا   دورۀ اول  ا   رشد آموزش خانواده

ابتدایی  دورۀ  در 
اولــــــیــــــا ارتـــــبـــــاط 
نــــزدیــــک تــــری بــا 
در  ــد.  ــ دارنـ معلم 
دورۀ متوسطه اول 
به صورت  و دوم 
پلکانی این ارتباط 
کـــمـــتـــر  و  کـــــــــم 
 

ً
نهایتا و  می شود؛ 

ــع دیـــپـــلـــم و  ــوقـ مـ
تست زنی و آوردن 
معدل بالا، ارتباط 
ــــه صفر  ب  

ً
تــقــریــبــا

مـــــــــــــی رســـــــــــــد.
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1  عنصر علاقه 
بـــرای یادگیـــری چه بســـا در میـــان تمـــام آیتم هـــا، علاقـــه 
کاری بـــا علاقـــه شـــروع شـــود،  حـــرف اول را بزنـــد. وقتـــی 
ســـختی هایش شـــیرین می شـــود. تأثیـــر ذوق و علاقـــه در 
کـــه آن هـــا  کـــودکان و نوجوانـــان بیشـــتر هـــم هســـت؛ چرا
بـــه  انـــدازۀ بزرگ ترهـــا بـــه فکـــر منفعـــت یـــک فعالیـــت و 
کـــه حـــالا  کـــه در آینـــده می تواننـــد از مهارتـــی  اســـتفاده هایی 
ـــه آن هـــا را  ک ـــه اســـت  ـــد، نیســـتند. فقـــط علاق ـــد ببرن می آموزن
بـــه  پیـــش می رانـــد و در صورتی کـــه بدون علاقـــه، بـــه  اجبـــار 
کاری  گذاشـــتن  بزرگ ترهـــا و تنهـــا بـــرای پـــز دادن و کلاس 
را انجـــام دهنـــد، نه تنهـــا برایشـــان جذابیتـــی نـــدارد و تبدیـــل 
بـــه بـــاری ســـنگین روی دوششـــان می شـــود، بلکـــه هرگـــز 
کـــه لازمـــۀ نتیجه گیـــری اســـت را نیـــز بـــه  تـــلاش و همتـــی 

کلاس برای زبان یا زبان برای کلاس؟
چهار نکته دربارۀ زبان آموزی

  فاطمه عطایی

از یـــک زمانـــی کـــه معلـــوم نیســـت کـــدام دقیقـــه 
و ســـاعت بـــوده، خیلـــی از خانواده هـــا عاقه منـــد 
شـــدند فرزندانشـــان در کنـــار زبـــان مـــادری، زبـــان 
دیگـــری را بـــرای روز مبـــادا بلـــد باشـــند. ایـــن 
هنـــگام  می توانســـت  نظرشـــان  از  مبـــادا  روز 
ــه  ــد کـ ــی باشـ ــا یـــک توریســـت خارجـ ــورد بـ برخـ
آدرس بپرســـد یـــا وقـــت نیـــاز بـــه  ســـعی دارد 
ـــا اســـتفادۀ  یـــک کتـــاب علمـــی ترجمـــه نشـــده ی
آســـان تر از ســـایت های معتبـــر علمـــی و غیـــر 
معلمـــی. در لاکچری تریـــن حالـــت ممکـــن هـــم 
می شـــد زمانـــی را در نظـــر گرفـــت کـــه ســـفر 
داشـــتن   

ً
قطعـــا و  می آمـــد  پیـــش  خارجـــه ای 

می کـــرد.  لذت بخش تـــر  را  آن  مشـــترک  زبـــان 
را  ایـــن مزیت هـــا  از  اگـــر هیچ یـــک  البتـــه کـــه 
هـــم در نظـــر نگیریـــم، بـــاز هـــم داشـــتن زبـــان 
دوم بـــه  عنـــوان یـــک مهـــارت و ابـــزاری کارا در 
اســـت و  امـــروز مغتنـــم و ســـودمند  زندگـــی 
ارزش ســـرمایه گذاری را دارد. ســـنین کودکـــی 
و نوجوانـــی بهتریـــن فرصـــت بـــرای یادگیـــری 
اســـت و ذهـــن آمادگـــی بیشـــتری بـــرای دریافـــت 
ــرای  ــزی بـ ــز برنامه ریـ ــد دارد؛ و نیـ ــات جدیـ اطاعـ
آینـــدۀ فرزنـــدان، اســـتفاده از اوقـــات فراغتشـــان 
بـــرای مهارت آمـــوزی و دغدغـــه و تـــاش بـــرای 
پیشرفتشـــان بســـیار خـــوب و پســـندیده اســـت؛ 
امـــا نیازمنـــد آگاهـــی اســـت. دانســـتن نکاتـــی 
و  وقـــت و حوصلـــه  از  کـــه کمـــک می کنـــد 
حاصـــل  نتایـــج  بهتریـــن  شـــده  هزینـــه  پـــول 
شـــود، لازم اســـت. این کـــه اگـــر زبان آمـــوزی بـــه  
عنـــوان راه پیـــش رو انتخـــاب شـــد، بـــا اطمینـــان 
ــم لـــذت  ــی هـ ــم؛ یعنـ ــر قـــدم در آن بگذاریـ خاطـ
 
ً
ـــا ـــه صرف ـــه این ک ـــم. ن ـــه بگیری ـــم نتیج ـــم ه ببری
یـــک گزینـــۀ زمان پُر کـــن و بی حاصـــل باشـــد. 
در ادامـــه مـــواردی ذکـــر می شـــود کـــه توجـــه بـــه 

آن هـــا مفیـــد خواهـــد بـــود.

با فـــــــرزندان

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 5   ا   بهمن 3498

ــه  ــ ــی ک ــ ــورت صــ در 
بــدون عــلاقــه، به 
و  بزرگ ترها   اجبار 
تنها برای پز دادن 
گذاشتن  کلاس  و 
انـــجـــام  را  کــــــاری 
ــد، نــه تــنــهــا  ـــنــ دهـ
برایشان جذابیتی 
نــدارد و تبدیل به 
باری سنگین روی 
دوشــــــــــــشــــــــــــان 
بلکه  مــــی شــــود، 
ــز تـــــــلاش و  ــ ــرگـ ــ هـ
کــه لازمــۀ  هــمــتــی 
نتیجه گیری است 
ــار  ــ ک ــه  ــ ــ ب ــز  ــ ــی ــ ن را 
بست. نخواهند 
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کار نخواهنـــد بســـت و احتمـــالًا در اولیـــن فرصـــت آن فعالیـــت را 
گذاشـــت. پـــس اجـــازه دهیـــد خودشـــان انتخـــاب  کنـــار خواهنـــد 
کـــه آیـــا دوســـت دارنـــد زبـــان یـــاد بگیرنـــد یـــا خیـــر؛ و شـــما  کننـــد 
گیرنـــدۀ صـــرف بـــرای آن هـــا نباشـــید. حـــرف بزنیـــد،  تصمیـــم 
مشـــورت بدهیـــد و نظرتـــان را بگوییـــد؛ یعنـــی هدایتگـــر او باشـــید 
گـــر زبـــان انتخـــاب او بـــود، آن وقـــت ســـعی  امـــا اجبـــارش نکنیـــد. ا
کنیـــد بهتریـــن حامـــی اش در ایـــن راه باشـــید تـــا بهترین هـــا را در 

کنـــار هـــم رقـــم بزنیـــد.

2  عنصر خستگی
ــود  ــام شـ ــوب انجـ ــان خـ ــوب در زمـ کار خـ ــه یـــک  کـ ــم اســـت  مهـ
تـــا بازدهـــی و نتیجـــۀ خوبـــی هـــم داشـــته باشـــد. لازم نیســـت 
گـــر حـــالا  کنیـــم ا بـــا عجلـــه پیـــش برویـــم و بـــه خودمـــان تلقیـــن 
نشـــود، بعـــداً هـــم نمی شـــود. وقتـــی فرزندمـــان نیمـــی از روز را در 
مدرســـه می گذرانـــد، شـــاید تـــوان این کـــه چنـــد ســـاعت دیگـــر را 
هـــم در آموزشـــگاه زبـــان مشـــغول باشـــد در خـــود نبینـــد. یـــا دلـــش 

نخواهـــد تمـــام تابســـتان خـــود را بـــه  جـــای تفریـــح بـــه ایـــن فعالیـــت 
بـــه  خصـــوص اختصـــاص دهـــد؛ بنابرایـــن بایـــد زمانـــی را انتخـــاب 
ـــا  کـــه فرزندمـــان اشـــتیاق شـــرکت در دوره را داشـــته باشـــد ت کنیـــم 
ـــر انتخـــاب  کنـــد. عـــلاوه ب ـــه  ـــی را تجرب آمـــوزش خـــوب و قابل قبول
ـــوان جســـمی و کشـــش ذهنـــی فرزندمـــان  ـــد ت زمـــان مناســـب، بای
ــار بیش ازحـــد او را دل زده نکنـــد.  ــا فشـ ــر بگیریـــم تـ را هـــم در نظـ
کوتاه مـــدت نداشـــته باشـــیم و پیشـــروی  اصـــراری بـــر دوره هـــای 
کنـــد بـــودن بهتـــر از ســـرد و  آهســـته را نقـــص ندانیـــم؛ چـــه این کـــه 
کـــه بـــه لحـــاظ جســـمی  کـــودک یـــا نوجوانـــی  متوقـــف شـــدن اســـت. 
ـــه بعـــد احســـاس می کنـــد  ـــا از یـــک جایـــی ب زود خســـته می شـــود ی
کار  ـــۀ  ـــه زودی از ادام ـــد، ب ـــاری نمی کن ـــری ی ـــش او را در یادگی ذهن
خســـته خواهـــد شـــد. بـــه همـــان انـــدازه از فرزندمـــان توقـــع داشـــته 

ـــت. ـــوان اوس ـــه در ت ک ـــیم  باش

3  عنصر نتیجه
کـــه حتـــی بعـــد از  کـــرده باشـــید  شـــاید بـــا بچه هایـــی برخـــورد 
گذرانـــدن دوره هـــای طولانـــی هنـــوز هـــم بلـــد نیســـتند ســـاده ترین 
کـــرده باشـــید  ســـؤالات مکالمـــه را جـــواب بدهنـــد و بـــه ایـــن فکـــر 
کـــه هیـــچ کلاســـی نرفتـــه در  کســـی  کـــه واقعـــاً تفـــاوت بیـــن او بـــا 
چیســـت؟! بـــرای آمـــوزش زبـــان متدهـــای متفاوتـــی وجـــود دارد و 
یـــک متـــد بـــه  خصـــوص ممکـــن اســـت بـــرای یـــک نفـــر بهتریـــن 
روش باشـــد و بـــرای دیگـــری اصـــلًا جـــواب ندهـــد. انتخـــاب 
کارا  ـــی  ـــن و روش آموزش ـــاتید مطمئ ـــان و اس ـــا مربی ـــگاهی ب آموزش

بـــرای فرزنـــد شـــما نتیجـــه بهتـــری بـــه دنبـــال خواهـــد داشـــت.
 البتـــه در بعضـــی روش هـــای جدیـــد و خودمحـــور، شـــاید نیـــازی 
بـــه مربـــی و اســـتاد و آموزشـــگاه هـــم نباشـــد؛ بلکـــه خـــود شـــخص 
بـــا پیگیـــری مـــداوم دســـتورات یـــک پـــک آموزشـــی یـــا نرم افـــزار 
ــتفادۀ  ــا اسـ ــد. چه بسـ ــته باشـ ــی داشـ ــری مطلوبـ ــد یادگیـ می توانـ
از آن هـــا بـــرای حـــال فرزنـــد شـــما مناســـب تر باشـــد. ایـــن شـــما 
کنیـــد. کشـــف و انتخـــاب  کـــه بایـــد روش مناســـب او را  هســـتید 

4  عنصر فراموشی
کـــه  در مـــورد آمـــوزش موضوعاتـــی فـــرّاری مثـــل زبـــان، نکتـــه ای 
بســـیار حائـــز اهمیـــت اســـت حفـــظ نتیجـــه و جلوگیـــری از فراموشـــی 
ـــداوم  ـــادآوری م ـــرد و ی کارب ـــه  ـــاز ب ـــات نی ـــه محفوظ ـــت. این گون اس
دارنـــد و غفلـــت از ایـــن مهـــم می توانـــد ســـبب از دســـت رفتـــن 
ــۀ  ــت. مطالعـ ــت آمده اسـ ــه  دسـ ــت بـ ــه  زحمـ ــه بـ کـ ــود  ــزی شـ چیـ
کتاب هـــای ترجمـــه نشـــده متناســـب بـــا ســـنین مختلف، تماشـــای 
کـــه  کســـانی  فیلم هـــای مناســـب بـــا زبـــان  اصلـــی و مـــرور مطالـــب بـــا 
خـــود در زمینـــۀ زبـــان آمـــوزش  دیده انـــد، از جملـــه راه هـــای مؤثـــر 
در ایـــن راســـتا اســـت. همچنیـــن گســـترش دایـــرۀ لغـــات بـــا همـــان 
ـــر و  روش هـــای ذکـــر شـــده در مـــورد حفـــظ محفوظـــات، بـــه قوی ت

کمـــک می کنـــد. پخته تـــر شـــدن زبـــان ایشـــان 
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اجــــــــــــازه دهـــیـــد 
خودشان انتخاب 
کنند که آیا دوست 
ــاد  ــان ی ــ ــد زبـ ــ ــ دارن
و  خــیــر؛  یــا  بگیرند 
شــــمــــا تــصــمــیــم 
گیرندۀ صرف برای 
ــبــاشــیــد.  آن هــــــا ن
حــــــــرف بـــزنـــیـــد، 
مشورت بدهید و 
نظرتان را بگویید؛ 
او  هدایتگر  یعنی 
باشید اما اجبارش 
نــــــــکــــــــنــــــــیــــــــد.
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  همیشه مثل همیشه
گاه حالشـــان  کـــه هـــر  گرامـــی! جـــزو والدینـــی نباشـــید  والدیـــن 
خـــوب اســـت نظـــم را خـــوب رعایـــت می کننـــد و رعایـــت آن را نیـــز 
ــه  ــال و حوصلـ گاه حـ ــر  ــد و هـ ــود می خواهنـ ــد خـ ــه از فرزنـ مجدانـ
ندارنـــد، نـــه نظـــم را رعایـــت می کننـــد و نـــه از فرزنـــدان خـــود 
ــود و  ــودن خـ ــم بـ ــه در منظـ ــد آنچـ ــد. بایـ ــم می کننـ ــه نظـ مطالبـ
کـــه از فرزنـــد خـــود مطالبـــه  منزلتـــان رعایـــت می کنیـــد و نظمـــی 
می کنیـــد، همیشـــه مثـــل همیشـــه باشـــد! البتـــه ایـــن اصـــل هـــم 
ــما  ــار شـ ــری از رفتـ ــما در نظم پذیـ ــدان شـ ــه فرزنـ کـ ــرود  ــان نـ یادتـ

ــما. ــه ســـخن شـ ــد نـ می آموزنـ

  محدود و معقول
ــار  ــر انتظـ گاه در ســـنین بالاتـ در ســـنین آغازیـــن مدرســـه و حتـــی 
ـــق  ـــورت دقی ـــه ص ـــت ب ـــم را رعای ـــز نظ ـــید در همه چی ـــته باش نداش
کـــه بـــرای برقـــراری نظـــم  کنـــد! قانون هایـــی هـــم  کامـــل رعایـــت  و 
کـــودک خـــود می گذاریـــد، خـــارج از تـــوان واقعـــی او نباشـــد. لیســـتی 
کـــه انتظـــار داریـــد فرزنـــد شـــما در انجـــام آن  کامـــل از فعالیت هایـــی 
مـــوارد نظـــم را رعایـــت کنـــد، تهیـــه کنیـــد. در آن لیســـت دو موردی 
کنیـــد. یکـــی از  کـــه بیـــش از همـــۀ مـــوارد اهمیـــت دارد را انتخـــاب 
ــاً رعایتـــش برایتـــان  کـــه حتمـ مـــوارد را بـــه صـــورت یـــک قانـــون 
ــد  ــازید و البتـــه می توانیـ ــا فرزنـــد خـــود مطـــرح سـ مهـــم اســـت، بـ
بـــرای انجـــام درســـت آن پـــاداش و بـــرای عـــدم انجـــام آن جریمـــه 

در شـــماره های قبـــل، دربـــارۀ اصـــل »امن ســـازی« و »آموزش دهـــی« 
تقدیـــم  گرامـــی  والدیـــن  خدمـــت  مطالبـــی  فرزندپـــروری،  در 
نمودیـــم. در ایـــن شـــماره، در ادامـــۀ الف هـــای فرزندپـــروری بـــه 
ســـومین الـــف یعنـــی »انضباط دهـــی« می پردازیـــم. در ســـال های 
نـــه چنـــدان دور وقتـــی اســـم از انضبـــاط بـــه میـــان می آمـــد، برخـــی 
والدیـــن بـــه ایـــن فکـــر می رفتنـــد کـــه بـــرای منضبـــط کـــردن 
فرزنـــدان بایـــد بداننـــد کـــه: »کـــی بزننـــد؟! چگونـــه بزننـــد؟! کجـــا 
بزننـــد؟! ...«. البتـــه جـــای خوشـــحالی دارد کـــه ایـــن فکـــر تـــا حـــد 
ـــی  ـــتی انضباط بخش ـــه راس ـــا ب ـــت ام ـــده اس ـــوخ ش ـــادی الان منس زی
چیســـت؟ در انضباط دهـــی بـــه فرزنـــد خـــود توجـــه بـــه نکته هـــای 

زیـــر مفیـــد اســـت:

با فـــــــرزندان
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ــدۀ  ــ ــنـ ــ  آیـ
ً

ــا ــ ــفـ ــ ــطـ ــ لـ
فرزندان خود را با 
بی نظم  برچسب 
خــــــــراب  زدن 
نکنید! فقط رفتار 
بی نظمی  نشانگر 
کنید و نه  او را نقد 
را؛  او  شخصیت 
ــاتـــی  ــغـ ــرار لـ ــ ــ ــکـ ــ ــ تـ
همچون بی نظم و 
شلخته در هنگام 
کردن  بازخواست 
بــه  کــــــــــودک،  از 
ــای  ــیـ ــج دنـ ــ ــدریـ ــ تـ
ــودک را  کـ ــی  ــ درون
ــران مــی کــنــد و  ــ ویـ
تضعیف  موجب 
به  اعتماد  شدید 
نفس او می شود.
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زنگ انضباط
  دکتر علی صادقی سرشت



ــد ایـــن  ــود بگوییـ ــد خـ ــه فرزنـ ــر بـ ــورد دیگـ ــارۀ مـ ــرار دهیـــد. دربـ قـ
مـــورد در آینـــده بـــه یـــک قانـــون تبدیـــل خواهـــد شـــد ولـــی فعـــلًا 
گـــر انجـــام دهـــد  کـــه انجـــام دهـــد؛ ولـــی بگوییـــد ا الزامـــی نـــدارد 
کـــه یـــک  گرفـــت! زمانـــی  بـــرای انجـــام آن نیـــز پـــاداش خواهـــد 
ــم  ــورت منظـ ــه صـ ــون اول بـ ــام قانـ ــت و یک روزۀ انجـ دورۀ بیسـ
کـــه لازم الاجراســـت  محقـــق شـــد، مـــورد دوم را بـــه عنـــوان قانونـــی 
کنیـــد. ســـپس یـــک مـــورد دیگـــر از لیســـت برداریـــد و بـــه  معرفـــی 
کردیـــد بـــا آن برخـــورد  کـــه بـــا مـــورد دوم برخـــورد  همـــان صورتـــی 
ـــاداش  ـــد، پ ـــام ده ـــر انج گ ـــه ا ک ـــد  ـــودک بگویی ک ـــه  ـــی ب ـــد؛ یعن کنی
گـــر انجـــام ندهـــد جریمـــه نـــدارد؛ چـــون هنـــوز قانـــون  دارد ولـــی ا
ـــا ســـه  ـــی بعدهـــا قانـــون خواهـــد شـــد. بـــه ایـــن صـــورت ت نشـــده ول
یـــا چهـــار قانـــون بی تغییـــر در خانـــه بـــرای رعایـــت نظـــم داشـــته 
باشـــید. بقیـــه مـــوارد را کافـــی اســـت از سیســـتم »فقـــط پـــاداش و نـــه 
کنیـــد. بنابرایـــن ســـطح قوانیـــن  تنبیـــه« بـــرای رعایتـــش اســـتفاده 
کنیـــد از چهـــار و نهایتـــاً پنـــج مـــورد بالاتـــر  نظمـــی در خانـــه را ســـعی 
گـــر بیـــش از قـــدرت فرزنـــد خـــود بـــر او  کـــه ا نزنـــد. حواســـتان باشـــد 
کنیـــد و انتظـــار نظـــم از او داشـــته باشـــید، ممکـــن اســـت در او  ـــار  ب

ـــه شـــما احســـاس خشـــم شـــکل بگیـــرد. نســـبت ب

  خراب نکنید!
لطفـــاً آینـــدۀ فرزنـــدان خـــود را بـــا برچســـب بی نظـــم زدن خـــراب 
کنیـــد و نـــه  نکنیـــد! فقـــط رفتـــار نشـــانگر بی نظمـــی او را نقـــد 
ــلخته در  ــم و شـ ــون بی نظـ ــرار لغاتـــی همچـ شـــخصیت او را؛ تکـ
کـــودک، بـــه تدریـــج دنیـــای درونـــی  کـــردن از  هنـــگام بازخواســـت 
کـــودک را ویـــران می کنـــد و موجـــب تضعیـــف شـــدید اعتمـــاد بـــه 
کـــه در برخـــی مـــوارد آثـــار مخـــرب  نفـــس او می شـــود؛ تـــا جایـــی 
ـــا بزرگســـالی می توانـــد بـــه فـــرد آســـیب برســـاند. بـــرای مثـــال،  آن ت
در صـــورت نیـــاز بگوییـــد: »چـــه اتـــاق شـــلوغی«. ایـــن جملـــه نـــه 
ـــاق! بلکـــه ایـــن  ـــه ات ـــه اهانتـــی ب ـــد شماســـت و ن ـــه فرزن توهینـــی ب
ــد؛  ــام می دهـ ــرد، پیـ گیـ ــام  ــد انجـ ــه بایـ کـ کاری  ــورد  ــه در مـ جملـ
گـــر بگوییـــد: »چـــه بچـــۀ نامرتـــب و شـــلخته ای«، شـــخصیت  امـــا ا
ــد  ــه او برچســـب نامناســـبی می زنیـ ــه و بـ کـــودک را در هـــم ریختـ
کـــه یـــک بـــاور منفـــی را در ذهـــن وی بایگانـــی می کنـــد. بنابرایـــن، 
کنـــش نشـــان ندهیـــد و پرخاشـــگرانه و عصبـــی، روان او  زود وا
ــاران نکنیـــد. لحظـــه ای  ــا بمبـ ــا و تحقیرهـ کنایه هـ ــا القـــاب،  را بـ
درنـــگ کنیـــد و فکـــر کنیـــد بـــا توجـــه بـــه آنچـــه دربـــارۀ فرزنـــد خـــود و 
فرزندپـــروری می دانیـــد، بهتریـــن روش جایگزیـــن بـــرای آمـــوزش 
نظـــم بـــه فرزندتـــان چیســـت؟ مســـلماً راه هایـــی خلاقانـــه ای هنـــوز 
مانـــده کـــه شـــاید امتحـــان کـــردن آن فقـــط اختصاصـــی خانـــه شـــما 

ـــد! کن ـــلاص  ـــت خ ـــن وضعی ـــما را از ای ـــد ش ـــد و بتوان باش

  دقت کنید چرا؟
آن هـــا  بی اعتنایـــی  روی  از  نـــه  فرزنـــدان  بی نظمـــی  گاهـــی 

در  کـــه  اســـت  مشـــکلاتی  خاطـــر  بـــه  بلکـــه  والدینشـــان  بـــه 
مســـیر رشـــد ســـنی و یـــا بـــه دلیـــل فشـــارهای روحـــی از ســـوی 
خانـــواده )همچـــون بیمـــاری یکـــی از والدیـــن، دعواهـــای زن و 
ـــروه همســـال  گ ـــی یکـــی از والدیـــن و...(،  شـــوهری، اختـــلال روان
)همچـــون فشـــارهای روانـــی ناشـــی از روابـــط تخریـــب شـــدۀ 
آن هـــا بـــا دوســـتان( و یـــا بـــه خاطـــر فشـــار تحصیلـــی )همچـــون 
کـــه بـــرای هـــر چـــه  تـــرس از امتحـــان( می باشـــد. روشـــن اســـت 
کـــه اول ایـــن فشـــارها از روی  نظم پذیرتـــر شـــدن آن هـــا نیـــاز اســـت 
آن هـــا برداشـــته شـــود و ســـپس از آن هـــا توقـــع نظـــم و پیگیـــری آن 

شـــکل بگیـــرد.

  واضح باشید!
کـــه اتـــاق فرزندتـــان مرتـــب  کرده ایـــد  بـــرای مثـــال قانـــون تدویـــن 
کلی گویـــی  باشـــد؛ وقتـــی بـــا بی نظمـــی اتـــاق او مواجـــه شـــدید، 
»دفتـــر  بگوییـــد:  بلکـــه  بـــاش«؛  »مرتـــب  نگوییـــد:  نکنیـــد؛ 
کمـــدت«؛ یعنـــی دقیقـــاً بگوییـــد  فارســـی ا ت رو بـــذار طبقـــۀ دوم 
کنـــد  ـــان عمـــل  کـــه فرزندت ـــد  ـــار بیرونـــی ای را در نظـــر داری چـــه رفت
گاهـــی لازم اســـت بـــا این کـــه  تـــا اتاقـــش مرتـــب باشـــد؛ حتـــی 
ــی در  ــد، ولـ ــب باشـ ــه اتاقـــش مرتـ کـ ــته اید  گذاشـ ــون  ــل قانـ از قبـ
کـــه بـــا بی نظمـــی اتاقـــش مواجـــه می شـــوید، یـــک  همـــان لحظـــه 
کـــه چگونـــه می توانـــد  کنیـــد  راهـــکار مشـــخص بـــرای او مشـــخص 
کار زمیـــن مانـــده را بهتـــر انجـــام دهـــد تـــا نظـــم اتاقـــش  یـــک 
کـــن. بعـــد  رعایـــت شـــود؛ مثـــلًا بگوییـــد: »اول تختـــت رو مرتـــب 
کثیـــف رو ببـــر تـــو ســـبد داخـــل حمـــام بنـــداز و بعـــد  لباس هـــای 
کـــودک  ـــه  ـــذار«. ایـــن روش ب کمـــد ب لباس هـــای تمیـــزت رو تـــوی 
کمـــک می کنـــد کـــه بفهمـــد از کجـــا شـــروع کنـــد و چگونـــه گام هـــای 
گام هـــا بـــرای  لازم را بـــرای مرتـــب شـــدن اتـــاق بـــردارد. البتـــه ایـــن 
شـــما خیلـــی واضـــح اســـت امـــا فقـــط بـــرای شـــما خیلـــی واضـــح 
اســـت؛ نـــه بـــرای فرزنـــد خردســـال و یـــا نوجـــوان کم  تجربـــۀ شـــما. 

  تقویت کنید!
ـــد  ـــر شـــدن فرزن کـــه ســـبب نظم پذی ـــر تنهـــا راهـــکاری نیســـت  تذک
کـــه فرزنـــد شـــما قانـــون را  شـــما خواهـــد شـــد. لازم اســـت مـــواردی را 
رعایـــت می کنـــد نیـــز در نظـــر بگیریـــد و خلاقانـــه و در موقعیت هـــای 
مختلـــف همچـــون در خلـــوت یـــا در حضـــور دیگـــران )البتـــه بـــه 
کـــه مطمئـــن باشـــید از این کـــه در جمـــع دیگـــران تعریـــف  شـــرطی 
ـــی اشـــاره  ـــه صـــورت جزئ کار خـــوب او ب ـــه  ـــد( ب شـــود بـــدش نمی آی
ــا«؛  ــم بودی هـ ــروز منظـ ــد: »امـ ــف از او نگوییـ ــرای تعریـ ــد. بـ کنیـ
ـــدم چـــه تخـــت  بلکـــه بگوییـــد: »امـــروز صبـــح رفتـــم اتاقـــت رو دی
گرفتـــه  مرتبـــی، قشـــنگ پتـــو تـــا خـــورده بـــود و پاییـــن تخـــت قـــرار 
بـــود، قشـــنگ ملحفـــه رو تختـــت مرتـــب شـــده بـــود. لـــذت بـــردم. 
ــاً  ــال آن، قطعـ ــه دنبـ ــد بـ ــی و تمجیـ ــف جزئـ ــن تعریـ ــن«. ایـ آفریـ

کارهایـــش تشـــویق می کنـــد. کـــودک را بـــه تکـــرار نظـــم در 
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با بی نظمی  وقتی 
ــه  ــواج م او  اتـــــاق 
کلی گویی  شدید، 
نگویید:  نکنید؛ 
ــــاش«؛  »مـــرتـــب ب
ــیــد:  ــگــوی بــلــکــه ب
فارسی ا ت  »دفتر 
رو بذار طبقۀ دوم 
یعنی  کـــمـــدت«؛ 
 بگویید چه 

ً
دقیقا

را  بیرونی ای  رفتار 
که  داریـــد  نظر  در 
عمل  ــرزنـــدتـــان  فـ
ــاقـــش  ــد تــــا اتـ ــنـ کـ
ــد. ــاشــ ــ مــــرتــــب ب



«

«



کـــه  بیایـــد  پیـــش  برایتـــان  ســـؤال  ایـــن  اول  نـــگاه  در  شـــاید 
چـــه؟ یعنـــی  تناردیزه ســـازی 

کـــوزت  کنیـــد و یـــک لحظـــه قامـــت رنجـــور  کمـــی دقـــت  گـــر  امـــا ا
بیچـــاره را در ذهنتـــان تصـــور کنیـــد، در نـــگاه دوم اصـــلًا ایـــن ســـؤال 
کـــه آن قـــدر  برایتـــان پیـــش نمی آیـــد. بـــرای آن دســـته از عزیزانـــی 
کـــزت بیچـــاره هـــم  کـــه تصـــور قامـــت رنجـــور  خجســـته هســـتند 
برایشـــان بی تأثیـــر بـــوده و همچنـــان در نـــگاه ســـوم و چهـــارم و 
کـــه »تناردیزه ســـازی  ـــد  پنجـــم ایـــن ســـؤال برایشـــان پیـــش می آی
ـــت از  ـــارت اس ـــازی عب ـــم تناردیزه س کن ـــرض  ـــد ع ـــه«، بای ـــی چ یعن
ـــا  کـــه والدیـــن از خودشـــان نشـــان می دهنـــد ت مجموعـــه رفتـــاری 
مدیـــر و معـــاون و معلـــم تبدیـــل شـــوند بـــه دشـــمن درجـــۀ یـــک 
کـــه در آن  بچه هـــا؛ و مدرســـه هـــم تبدیـــل شـــود بـــه خانـــۀ دومـــی 
اصـــلًا بـــه آدم خـــوش نمی گـــذرد. بـــه زبـــان خودمانی تـــر، یعنـــی 

ـــد؟ کـــه خـــدا را خـــوش بیای ـــم  ـــج مدرســـه را در بیاوری ـــه ل چگون
کـــه والدیـــن در ایـــن عملیـــات، رضـــای خـــدا را در  البتـــه همیـــن 
نظـــر داشـــتند، جـــای خوش حالـــی و مســـرت دارد. بـــرای رســـیدن 

ـــروه تقســـیم شـــدند: گ ـــد  ـــه چن ـــه ایـــن هـــدف، والدیـــن ب ب

گروه اول: والدین همیشه حاضر
گـــروه از والدیـــن همیشـــه یـــک پایشـــان در دفتـــر اســـت و یـــک  ایـــن 
ــد.  ــان ندارنـ ــا و مربیـ ــۀ اولیـ ــه جلسـ کاری بـ ــر کلاس.  ــان سـ پایشـ
خودشـــان ســـر خـــود و هـــر وقـــت لازم بداننـــد قـــدم رنجـــه می کننـــد 
کادر  بـــرای  قـــرار می دهنـــد.  عنایـــت  مـــورد  را  کادر مدرســـه  و 
کـــه ایـــن والدیـــن  مدرســـه در نـــگاه اول ایـــن ســـؤال پیـــش می آیـــد 

چه قـــدر مهربـــان و پیگیـــر هســـتند؛ امـــا بعـــد از تصـــور قامـــت 
کـــه  قـــوم بنی اســـرائیل، در نـــگاه دوم بـــه ایـــن نتیجـــه می رســـند 
ـــوری  ـــا ج ـــتند. غره ـــرو هس ـــیریش و غُرغُ ـــدر س ـــن چه ق ـــن والدی ای
کادر مدرســـه دچـــار یـــأس فلســـفی و  کـــه  انتخـــاب می شـــوند 
کار روتیـــن نشـــوند. مثـــلًا یـــک روز پاشـــنۀ ســـه  افســـردگی پـــس از 
کفـــش خانـــم معلـــم را بهانـــه می کننـــد و یـــک روز شـــلنگ  ســـانتی 
ســـوراخ ســـرویس بهداشـــتی ســـوم حیـــاط مدرســـه را. برایشـــان روز 
و ســـاعت و مناســـبت فرقـــی نمی کنـــد. یـــک تُـــک پـــا می رونـــد غـــر 

کـــرده و بـــر می گردنـــد. مربوطـــه را بیـــان 

گروه دوم: والدین همیشه غایب
گـــروه از والدیـــن همیشـــه خـــارج از محـــدودۀ ســـرویس  ایـــن 
می باشـــند. هـــم خودشـــان، هـــم خـــط تلفنشـــان. انـــگاری قســـم 
غ التحصیـــل شـــد، معلـــم و  کـــه بچـــه فار خورده انـــد تـــا روزی 
ـــه  ـــه بچ ک ـــه روزی  ـــد. البت ـــان را نبینن ـــاون روی ماهش ـــر و مع مدی

حـــــــال خوب
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از  گـــــــــــروه  ایــــــــن 
همیشه  والـــدیـــن 
خارج از محدودۀ 
ســــــــــــــرویــــــــــــــس 
مـــی بـــاشـــنـــد. هم 
ــان، هم  ــ ــودشـ ــ خـ
خـــط تــلــفــنــشــان. 
انــــــگــــــاری قــســم 
خورده اند تا روزی 
کـــــــــــــــــــه بــــــچــــــه 
ــتــحــصــیــل  فــارغ ال
شد، معلم و مدیر 
روی  مــــعــــاون  و 
ماهشان را نبینند.



«

«

چگونه لج مدرسه را در بیاوریم؟
گفتاری چند در باب والدین و مدرسه

طنز

ــر همـــگان واضـــح و مبرهـــن اســـت کـــه مدرســـه، خانـــۀ دوم بچه هاســـت و خوبیـــت نـــدارد  بـ
بچه هـــا هـــم در خانـــۀ اول خوش گذرانـــی کننـــد و هـــم در خانـــۀ دوم؛ چـــون هـــم پـــر رو می شـــوند 
، بعـــد از کلـــی فکـــر  و هـــم بی چشـــم  و  رو. بـــه همیـــن دلیـــل از دیربـــاز عـــده ای از والدیـــن دلســـوز
و اندیشـــه و مصـــرف بـــالای فســـفر بـــه ایـــن نتیجـــه رســـیدند کـــه بایـــد کاری کنیـــم تـــا خانـــۀ دوم 
بچه هـــا از خانـــۀ تناردیه هـــا هـــم وحشـــتناک تر شـــود تـــا بچه هـــا بی چشـــم و رو بـــار نیاینـــد و قـــدر 
، بـــا تمســـک بـــه اثـــر جـــاودان مرحـــوم خلـــد آشـــیان،  خانـــۀ اولشـــان را بداننـــد. ایـــن والدیـــن دلســـوز

ویکتـــور هوگـــوی جنت مـــکان، اســـم عملیاتشـــان را گذاشـــتند: تناردیزه ســـازی مدرســـه!

  فاطمه تقی زاده



غ التحصیـــل شـــد هـــم معلـــم و مدیـــر و معـــاون روی ماهـــش  فار
ــاعر  ــور شـ ــه منظـ کـ ــت  ــی از آن اسـ کـ ــنیده ها حا ــد. شـ را نمی بیننـ
بزرگـــواران  ایـــن  صنـــم«  ای  بنمـــا  »رُخ  شـــعر  از  علیه الرحمـــه 

بوده انـــد.

گروه سوم: والدین همیشه مخالف

گـــروه از والدیـــن بـــه شـــدت پیـــرو مکتـــب »فِراسَتیســـم«  ایـــن 
هســـتند. در ایـــن مکتـــب والدیـــن مذکـــور ماننـــد آن همیشـــه منتقد 
کـــرده و  نـــام  آشـــنای  ســـینما، دائمـــاً بـــا همـــۀ مســـائل مخالفـــت 
ــان  ــروه شـــش دانگ حواسشـ گـ ــد. ایـــن  ــه را در می آوردنـ لـــج همـ
ـــه  ک ـــه دهـــان بچـــه  ـــد ب را جمـــع می کننـــد و چشمشـــان را می دوزن
ــد  ــرف چنـ ــا ظـ ــد تـ گفته انـ ــه  ــم چـ ــاون و معلـ ــر و معـ ــد مدیـ ببیننـ
کننـــد و مخالفـــت  ثانیـــه از خودشـــان بیانیـــۀ شـــدیداللحن صـــادر 

خـــود را بـــه ســـمع و نظـــر همـــه برســـانند.

گروه چهارم: والدین نازنازی
والدیـــن نازنـــازی در ظاهـــر بســـیار متمـــدن و جنتلمـــن هســـتند؛ امـــا 
کـــم ندارنـــد. خـــط قرمـــز  در باطـــن چیـــزی از والدیـــن بزن بهـــادر 
زندگـــی آن هـــا ابـــروی ســـبز شـــدۀ بـــالای چشـــم عزیـــز دردانه شـــان 

کســـی بـــه دلبندشـــان بگویـــد:  کـــه  اســـت و خـــدا نیـــاورد روزی را 
کتانـــی بچـــه خاکـــی شـــود،  ـــر بنـــد  گ ـــالای چشـــات ابروســـت«. ا »ب
ـــد  گوشـــۀ جل ـــر  گ ـــد، ا ـــر رد مـــداد روی انگشـــت اشـــارۀ بچـــه بمان گ ا
گـــر زنـــگ تفریـــح، شـــیرکاکائو از  کنـــد، ا گیـــر  دفتـــرش بـــه میـــز معلـــم 
دســـتش بیفتـــد زمیـــن، در عـــرض چنـــد ثانیـــه، آن مدرســـه از روی 
ــر اینترنتـــی حـــذف می شـــود و  ــام نقشـــه های اینترنتـــی و غیـ تمـ

کـــه خـــدا ببخشـــد و بیامـــرزد. کادر محتـــرم مدرســـه را هـــم 

گروه پنجم: والدینِ بزن بهادر
کـــه خیلـــی خـــوب و نـــاز و  والدیـــن بزن بهـــادر، والدینـــی هســـتند 
ـــا  گل هســـتند و نگارنـــده از تـــرس امنیـــت خـــود هرگونـــه شـــوخی ب
گرمـــی  ایـــن بزرگـــواران را تحریـــم می کنـــد و از دور، دستشـــان را بـــه 

ـــم«. ـــی موخلصی ـــد: »خیل ـــرض می کن ـــرده و ع فش

کـــه والدیـــن لـــج درآر، فقـــط ایـــن پنـــج  واضـــح و مبرهـــن اســـت 
گـــروه نیســـتند. شـــاید در نـــگاه اول ایـــن ســـؤال برایتـــان پیـــش 
گروه هـــای دیگـــر نمی کنـــد؛  کـــه چـــرا نگارنـــده اشـــاره ای بـــه  بیایـــد 
ـــر بالیـــن  کنیـــد و قامـــت حضـــرت عزراییـــل ب کمـــی دقـــت  ـــر  گ ـــا ا ام
کنیـــد، در نـــگاه دوم دیگـــر ایـــن ســـؤال  نگارنـــدۀ بیچـــاره را تصـــور 
گروه هـــای بعـــدی می گذریـــد! برایتـــان پیـــش نمی آیـــد و از خیـــر 
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کتانی بچه  گر بند  ا
گر  کــی شـــود، ا خــا
روی  مـــــــداد  رد 
ــارۀ  ــ انــگــشــت اشـ
گــر  بــچــه بــمــانــد، ا
گــــــــوشــــــــۀ جـــلـــد 
بـــه میز  دفـــتـــرش 
گر  کند، ا گیر  معلم 
زنــــــــگ تـــفـــریـــح، 
از  ــو  ــ ــائ ــ ک ــا ــ ــرک ــ ــی شــ
ــتــــش بــیــفــتــد  دســ
عرض  در  زمــیــن، 
ــد ثـــانـــیـــه، آن  چــن
روی  از  ــه  ــدرسـ مـ
نقشه های  تــمــام 
غیر  و  ــی  ــت ــرن ــت ــن ای
ایــنــتــرنــتــی حــذف 
کـــادر  مـــی شـــود و 
را  مدرسه  محترم 
ــدا  ــ کـــــــه خـ هـــــــم 
ببخشد و بیامرزد.



«

«



لقمه های
مامان پیچ

  فاطمه سعادتفر

   این گونه پیش بروید  
ابتدا بادمجان ها را پوست کنده و با رندۀ درشت رنده کنید.

کـــرده و بعـــد از آبگیـــری بـــه همـــراه ســـیر له شـــده بـــه  همچنیـــن پیـــاز را رنـــده 
کنیـــد. بادمجان هـــا اضافـــه 

غ هـــا را درون ظرفـــی شکســـته و بـــه همـــراه ادویـــه )زردچوبـــه،  تخم مر
ــوند. ــا یکدســـت شـ ــد تـ فلفـــل و نمـــک( خـــوب مخلوط کنیـ

غ ها افزوده و هم بزنید. پس از اتمام این مرحله مواد را به تخم مر
روغن را درون ماهی تابه بریزید تا گرم شود.

کـــم  ســـپس مـــواد آمـــاده  شـــده را درون روغـــن بریزیـــد و کوکوهـــا را بـــا حـــرارت 
آرام آرام ســـرخ کنیـــد تـــا مغزپخـــت شـــود.

ــان  ــالاد و نـ ــا سـ ــه بـ ــورت لقمـ ــه صـ ــا، آن را بـ کوکوهـ ــدن  ــرخ شـ پـــس از سـ
کنیـــد.  دلخـــواه آماده ســـازی 

افزایش گزینه های بادمجانی 
کـــه طرفدارهـــای پـــر و پـــا قرصـــی را بـــه خـــود  بادمجـــان از جملـــه مـــوادی اســـت 
کـــه بـــه ایـــن مـــادۀ غذایـــی علاقه منـــد هســـتند،  کســـانی  می بینـــد. معمـــولًا 
در چندیـــن مـــورد از جملـــه ترشـــی، خورشـــت های مختلـــف، میرزاقاســـمی، 
ــه ای  گزینـ ــان،  ــوی بادمجـ کوکـ ــد.  ــتفاده می کننـ کشـــک بادمجان و... از آن اسـ
کمتـــر بـــه آن پرداخته شـــده و درعین حـــال از غذاهـــای خوشـــمزه  کـــه  اســـت 
ــه  ــۀ مدرسـ ــرای لقمـ ــد بـ ــن می تواننـ ــه والدیـ کـ ــی رود  ــمار مـ ــه شـ و ارزان قیمـــت بـ

ــد.   کننـ ــه  ــود آن را تهیـ ــدان خـ فرزنـ

   آنچه لازم دارید  
بادمجان؛ 5 عدد
غ؛ 4 عدد تخم مر
پیاز؛ 1 عدد بزرگ

سیر؛ 1 حبه کوچک
زردچوبه؛ 1 قاشق مرباخوری
نمک و فلفل؛ به میزان لازم

حـــــــال خوب
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آشپزی



کـــرده آمـــاده شـــد، پیـــاز رنـــده شـــده، فلفـــل  غ و دنبـــۀ چـــرخ  بعـــد از این کـــه مـــر
کنیـــد. ســـپس خـــوب ورز بدهیـــد تـــا مـــواد  ســـیاه و زعفـــران را بـــه آن اضافـــه 
کـــردن نمـــک  کنـــون هنـــگام اضافـــه  کنـــد. ا شـــما حالـــت چســـبندگی پیـــدا 
اســـت. لطفـــاً در مصـــرف نمـــک مراعـــات کنیـــد. می توانیـــد بـــرای طعـــم بهتـــر 
در صـــورت تمایـــل از مقـــداری جعفـــری خـــرد شـــده نیـــز بهـــره بگیریـــد. حـــالا 
موادتـــان آمـــده اســـت.  بهتـــر اســـت آن را مدتـــی درون یخچـــال بگذاریـــد 
ـــان  کوبیده ت ـــه ســـیخ کشـــیدن  ـــۀ بعـــدی ب ـــا ســـرد و منســـجم شـــود. مرحل ت
ـــا  ـــد و ب کنیـــد. مقـــداری از مـــواد را برداری ـــی را آمـــاده  اســـت. ســـیخ های چوب
دســـت بـــه ســـیخ های چوبـــی بکشـــید و بـــه آن فـــرم بدهیـــد. تـــا حـــد امـــکان 
کنیـــد تـــا بهتـــر ســـرخ شـــود.  کوبیـــدۀ مرغتـــان را بـــا ضخامـــت کم تـــری آمـــاده 
ــا اینجـــا، شـــما  ــاً ســـیخ های بیشـــتری نیـــز تهیـــه خواهیـــد دیـــد. تـ طبیعتـ
بخـــش مهـــم مراحـــل آمـــاده ســـازی ایـــن غـــذا را بـــه اتمـــام رســـاندید. مرحلـــه 
کمـــی  کردنـــی دیگـــر،  کـــردن آن اســـت. مثـــل غذاهـــای ســـرخ  بعـــدی ســـرخ 
کنیـــد.  کباب هـــا را ســـرخ  روغـــن در تابـــه بریزیـــد. ابتـــدا بـــا حـــرارت ملایـــم 
غ شـــما  کوبیـــدۀ مـــر بعـــد از چنـــد دقیقـــه، در تابـــه را بگذاریـــد و اجـــازه بدهیـــد 

کـــم مغزپخـــت و آمـــادۀ لقمـــه  پیچیـــدن شـــود. بـــا حـــرارت 

مرغ ها را به چوب بکشید
ــرج  ــاز نیســـت خـ ــاً نیـ ــه لزومـ ــی خانـ ــفرۀ غذایـ ــه سـ ــیدن بـ ــوع بخشـ ــرای تنـ بـ
کمتـــر از مـــواد اولیـــه ای  گاهـــی بـــا همـــان مـــواد اولیـــه و چه بســـا  کنیـــم.  فـــراوان 
ـــه و پخـــت می کنیـــم، می توانیـــم غذایـــی  غ را تهی ـــو مـــر ـــه غذاهایـــی مثـــل پل ک
گزینـــۀ ســـالم و ارزان دیگـــر  خـــوش طعـــم و جـــذاب را تـــدارک ببینیـــم و یـــک 
غ یـــا همـــان  کوبیـــدۀ مـــر نیـــز بـــرای لقمـــۀ مدرســـۀ فرزندانمـــان تـــدارک ببینیـــم. 
کـــه مـــواد اولیـــه  اش پـــر خـــرج  کبـــاب چوبـــی، از جملـــه همیـــن مـــوارد اســـت 
نیســـت و آمـــاده ســـازی اش بـــرای وعـــدۀ غذایـــی  مدرســـۀ فرزنـــدان و ناهـــار و 

شـــام خانـــه چنـــدان دشـــوار نیســـت. 

   این گونه پیش بروید 
گوشـــت نداریـــد، از رنـــدۀ ریـــز  گـــر دســـتگاه چـــرخ  کنیـــد. ا غ را ابتـــدا چـــرخ  مـــر
غ، آن را در فریـــزر بگذاریـــد تـــا  کـــردن مـــر کنیـــد. منتهـــا پیـــش از رنـــده  اســـتفاده 
غ یـــخ زده و ســـفت  بـــه مراتـــب برایتـــان آســـان تر و  کـــردن مـــر ســـفت شـــود. رنـــده 
کنیـــد.  ـــده  ـــا رن کـــم، چـــرخ ی ـــه مقـــدار  ـــز ب ـــه را نی ـــود. دنب ـــر خواهـــد ب کم زحمت ت

   آنچه لازم دارید
غ؛ 300 گرم مر
پیاز ؛ یک عدد

خ شده؛ دو قاشق غذا خوری دنبۀ چر
زعفران، نمک، فلفل سیاه، زردچوبه؛ به میزان لازم

روغن؛ به میزان لازم
سیخ چوبی
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  سراغ کتاب خانه تان بروید 

کتـــاب  ایـــن یـــک روش قدیمـــی امـــا جـــذاب اســـت. قطورتریـــن 
کنیـــد. می توانیـــد  کتاب خانـــه برداریـــد. وســـط آن را بـــاز  را از 
کنیـــد یـــا گل را به صـــورت شـــاخه ای  گل  برگ هـــا را از هـــم جـــدا 
ــا باعـــث  ــد. ممکـــن اســـت بعضـــی گل هـ ــرار بدهیـ ــاب قـ کتـ لای 
کار آن هـــا را در یـــک  کاغـــذ بشـــوند پـــس قبـــل از ایـــن  رنگـــی شـــدن 
کتـــاب بگذاریـــد. و روی آن  روزنامـــه قـــرار بدهیـــد و آن هـــا را لای 
کامـــلًا پـــرس شـــوند.   چندکتـــاب قطـــور دیگـــر قـــرار بدهیـــد تـــا گل هـــا 
حـــدوداً یـــک مـــاه بـــه آن هـــا فرصـــت دهیـــد تـــا بـــه زیبایـــی خشـــک 
ـــد. از ایـــن روش می توانیـــد  کتـــاب برداری شـــوند و بعـــد گل هـــا را از 
بـــرای گل هـــای نـــازک و صـــاف مثـــل اشـــرفی، ســـتاره ای،  بنفشـــه 

کنیـــد. و برگ هـــا اســـتفاده 

    از هوا استفاده کنید!  
گـــر گل هـــا به صـــورت جـــدا از هـــم هســـتند آن هـــا را تبدیـــل بـــه  ا

بعضـــی از گل هـــا و دســـته گل ها بـــرای مـــا فقـــط یـــک گل یـــا یـــک دســـته گل معمولـــی نیســـتند. پشتشـــان داســـتان و ماجرایـــی 
هســـت. اگرچـــه کـــه همـــه  گل هـــا چشـــم نواز هســـتند؛ امـــا بعضـــی از آن هـــا بـــرای مـــا چشـــم نوازترند. دســـته گل جشـــن عروســـی، 
ـــی  ـــا گل های ـــد ی ـــه گرفته ان ـــی هدی غ التحصیل ـــا فار ـــد ی ـــل روز تول ـــاص مث ـــب های خ ـــان در مناس ـــه فرزندانم ـــته گل هایی ک دس
کـــه زیباتـــر بودنشـــان بـــه  خاطـــر آدم هایـــی اســـت کـــه آن هـــا را بـــه مـــا هدیـــه داده انـــد. گاهـــی حـــس خـــوب ایـــن گل هـــا نـــه 
فقـــط بـــرای ظاهـــر آن هـــا بلکـــه بـــرای توانایی شـــان به خاطـــر بـــردن مـــا بـــه روزهـــای خـــوب گذشـــته اســـت؛ امـــا مشـــکلی کـــه 
ــان دور  ــاف میل مـ ــا را برخـ ــد آن هـ ــد و بایـ ــم نرسـ ــد روز هـ ــه چنـ ــاید بـ ــی شـ ــای طبیعـ ــه دوام گل هـ ــت کـ ــن اسـ ــود دارد ایـ وجـ
بیاندازیـــم. خشـــک کـــردن گل هـــای طبیعـــی راه آســـانی بـــرای حفـــظ آن هاســـت کـــه بـــه روش هـــای متفاوتـــی انجـــام می گیـــرد. 
ـــان  ـــی فرزندانت ـــا همراه ـــید و ب ـــه چالـــش بکش ـــی ب ـــود« را کم ـــاه ب ـــر گل کوت ـــل عم ـــرش مث ـــل »عم ـــد ضرب المث ـــر می خواهی اگ

عمـــر گل هـــا و خاطراتـــی کـــه بـــا خـــود دارنـــد را بیشـــتر از چنـــد روز کنیـــد، بـــا برخـــی از ایـــن روش هـــا آشـــنا شـــوید. 

کنیـــد و بـــا روبـــان، نـــخ یـــا هرچیـــز دیگـــری ببندیـــد. و بعـــد  دســـته 
ـــان دارد  کـــه هـــوا به خوبـــی جری آن هـــا را در جایـــی ســـرد و تاریـــک 
کـــه گل هـــا چنـــد هفتـــه در همیـــن حالـــت  کنیـــد. بگذاریـــد  آویـــزان 
بماننـــد. در ایـــن روش ممکـــن اســـت رنـــگ گل هـــا تـــا انـــدازه ای 
کـــم شـــود. از ایـــن روش می توانیـــد بـــرای گل هایـــی مثـــل جعفـــری 

کنیـــد. کوکـــب اســـتفاده  آفریقایـــی، رز و 

   این بار در آشپزخانه! 

معاشرتزندگی بهتر
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 کوتاه  مثل عمر گل 
چگونه گل های طبیعی خاطره انگیز را حفظ کنیم؟ 

  فاطمه ساعدی

طولانی



کاغـــذی و ســـپس لای  ـــرای ایـــن کار گل هـــا را در یـــک دســـتمال  ب
کاغـــذ قـــرار بدهیـــد و بعـــد بـــا اتـــو گل هـــا را خشـــک  یـــک روزنامـــه یـــا 

کنـــد. کنیـــد. در ایـــن روش ممکـــن اســـت رنـــگ گل هـــا تغیـــر 

  سیلیکاژل  
کـــه معمـــولًا بـــه عنـــوان خشـــک کن و  ســـیلیکاژل ابـــزاری اســـت 
ــرای  ــبی بـ ــه ی مناسـ گزینـ ــه کار مـــی رود؛ از ایـــن رو  ــر بـ رطوبت گیـ
کار نیـــاز بـــه یـــک ظـــرف  کـــردن گل هـــا اســـت. بـــرای ایـــن  خشـــک 
پلاســـتیکی در دار داریـــد. قبـــل از شـــروع از یـــک ماســـک اســـتفاده 
کنیـــد؛ چـــون ســـیلیکاژل باعـــث تحریـــک دســـتگاه تنفســـی 
ــد و  ــرف بریزیـ ــل ظـ ــیلیکاژل را داخـ ــداری سـ ــدا مقـ ــود. ابتـ می شـ
ـــا  ـــه آرامـــی ب ـــد و ســـیلیکاژل را ب ـــرار بدهی بعـــد گل هـــا را در ظـــرف ق
کار از دســـت کش اســـتفاده  قاشـــق روی گل هـــا بریزیـــد. بـــرای ایـــن 
کنیـــد چـــون برخـــورد ســـیلیکاژل بـــا دســـت باعـــث خشـــکی پوســـت 
کـــه روی زمیـــن نریـــزد  می شـــود. و همین طـــور مراقـــب باشـــید 
کار راحتـــی نیســـت. گل هـــا را بـــا ســـیلیکاژل  کـــردن آن  چـــون تمیـــز 
بپوشـــانید و در ظـــرف را ببندیـــد. مطمئـــن شـــوید کـــه داخـــل ظـــرف 
هـــوا نفـــوذ نمی کنـــد. بعـــد از 3 روز ســـراغ گل هـــا برویـــد. آن هـــا را 

ـــردن  ک ـــاک  ـــرای پ ـــرم نقاشـــی ب ـــد از قلم مـــوی ن ـــد. می توانی برداری
کنیـــد. ایـــن روش باعـــث  گل هـــا اســـتفاده  ســـیلیکاژل از روی 
کامـــلًا باطـــراوت به نظـــر برســـند؛  کـــه گل هـــای شـــما  می شـــود 
انـــگار به تازگـــی از باغچـــه چیـــده شـــده اند. از  کـــه  به طـــوری 
ــردان،  ــل رز، آفتاب گـ ــی مثـ ــرای گل هایـ ــد بـ ــن روش می توانیـ ایـ

کنیـــد. میخـــک و آهـــار اســـتفاده 
کردیـــد می توانیـــد از آن هـــا بـــرای  بعـــد از این کـــه گل هـــا را خشـــک 
کارت تبریـــک، اســـکرپ بـــوک، بمـــب حمـــام، ســـاخت  ظرف هـــای 
معطـــر و یـــا وســـایل تزئینـــی و دکـــوری مثـــل قـــاب عکـــس اســـتفاده 

کنید.

گل هایتـــان خشـــک  کوتاهـــی  کـــه در زمـــان  گـــر می خواهیـــد  ا
ـــتمال  ـــدا در دس ـــا را ابت ـــد. آن ه کنی ـــتفاده  ـــن روش اس ـــوند، از ای ش
ــا 60   ــدود 35 تـ ــد. حـ ــذ بگذاریـ کاغـ ــک  ــپس لای یـ ــذی و سـ کاغـ
ثانیـــه در مایکروویـــو قـــرار دهیـــد و بعـــد برداریـــد. از ایـــن روش 
کنیـــد. ــتفاده  می توانیـــد بـــرای گل هایـــی همچـــون بفنشـــه اسـ

  اگر به ساحل می روید  
کردیـــد، شـــن های ســـاحل  گـــر در یـــک شـــهر ســـاحلی حضـــور پیـــدا   ا
کار شـــن ها را تـــا نیمـــه  را بـــا خـــود بـــه خانـــه بیاوریـــد. بـــرای ایـــن 

در یـــک ظـــرف پلاســـتیکی بریزیـــد. گل هـــا را بـــه آرامـــی روی شـــن 
بگذاریـــد و ســـپس گل هـــا را در شـــن قـــرار بدهیـــد و روی آن هـــا 
کنیـــد  حـــدود دو و نیـــم ســـانتی متر شـــن بریزیـــد. 10 تـــا 21 روز صبـــر 
کـــه می خواهیـــد شـــن ها را  ــا گل هـــا خشـــک شـــوند. هنگامـــی  تـ
کـــه بـــه گل هـــا  کار را بـــا احتیـــاط و آرام انجـــام دهیـــد  برداریـــد ایـــن 
آســـیبی نرســـد و ظاهرشـــان خـــراب نشـــود. می توانیـــد بـــرای 
ـــرم نقاشـــی  کـــردن خـــاک از روی گل هـــا از یـــک قلم مـــوی ن ـــاک  پ
کنیـــد. از ایـــن روش می توانیـــد بـــرای گل هایـــی مثـــل رز،  اســـتفاده 

کنیـــد. آهـــار و میخـــک اســـتفاده 

  از اتو بهره بگیرید 
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باشـــیم،  آشـــنا  خشـــم ها  چگونگـــی  بـــا  اگـــر  مـــا،  از  بســـیاری 
دیگـــران  بـــا  رویارویـــی  در  و  کنتـــرل  می کنیـــم  را  خودمـــان 
 
ً
ســـریعا و  داده  تشـــخیص  بـــه  درســـتی  را  خشـــممان  نیـــز، 

کـــه  دارد  گوناگـــون  انواعـــی  خشـــم  می کنیـــم.  مدیریتـــش 
شـــما خواننـــدگان محتـــرم را بـــا ایـــن پدیـــدۀ روانـــی بیشـــتر آشـــنا 

. می کنیـــم

  الف. خشم سالم  
کـــه از باورهـــای ســـالم سرچشـــمه  خشـــم ســـالم، خشـــمی اســـت 
گرفتـــه و شـــخص می توانـــد از آن به درســـتی و بـــه دور از افـــراط 
گفـــت  کنـــد. بـــر پایـــۀ ایـــن تعریـــف، می تـــوان  و تفریـــط اســـتفاده 

ــد از:  ــالم، عبارت انـ معیارهـــای خشـــم سـ
1. پایۀ آن را باورهای سالم تشکیل می دهد؛ 

2. هنگام بروز، اعتدال  دارد؛
3. با هدف حل مشکل پیش می آید، نه آزار دیگران؛

4. پس از تأثیر گذاری لازم، متوقف می شود. 
گـــر خشـــم بـــرای خـــدا  کـــه ا البتـــه توجـــه بـــه ایـــن نکتـــه لازم اســـت 
ــوردار خواهـــد شـــد و هـــم  ــرد از ثـــواب آخرتـــی برخـ باشـــد، هـــم فـ

کـــرده اســـت. ارتباطـــی منطقـــی و معقـــول بـــا دیگـــران برقـــرار 
امـــام علـــی؟ع؟ یکـــی از امتیازهـــای برتـــر »ابـــوذر غفـــاری« را خشـــم 
ــو  ــوذر! تـ ــد: »ای ابـ ــه وی می فرمایـ ــد و بـ ــدا می دانـ ــرای خـ او بـ
ــا تکیـــه گاه و  بـــرای خداونـــد خشـــمگین شـــدی؛ پـــس تنهـ
ـــه خشـــم  ـــه برایـــش ب ک ـــرار ده  امیـــد خویـــش را خدایـــی ق

آمـــدی«.*

  ب. خشم ناسالم  
کـــه در برابـــر خشـــم ســـالم  ایـــن نـــوع خشـــم 
کـــه در مجمـــوع  اســـت، انواعـــی دارد 
اشـــاره  آن هـــا  از  نمونـــه  چنـــد  بـــه 

: می کنیـــم

1. خشم نقاب دار 
کـــه بـــه ایـــن حالـــت دچارنـــد،  افـــرادی 
هرگـــز  دیگـــران،  و  خـــود  می کوشـــند 
خشمشـــان را نبیننـــد. ایـــن افـــراد، عصبانیـــت را 
ـــی  ـــود. برخ ـــا نش ـــه  پ ـــال ب ـــند جنج ـــد و می کوش ـــت ندارن دوس
بـــرای این کـــه دیگـــران آنـــان را دوســـت داشـــته باشـــند، 

سریــــع و خــــــشن
  مجید جعفری هرُفته

زندگی بهتر
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ــرای  ــر خــشــم بـ ــ گ ا
خـــدا بـــاشـــد، هم 
فرد از ثواب آخرتی 
خواهد  بــرخــوردار 
شد و هم ارتباطی 
منطقی و معقول با 
ــران بـــرقـــرار  ــ ــگـ ــ دیـ
کـــــــــــرده اســـــــت.


«

«

مهارت



خشـــم خـــود را نشـــان نمی دهنـــد. 

2. خشم ریایی )پنهانی(
کـــه بـــه ایـــن نـــوع خشـــم دچارنـــد، آن را از راه هـــای  افـــرادی 
گاهانـــه قـــول خـــود را  فرعـــی ابـــراز می کننـــد؛ بـــرای نمونـــه، آ
فرامـــوش می کننـــد یـــا بـــا شـــیوه های زیرکانـــه، از انجـــام دادن 
کننـــد  کارهـــای دیگـــران خـــودداری می کننـــد تـــا آنـــان را ناراحـــت 
و بدین ترتیـــب خشـــم خـــود را نشـــان می دهنـــد. ایـــن افـــراد هرگـــز 
نمی گذارنـــد کســـی بفهمـــد خشـــمگین شـــده  اند؛ امـــا خشـــم خـــود 
را از راه هـــای غیـــر مســـتقیم نشـــان می دهنـــد. آن هـــا به جـــای 
ــا  ــه، امـ ــد: »بلـ ــته می گوینـ ــد، پیوسـ ــام دهنـ کاری را انجـ ــه  این کـ

 .»...

3. خشم ناگهانی 
کـــه  گونـــه خشـــم مثـــل تندبـــاد شـــبانه اســـت. فـــردی  ایـــن 
بـــه خشـــم ناگهانـــی دچـــار اســـت، چنـــدان ســـریع خشـــمگین 
کـــه اختیـــار خـــود را از دســـت می دهـــد. ایـــن افـــراد بایـــد  می شـــود 
ـــه  ک ـــا  ـــا آنج ـــند و ت ـــته باش ـــه داش ـــان توج ـــانه های خشمش ـــه نش ب
ــرل  کنتـ ــه  کـ ــی  ــرا هنگامـ ــازند؛ زیـ ــود را آرام سـ ــت، خـ ــن اسـ ممکـ
کار هایـــی  ــا  ــد یـ ــد، چیزهایـــی می گوینـ ــود را از دســـت می دهنـ خـ

کـــه بعـــداً پشـــیمان می شـــوند.  می کننـــد 

4. خشم همراه با شرم 
کاهـــش عـــزت  نفـــس همـــراه  ایـــن نـــوع خشـــم بـــه طـــور معمـــول بـــا 
کـــه ناگهـــان بـــه ایشـــان  اســـت و افـــراد مبتـــلا بـــه آن می پندارنـــد 
کوچـــک  حملـــه شـــده اســـت و دیگـــران قصـــد دارنـــد آن هـــا را 
کنشـــی به شـــدت  کننـــد؛ ازایـــن رو بـــرای دفـــاع از خـــود، بـــه هـــر وا
گونـــه  ایـــن  بـــه  کـــه  افـــرادی  می دهنـــد.  نشـــان  حساســـیت 
خشـــم دچارنـــد، بـــه ســـبب خجالت زدگـــی می کوشـــند بـــه نقـــاط 
ـــان، احســـاس  ـــت دادن آن ـــا خجال ـــد و ب ضعـــف دیگـــران پـــی  ببرن

کننـــد.  بی کفایتـــی را از خـــود دور 

5. خشم عمدی
ـــان  ـــر آن ـــران ب ـــاندن دیگ ـــرای ترس گاه ب ـــد و  ـــراد از روی قص ـــن اف ای
خشـــمگین می شـــوند تـــا بـــه خواســـتۀ خـــود برســـند؛ ولـــی در برخـــی 
مـــوارد، عکـــس آن نتیجـــه می گیرنـــد. ایـــن افـــراد خشـــم خـــود را 
به صـــورت دروغیـــن یـــا بیـــش از میـــزان واقعـــی نشـــان می دهنـــد و 

به اصطـــلاح بـــه آن تظاهـــر می کننـــد. 

6. خشم اعتیادی 
ایـــن افـــراد هنـــگام شـــدت یافتـــن خشـــم، بـــه  حالـــت شـــعف 
ــرزندگی  ــاس سـ ــم، احسـ ــگام خشـ ــن رو هنـ ــوند؛ ازایـ ــار می شـ دچـ
درمی آینـــد  خمـــاری  از  به اصطـــلاح  و  می کننـــد  نیرومنـــدی  و 

و خشمشـــان منفجـــر می شـــود. برخـــی از آنـــان اختیـــار خـــود را 
به کلـــی از دســـت می دهنـــد و دچـــار حالتـــی غیـــر طبیعـــی و خشـــم 
کـــه می تواننـــد بـــه خود کشـــی دســـت  کـــور می شـــوند؛ به گونـــه ای 

بزننـــد. 

7. خشم عادتی 
در ایـــن حالـــت، شـــخص به گونـــه ای عـــادت خشـــم را می آمـــوزد 
نیـــز  کنـــار بگـــذارد و خـــودش  را به راحتـــی  کـــه نمی توانـــد آن 
ــرا خشـــمگین اســـت. حمیـــد امـــروز ســـاعت هفـــت  نمی دانـــد چـ
از خـــواب بیـــدار شـــده اســـت. پـــس از دقایقـــی بـــا همســـرش و 
ســـپس بـــا بچه هـــا دعـــوا می کنـــد؛ آن هـــم بـــر ســـر هیـــچ و پـــوچ. 
ـــا  ـــۀ روز ه ـــاً هم ـــه تقریب ـــت؛ البت ـــخ اس ـــش تل ـــز اوقات ـــول روز نی در ط
ــت؛  ــی اسـ ــه عصبانـ ــت. او همیشـ ــب اسـ ــن ترتیـ ــه همیـ ــع بـ وضـ
بـــدون آن کـــه دلیـــل واقعـــی داشـــته باشـــد و البتـــه از ایـــن وضـــع 
هرگـــز راضـــی نیســـت. افـــراد مبتـــلا بـــه خشـــم عادتـــی، الگویـــی 
خـــاص را پیوســـته تکـــرار می        کننـــد. آنـــان برخـــلاف معتـــادان 
بـــه خشـــم، از یـــورش آن، لـــذت چندانـــی نمی برنـــد و به خوبـــی 
کار را  کننـــد؛ ولـــی ایـــن  کـــه بایـــد خشـــم خـــود را مهـــار  می داننـــد 

انجـــام نمی دهنـــد. 

8. خشم اخلاقی 
کـــه ارزش هـــا یـــا  گونـــه خشـــم دچـــار می شـــوند  کســـانی بـــه ایـــن 
باورهایشـــان بـــه  خطـــر بیفتـــد. بـــاور فـــرد مبتـــلا بـــه خشـــم اخلاقـــی، 
کـــه انســـانی مطلـــوب و ایـــده آل  کـــه حـــق بـــا اوســـت  ایـــن اســـت 
ــب  ــن ترتیـ ــه ایـ ــت. بـ ــا کار اسـ ــد و خطـ ــل، بـ ــرف مقابـ ــت و طـ اسـ
خشـــم خـــود را توجیـــه می کنـــد. خطـــر خشـــم اخلاقـــی از آن جهـــت 
کـــه آمیـــزه ای از خشـــم و ایمـــان اخلاقـــی اســـت. خشـــم  اســـت 
گـــر از حـــد بگـــذرد، خطر نـــاک اســـت و ممکـــن اســـت بـــه  اخلاقـــی ا

صـــورت عـــادت یـــا شـــیوۀ زندگـــی فـــرد درآیـــد. 

9. خشم از سر نفرت
کـــه بـــه نتیجـــه نرســـیده اســـت؛  نفـــرت، در آغـــاز خشـــمی اســـت 
ســـپس بـــه رنجـــش و ســـرانجام بـــه تنفـــر تبدیـــل می شـــود. از 
ــان  ــودن زمـ ــی بـ ــه طولانـ ــوان بـ ــرت می تـ ــی نفـ ــای اصلـ ویژ گی هـ
کـــردن فـــرد مبتـــلا در گذشـــته و خـــود داری وی از تغییـــر  آن و ســـیر 
ــه  کـ ــید  ــنیده باشـ ــا شـ ــه یـ گفتـ ــه را  ــاید ایـــن جملـ ــرد. شـ کـ ــاره  اشـ
کـــه  کاری  کـــه زده یـــا  »هرگـــز نمی توانـــم فلانـــی را بـــه خاطـــر حرفـــی 
کـــرده اســـت، ببخشـــم«؛ یـــا »از خـــودم متنفـــرم«. در ذهـــن افـــراد 
متنفـــر، جایـــی بـــرای تغییـــر وجـــود نـــدارد؛ در نتیجـــه نمی تواننـــد 
گـــر بخواهنـــد زندگـــی آرامـــی  خشمشـــان را فـــرو بنشـــانند. هـــر  چنـــد ا

کار را بکننـــد. داشـــته با شـــند، بایـــد ایـــن 

* نهج البلاغه، ترجمۀ محمد دشتی، خطبۀ 130.
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ــاز  آغـ در  ــرت،  ــفـ نـ
که  خشمی است 
نرسیده  نتیجه  به 
به  اســـت؛ سپس 
رنجش و سرانجام 
ــفــر تــبــدیــل  ــن ــه ت ــ ب
از  مـــــــــی شـــــــــود. 
ویژ گی های اصلی 
به  نفرت می توان 
ــودن  ــ ــی بـ ــ ــولانـ ــ طـ
سیر  و  آن  ــان  ــ زمـ
کردن فرد مبتلا در 
گـــــــــذشـــــــــتـــــــــه و 
از  خــــود داری وی 
کــرد. تغییر اشـــاره 
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پرسش:
کـــه نزدیـــک بـــه ســـن تکلیـــف هســـتند را چگونـــه بـــه نمـــاز  پســـرهایی 

کنیـــم وقتـــی انگیـــزه ای نســـبت بـــه نمـــاز ندارنـــد؟ بـــه   خوانـــدن تشـــویق 
ـــد و  ـــوش نمی دهن گ ـــی را  ـــرف کس ـــد، ح ـــاز می خوانن ـــریع نم ـــار و س اجب

ـــری   ـــا تأثی ـــردن آن ه ـــا طردک ـــد. آی ـــور، بی خیال ان ـــۀ ام ـــه هم ـــبت ب نس
دارد؟

پاسخ: 
کـــه در اندیشـــه عبـــادت و دیانـــت فرزنـــدان خـــود  درود بـــر شـــما 

هســـتید. اینـــک چنـــد نکتـــه: 

امـــور فطـــری اســـت. خـــدای  از  1. پرســـتش خداونـــد، 
ــت  ــاده اسـ ــان نهـ ــاد آدمیـ ــۀ آن را در نهـ ــبحان، جانمایـ سـ

کاشـــته اســـت. مـــا  و بـــذر و نهـــال آن را در جـــان انســـان 
کارنـــدگان ایـــن نهـــال نیســـتیم،  برزیگـــران ایـــن بـــذر و 
کـــه بـــذر  بلکـــه باغبانـــان آنیـــم. باغبـــان دانـــا آن اســـت 

و نهـــال را نیکـــو پـــرورش دهـــد؛ بـــه آن، بـــه انـــدازه، 
کـــم، و از  آب و نـــور و غـــذا دهـــد؛ نـــه بیـــش و نـــه 
شـــکوفا  تـــا  کنـــد،  پیشـــگیری  آفت  خوردنـــش 

شـــود. آب زیـــاد و بیـــش از نیـــاز، بـــذر و نهـــال را 
کمتـــر از نیـــاز، آن را  می میرانـــد. و آب انـــدک و 
می خشـــکاند، و آفـــت زدگـــی، آن را پژمـــرده 

می کنـــد. 

زندگی بهتر

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 5   ا   بهمن 4698

ــدن«،  ــ ــان ــ ــای ــ ــم ــ »ن
»گفتن«،  از  بیش 
اثــــــر مـــــی گـــــذارد. 
نیز  گفتن  ــرچــه  گ ا
امــا  ــت،  ــ اسـ لازم 
لازم تــر  نمایاندن، 
ــا  ــمـ اســــــــــــــت. شـ
نیایش  و  عبادت 
فـــرزنـــدتـــان  ــه  بـ را 
نـــشـــان دهـــیـــد و 
به  نیز  گاهی  البته 
دهید. فرمان  آن 
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در  دهان افعی لقمه نگذارید!
پاسخ استاد علی اکبر مظاهری به یک پرسش مشاوره ای

مشاوره



پی نوشت ها:
1. بحارالأنوار ، ج 43، ص 294.

2. همان، ص296.

می گـــذارد.  اثـــر  »گفتـــن«،  از  بیـــش  »نمایانـــدن«،   .2
گفتـــن نیـــز لازم اســـت، امـــا نمایانـــدن، لازم تـــر  گرچـــه  ا
ــان  ــان نشـ ــه فرزندتـ ــش را بـ ــادت و نیایـ ــما عبـ ــت. شـ اسـ
گاهـــی نیـــز بـــه آن فرمـــان دهیـــد. یادمـــان  دهیـــد و البتـــه 

کـــه امـــام صـــادق؟ع؟ فرمـــوده اســـت: باشـــد 
کردارتـــان( بـــه  »مردمـــان را بـــا غیـــر زبانتـــان )بلکـــه بـــا 

کنیـــد«. دعـــوت  نیکویی هـــا  ســـوی 
کـــرم؟ص؟ فرمـــوده  کـــه پیامبـــر ا و بـــه یـــاد داشـــته باشـــیم 

اســـت: 
کـــه مـــن نمـــاز می گـــزارم، نمـــاز  »ببینیـــد؛ همین گونـــه 

بگزاریـــد«.
کـــردار والدیـــن، اثـــر  کـــه فرزنـــد، از  اغلـــب چنیـــن اســـت 
کـــردار مـــی ورزد. عبـــادت و  می پذیـــرد و ماننـــد ایشـــان 
نیایـــش حـــال دار و به هنـــگام را بـــه فرزندتـــان نشـــان 
دهیـــد. نیـــز او را در رفتـــن بـــه مســـجد و محافـــل دینـــی، بـــا 

کنیـــد.  ــراه  خـــود همـ

ـــر  ـــان را ب ـــد. فرزندت کنی ـــایان  ـــتفاده ش ـــویق، اس 3. از تش
کنیـــد.  کارهـــای نیکویـــش تحســـین  عبـــادت و 

کـــراه و  کمتریـــن بهـــره را ببریـــد. عبـــادت بـــا ا 4. از فشـــار، 
اجبـــار، پایـــدار نیســـت. 

اثـــر معکـــوس  کـــه  کنیـــد،  زیـــاد، پرهیـــز  از تذکـــر   .5
ــه  ــدک و بـ ــا انـ ــز لازم اســـت، امـ ــر نیـ ــه تذکـ ــذارد. البتـ می گـ

قـــدر ضـــرورت. 

6. در راه تربیـــت دینـــی فرزندتـــان، از دیگـــران مـــدد 
ـــتان،  ـــان، دوس ـــان، معلم ـــرتان، از مربی ـــد؛ از همس بجویی
گونـــه ای  خویشـــان، آشـــنایان. ایـــن مـــدد جســـتن را بـــه 
کـــه  بـــه این گونـــه  ماهرانـــه و زیرکانـــه انجـــام دهیـــد؛ 
فرزندتـــان احســـاس نکنـــد بـــرای هدایـــت او، دیگـــران را 
کاهـــل در عبـــادت اســـت  کـــه  گمارده ایـــد. مپنـــدارد  بـــر او 
کمـــک  و شـــما، به ناچـــار، بـــرای بـــه راه آوردن او از دیگـــران 
گـــر چنیـــن شـــود، رمیـــده می شـــود و  کـــه ا طلبیده ایـــد. 
ــارت، در  ــار می آیـــد. ظرافـــت و مهـ نتیجـــه معکـــوس به بـ

ــی اســـت. ــی حتمـ راه تربیـــت، ضرورتـ

کـــه در ســـؤالتان آورده ایـــد، هرگـــز  7. طردکردنـــی را، 
انجـــام ندهیـــد. طرد کـــردن، نـــه تربیـــت اســـت و نـــه تنبیـــه. 
کـــه بســـیار زیـــان  کنیـــد،  کـــه نوجوانتـــان را طـــرد  هرگـــز مبـــاد 
ـــردن نوجـــوان، یعنـــی انداختـــن لقمـــه در  می کنیـــد. طردک

دهـــان افعـــی.

کـــه   پیامبرمـــان  بـــرای اقامـــۀ نمـــاز مهیّـــا شـــدند. امـــام حســـن؟ع؟ 
کـــودک بـــود، ایشـــان را همراهـــی می کـــرد. پیامبـــر؟ص؟  آن زمـــان 
کـــه  وی را نـــزد خویـــش نشـــاندند و بـــه نمـــاز ایســـتادند. بـــه ســـجده 
رفتنـــد، سجده شـــان را بیـــش از انـــدازۀ معمـــول، طـــول دادنـــد. پـــس 
گفتنـــد: یـــا رســـول الله، در ایـــن نمـــاز،  کســـانی بـــه ایشـــان  از نمـــاز، 
گویـــا  کـــه در نمازهـــای دیگـــر چنیـــن نمی کـــردی.  کـــردی  ســـجده ای 

هنـــگام ســـجده، بـــر شـــما وحـــی شـــد؟« پیامبـــر فرمودنـــد:
»وحـــی نشـــد. فرزنـــدم بـــر شـــانه ام نشســـته بـــود، خـــوش  نداشـــتم 
پیـــش از آن کـــه خـــود فـــرود  آیـــد، او را بـــه شـــتاب از دوشـــم فـــرود  آرم«.1

شـــرط  دشـــوار،  و  دقیـــق  کارهـــای  انجـــام  در  صبوری ورزیـــدن 
ــه  کـ ــه  ــده اســـت. همان گونـ ــه فرخنـ ــه نتیجـ ــیدن بـ ــرای رسـ لازم بـ
ناشـــکیبایی و بی حوصلگـــی، آفـــت وصـــول بـــه موفقیـــت اســـت. 
گردویـــی را می نشـــاند، یـــک دهـــه از ســـرمایه  کـــه نهـــال  باغبانـــی 
عمـــر خویـــش را پـــای آن می نهـــد تـــا ثمـــر  دهـــد. در قلمـــرو تربیـــت، 
مـــدارا و شـــکیبایی، مکانتـــی ارجمنـــد دارد و جایـــی بـــرای نابردبـــاری 
و بی حوصلگـــی نیســـت. مـــدارای شـــکیبانه، از اوصـــاف حتمـــی یـــک 
ـــاری،  ـــه ناشـــکیبایی و نابردب ک ـــه  مربـــی شایســـته اســـت، همان گون
کـــه  مـــادر،  و  پـــدر  اســـت.  مربـــی  یـــک  ناخجســـته  اوصـــاف  از 
مربیـــان اولـــی و اصلـــی کودک انـــد، بایـــد خویشـــتن را بـــه خصلـــت 
حوصلـــه ورزی و مـــدارا بیاراینـــد تـــا از عهـــده تربیـــت و هدایـــت فرزنـــد 
ـــارک، نتوانســـته  ـــت مب ـــدون ایـــن خصل برآینـــد. هیـــچ پیشـــوایی، ب

ملتـــی را راهبـــری  کنـــد و بـــه رســـتگاری برســـاند.
گروهـــی از مردمـــان نمـــاز می گـــزارد.  کـــرم؟ص؟ بـــا   روزی پیامبـــر ا
کـــودک بـــود، نـــزد پیامبـــر حضـــور  کـــه آن زمـــان  امـــام حســـین؟ع؟ 
ـــت او  ـــر پش ـــین ب ـــت، حس ـــجده می رف ـــه س ـــر ب ـــرگاه پیامب ـــت. ه داش
ـــرو«!  ـــد ب ـــت: »تن ـــی داد و می گف ـــکان م ـــش را ت ـــد و پاهای ـــوار می ش س
ــر از ســـجده بـــردارد، حســـین را  کـــه پیامبـــر می خواســـت سـ ــرگاه  هـ
کنـــار خـــود می نهـــاد. تـــا آن کـــه نمـــاز بـــه پایـــان رســـید.  می گرفـــت و 
کـــه آنجـــا بـــود و  آن صحنـــه را می دیـــد، بـــه پیامبـــر  مـــردی یهـــودی، 
کـــه  کـــودکان به گونـــه ای رفتـــار می کنیـــد  گفـــت: »یا محمـــد، شـــما بـــا 

ـــود: ـــر فرم ـــم. پیامب ـــا  نمی کنی م
کـــودکان  گـــر شـــما نیـــز بـــه خـــدا و پیامبـــرش ایمـــان داشـــتید، بـــه  »ا

ــد«.2 ــر می ورزیدیـ ــان مهـ ــه آنـ ــد و بـ ــت می آوردیـ رحمـ
کـــه از ایـــن رفتـــار رحیمانـــه پیامبـــر متأثـــر شـــده  آن مـــرد یهـــودی، 

گفـــت: »مـــن نیـــز بـــه خـــدا و پیامبـــرش ایمـــان مـــی آورم«. بـــود، 

نمونه هایی از تربیت و مدارا

47 بهمن 98   ا   شمارۀ 5   ا   دورۀ اول  ا   رشد آموزش خانواده

که  پـــدر و مـــــادر، 
ــی و  ــ ــ مـــربـــیـــان اول
کودک اند،  اصلی 
باید خویشتن را به 
خـــــــــصـــــــــلـــــــــت 
ــه ورزی و  ــلـ ــوصـ حـ
مــدارا بیارایند تا از 
ــربــیــت و  عــهــده ت
ــت فـــرزنـــد  ــ ــدای ــ ه
بـــــرآیـــــنـــــد. هــیــچ 
بدون  پیشوایی، 
ایـــــــــن خــصــلــت 
نتوانسته  مبارک، 
راهــبــری  را  ملتی 
 کند و به رستگاری 
بــــــــــرســــــــــانــــــــــد.



«

«



میوه های فصل 
ــی  ــینی های خانوادگـ ــمزگی های شب نشـ ــی از خوشـ ــه یکـ ــوه، همیشـ میـ
ــز به صـــورت  گاهـــی نیـ گاهـــی به صـــورت تازه خـــوری و  کـــه  بـــوده اســـت 
ـــۀ  ـــرف روزان ـــر مص ـــه ب ـــان تغذی ـــود. متخصص ـــرف می ش ـــده مص خشک ش
کیـــد دارنـــد، به ویـــژه این کـــه در هـــر فصـــل میوه هـــای مخصـــوص  میـــوه تأ
ـــادل  ـــه مصـــرف متع ک ـــد توجـــه داشـــت  ـــود. بای ـــتفاده ش ـــل اس ـــان فص هم
میـــوۀ روزانـــه، ســـه تـــا چهـــار واحـــد اســـت و برخـــی از متخصصـــان زمـــان 
ـــز مصـــرف  صحیـــح مصـــرف آن را قبـــل از غـــذا می داننـــد. البتـــه برخـــی نی
میـــوه بعـــد از شـــام را بـــدون اشـــکال می داننـــد، به شـــرط آن کـــه حداقـــل 
یک ونیـــم ســـاعت از زمـــان خـــوردن شـــام گذشـــته باشـــد. بـــه  طورکلـــی 
کـــه خـــوردن شـــام  کنیـــد؛ چرا کـــه شـــام را زود میـــل  توصیـــه  شـــده اســـت 
ــواد غذایـــی می شـــود و مشـــکلات  ــر بـــه عـــدم هضـــم مـ دیروقـــت، منجـ
عمـــده ای را بـــه دنبـــال دارد. یکـــی از خوردنی هـــای کم هزینـــه، خوشـــمزه 
و مفیـــد شـــب های زمســـتان، لبـــو اســـت. دوست داشـــتنیِ خوشـــمزه ای 

کـــه به راحتـــی آمـــاده می شـــود و سرشـــار از خـــواص مفیـــد اســـت.

تغییـــر آداب و ســـنت ها، ارمغـــان تحـــول ســـبک زندگـــی در دنیـــای 
امـــروز اســـت. یکـــی از جلوه هـــای زیبـــای زندگـــی در ســـال های 
، دیـــدار مســـتمر اقـــوام و خانواده هـــا و شب نشـــینی  نه چنـــدان دور
می کـــرد.  گل  بیشـــتر  زمســـتان  و  پاییـــز  فصـــل  در  کـــه  بـــود 
شب نشـــینی هایی از جنـــس صفـــا و یکرنگـــی و بـــه خوشـــمزگی 
ـــث  ـــی باع ـــبک زندگ ـــر در س ـــروز تغیی ـــا ام ـــی؛ ام ـــای خانگ خوراکی ه
شـــده اســـت کـــه خانواده هـــا کمتـــر بتواننـــد صفـــای شـــب های 
ـــل  ـــی عوام ـــه گاه ـــد. البت ـــیم کنن ـــم تقس ـــا ه ـــتان را ب ـــی زمس طولان
ــود،  ــن  وجـ ــا ایـ ــد. بـ ــن می زنـ ــوع دامـ ــن موضـ ــه ایـ ــز بـ ــادی نیـ اقتصـ
از فرصـــت شـــب های  اگـــر بخواهیـــد، می توانیـــد بخشـــی  شـــما 
ـــواده اختصـــاص دهیـــد؛ قـــدری از زمـــان  ـــه خان روشـــن زمســـتان را ب
ــادۀ  ــای سـ ــم راه هـ ــی هـ ــد و اندکـ ــوژی بکاهیـ ــا تکنولـ ــی بـ همراهـ
خوراکی هـــای  بـــا  بی شـــک  کنیـــد.  احیـــا  را  مهمـــان  از  پذیرایـــی 
ســـاده و ســـالم ســـنتی می تـــوان شب نشـــینی  های خوشـــمزه ای را 
تـــدارک دیـــد. در اینجـــا می خواهیـــم بـــه برخـــی از بایدهـــا و نبایدهـــای 

خوراکـــی در شب نشـــینی  های خانوادگـــی اشـــاره کنیـــم.

آجیل و خشکبار
در خصـــوص آجیـــل، عـــلاوه بـــر نحـــوۀ مصـــرف، بایـــد بـــه نکاتـــی دربـــارۀ 
کـــه آجیـــل تـــازه خریـــداری  کـــرد. توجـــه داشـــته باشـــید  تهیـــۀ آن نیـــز دقـــت 
کـــه بـــرای  کهنـــه، حـــاوی آفلاتوکســـین هســـتند  کنیـــد؛ چـــون آجیل هـــای 
کبـــد اثـــر ســـوء می گـــذارد.  بـــدن به شـــدت مضـــر اســـت و بـــر عملکـــرد 
متخصصـــان معتقدنـــد تبعـــات مصـــرف آجیل هـــای مانـــده و آلـــوده، 
در  و  می شـــوند  تجمیـــع  بـــدن  در  ســـموم  ایـــن  بلکـــه  نیســـت،  آنـــی 
بلندمـــدت موجـــب ســـرطان و بیماری هـــای جـــدی دیگـــر می شـــوند. 
همچنیـــن از مصـــرف زیـــاد آجیـــل نیـــز بپرهیزیـــد. ممکـــن اســـت از قیمـــت 
سربه فلک کشـــیدۀ آجیـــل بگوییـــد. در ایـــن صـــورت پیشـــنهاد مـــا رجـــوع 

بـــه آداب گذشـــته ها و تهیـــۀ خشـــکبار مفیـــد و ســـالم خانگـــی اســـت.

میوه های خشک شده
میـــوۀ خشک شـــده از گذشـــته های دور مصـــرف داشـــته اســـت. امـــروز 
کـــرده و اغلـــب بـــا دســـتگاه های مخصـــوص،  روش هـــای تهیـــۀ آن تغییـــر 
غ از نحـــوۀ تهیـــۀ آن، میوه هـــای خشک شـــده  کار را می کننـــد، امـــا فـــار ایـــن 
ــینی  ــتفاده در شب نشـ ــرای اسـ ــا بـ کی هـ ــن خورا ــی از بهتریـ ــد یکـ می توانـ
کـــه میوه هـــای خشـــک، سرشـــار از فیبـــر  باشـــد. در نظـــر داشـــته باشـــید 
ـــد در خـــوردن  ـــل نبای ـــه همیـــن دلی ـــد، ب ـــی دارن ـــز چرب ـــی نی هســـتند و اندک

کـــرد. آن هـــا زیـــاده روی 
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مدرسه را فراموش نکنید
کیـــد کارشناســـان بـــر ایـــن اســـت کـــه در مواقـــع تفریـــح و خوشـــی،  همـــواره تأ
ــد و  ــل نکنیـ ــد را دخیـ ــدان داریـ ــل فرزنـ ــرای تحصیـ ــه بـ کـ ــی  نگرانی هایـ
ـــال،  ـــن ح ـــا ای ـــد. ب کن ـــه  ـــی را تجرب ـــاعات آرام و راحت ـــواده س ـــد خان بگذاری
کلـــی بـــرای تفریـــح و  کـــه بـــه طـــور  ایـــن توصیـــه بـــه ایـــن معنـــا نیســـت 
خوشـــی حـــد و مـــرزی قائـــل نشـــویم و بـــدون برنامه ریـــزی مناســـب، 
ــرای  ــر بـ گـ ــز ا ــما نیـ کنیـــم. شـ ــای زندگـــی آســـیب وارد  ــر جنبه هـ ــه دیگـ بـ
شب نشـــینی های زمســـتانی برنامه ریـــزی می کنیـــد، حتمـــاً بـــه ســـاعت 
توجـــه داشـــته باشـــید تـــا مبـــادا فرزنـــدان دانش آمـــوز بـــرای انجـــام تکالیـــف 
مدرســـه یـــا بیـــدار شـــدن صبح گاهـــی دچـــار مشـــکل شـــوند. البتـــه پـــدر و 
مادرهـــای موفـــق بـــه جـــای این کـــه مـــدام در مهمانـــی بـــا صحبـــت 
از مدرســـه و انجـــام تکالیـــف روی اعصـــاب فرزندانشـــان رژه برونـــد، از 
قبـــل تمهیداتـــی بـــرای زمـــان شـــروع و پایـــان مهمانـــی می اندیشـــند تـــا در 
ــان و  کام خودشـ ــند و  ــته باشـ ــی نداشـ ــای اینچنینـ ــی، چالش هـ دورهمـ

فرزنـــدان را تلـــخ نکننـــد.               

دور هم باشیم!
گـــر فرصـــت دور هـــم  در گذشـــته، حافظ خوانـــی و شـــاهنامه خوانی رونق بخـــش دورهمی هـــای شـــبانه بـــود. امـــروز ا
ـــازی اســـت. حتـــی  ـــای مج ـــم خـــود، مشـــغول فض ـــراد جمـــع، در عال ـــب هـــر یـــک از اف ـــودن هـــم فراهـــم شـــود، اغل ب
ک گذاری  کی هـــا و غذاهـــای آماده شـــده و اشـــترا بـــرای صاحب خانـــه و مهمـــان نیـــز تهیـــۀ عکـــس و فیلـــم از خورا
کـــه ســـوءمصرف تکنولـــوژی بـــه زندگـــی و ســـبک آن،  کـــرد  آن هـــا در فضـــای مجـــازی مهم تـــر اســـت. بایـــد قبـــول 
گـــر پـــای درد دل پدرهـــا و مادرهـــای  کنتـــرل آن جـــز بـــه دســـت مـــن و تـــو نخواهـــد بـــود. شـــاید ا آســـیب می زنـــد و 
ــه آن هاســـت.  ــه بـ ــود توجـ ــد، نبـ ــکایت می کننـ ــاً از آن شـ ــه حتمـ کـ ــواردی  ــی از مـ ــینیم، یکـ ــته بنشـ پابه سن گذاشـ
کـــه از آمـــدن فرزندانـــش دل شـــاد اســـت، امـــا می گویـــد بچه هایـــم از حـــال  و روز مـــن هیـــچ نمی داننـــد؛ چـــون  مـــادری 
کـــه بـــه دیـــدارم می آینـــد، ارتباط هـــای مجازی شـــان فرصتـــی بـــرای صحبـــت بـــا مـــن باقـــی نمی گـــذارد.  وقتـــی هـــم 
کنیـــم تـــا هـــم صله رحـــم محقـــق شـــود و هـــم حافـــظ و  کـــه برخـــی از ســـنت های دیریـــن را احیـــا  چـــه نیکوســـت 
فردوســـی و ســـعدی، نغزگویـــان محافلمـــان باشـــند. بیاییـــد در شب نشـــینی ها بـــه  معنـــای واقعـــی دور هـــم باشـــیم.

از خوردن هم زمان انواع خوراکی خودداری کنید
کی هـــا، ســـبب اختـــلال  خـــوردن هم زمـــان انـــواع غذاهـــا و خورا
در هضـــم و فســـاد غذایـــی در معـــده می شـــود. توصیه شـــده 
کـــه نیـــم  ســـاعت قبـــل از مصـــرف غـــذا و یک ونیـــم ســـاعت  اســـت 
کـــه ایـــن  پـــس ازآن، آب یـــا ســـایر مایعـــات مصـــرف نشـــود؛ چرا
امـــر، فرآینـــد هضـــم غـــذا در معـــده را بـــا اختـــلال مواجـــه می کنـــد. 
کنیـــم، معـــده  گـــر مـــواد غذایـــی مختلـــف را هم زمـــان مصـــرف  ا
خواهـــد  نیـــاز  آن  هضـــم  بـــرای  مختلـــف  حرارت هـــای  بـــه 
داشـــت، ازایـــن رو پرخـــوری و همه چیزخـــوری ســـبب اختـــلال در 

هضـــم می شـــود.

ذرت بوداده
کـــه در منـــزل تهیـــه  توصیه شـــده اســـت بـــه ذرت بـــوداده ای 
کـــره اضافـــه نکنیـــد و طعـــم آن را بـــا لیمـــو، نمـــک و  می کنیـــد، 
ـــره باعـــث افزایـــش  ک ـــه افـــزودن  ک کنیـــد؛ چرا ادویه جـــات تقویـــت 
کـــه در مصـــرف  کالـــری آن می شـــود. فرامـــوش نکنیـــم  میـــزان 
ـــر  ـــا در اث ـــم ت کنی ـــا توجـــه  ـــری آن ه کال ـــزان  ـــه می ـــد ب ـــا بای کی ه خورا
اســـتفادۀ نادرســـت یـــا بیش ازانـــدازه، بـــه چاقـــی مبتـــلا نشـــویم.

شیرینی ها
کـــه پـــس از خـــوردن  کنیـــد. توصیه شـــده اســـت  در خـــوردن شـــیرینی ها احتیـــاط 
کالـــری مـــازاد وارد بـــدن  کار،  کـــه بـــا ایـــن  شـــام، شـــیرینی مصـــرف نکنیـــد؛ چرا
کلـــی از مصـــرف زیـــاد شـــیرینی بپرهیزیـــد و چنانچـــه میـــل بـــه  می شـــود. بـــه  طـــور 
مصـــرف داریـــد، شـــیرینی های تـــازه و بـــدون مـــواد رنگـــی تزئینـــی اســـتفاده کنیـــد.
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وسط دعوا اکسیژن نباشید
دکتر عماد افروغ 

ــد تعریـــف  ــوم می توانـ ــواده حـــول و حـــوش دو مفهـ خانـ
ــی  ــق یعنـ ــری گذشـــت. عشـ ــق و دیگـ ــی عشـ ــود؛ یکـ شـ
ــا بـــرای خانـــم بتپـــد.  ــا و قلـــب آقـ قلـــب خانـــم بـــرای آقـ
گذشـــت نیـــز بالاتریـــن فعـــل اخلاقـــی اســـت. نکتـــۀ دیگـــر 
گـــر ازدواج  کســـی ا کـــه  کـــه مهم تـــر اســـت، ایـــن اســـت 
می کنـــد، نبایـــد بـــه دختـــری و پســـری تعریـــف شـــود؛ 
بلکـــه بـــه شـــوهری و همســـری بایـــد تعریـــف شـــود. در 
کل اســـت. یـــک امـــر واقعیـــت و  واقـــع خانـــواده یـــک 
کـــه قابـــل تقلیـــل بـــه اجـــزای  نیـــروی نوظهـــور اســـت 

کـــه می نوشـــید یـــک کل اســـت؛  ـــی  متشـــکله نیســـت. آب
کســـیژن و هیـــدروژن نیســـت.  ـــه اجـــزای ا ـــل تقلیـــل ب قاب
کســـیژن و هیـــدروژن را  کـــدام از ا گـــر روی آتـــش، هـــر  ا
گـــر آب  گانـــه بریزیـــد، شـــعله اش بیشـــتر می شـــود؛ امـــا ا جدا
بریزیـــد خامـــوش می شـــود. زن و شـــوهر بایـــد بفهمنـــد کـــه 
کســـیژن و هیـــدروژن  ـــه ا ـــه ب ـــه آب تعریـــف می شـــوند، ن ب
کســـیژن و هیـــدروژن خـــود  گـــر بـــه ا خـــود. در دعواهـــا ا
تعریـــف شـــوند، دعـــوا را شـــعله ور می کننـــد؛ امـــا وقتـــی بـــه 

آب تعریـــف شـــوند، دعـــوا را می خواباننـــد.

خانۀ خوبان
استاد حسین انصاریان

بیاییـــد خانه هایمـــان را شـــعبه ای از خانه امیرالمؤمنین؟ع؟ 
ـــت.  ـــی اس ـــی و ملکوت ـــی، قرآن ـــوادۀ اله ـــک خان ـــن ی ـــم؛ ای کنی
بـــه بچه هایتـــان احتـــرام بگذاریـــد و بـــه آن هـــا شـــخصیت 
کـــراراً در روایاتمـــان داریـــم کـــه امیرالمؤمنیـــن  بدهیـــد. 
می افتـــاد،  ابی عبـــدالله؟ع؟  بـــه  چشمشـــان  تـــا 
می گفتنـــد: »بابـــی انـــت و امـــی«. حســـین مـــن! پـــدر و 
کبـــری؟عها؟ نقـــل  مـــادرم فدایـــت بشـــود! خانـــم زینـــب 
کـــه مـــن یـــادم هســـت، هـــر وقتـــی  می کننـــد: از زمانـــی 
در شـــب، روز، ســـحر، نصف شـــب، صبـــح زود، پـــدرم 
می خواســـتند ایشـــان را صـــدا بزننـــد، اول تمام قـــد از 
جـــا بلنـــد می شـــدند و یـــک چهـــره پـــر از وقـــار و ادب 
ــا اســـم هـــم صدایـــش  ــد، بـ ــان می گرفتنـ بـــه خودشـ
وقتـــی  ابی عبـــدالله!  یـــا  می گفتنـــد:  و  نمی زدنـــد 
کـــه هنـــوز مکلـــف نشـــده، بـــه نمـــاز  شـــما بچـــه  ای را 

ـــه  ک ـــازی  ـــم نم ـــان داری ـــد، در روایاتم ـــویق می کنی تش
ـــا  بچـــه می خوانـــد، خـــدا عیـــن آن را در پرونـــدۀ پـــدر ی
مـــادر –هرکـــدام مشـــوّق بوده انـــد- می نویســـد؛ آدم 
کـــه می آیـــد، می بینـــد شـــصت ســـال نمـــاز  در قیامـــت 
خوانـــده و شـــصت ســـال دیگـــر هـــم نمـــاز بغـــل نمـــاز او 
هســـت. یـــک شـــصت ســـال دیگـــر! ماتـــش می بـــرد 
ــا! مـــن در ایـــن شـــصت ســـال هـــر  و می گویـــد: خدایـ
نمـــازی را یـــک  بـــار خوانـــده ام، چـــرا چهـــار، پنـــج تـــا 
شـــصت ســـال در پرونـــده ام نمـــاز اســـت؟ خطـــاب 
می رســـد: مگـــر تـــو بچـــه ات را وارد نمـــاز نکـــرده ای؟ 
ــدۀ  ــد، در پرونـ ــه ات خوانـ ــه بچـ کـ ــی  ــام نمازهایـ تمـ
ــاز  ــه نمـ ــای او بـ ــو راهنمـ ــون تـ ــودش هســـت و چـ خـ
بـــوده ای، عیـــن آن هـــا را هـــم مـــن در پرونـــدۀ تـــو 

نوشـــته ام.

راهنمای زندگی
توصیه هایی برای زندگی بهتر

زندگی بهتر
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کنار نکشیدن
حجت الاسلام حسینی قمی

گریـــه ام  خانـــۀ  یکـــی از دوســـتان بـــودم، نزدیـــک بـــود 
بگیـــرد؛ چـــون بچۀ دوســـاله اش ســـرگرمی می خواســـت 
تـــا بـــازی کنـــد. وقتـــی آمـــد طـــرف مـــادر، ردش کـــرد. آمـــد 
کـــردن.  گریـــه  کـــرد بـــه  کـــرد. شـــروع  طـــرف پـــدر، ردش 
دیـــدم رفتنـــد تبلـــت برایـــش آوردنـــد و بـــه دســـتش 
ـــم،  ـــا دو ســـاعت آنجـــا بودی ـــه ســـاکت شـــد. م ک ـــد  دادن
ایـــن بچـــه ســـرش را از روی تبلـــت بلنـــد نکـــرد. بچـــۀ  
کـــه  دو ســـاله بـــود. پـــدر و مادرهـــا! ایـــن هنـــر اســـت 
مـــن دویســـت هـــزار، پانصـــد هـــزار تومـــان تبلـــت بخـــرم 
کنـــار؟ نقـــش مـــن همیـــن  بدهـــم خـــودم را بکشـــم 
ــۀ  دو  ــه بچـ ــی بـ کسـ ــیم.  ــته باشـ ــروت داشـ ــت؟ مـ اسـ
ـــزار را می دهـــد؟ هفت ساله هایشـــان هـــم  ســـاله ایـــن اب
همین طـــور اســـت؛ ســـر بچه هـــای بزرگ تـــر را هـــم 
کردیـــم. وضعیـــت بچه هـــای  گـــرم  ــر  یـــک  طـــور دیگـ

فقـــط  اســـت.  همین طـــور  هـــم  بیست ســـاله مان 
کاری نداشـــته باشـــند و هرکـــس  می خواهیـــم بـــه مـــا 
ـــدند،  ـــم ش ـــزرگ ه ـــاً ب ـــد. اتفاق ـــودش باش کار خ ـــال  دنب
از آن هـــا انتظـــار داریـــم. ایـــن اشـــتباه اســـت. طـــرف 
ــرم از  ــد پسـ ــی بفرماییـ ــد: »یـــک دعایـ ــد می گویـ می آیـ
دســـتم رفـــت، دختـــرم از دســـتم رفـــت«. یکـــی از اســـاتید 
کار  می فرمـــود: »فکـــر نکنیـــد فرزنـــد خـــوب داشـــتن 
ـــا  کـــه یـــک شـــب قـــدر، عرفـــه، ی یـــک شـــبانه روز اســـت 
ـــرای شـــما یـــک دعایـــی بکنـــد و  نیمه شـــعبان کســـی ب
حـــل شـــود! شـــما بیســـت ســـال بایـــد تـــلاش می کردیـــد، 
بیســـت ســـال حواســـتان را جمـــع می کردیـــد، بیســـت 
برقـــرار  بچه هایتـــان  بـــا  صمیمـــی  رابطـــۀ  ســـال 
می کردیـــد و بیســـت ســـال بایـــد محبـــت شـــما در دل 

فرزندتـــان قـــرار می گرفـــت«.

هویت بخشی در منزل
دکتر فرشته روح افزا

کار در تربیـــت دختـــران، هویت بخشـــی بـــه  مهم تریـــن 
گـــر کســـی بی هویـــت شـــد، نـــه اراده دارد،  آنـــان اســـت؛ ا
نـــه عقـــل و نـــه رب؛ مثـــل آدمـــک خیمه  شـــب بازی 
بی هویـــت  انســـان  دیگـــران.  دســـت  در  می شـــود 
بـــرای دیـــده شـــدن توســـط هرکســـی دســـت بـــه هـــر 
کـــه  کاری می زنـــد. بایـــد بـــه دخترانمـــان یـــاد بدهیـــم 
بـــرای خودشـــان عـــزت قائـــل شـــوند؛ یعنـــی طـــوری 
ــد؛  ــرام بگذارنـ ــان احتـ ــران بهشـ ــه دیگـ کـ ــد  کننـ ــار  رفتـ
نـــه این کـــه تبدیـــل بـــه ابـــزار شـــوند. هویـــت دختـــران 
شـــعیب را در آیـــۀ 25 ســـوره قصـــص ببینیـــد؛ خداونـــد 

آن هـــا را تقدیـــس می کنـــد بـــه خاطـــر ایـــن هویـــت 
گـــر می خواهیـــم تربیـــت تأثیـــر  زیبـــای حیامدارانـــه. ا
کنیـــم.  کودکـــی هویت بخشـــی  داشـــته باشـــد، بایـــد از 
گـــر زن بی هویـــت شـــود، جامعـــه بی هویـــت می شـــود.  ا
توجـــه  کودکـــی  از  شـــدن  هویـــت دار  بـــرای  دختـــر 
کـــه بـــه دختـــرت  می خواهـــد؛ این همـــه روایـــت داریـــم 
کادو می خـــری اول بـــه  گـــر  کـــن و ا بیشـــتر محبـــت 
دختـــرت بـــده. همـــۀ این هـــا در راســـتای هویت ســـازی 
در داخـــل منـــزل اســـت. بیشـــتر ایـــن محبـــت هـــم بایـــد 

از طـــرف پـــدر و بـــرادر باشـــد.
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انفجار هسته ای
در آپــــــــــــــارتمان!

  حمیرا نظری

همدلیهـــــمسرانه
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کـــی  کســـی اینجـــا را می دیـــد، فکـــر می کـــرد هیروشـــیما یـــا ناکازا هـــر 
کشـــور امنمـــان،  اســـت؛ نـــه یـــک آپارتمـــان در یکـــی از شـــهرهای 
کامـــل فقـــط یـــک قـــدم فاصلـــه داشـــت.  ــا ویرانـــی  ــه بـ ــران. خانـ ایـ
کـــه یک دفعـــه و آنـــی فلـــج  ســـاعت ها خشـــکم زده بـــود. مثـــل کســـی 
ـــگاه  ـــی را ن ـــوان حرکـــت نداشـــتم و فقـــط وســـعت خراب شـــده باشـــد، ت
کـــه خـــرج بـــرق  می کـــردم. دلـــم بـــرای آن همـــه شـــوینده و رنـــگ 
کـــت  کـــرده بـــودم می ســـوخت؛ حـــالا از  کـــردن خانـــه  انداختـــن و نـــو 
کنـــار. مقصـــر خـــودم  کـــول افتـــادن خـــودم و همســـر و بچه هایـــم بـــه  و 
بـــودم. پشـــیمانی هـــم ســـودی نداشـــت. حتـــی توبـــۀ نصـــوح هـــم 

کـــه دیـــده بـــودم را نمی کـــرد. جبـــران خســـارتی 
ماجـــرا از خانـــه تکانـــی شـــهریور مـــاه شـــروع شـــد. امســـال بـــا اصـــرار مـــن 
ـــرار شـــد قبـــل از شـــروع مدرســـۀ بچه هـــا و ســـنگین  ـــه  جـــای عیـــد، ق ب
ـــه تکانـــی اساســـی داشـــته باشـــیم؛  ـــه، یـــک خان کار آقـــای خان شـــدن 
کنیـــم و بعـــد از ســـال ها ســـختی و رنـــج، مبـــل  کـــه خانـــه را رنـــگ 
و فـــرش بخریـــم. پـــرده و لوســـتر از رنـــگ و رو رفته مـــان را تعویـــض 
کنیـــم و... . خانـــه از ایـــن رو بـــه آن رو شـــده  کنیـــم. ظرف هـــا را نـــو 
کـــه حواســـمان نبـــود، فکـــر می کردیـــم اشـــتباهی  بـــود. بعضـــی مواقـــع 
آمده ایـــم و اینجـــا خانـــۀ مـــا نیســـت. هزینـــه اش، مصـــرف تمـــام 
گرفتـــن یـــک وام از اداره بـــود  کشـــیدن چنـــد تـــا چـــک و  پس انـــداز و 
کار می کردیـــم و قســـط هایش را می دادیـــم. بـــا  کـــه بایـــد ســـال ها 

ایـــن حـــال از نظـــر مـــن می ارزیـــد!
ـــان  ـــه نش ـــه هم ـــر را ب ـــن تغیی ـــد ای ـــود. بای ـــاده ب ـــم افت ـــه ای به جان ولول
کنـــم.  گرفتـــم همـــۀ فامیـــل را یـــک جـــا دعـــوت  مـــی دادم. تصمیـــم 
کـــج  کـــه هیچ وقـــت دســـتمال از دســـتم نمی افتـــاد و  بـــرای مـــن 
بـــودن نیـــم میلی متـــری تابلـــوی روی دیـــوار، خـــواب را از چشـــمانم 
داری  مهمـــان  دردســـر  چـــون  بـــود.  بهتـــر  این طـــور  می گرفـــت، 
کمتـــر، یـــا بهتـــر بگویـــم یک بـــاره  و ریخـــت و پـــاش خانـــه هـــم، 
می شـــد. شـــب بـــود. مهمان هـــا همـــه آمـــده بودنـــد. همســـرم بـــا 
روی بـــاز از آن هـــا پذیرایـــی می کـــرد. می گفتنـــد و می خندیدنـــد. 
کـــه از وســـایل خانـــه ام می شـــد، ســـرم را بـــه طـــاق  تعریف هایـــی 
آســـمان چســـبانده بـــود. همـــه چیـــز بـــه خوبـــی پیـــش می رفـــت. غـــذا 
کـــه  بـــه نقـــل مهمان هایـــم بســـیار عالـــی شـــده بـــود. بـــه خصـــوص 
کـــه خریـــده بـــودم، ســـرو می شـــد. بـــا انـــواع  تـــوی ظرف هـــای جدیـــدی 
کـــرده بـــودم از مهمان هایمـــان  کـــه درســـت  نوشـــیدنی ها و دســـرهایی 
پذیرایـــی می کـــردم. قنـــد تـــوی دلـــم آب می شـــد وقتـــی آخریـــن 
جرعـــۀدم نـــوش را تـــوی فنجان هـــای لمونـــژ ســـر می کشـــیدند و از آن 
کـــه آزارم مـــی داد، یـــک موجـــود نیـــم  تعریـــف می کردنـــد. تنهـــا چیـــزی 
کـــه در آن واحـــد همـــه جـــا بـــود. انـــگاری طـــی  کیلویـــی بـــود  متـــری 30 
الارض داشـــت. یـــک نفـــس بـــه ایـــن طـــرف و آن طـــرف می دویـــد 
و همـــه جـــا ســـرک می کشـــید و بلافاصلـــه بعـــد از خـــودش، ردی از 
ـــه  جـــا می گذاشـــت. نمی خواســـتم او باشـــد. تمـــام شـــیرینی  ـــی ب خراب
مهمانـــی ام را تلـــخ می کـــرد. چنـــد بـــاری هـــم بـــه همســـرم غـــر زدم امـــا 
کنـــم. جانـــم بـــه لبـــم رســـیده بـــود  گزیـــد و خواســـت آبـــروداری  او لبـــی 

کـــردم و مهمانـــی بـــا خرابـــکاری آخـــر  امـــا بـــه هـــر زحمتـــی بـــود، تحمـــل 
ـــید. ـــان رس ـــه پای ـــرور ب ـــۀ ش ـــن بچ ای

کثیـــف  همـــه چیـــز بـــه هـــم ریختـــه بـــود. از آشـــپزخانۀ پـــر از ظـــرف 
گرفتـــه تـــا حـــال و پذیرایـــی بـــه هـــم ریختـــه و اتـــاق خواب هایـــی 
کـــه منفجـــر شـــده. یـــک انفجـــار بـــه تمـــام معنـــی بـــود. جـــای ســـوزن 
انداختـــن تـــوی خانـــه نبـــود. زحمـــت خـــوردن تمـــام میوه هـــا و 
ـــه داشـــتم،  ـــردن هـــر چـــه ظـــرف در خان ک کثیـــف  شـــیرینی و آجیـــل و 
و  بازی هـــا  اســـباب  تمـــام  آوردن  پاییـــن  و  بزرگترهـــا  گـــردن  بـــه 
کمـــد بچه هـــا، و شکســـتن  عروســـک های روی دیـــوار و حتـــی داخـــل 
ـــا ایـــن همـــه  گـــردن کوچک ترهـــا بـــود. نمی دانســـتم ب دکوری هـــا بـــه 
گوشـــۀ  گوشـــه  کنـــم.  کار  کثیـــف و خانـــۀ بـــه هـــم ریختـــه چـــه  ظـــرف 
کـــه  گاز زده  خانـــه پـــر بـــود از شـــیرینی های لـــه شـــده و میوه هـــای 
گذاشـــته بـــود. بیـــرون آمـــدن  گودزیـــلای مهمانـــی مـــا از خـــود به جـــا 
کنـــم و  کـــم مانـــده بـــود ســـکته  روح از بدنـــم را احســـاس می کـــردم. 

یـــک خـــرج اضافـــی هـــم روی دســـت همســـرم بگـــذارم.
ـــژم  ـــودم و تکه هـــای فنجان هـــای لمون کـــرده ب ـــز  ک گوشـــۀ آشـــپزخانه 
ـــل  ـــه و مث گرفت ـــت  ـــوی دس ـــت، ت ـــاد و شکس ـــری افت ـــن آخ ـــه همی ک را 
ـــگاه  ـــه آن هـــا ن ـــد، ب کن ـــگاه  ـــد از دســـت رفتـــه اش را ن ـــه فرزن ک مـــادری 
کـــردن  می کـــردم. قلبـــم از درد تیـــر می کشـــید. دســـت و دلـــم بـــه جمـــع 
نمی آمـــد. تـــوی ذهـــن خـــراب و بـــه هـــم ریختـــه ام مـــدام ایـــن ســـؤال 

ـــد نبـــود.  کـــه نیتـــم ب کـــه »آخـــه چـــرا؟«. مـــن  تکـــرار می شـــد 
 شـــب بـــه نیمـــه رســـیده بـــود. بـــا قطـــع شـــدن ناله هـــای جـــارو برقـــی، 
ـــا دو فنجـــان  ـــه خـــود آورد. ب ـــرا ب صـــدای آرامـــش بخـــش همســـرم، م
گذاشـــتی  گفـــت: »ســـنگ تمـــوم  کنـــارم نشســـت.  چـــای آمـــد و 
خانومـــم...«. دلـــم پـــر بـــود از حرف هـــای نگفتـــه. از زخـــم زبان هـــا 
کـــه »فـــلان آقـــا  و تیکـــه پرانی هـــای دیگـــران دربـــارۀ زندگی مـــان 
ــه و  ــه زندگـــی اش...«. از زمانـ ــه، اینـــه خونـ کار میکنـ ــاله  بیســـت سـ
کـــه ظاهرشـــان شـــده اولویـــت زندگی شـــان و از  آدم هـــای عجیبـــش 
کـــه تســـلیم شـــدم و  گرفته انـــد. از خـــودم  اصـــول و ارزش هـــا فاصلـــه 
ـــا بـــه  کـــردم ت گذاشـــتم. رو بـــه همســـرم  پـــا جـــای پـــای همیـــن آدم هـــا 
او بگویـــم ایـــن تغییـــر و زیـــر بـــار قـــرض رفتـــن او را بـــه خاطـــر ســـربلندی 
کـــه  ــا نگاهـــم  کـــردم؛ امـ خـــودش پیـــش فامیـــل خواســـتم و قبـــول 
کـــه در عـــرض چنـــد ســـاعت  بـــه خانـــۀ آشـــفته می افتـــاد، خانـــه ای 
تبدیـــل بـــه یـــک خانـــه ای بـــه مراتـــب بدتـــر از خانـــۀ  قبلـــی شـــده بـــود، 
کـــه  ــر می دانســـتم. آن چیـــزی  ــرمنده می شـــدم و خـــودم را مقصـ شـ
برایـــم در نهایـــت مانـــده بـــود، به بـــه و چه چـــه فامیـــل نبـــود؛ آن 
ـــای در  ـــان چ ـــک فنج ـــوردن ی ـــت؛ خ ـــود و گذش ـــه ب ـــک لحظ ـــط ی فق
کـــه مانـــده بـــود و قـــرار بـــود  کنـــار همســـرم و حســـن رابطـــه ام بـــا او بـــود 
گرمـــای هـــر  کـــه حـــالا بـــا پاییـــن رفتـــن  همیشـــه بمانـــد. همســـری 
ـــس  ـــردا و پ ـــالًا اســـترس چک هـــای ف ـــش، احتم گلوی ـــای از  جرعـــه چ
فـــردا بـــر ســـینه اش ســـنگینی می کنـــد؛ و خـــودم مانـــده بـــودم بـــا یـــک 
کـــه چـــرا لقمـــۀ بزرگ تـــر از  انفجـــار هســـته ای در خانـــه ام و در درونـــم 

دهـــان برداشـــتم؟!      
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که برایم  آن چیزی 
مانده  نهایت  در 
بــــــــــود، بـــــه بـــــه و 
ــه فــامــیــل  ــه چــ چــ
نبود؛ آن فقط یک 
ــه بــــــــود و  ــظــ ــحــ ــ ل
خــوردن  گذشت؛ 
یک فنجان چای 
کنار همسرم و  در 
حسن رابــطــه ام با 
مانده  کــه  بـــود  او 
بــود  ــرار  ــ ــ ــود و ق ــ بـ
هــمــیــشــه بــمــانــد.



«

«



   ثوابی به اندازۀ موهای بدن 
پیامبـــر؟ص؟ مهمـــان خانه شـــان بـــود. مهمـــان زودتـــر از موعـــد 
کـــه بـــا هـــم نشســـته اند بـــه  رســـید. دختـــر و دامـــادش را دیـــد 
کـــه نشـــان از خرســـندی و  کـــردن عـــدس. بـــا لبخنـــدی  پـــاک 
کارِ خانـــه بـــه  کـــه در  گفـــت: خـــدا بـــه مـــردی  خوش حالـــی بـــود، 
کمـــک می کنـــد، بـــه انـــدازۀ موهایـــش، ثـــوابِ عبـــادت  همســـرش 

می دهـــد.

   شوخی با مولا  
چهـــرۀ حســـن؟ع؟ بیشـــتر شـــبیه پـــدر بـــود و حســـین؟ع؟ شـــبیه 
ــالم  ــای سـ ــر بازی هـ ــلاوه بـ ــا عـ ــزرگ. آن روز، بچه هـ ــادر و پدربـ مـ
و درس هـــای زندگـــی، آمـــوزش محبـــت و خنـــدۀ حـــلال هـــم 
داشـــتند. حســـن؟ع؟ روی زانـــوی پـــدر نشســـته بـــود، حســـین؟ع؟ 
را  حســـین؟ع؟  فاطمـــه؟عها؟،  فاطمـــه؟عها؟.  آغـــوش  در  هـــم 
نـــوازش می کـــرد و لبخندزنـــان می گفـــت: »انـــتَ شـــبیه باَبـــی، 
ـــه شـــبیه پـــدرت  ـــو شـــبیه پـــدرم هســـتی، ن ـــبیه بِعَلـــی«؛ ت لَســـتَ شَ
ــرا؟عها؟، حســـن؟ع؟ را  ــوخی زهـ ــاد از شـ ــم شـ ــولا هـ علـــی؟ع؟. مـ
نـــوازش می کـــرد و از شـــادی اعضـــای خانـــواده، لبخنـــد بـــر لـــب 

ــت. داشـ

   فاطمه؟عها؟ داور باشد
نخســـتین روزهایـــی بـــود که کـــودکان، تمریـــنِ نوشـــتن می کردند. 
حســـن و حســـین)علیهما الســـلام( هـــر دو، خطـــی نوشـــتند و نـــزد 
ــر  ــدام بهتـ کـ ــه  کـ ــد  کنـ ــادر داوری  ــتند مـ ــد. می خواسـ ــادر آوردنـ مـ
ـــد  ـــان بروی ـــزد پدرت ـــود. مـــادر فرمـــود: ن ـــا ب اســـت. هـــر دو خـــط، زیب
کنـــد. پـــدر نیـــز بـــرای آن کـــه رنجیده خاطـــر نشـــوند،  تـــا او داوری 
ــوار  ــد بزرگـ ــتاد. جـ ــدا؟ص؟ فرسـ ــول خـ ــان، رسـ ــزد جدشـ ــا را نـ آن هـ
گفـــت: داوری بـــر  کـــرد. خداونـــد  گـــذار  کار را بـــه امـــر الهـــی وا نیـــز، 
کـــه تســـلیم امـــر خـــدا بـــود، بنـــد  عهـــدۀ فاطمـــه باشـــد. فاطمـــه؟عها؟ 

کنـــد،  کـــه دانـــۀ بیشـــتری جمـــع  گفـــت: هـــر  گردن بنـــدش را بریـــد و 
کـــودکان هـــر دو، بـــه یـــک انـــدازه دانـــه آوردنـــد؛ هـــر  برنـــده اوســـت. 

دو برنـــده شـــدند.

   بچه ها برایم گفتند 
نمـــاز ظهـــر تمـــام شـــده بـــود. اول، محضـــر پیامبـــر؟ص؟ رســـید 
کـــرد. وقتـــی پیامبـــر؟ص؟ اجـــازۀ مرخصـــی داد،  و کســـب تکلیـــف 
راهـــی خانـــه شـــد. از مســـجد تـــا خانـــه، راهـــی نبـــود. مـــولا؟ع؟ بـــه 
کـــردن و از منبـــر پرفیـــض  کـــرد بـــه تعریـــف  کـــه رســـید، شـــروع  خانـــه 
ــرای  ــل بـ ــه جبرئیـ کـ ــازه ای  ــیِ تـ ــت و از وحـ گفـ ــدا؟ص؟  ــول خـ رسـ
پیامبـــر؟ص؟ آورده بـــود. زهـــرا؟عها؟ در میـــان حرف هـــا، پیـــش از 
آن کـــه مـــولا ســـخنی بگویـــد، مطالـــب را تأییـــد و تکمیـــل می کـــرد. 
ــر،  ــاز ظهـ ــروز نمـ ــان! امـ ــرا جـ ــید: زهـ ــگفتی پرسـ ــا شـ ــی؟ع؟ بـ علـ
کـــه شـــگفتی و حیـــرت را در چهـــرۀ مـــولا  مســـجد بـــودی؟ زهـــرا؟عها؟ 
ـــاز  ـــه از نم ک ـــا  ـــدم. بچه ه ـــه خوان ـــاز را در خان ـــه! نم ـــت: ن گف ـــد،  دی
کـــه در محضـــرش  برمی گردنـــد، خبـــر مســـجد و ســـخنان پـــدرم را 
کـــه  احادیثـــی  می کننـــد.  بازگـــو  برایـــم  موبه مـــو  آموخته انـــد، 

ــرور و حفـــظ می کننـــد. ــنیده اند را مـ شـ

   این پاسخ دخترتان است!  
بهتریـــن چیـــز بـــرای زنـــان را بگوییـــد؟ از مـــردان و زنـــان حاضـــر در 
ـــه  کـــس نتوانســـت پاســـخی شایســـته و درســـت ب مســـجد، هیـــچ 
ایـــن پرســـش پیامبـــر؟ص؟ بدهـــد. علـــی؟ع؟ پرســـش را بـــه خانـــه 
آورد و از زهـــرا؟عها؟ نظـــر خواســـت؛ بهتریـــن چیـــز بـــرای زنـــان آن 

کـــه ]بی دلیـــل[ در معـــرض اختـــلاط بـــا مـــردان نباشـــند. اســـت 
ـــی  ـــول مهربان ـــر رس ـــه محض ـــجد ب ـــخ را در مس ـــی؟ع؟ پاس ـــردا عل ف
ــان نقـــش  ــن ایشـ ــان نازنیـ ــر لبـ ــت بـ ــد رضایـ ــرد. لبخنـ کـ ــه  عرضـ

بســـت.
- علی جان! چرا دیروز این سخن را نگفتی؟

دین و زندگی
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را دیده  پــدر  بارها 
که  ــود؛ هنگامی  ب
شانه  را  موهایش 
ــتـــی  مـــــــــــی زد، وقـ
مرتب  را  ظاهرش 
می کرد، موهایش 
خــــــضــــــاب  را 
که  می کرد، زمانی 
عطر  و  ک  مـــســـوا
می  زد و انگشتر به 
ــت  ــ دســـــــت راســ
آموخته  ــرد.  مــی ک
بود خــودش را در 
خانه بــرای همسر 
بــــــــــیــــــــــارایــــــــــد. 
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تقویم

درسی که با علی؟ع؟ تمرین شد
برش هایی از زندگانی حضرت زهرا؟عها؟ به مناسبت ایام فاطمیه

  به انتخاب غلامرضا غضنفری



- این پاسخ دخترتان است.
ـــن  ـــارۀ ت ـــه، پ ـــت: فاطم گف ـــد و  ـــادمانی ش ـــار از ش ـــر؟ص؟ سرش پیامب

ـــت. ـــن اس م

   بهترین ها برای همسر  
کـــه موهایـــش را شـــانه مـــی زد،  بارهـــا پـــدر را دیـــده بـــود؛ هنگامـــی 
وقتـــی ظاهـــرش را مرتـــب می کـــرد، موهایـــش را خضـــاب می کـــرد، 
ک و عطـــر مـــی  زد و انگشـــتر بـــه دســـت راســـت  کـــه مســـوا زمانـــی 
می کـــرد. آموختـــه بـــود خـــودش را در خانـــه بـــرای همســـر بیارایـــد. 
همســـر  بـــرای  را  عطـــر  خوش بوتریـــن  و  لبـــاس  آراســـته ترین 
ـــت بند و  ـــد، دس ـــه می آم ـــه خان ـــی؟ع؟ ب ـــی عل ـــد. وقت کن ـــتفاده  اس
گـــردن می آویخـــت و انگشـــتر بـــه دســـت  گردن بنـــد را بـــه دســـت و 
هـــر  می گفـــت:  و  می داشـــت  دوســـت  را  عقیـــق  می انداخـــت. 
کنـــد، همـــواره بـــا خیـــر روبـــه رو  کـــس انگشـــتری عقیـــق بـــه دســـت 

خواهـــد بـــود.

   از این منزل به آن منزل  
کـــه رفتنـــد، علـــی؟ع؟ عروســـش را نگـــران دیـــد.  مهمان هـــا 
ـــا  ـــاد. ب ـــه تپـــش افت ـــی زهـــرا؟عها؟ ب ـــب ســـلیم و آرام مـــولا از نگران قل
کـــه دســـت های فاطمـــه اش را در  آرامـــی و مهربانـــی، در حالـــی 
دســـت داشـــت، از او علـــت را پرســـید. اوج معنویـــت و معرفـــت، در 
ـــال و  ـــه ح ـــک ب ـــد: »نی ـــدار ش ـــرا؟عها؟ پدی ـــی زه ـــدای کلام عرفان بلن
وضـــع خـــودم اندیشـــیدم. بـــا رفتـــن از خانـــۀ پـــدر و ورود بـــه منـــزل 
خـــودم، پایـــان عمـــر و منزلـــگاه قبـــر را بـــه یـــاد آوردم. ایـــن ســـفر، 
مـــرا یـــاد ورود بـــه ســـرای آخـــرت انداخـــت. تـــو را بـــه خـــدا، بیـــا در 
آغـــاز زندگـــی مشـــترک، امشـــب را بـــه نمـــاز بایســـتیم و تـــا ســـحر، 
ـــگار داشـــت حرف هـــای دل  ـــم«. زهـــرا ان ـــه عبـــادت خـــدا بپردازی ب
ـــوب  ـــدگان خ ـــای بن ـــبِ زیب ـــرد. آن ش ـــاری می ک ـــب ج ـــر ل ـــی را ب عل

خـــدا، بـــا بندگـــی و عبـــادت بـــه ســـحر رســـید.

   می رفت، حتی اگر نمی آمدند  
منـــش همیشـــگی و خصلـــت ثابتـــش ایـــن بـــود. همـــه، ایـــن 
اخـــلاق او را خـــوب می شـــناختند؛ رفـــت و آمـــد می کـــرد؛ حتـــی 
کـــه بـــه دیدنشـــان رفتـــه بـــود؛ امـــا بـــه خانـــه اش  بـــا آن هایـــی 
احوال پرســـی  و  دل جویـــی  بـــه  ایـــن،  از  بیشـــتر  نمی آمدنـــد. 
بیمـــاران، حســـاس و پایبنـــد بـــود. مـــوردی نبـــود کـــه نـــرود. تـــا زنـــده 
کـــه وداع می گفتنـــد، بـــر  بـــود، بـــه ملاقاتشـــان می رفـــت و هنگامـــی 
ســـر مزارشـــان می رفـــت و بـــرای گذشـــتگان، خیـــرات و ثـــواب آن 
را بـــه ارواح مؤمنـــان و مؤمنـــات هدیـــه می کـــرد. امـــام صـــادق؟ع؟ 
ـــد: مـــادرم فاطمـــه؟عها؟ بعـــد از رحلـــت رســـول  ـــاره می گوی در ایـــن ب
خـــدا؟ص؟ روزهـــای دوشـــنبه و پنج شـــنبه بـــه زیـــارت شـــهدای اُحـــد 

می رفـــت.

   درسی که با علی؟ع؟ تمرین شده بود 
بـــا جمعـــی از زنـــان مدینـــه، بـــه گفت وگـــو می نشســـت. می آمدنـــد 
تـــا از دختـــر پیامبـــر، خـــرد و دانـــش زندگـــی بیاموزنـــد. بعـــد از 
گـــوش بودنـــد.  پرســـش ها و پاســـخ های فـــراوان، همـــه ســـراپا 
کـــه عمـــری در خانـــه،  فاطمـــه؟عها؟ بـــرای آن هـــا درســـی می گفـــت 
کـــه  کـــرده بـــود: بهتریـــن شـــما کســـی اســـت  ـــا همســـرش تمریـــن  ب
در رفتـــار بـــا مـــردم، نرم خوتـــر و مهربان تـــر باشـــد و ارزشـــمندترین 
شـــما کســـی اســـت کـــه بـــا همســـر خـــود، مهربـــان و بخشـــنده باشـــد.

ــر  ــی، نشـ ــی قهرمانـ ــت، علـ ــی اسـ ــه علـ ــاب فاطمـ کتـ ــد:  ــتر بخوانیـ بیشـ
جمکـــران.

55 بهمن 98   ا   شمارۀ 5   ا   دورۀ اول  ا   رشد آموزش خانواده

آمـــــد  و  رفــــــــــت 
مـــی کـــرد؛ حــتــی با 
ــه به  کـ آن هـــایـــی 
دیـــدنـــشـــان رفــتــه 
بــــــــــــود؛ امـــــــــا بـــه 
خـــــــــــــانـــــــــــــه اش 
نمی آمدند. بیشتر 
ــه  بـ ایــــــــــــــن،  از 
دل جـــــــــویـــــــــی و 
ــی  ــ ــ ــرس ــ ــ ــوال پ ــ ــ اح
بیماران، حساس 
بــــود. پـــایـــبـــنـــد  و 



«

«



تربیت انقلابی، پیش از انقلاب آغاز شد
کـــه امـــام خمینـــی؟ره؟ در آغـــاز نهضـــت بنـــا نهادنـــد،  تفکـــر انقلابـــی 
توانســـت شـــرایط تربیـــت نیروهـــای انقلابـــی را نیـــز فراهـــم آورد؛ 
کـــه  همچنیـــن اندیشـــمندانی چـــون شـــهید مطهـــری عقیـــده داشـــتند 
ایـــن تربیـــت انقلابـــی از دهـــۀ چهـــل شمســـی آغـــاز شـــد و نتیجـــه اش در 
ســـال 57، پیـــروزی انقـــلاب اســـلامی و ســـقوط حکومـــت شاهنشـــاهی 
کـــه در  بـــود. تأثیـــرات تربیتـــی امـــام خمینـــی؟ره؟ از آنجـــا نمـــود یافـــت 
ســـال های آغازیـــن مبـــارزه ضـــد حکومـــت طاغـــوت، وقتـــی ســـخنان 
و مبانـــی فکـــری ایشـــان میـــان جوانـــان جویـــای حقیقـــت، دســـت بـــه 
گوشـــت و پوســـت آن انقلابی هـــای  دســـت می شـــد و آن معـــارف بـــا 
نســـل اولـــی عجیـــن شـــد، یک بـــاره منـــش رفتـــاری، گفتـــاری و برخورد 
کـــه تـــا گذشـــته برایشـــان معمولـــی و بی تفـــاوت  مـــردم بـــا مســـائلی 
ــت  ــی«، »اهمیـ ــمن واقعـ ــناخت دشـ ــد: »شـ ــد؛ ماننـ ــم شـ ــوده، مهـ بـ
مبـــارزه بـــا اســـتکبار«، »مقاومـــت در برابـــر زیاده خواهـــی بیگانـــگان« 
کـــه هیچ کـــدام پیـــش از  و نیـــز مطالبه گـــری از دســـتگاه های دولتـــی 
آن بـــرای مـــردم جایگاهـــی نداشـــت، در رأس دغدغه هـــای آنـــان قـــرار 

کـــرد. گرفـــت و مقدمـــات انقـــلاب را فراهـــم 
کـــه لازمـــه اش همیـــن تربیـــت صحیـــح  یکـــی از مبانـــی انقلابیگـــری 
ــت از  ــدم تابعیـ ــور و عـ کشـ ــتقلال  ــه اسـ ــدی بـ ــت، پایبنـ ــی اسـ انقلابـ
ــی،  ــی انقلابـ ــا مبانـ ــده بـ ــرد تربیت شـ ــک فـ ــی یـ ــت؛ یعنـ ــمن اسـ دشـ
کـــه  هیـــچ گاه نمی گـــذارد اســـتقلال کشـــورش دچـــار آســـیب شـــود؛ چرا
ــد و  ــی می شناسـ ــا آن را به خوبـ ــارزه بـ ــوۀ مبـ ــمن و نحـ ــناخت دشـ شـ

عمـــل می کنـــد.

سقوط شاه + سقوط رژیم بی مبالات درون 
رهبـــر معظـــم انقـــلاب فرمـــود: »امـــام در بیانیـــه ای در چنـــد ســـال قبـــل 
ـــی از  ـــاختن جوانان ـــلامی، س ـــلاب اس ـــوح انق ـــح الفت ـــد فت ـــوده بودن فرم
ـــام  ـــم ام ـــر قل ـــه همیـــن طـــور ب ک ـــود  ایـــن قبیـــل اســـت. یـــک حـــرف نب

ـــی دارد«.1 ـــلامی و اله ـــای اس ـــک مبن ـــن ی ـــد. ای ـــده باش ـــاری ش ج
کـــه  ارزشـــمندتر از ســـقوط حکومـــت مســـتبد شاهنشـــاهی در ایـــران 

بـــه دســـت مـــردم و هدایتگـــری امـــام خمینـــی صـــورت پذیرفـــت، 
کـــرد و در فضـــای  کـــه درون انســـان ها را دگرگـــون  انقلابـــی بـــود 
ـــرد.  ک ـــاد  ـــن ایج ـــری بنیادی ـــردم، تغیی ـــیاری از م ـــری بس ـــی و فک روح
کنـــار برانـــدازی رژیـــم خائـــن پهلـــوی،  امـــام خمینـــی؟ره؟ توانســـت در 
رژیم هـــای ازکارافتـــاده و بی مبـــالات درونـــی مـــردم را نیـــز از بیـــن ببـــرد 
ـــه  ســـوی  ـــی و حرکـــت ب ـــا معـــارف مقـــدس اســـلامی، روحیـــۀ انقلاب و ب

کنـــد. آرمان خواهـــی و اســـتقلال طلبی را ایجـــاد 

چرا به تربیت انقلابی نیاز داریم؟
وقتـــی مبانـــی و ریشـــه های اعتقـــادی مـــردم ایـــران بـــا دیانـــت 
گـــره خـــورده اســـت، بـــرای زنـــده نگـــه  و آرمان هـــای انقلابـــی 
داشـــتن ارزش هـــای انقلابـــی در جامعـــه و رســـیدن بـــه قله هـــای 
تربیـــت  اقتصـــادی،  حتـــی  و  سیاســـی  فرهنگـــی،  اجتماعـــی، 
انقلابـــی را بایـــد مطمئن تریـــن روش بـــرای جامعـــۀ رو بـــه جلـــو 
چهل ســـالۀ  تاریـــخ  طـــول  در  بســـیاری  نمونه هـــای  بدانیـــم؛ 
ــور تربیـــت انقلابـــی وجـــود دارد  ــر تأییـــد ضـــرورت حضـ انقـــلاب بـ
کـــه از جملـــۀ آن هـــا می تـــوان از نســـل های اول ایـــن مکتـــب 
کـــه  تربیتـــی، رزمنـــدگان هشـــت ســـال دفـــاع مقـــدس را نـــام بـــرد 
بـــا روحیـــه سلحشـــوری و ایثـــار، جلـــوی تجـــاوزات دشـــمن را بـــه 
گرفتنـــد. افـــزون بـــر ایـــن از آن جهـــت  خـــاک و اعتقـــادات مـــردم 
کـــه انقـــلاب اســـلامی در منظومـــۀ فکـــری امـــام خمینـــی؟ره؟ تنهـــا 
بـــه ایـــران منحصـــر نبـــود، تربیـــت نیروهـــا در آن ســـوی مرزهـــای 
کار خـــود را ادامـــه داد و توانســـت جوانـــان  خاکـــی و قـــراردادی نیـــز، 
گروه هـــای مقاومـــت، حـــزب الله  کشـــورهای اســـلامی دیگـــر )چـــون 
ـــا همـــان ویژگی هـــای انقلابـــی  لبنـــان و حمـــاس در فلســـطین( را ب
کاری، دســـتاوردهای  کنـــد تـــا بـــا روحیـــۀ مقاومـــت و فـــدا تربیـــت 
بســـیاری را بـــرای جامعـــۀ مســـلمین بـــه ارمغـــان آورنـــد. نســـل های 
امـــروز انقـــلاب نیـــز در عرصـــۀ جنـــگ نـــرم، فضـــای مجـــازی و علـــم 
و فنـــاوری بـــا همـــان روحیـــۀ سلحشـــوری از مرزهـــای اعتقـــادی 
شـــهیدان  علـــم،  شـــهیدان  دفـــاع می کننـــد؛  اســـلامی  انقـــلاب 

هم زمـــان بـــا پیـــروزی انقـــاب اســـامی، یکـــی از اتفاقـــات قابـــل توجـــه در میـــان مـــردم، ظهـــور روش جدیـــد تربیتـــی در جامعـــۀ ایرانـــی-
اســـامی بـــوده اســـت. ایـــن مکتـــب تربیتـــی، فراتـــر از روش هایـــی اســـت کـــه پیـــش از آن )در دورۀ طاغـــوت(، در میـــان خانواده هـــای 
ســـنتی و دیـــن دار جریـــان داشـــت؛ تربیـــت انقابـــی در بســـتر نظـــام اســـامی بـــه  خوبـــی می توانـــد ارزش هـــای والای دینـــی را بـــه میـــدان 
عمـــل برســـاند و مجموعـــه ای کامـــل را بـــرای رشـــد یـــک نســـل انقابـــی فراهـــم آورد. در ســـال های گذشـــته، روحیـــۀ انقابـــی و 
انقابیگـــری در رأس فرامیـــن رهبـــر انقـــاب نیـــز قـــرار داشـــته اســـت؛ از ایـــن  رو اهمیـــت ایـــن موضـــوع بایـــد بیـــش از پیـــش مـــورد 

توجـــه نهادهـــای تربیتـــی، مـــدارس و در رأس آن هـــا کانـــون خانـــواده کـــه نخســـتین منـــزل تربیتـــی انســـان اســـت، قـــرار گیـــرد.

سقوط رژیم درون
چرا باید تربیت انقلابی را جدی گرفت؟  

  حسین چراغ ملایی

دین و زندگی

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 5   ا   بهمن 5698

از  ارزشــــمــــنــــدتــــر 
حکومت  ســقــوط 
مــــــــســــــــتــــــــبــــــــد 
شــاهــنــشــاهــی در 
ایران که به دست 
مردم و هدایتگری 
ــنــی  امــــــــــام خــمــی
صورت پذیرفت، 
که  ــقــلابــی بـــود  ان
را  انسان ها  درون 
کــرد و در  دگــرگــون 
فــضــای روحــــی و 
از  بسیاری  فکری 
ــردم، تــغــیــیــری  ــ ــ مـ
ــجــاد  ــادیــن ای ــی ــن ب
کـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرد. 
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تقویم



جهـــاد و خدمـــت بـــه محرومـــان و مدافعـــان حـــرم و حریـــم انقـــلاب 
اســـلامی، نمونه هایـــی روشـــن از تربیـــت موفـــق انقلابـــی بـــه شـــمار 

می رونـــد.

موانع را از سر راه برداریم
امـــروزه بـــا گســـترش نوگرایـــی و اندیشـــه های برآمـــده از تمدن ســـازی 
غـــرب، بســـیاری از نوجوانـــان و جوانـــان -خواســـته یـــا ناخواســـته- 
ــا و حرف هـــای برآمـــده از آن اندیشـــه دل بســـته اند.  بـــه جذابیت هـ
ــده اند و  ــار شـ ــار دچـ ــی در رفتـ ــه بی مبالاتـ ــولًا بـ ــرادی معمـ ــن افـ چنیـ
بـــه تکالیـــف شـــخصی و اجتماعـــی، اهمیتـــی نمی دهنـــد و اغلـــب، 
خانـــواده را محیطـــی نامناســـب بـــرای خـــود می بیننـــد. ایـــن اندیشـــه 
قطعـــاً هیچ گونـــه شـــباهتی بـــه تفکـــر انقلابـــی نـــدارد و عمـــلًا در 
نقطـــۀ مقابـــل آن قـــرار می گیـــرد؛ بنابرایـــن از موانـــع تربیـــت انقلابـــی، 
کـــه بســـیاری از جوانـــان را از راه درســـت  مدرنیتـــۀ ضـــد دینـــی اســـت 
ــرکات،  ــن تحـ ــازی ایـ ــا در خنثی سـ ــدر و مادرهـ ــد. پـ ــرف می کنـ منحـ

ـــد.  ـــی دارن ـــیار مهم ـــی بس نقش

امان از افراط و تفریط
نظـــام تربیتـــی در بســـتر انقـــلاب اســـلامی از آغـــاز تـــا امـــروز، بـــه 
نظـــام  درون  گـــون  گونا حوزه هـــای  از  آســـیب هایی  و  چالش هـــا 
اســـلامی و دشـــمنان خارجـــی دچـــار بـــوده اســـت. مقـــام معظـــم رهبـــری 
در تبییـــن ویژگی هـــای جـــوان مؤمـــن انقلابـــی، چهـــل ویژگـــی را بـــرای 
کـــه افـــراط و تفریـــط نکـــردن، یکـــی از آن هاســـت.  کـــه  او برمی شـــمرد 
متأســـفانه برخـــی فضاهـــای تربیتـــی بـــا داعیـــۀ انقلابیگـــری بـــه 

کـــه  گونـــه ای  بـــه  شـــده اند؛  دچـــار  ظاهـــری  نمادگرایی هـــای 
کانون هـــای  نوجوانـــان و جوانـــان در چنیـــن محیط هایـــی )ماننـــد 
ـــی و  ـــر انقلاب ـــا ظواه ـــا ب ـــیج( تنه ـــای بس ـــاجد و پایگاه ه ـــی مس فرهنگ
کـــه حتـــی منظـــور و مفهـــوم آن هـــا نیـــز  شـــعارهایی روبـــه رو می شـــوند 
برایشـــان مشـــخص نیســـت و عمـــلًا تأثیـــری در نگـــرش و رفتـــار جـــوان 
ایجـــاد نمی کنـــد؛ بلکـــه تنهـــا فـــرد را ســـاعاتی در محیطـــی ســـطحی 
از فضـــای انقلابـــی مشـــغول می کنـــد. همچنیـــن برخـــی رفتارهـــای 
ـــه  ظاهـــر مذهبـــی ســـبب می شـــود جـــوان  ـــراد ب ـــد اف ـــه و تن افراط گرایان
از محیـــط انقلابـــی فاصلـــه بگیـــرد. ایـــن بدســـلیقگی های تربیتـــی، 

اســـباب دوری جوانـــان را از بســـترهای تربیتـــی فراهـــم مـــی آورد.

تربیت انقلابی یعنی... 
کارهـــای جهـــادی  تربیـــت انقلابـــی، تنهـــا در پـــی پـــرورش نیـــرو بـــرای 
ــی  ــن انقلابـ ــوان مؤمـ ــه جـ ــت؛ بلکـ ــکار نیسـ ــاد و پیـ ــا جهـ ــی یـ عمرانـ
ــلاب و  ــت انقـ ــرای موفقیـ ــد و بـ ــه باشـ ــطح ها نخبـ ــۀ سـ ــد در همـ بایـ
اســـلام، برنامـــه داشـــته باشـــد. نیـــروی پرورش یافتـــۀ انقلابـــی بایـــد 
در مهم تریـــن مناصـــب اقتصـــادی، سیاســـی و سیاســـت گذاری های 
کلان فرهنگـــی و اجتماعـــی، حضـــور فعـــال داشـــته باشـــد و ایـــن، 
کـــه حـــق نیروهـــای پرورش یافتـــۀ مکتـــب تربیتـــی  جایگاهـــی اســـت 
ــد  ــه مکاتـــب ضـ ــای پرورش یافتـ ــه نیروهـ ــه این کـ انقـــلاب اســـت؛ نـ
انقلابـــی، صاحـــب جایـــگاه و مســـند اجرایـــی و  اســـلامی و ضـــد 

قانون گـــذاری شـــوند.

.69/10/10 .1 *

57 بهمن 98   ا   شمارۀ 5   ا   دورۀ اول  ا   رشد آموزش خانواده

گسترش  امروزه با 
نـــــــــوگـــــــــرایـــــــــی و 
انــــدیــــشــــه هــــای 
از  بــــــــــــرآمــــــــــــده 
تــــــمــــــدن ســــــازی 
غــرب، بسیاری از 
نـــــــوجـــــــوانـــــــان و 
جوانان -خواسته 
به  ناخواسته-  یــا 
ــا و  ــیــــت هــ ــ ــذاب جــ
حرف های برآمده 
اندیشه دل  آن  از 
بــــــســــــتــــــه انــــــد. 
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از آتیشـــش کســـی گـــرم نمی شِـــد ولـــی از دودش کـــور می شِـــد: 
ــان. ــر مرسـ ــت شـ ــد نیسـ ــو امیـ ــر تـ ــه خیـ ــرا بـ ــل مـ ــادل ضرب المثـ معـ

دس بـــه تنبکـــی هرکـــی بزنـــی صـــدا میـــده: همـــه بـــه یـــک درد مشـــترک 
دچارند.

قســـمت، قســـمت جنبـــون می خـــواد: معـــادل ضرب المثـــل از تـــو 
حرکـــت، از خـــدا برکـــت.

اصفانیـــا یـــه سَـــت )ســـاعت( میـــرن مهمونـــی، پنـــج سَـــت خداحافظـــی 

ــر  ــه بیانگـ کـ ــان  ــردم اصفهـ ــارۀ مـ می کنـــن: ضرب المثلـــی توصیفـــی دربـ
پرداختـــن بیش ازحـــد بـــه جزئیـــات می باشـــد.

پاش رو مار باشد ور نمی داره: کنایه از انسان تنبل.

مث چوری )جوجه( شدِس: ضعیف و ناتوان شده.

ــه  ــه از توجـ کنایـ ــه:  ــنگ باشـ ــم قشـ ــری سفره شـ ــه سـ ــد گربـ آدم بایـ
کارهـــا. کـــردن بـــه زیبایـــی در همـــۀ 

نـــون و پنیـــر بـــا دل دردش قیمـــت چلوکبـــاب در میـــاد: اجتنـــاب از 
خساســـت.

ــتفاده  ــواردی اسـ ــد: در مـ ــادر شـ ــج عبدالقـ ــت، حـ ــرش گذاشـ کلاه سـ
ــود. ــی بشـ ــب ثروتـ ــی صاحـ ــه شـــخص ناگهانـ کـ ــود  می شـ

قو نمی پرِد: کنایه از خلوتی محیط.

مزه دهنِشا فهمیدم: از نیتش باخبر شدم.

کـــه  خـــدا کنـــد ایـــن چشـــم بـــه اون چشـــم محتـــاج نشِـــد: نوعـــی دعـــا 
ـــذار نشـــود. گ ـــه دیگـــران وا کار انســـان ب ـــه از ایـــن دارد  کنای

اســـتفاده  بـــرای توصیـــف شـــخص پرخـــور  پـــاش رودِس:  مـــچ  تـــا 
. د می شـــو

کـــس بـــه قـــدر قلـــب پـــاک و  هرکســـی آب قلبـــی خودشـــو می خـــورِه: هـــر 
نیـــت درســـت خـــودش مـــزد و اجـــر می گیـــرد.

ــه در صحبتـــم وارد  ــازه و بـــی مقدمـ ــو حرفـــم: بـــدون اجـ ــر تـ ــه نَپِـ پابِرَنـ
نشـــو، دخالـــت نکـــن.
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گربۀ سری سفرۀ شما قشنگِس؟
  به انتخاب امیر رجبی

وطننامه

کشـــور  مختلـــف  اســـتان های  مـــردم  فرهنـــگ  در  جســـتار 
عزیزمـــان ایـــران، مـــا را بـــا ضرب المثل هـــا و اصطاحـــات مختلفـــی 
آشـــنا می کنـــد کـــه پیام هـــای جالبـــی را در بـــر دارنـــد. در ایـــن 
مـــردم  رایـــج  اصطاحـــات  و  ضرب المثل هـــا  از  برخـــی  شـــماره 

شـــریف اســـتان اصفهـــان را بخوانیـــد.



کار بـــر اســـاس هیجـــان ســـرانجام  تـــب تنـــد زود عرقـــش می چـــاد: رفتـــار و 
خوشـــی نـــدارد و زود پایـــان می گیـــرد.

قربـــون ریحـــون بـــرم کـــه بـــوی کبـــاب میـــده: وقتـــی شـــخصی قصـــد 
تعریـــف از دیگـــری را دارد ولـــی بـــه هـــر دلیلـــی نمی توانـــد و بـــه جـــای آن 

شـــخص از وابســـتگان او تعریـــف می کنـــد.

تـــا پـــا رو دم ســـگ نـــزاری واق واق نمی کنـــه: کنایـــه از این کـــه تـــا موجـــب 
آزار کســـی نشـــوی در امانـــی.

بار سبک از بهشت اومده: کنایه از موهبت بودن کار آسان.

کاری  کنایـــه از این کـــه نقـــص و عیـــب در  دســـت شکســـته وبـــال گردنـــه: 
موجـــب زحمـــت و رنجـــش فـــرد اســـت.

کنایـــه از مواظـــب  ســـگ نـــگا بـــه دمـــش می کنـــد و اســـتخوان می جـــود: 
کـــردن بـــر مـــال خـــود. بـــودن و احتیـــاط 

ــیوه ای زحمـــات  ــر شـ ــا گیـــوه: هـ ــاره میشـــه، از پـ ــر راه بـــری کلاه پـ از سـ
کار بـــدون زحمـــت و بـــی هزینـــه ممکـــن نیســـت. خـــودش را دارد و 

چـــاه بایـــد از خـــودش بـــو داشـــته باشـــد: شـــخص بایـــد سرشـــت و 
خمیـــرۀ وجـــودی درســـتی داشـــته باشـــد.

کنایـــه از هوچی گـــری و بیـــکار  شـــغال یـــا مـــی دود یـــا عـــو می کشـــد: 
ــد. ــان بـ ــتن انسـ ننشسـ

کـــردن مقدمـــات  بنّـــا کـــه خشـــت خواســـت، بایـــد داد دســـتش: فراهـــم 
کـــردن بـــه او. کمـــک  کار بـــرای صاحـــب کار و 

اصطلاحات:
آدمی یه غازی: انسان بی ارزش

کمری راوس هنو: هنوز در میانه راهیم

را نیمی برد: کاربلد نیست

وقی کردس: رنگش پریده، بی رنگ و رو شده

آدم استخون دار: انسان با اصل و نسب و نجیب

زُکیدن: بحث کردن، جدل کردن

چزیدن: حرص خوردن

ولحسو زدن: پرسه زدن

کله پترا: یاوه گویی، چرت و پرت گفتن

ـــا بـــی حس شـــدن عضـــوی  ـــرای بیـــان ناراحتـــی و ی گرفتـــن، ب زق زق: درد 
اســـتفاده می شـــود.

چلند وچار: حرف بیهوده گفتن، یاوه گویی

آچ و داغ کسی شدن: شیفته کسی شدن، دلدادۀ کسی شدن

تاب خوردن: گشت و گذار کردن

چکاچیویل: صورت، لب و دهان

ملاکاغذی: بادبادک

گفتـــه می شـــود )کوچـــه آشـــتی  کوچـــه هـــای بلنـــد و باریـــک  ســـیبه: بـــه 
کنـــان(.

چوری: جوجه تازه از تخم درآمده، کنایه از انسان تازه کار و مدعی

بلاگیری درو وردن: شیطنت کردن

دلم انقلابس: دلشوره دارم، نگرانم

دمادولا: نزدیکی، اطراف

سیر تو سماق کردن: فریبکاری کردن

دِرزا چاق کردن: فرار کردن

طاقچه بالا گذاشتس: خود را فراتر از دیگران پنداشتن

ــع  کـــه شـــخصی توقـ ــود  ــتفاده می شـ ــواردی اسـ ــرادون کشـــیدن: در مـ بـ
بیجـــا نســـبت بـــه مهیـــا بـــودن شـــرایط دارد.
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همۀ تحلیل ها روی میز 
کـــردن دربـــارۀ پیشـــامدهای رســـانه ای  صحبـــت 
می کاهـــد،  اتفاقـــات  روانـــی  بـــار  از  نه تنهـــا 
بلکـــه موجـــب می شـــود اعضـــای خانـــواده در 
خبرهـــای  صحت ســـنجی  بـــه  گفت وگوهـــا 
رســـیده نیـــز بپردازنـــد. بســـیاری از شـــایعات و 
ــان ها  ــق پیام رسـ ــتند از طریـ ــای نامسـ تحلیل هـ
گروه هـــا بـــه دســـت مـــا می رســـد و بـــا توجـــه  و 
ــکان  ــی، امـ ــات دریافتـ ــالای اطلاعـ ــم بـ ــه حجـ بـ
بررســـی صحت وســـقم آن هـــا بـــرای مـــا وجـــود 
ــار  ــدی انتشـ ــۀ بعـ ــت در حلقـ ــن اسـ ــدارد. ممکـ نـ
تحلیل هـــا، اطرافیـــان نیـــز بـــه آن افـــزوده شـــوند 
بـــر اطلاعـــات  و هیجان هـــای فـــردی خـــود را 
دریافتـــی تحمیـــل کننـــد؛ بنابرایـــن همـــۀ اعضای 
گعده هـــای گفت وگـــو بـــرای انتقـــال  خانـــواده بـــه 
ـــی و ســـپس بررســـی  ـــار روان کاهـــش ب اطلاعـــات و 
همخوانـــی و تناقض هـــای آن هـــا نیـــاز دارنـــد. 
گفت گـــو دربـــارۀ تحلیل هایـــی غیـــر از آنچـــه از یـــک 
ـــو  ـــرای آغـــاز گفت وگ رســـانۀ  خـــاص می شـــنوید. ب
منتظـــر دیگـــران نمانیـــد. از همســـر یـــا فرزنـــد خـــود 

در ســـال های گذشـــته بحران هایـــی از جنـــس ســـیل و زلزلـــه را زیـــاد دیـــده  
و شـــنیده ایم و دورادور مـــا را متأثـــر کرده انـــد؛ امـــا بحـــران  رســـانه ای هـــم 
نـــوع دیگـــری از بحـــران اســـت کـــه مـــوج انفجـــارش بـــا قـــدرت بالایـــی بـــه 
کاربـــران فضـــای مجـــازی و تک تـــک افـــراد خانـــواده هـــم کشـــیده می شـــود. 
در ایـــن قبیـــل بحران هـــا، رســـانه و عملیـــات روانـــی در فضـــای مجـــازی نقشـــی 
محـــوری ایفـــا می کنـــد و کاربـــران، خواســـته یـــا ناخواســـته، بـــه بازیگـــران 
ایـــن جریان هـــای رســـانه ای تبدیـــل می شـــوند. ممکـــن اســـت حـــالات روانـــی 
مختلـــفِ خشـــم، ســـرخوردگی، غـــم، همدلـــی و دیگـــر احـــوالات را در طـــول 
مـــدت کوتاهـــی پشـــت ســـر بگذارنـــد و در هـــر مـــوج، نـــوک پیـــکان را بـــه ســـمت 
ـــم  ـــر معظ ـــودۀ رهب ـــه فرم ـــد. ب ـــانه بگیرن ـــخصی نش ـــری مش ـــان فک ـــا جری ـــرد ی ف
ـــا  ـــه ب ـــد شـــیوه های کاری دشـــمن را بشناســـیم و شـــیوه مقابل انقـــاب، مـــا بای
آن را نیـــز بدانیـــم. تردیدافکنـــی در ایمـــان و عـــزم راســـخ مـــردم، از توطئه هـــای 
دشـــمن و ایجـــاد وحـــدت از شـــیوه های مقابلـــه اســـت کـــه در ســـطح خانـــواده، 
می تـــوان آن را بـــه تـــاش بـــرای افزایـــش ارتبـــاط فکـــری و همبســـتگی اعضـــای 
خانـــواده در مقابـــل انـــواع هجمه هـــای رســـانه ای تعبیـــر کـــرد. هیچ کـــس در 
ـــا  ـــی(، تهدیده ـــار جعل ـــا )اخب ـــم فیک نیوزه ـــانه ای از تهاج ـــای رس ـــان بحران ه زم
ـــق،  ـــات نادقی ـــای پخـــش اطاع ـــان بی محاب ـــی از جری ـــی ناش ـــای روح و آزردگی ه
کشـــیده  نیـــز  خانواده هـــا  فضـــای  تـــا  آن  ترکش هـــای  و  نیســـت  ایمـــن 
ــیب ها  ــاندن آسـ ــل رسـ ــه حداقـ ــرای بـ ــی بـ ــه راهکارهایـ ــا همیشـ ــود؛ امـ می شـ

وجـــود دارد کـــه چنـــد مـــورد را بـــه اختصـــار مـــرور می کنیـــم:
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از  بـــــــســـــــیـــــــاری 
شــــــــایــــــــعــــــــات و 
ــای  ــ ــل ه ــ ــی ــ ــل ــ ــح ــ ت
طریق  از  نامستند 
ــا و  ــام رســـان هـ ــیـ پـ
گــروه هــا به دست 
با  ــد و  ــا مـــی رسـ مـ
بـــه حجم  تـــوجـــه 
ــالای اطــلاعــات  بـ
امکان  دریــافــتــی، 
بـــــــــــــــــررســـــــــــــــــی 
صـــحـــت وســـقـــم 
آن هـــــــا بـــــــرای مــا 
وجــــــــود نــــــــدارد.
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فضایمجازی

غیر از داس و تبر، دیگه چه خبر؟
چگونه در بحران رسانه ای دست خانوادۀ خود را بگیریم

  عطیه کشتکاران



کار، تحصیـــل یـــا مدرســـه چـــه چیزهایـــی  کـــه در محیـــط  بپرســـید 
می گفتنـــد و بـــه نظـــر آن هـــا، ایـــن مطالـــب چه قـــدر بـــه حقیقـــت 
کـــذب بـــودن خبـــری برایتـــان ثابـــت شـــد  گـــر  نزدیـــک هســـتند. ا
حتمـــاً آن را بـــا خانـــواده در میـــان بگذاریـــد و نشـــانه های تردیـــد 
کنیـــد  کـــذب هـــر خبـــر را بـــا یکدیگـــر بســـنجید. تـــلاش  در صـــدق و 
کـــه ســـطح گفت وگـــو را از پرداختـــن بـــه اخبـــار جزئـــی و موج هـــای 
یـــک روزه فضـــای مجـــازی و رســـانه های دیـــداری ارتقـــا دهیـــد 
ـــا میـــزان  کشـــور و منطقـــه را متناســـب ب ـــر  کلـــی حاکـــم ب و فضـــای 
کـــرده و اصـــول فکـــری، اعتقـــادی  درک و فهـــم هرکـــس ترســـیم 
و مرزهـــای دشـــمنی معانـــدان را بـــا همـــکاری دیگـــر اعضـــای 
گـــر ایـــن گفت وگوهـــا بـــدون تنش هـــای  کنیـــد. ا خانـــواده مـــرور 
ــو  ــای گفت وگـ ــۀ طرف هـ ــرای همـ ــاً بـ ــرود، قطعـ ــی پیـــش بـ کلامـ

مایـــۀ آرامـــش روان و ســـلامت اطلاعـــات خواهـــد شـــد.

همراهی والدین و فرزندان
کـــه فـــرد  مواجهـــۀ انفـــرادی بـــا رســـانه، بـــه ویـــژه در زمانـــی 
رســـانه ای  موضوعـــات  فهـــم  بـــرای  کافـــی  رســـانه  ســـواد  از 
برخـــوردار نباشـــد، مخاطره آمیـــز اســـت. فرزنـــدان در هـــر ســـنی 
توســـط رســـانه مخصـــوص بـــه خـــود اعـــم از انیمیشـــن، بـــازی، 
گروه هـــای پیام رســـان و... در معـــرض  شـــبکه های اجتماعـــی، 
انـــواع آســـیب ها قـــرار دارنـــد و یکـــی از بهتریـــن راهکارهـــا بـــرای بـــه 
حداقـــل رســـاندن آســـیب، همراهـــی والدیـــن اســـت. برخوردهـــای 
ــانه ای  ــای رسـ ــه تزریق هـ ــبت بـ ــن نسـ ــی والدیـ ــد و غیرمنطقـ تنـ
بـــه فرزنـــدان نه تنهـــا آن هـــا را آزرده خاطـــر و از خانـــواده دل زده 
کـــه فضـــای اعتمـــاد طرفینـــی را هـــم از میـــان می بـــرد؛  می کنـــد، 
ـــادی،  ـــر انتق ـــای تفک ـــرای ارتق ـــی ب ـــه نکات ـــاره ب ـــی و اش ـــا همراه ام
کســـینه می کنـــد و  آن هـــا را نســـبت بـــه آســـیب ها تـــا حـــدی وا
بـــه مـــرور می تـــوان بـــا خیالـــی آســـوده تر، از زمـــان ایـــن همراهـــی 

کـــرد. کاســـت و بـــه فرصـــت گفت وگـــوی پـــس از آن تبدیـــل 

اجتناب از برخوردهای هیجانی
مهم تریـــن عامـــل تشـــدید بحـــران در رســـانه، ســـرعت بـــالای 
بـــه  مخاطـــب  واداشـــتن  نتیجـــه  در  و  اطلاعـــات  انتقـــال 
کنش هـــای هیجانـــی، پیـــش از تأمـــل عمیـــق در محتـــوای  وا
آن هاســـت. در ایـــن دوره ممکـــن اســـت برخوردهـــای هیجانـــی 
ـــد.  ـــش یاب ـــی، افزای ـــره زندگ ـــائل روزم ـــی مس ـــه ای، حت ـــر زمین در ه
ــن  ــد و ایـ کننـ ــاجره  ــوچ مشـ ــچ و پـ ــر هیـ ــر سـ ــواده بـ ــای خانـ اعضـ

هیجانـــات مهـــار نشـــده از خانـــواده بـــه رســـانه و بـــه صـــورت 
متقابـــل از رســـانه بـــه خانواده هـــا منتقـــل شـــود. ایجـــاد فضـــای آرام 
در خانواده هـــا، از طریـــق رفتـــار محبت آمیـــز، تغذیـــۀ مناســـب، 
ایجـــاد فضـــای معنـــوی در خانـــه، خوش رویـــی و ...، باعـــث 
کـــه ســـطح هیجانـــی افـــراد در مواجهـــه بـــا رســـانه نیـــز  می شـــود 
کاهـــش یابـــد و آســـیب های فریـــب رســـانه ای نیـــز در مقیـــاس 
کنـــد. انتشـــار فیک نیوزهـــا عمدتـــاً در اوج  کمتـــری بـــروز پیـــدا 
کاربـــران ســـاده  حـــالات عاطفـــی خشـــم یـــا غضـــب و توســـط 
ـــد مـــوج خشـــم و نفـــرت را  فضـــای مجـــازی رخ می دهـــد، می توان
کنـــد و  مثـــل یـــک ســـرطان بدخیـــم بـــه ســـرعت در جامعـــه منتقـــل 
ـــون  کان ـــه  ـــاره ب ـــز دوب در نهایـــت آشـــفتگی روحـــی حاصـــل از آن نی

بازمی گـــردد. خانـــواده 

اختلاف نظر رسانه ای والدین
همان طـــور کـــه در جریـــان اتفاقـــات و تحـــرکات منفـــی ســـال 88 در 
کشـــور شـــاهد برخـــی طلاق هـــای سیاســـی میـــان زوجیـــن بودیـــم، 
ممکـــن اســـت پـــدر و مـــادر یـــک خانـــواده دربـــارۀ سیاســـت های 
نیـــز  خانـــواده  پرمصـــرف  رســـانه های  بـــر  کـــم  حا رســـانه ای 
اختلاف نظرهایـــی داشـــته باشـــند و ایـــن مســـئله بـــه مخالفـــت 
ـــانه ای  ـــاب رس ـــود. در الته ـــیده ش کش ـــی  ـــاجرات لفظ ـــکار و مش آش
چه بســـا واقعیـــات بســـیار متفـــاوت از حقیقـــت بازنمایـــی شـــوند 
کـــه ارتباطـــات  و اختـــلاف رویکردهـــا تنهـــا ســـرابی مقطعـــی باشـــد 
کنـــد؛ لـــذا تـــا حـــد امـــکان بایـــد از مواجهـــۀ  میان فـــردی را مخـــدوش 
ـــی  ـــا اختلاف نظـــر والدیـــن در برهه هـــای حســـاس زمان ـــدان ب فرزن
کـــرد تـــا در فرصـــت مناســـبی  و تهاجمـــات رســـانه ای اجتنـــاب 
ــائل  کشـــیدن، ایـــن مسـ بـــه دور از جبهه گیـــری و خـــط و نشـــان 

بررســـی شـــوند.

کـــه فـــرد  گفـــت هـــدف رســـانه ای دشـــمن  کلـــی می تـــوان  بـــه  طـــور 
فـــرد اعضـــای جامعـــه را تهدیـــد می کنـــد، ایجـــاد ناامنـــی روانـــی، 
از میـــان بـــردن اعتمـــاد میـــان افـــراد و نهادهـــا و احســـاس نیـــاز بـــه 
پشـــتوانه و حامـــی خـــارج از میـــدان درگیـــری اســـت. در ایـــن میـــان 
ممکـــن اســـت قربانـــی ایـــن جنـــگ رســـانه ای فرزنـــد یـــا همســـر 
ـــتید.  ـــما هس ـــود ش ـــا خ ـــه تنه ـــن معرک ـــان ای ـــد و امدادرس ـــما باش ش
کـــه همدلـــی و همراهـــی در ســـایۀ تـــوکل بـــر خـــدا  فرامـــوش نکنیـــد 
گشـــایش او بهتریـــن درمـــان، التهاب هـــای  ـــه رحمـــت و  ـــد ب و امی

رســـانه ای جامعـــه اســـت.

61 بهمن 98   ا   شمارۀ 5   ا   دورۀ اول  ا   رشد آموزش خانواده

برخوردهای تند و 
ــی  ــ ــق ــطــ ــ ــن ــ ــرم ــ ــی غــ
والدین نسبت به 
تـــــــزریـــــــق هـــــــای 
ــه  رســــــــانــــــــه ای ب
نه تنها  فـــرزنـــدان 
آن ها را آزرده خاطر 
خـــــانـــــواده  از  و 
می کند،  دل زده 
که فضای اعتماد 
از  هــم  را  طرفینی 
ــرد. ــ ــی ب ــ ــان م ــ ــی ــ م
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  نیکی به خانواده  
ــه  کـ کانـــون رشـــد و آرامـــش بشـــری اســـت  خانـــواده، نخســـتین 
مراقبـــت از آن مســـئولیتی ســـنگین به شـــمار آمـــده و موجـــب 

گردیـــد.  نجـــات از رنـــج و عـــذاب دنیـــوی و اخـــروی خواهـــد 
ـــد خـــود را  ـــه فرمـــان خـــدا همســـر و فرزن وقتـــی حضـــرت ابراهیـــم ب
کـــرد: پـــروردگارا!  بـــه مکـــه آورد، دســـت بـــه دعـــا برداشـــت و عـــرض 
مـــن برخـــی فرزندانـــم )اســـماعیل و نســـل او( را در ســـرزمین 
کنـــار خانـــۀ محتـــرم تـــو ســـکونت دادم؛  ع، در  بی کشـــت و زر
پـــروردگارا تـــا نمـــاز را بـــر پـــا دارنـــد، پـــس دل هـــای گروهـــی از مـــردم را 
گرایـــش ده و آنـــان را از میوه هـــا و محصـــولات روزی عطـــا  بـــه آنـــان 
کـــه  ـــوط  کننـــد؛ هم چنیـــن جنـــاب ل کـــه سپاســـگزاری  کـــن، باشـــد 
پـــس از تـــلاش فرهنگـــی فـــراوان نتواســـت مـــردم را از هـــلاک شـــدن 
کـــرد: برهانـــد، بـــرای نجـــات خانـــوادۀ بـــا ایمـــان خـــود چنیـــن دعـــا 
گرونـــدگان بـــه مـــن  کـــه تنهـــا  پـــروردگارا! مـــن و خانـــواده ام را 
ــام می دهنـــد، رهایـــی  ــردم انجـ ــه ایـــن مـ ــال آن چـ ــتند از وبـ هسـ
بخـــش. حضـــرت یعقـــوب بـــرای تأمیـــن نیازهـــا ی خانـــواده خـــود، 
گنـــدم  فرزندانـــش را بـــه دربـــار حاکـــم مصـــر فرســـتاد تـــا بـــا دریافـــت 
مـــورد نیـــاز، قحط ســـالی را ســـپری ســـازند و حتـــی در دومین بـــار 
گنـــدم، فرزنـــد محبـــوب خـــود بنیامیـــن را نیـــز  بـــرای دریافـــت 

ــیل داشـــت. گسـ ــرادران وی  ــراه بـ همـ

رســـول خـــدا؟ص؟ فرمـــود: هـــر معروفـــی صدقـــه بـــه شـــمار می آیـــد و 
کـــه مؤمـــن بـــرای خـــود و خانـــواده و همســـرش هزینـــه  هـــر آن چـــه را 
کنـــد،  کنـــد و نیـــز هـــر آن چـــه بـــا آن آبـــروی خـــود و خانـــواده را حفـــظ 
ـــانی  کس ـــما  ـــن ش ـــود: بهتری ـــود و فرم ـــته می ش ـــه نوش ـــش صدق برای
ــرای  ــن بـ ــند و مـ ــن باشـ ــود بهتریـ ــواده خـ ــرای خانـ ــه بـ کـ ــتند  هسـ
کـــه بـــه  خانـــواده خـــودم بهتریـــن شـــما هســـتم و نیـــز فرمـــود: کســـی 
ـــرد،  ـــش بب ـــواده خوی ـــرای خان ـــرد و آن را ب ـــه ای بخ ـــازار رود و تحف ب
کـــه صدقـــه ای را بـــه ســـوی نیازمنـــدان می بـــرد. ماننـــد کســـی اســـت 
امـــام رضـــا؟ع؟ فرمـــود: هرکـــس روزی را از راه حلالـــش بجویـــد 
ــد در راه  ــد مجاهـ ــد، ماننـ کنـ ــه  ــواده اش هزینـ ــود و خانـ ــرای خـ و بـ
گـــر مـــردی دچـــار  خداســـت. آن امـــام در ادامـــۀ ایـــن حدیـــث فرمـــود: ا
تنگدســـتی شـــد، بـــه ضمانـــت خـــدا و پیامبـــرش بـــه میـــزان غـــذای 
گـــر پیـــش از بازپرداخـــت وام  مـــورد نیـــاز خانـــواده اش وام بگیـــرد و ا
ـــه وام  ک ـــت  ـــلمانان اس ـــوای مس ـــده پیش ـــت، برعه ـــات یاف ـــود وف خ

ــردازد. وی را بپـ
امـــام صـــادق؟ع؟ فرمـــود: هـــرگاه یکـــی از شـــما تنگدســـت شـــد، ســـفر 
ـــد و خـــود و خانـــواده اش را ناراحـــت  ـــی فضـــل خـــدا باش کنـــد و در پ

نکنـــد.

فرهنگ و رسانه
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خانهکتاب

ــول خـــدا؟ص؟  ــ رسـ
یکی از نشانه های 
هم غذا  را  تواضع 
ــا  شــــــــدن مــــــــرد ب
خـــــــــانـــــــــواده اش 
دانـــــــــســـــــــتـــــــــه و 
شما  آیا  فرمودند: 
گاه  را به پنج چیز آ
گـــر در  کـــه ا نــکــنــم 
کسی باشد، متکبر 
چوپانی  نیست؟ 
گوسفند،  و بستن 
ــوشــیــدن لــبــاس  پ
پشمی، همنشینی 
ــان،  ــهــیــدســت ــا ت ــ ب
ســـــــوار شــــــدن بــر 
از  ــه  ــ ــ ــای ــ ــ ــن ــ ــ الاغ)ک
ارزان  مـــــرکـــــب 
قیمت( و هم غذا 
ــا  شــــــــدن مــــــــرد ب
خـــــــانـــــــواده اش.
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خانوادۀ درجه یک
گزیده ای از کتاب شریف مفاتیح الحیاۀ؛ اثر آیت الله جوادی آملی

 به انتخاب مریم احمدی



احســـان و نیکـــی بـــه خانـــواده بایـــد متناســـب بـــا توانایـــی فـــرد 
باشـــد؛ از ایـــن رو امـــام رضـــا؟ع؟ فرمـــود: صاحـــب نعمـــت بایـــد بـــرای 

کنـــد. خانـــواده خـــود گشایشـــی فراهـــم 

  هم غذا شدن با خانواده  
مؤمـــن بایـــد خانـــوادۀ خـــود را در همـــه خوشـــی  ها و نعمت هـــا 
ســـهیم ســـازد، حتـــی در غـــذا خـــوردن نیـــز بـــا آن هـــا باشـــد. قـــرآن 
ـــر برخـــی  ـــد: و خـــدا برخـــی از شـــما را در بهـــره وری از روزی، ب می گوی
کـــه برتـــری داده  کســـانی  دیگـــر برتـــری بخشـــیده اســـت، پـــس 
شـــده اند، حاضـــر نیســـتند، روزی خـــود و امـــکان بهره  بـــرداری 
آزادانـــه از آن را در اختیـــار بـــردگان خـــود قـــرار دهنـــد تـــا در آن بـــا هـــم 

برابـــر باشـــند.
امـــام صـــادق؟ع؟ در تطبیـــق ایـــن آیـــه فرمـــود: شایســـته نیســـت 
کســـی غذایـــی را بـــه خـــود اختصـــاص دهـــد و خانـــواده اش را در آن 

ســـهیم نســـازد.
رســـول خـــدا؟ص؟ یکـــی از نشـــانه های تواضـــع را هم غـــذا شـــدن مـــرد 
گاه  بـــا خانـــواده اش دانســـته و فرمودنـــد: آیـــا شـــما را بـــه پنـــج چیـــز آ
گـــر در کســـی باشـــد، متکبـــر نیســـت؟ چوپانـــی و بســـتن  کـــه ا نکنـــم 
گوســـفند، پوشـــیدن لبـــاس پشـــمی، همنشـــینی بـــا تهیدســـتان، 
ســـوار شـــدن بـــر الاغ)کنایـــه از مرکـــب ارزان قیمـــت( و هم غـــذا شـــدن 

ـــا خانـــواده اش. مـــرد ب

  تقدم خانواده بر دیگران  
در فرهنـــگ اســـلامی اولویـــت و تقـــدم خانـــواده یـــک اصـــل بـــه 

حســـاب می آیـــد و روایـــات فراوانـــی بـــر آن دلات دارد.
رســـول خـــدا؟ص؟ فرمـــود: هـــرگاه خـــدا بـــه یکـــی از شـــما خیـــری عطـــا 
کـــرد، ابتـــدا خـــود و خانـــواده اش را بهره منـــد ســـازد؛ و نیـــز فرمـــود: 
کـــه نزدیک تـــر اســـت، مقـــدم  کســـی  کنیـــد و هـــر  از خانـــواده آغـــاز 

ـــد. بداری

  توجه به خانواده در روز جمعه  
گرچـــه نیکـــی بـــه خانـــواده، همـــواره مطلـــوب اســـت، روز جمعـــه 
بـــرای احســـان، اهمیـــت ویـــژه ای دارد تـــا زمینـــه توجـــه بـــه جایـــگاه 
روز جمعـــه و معنویت گرایـــی از ایـــن طریـــق بـــرای خانـــواده فراهـــم 
گـــردد؛ از ایـــن رو رســـول خـــدا؟ص؟ فرمـــود: خانـــواده خـــود را در روز 
گوشـــتی بهره منـــد ســـازید تـــا بـــا آمـــدن جمعـــه  جمعـــه از میـــوه یـــا 

خوشـــحال شـــوند.

  مراقبت از خانواده  
ابوبصیـــر می گویـــد: دربـــارۀ آیـــه مبارکـــه ]قـــوا انفســـکم و 
اهلیکـــم نـــارا[ ، یعنـــی خـــود و خانـــواده خـــود را از آتـــش نگـــه 
ـــان را نگـــه  ـــه آن ـــد، از امـــام صـــادق ؟ع؟ پرســـیدم: چگون داری
ــا را بـــه آن چـــه خـــدا بـــه  داریـــم؟ آن حضـــرت فرمـــود: آن هـ
آن فرمـــان داده فرمـــان بـــده و از آن چـــه بـــاز داشـــته بازشـــان 
گـــر  کردنـــد، آنـــان  را نگـــه داشـــته ای و ا گـــر اطاعـــت  دار. ا

کـــرده ای. کردنـــد، بـــه وظیفـــه خـــود عمـــل  نافرمانـــی 

  پاداش نیکی به خانواده  
رســـول خـــدا؟ص؟ بـــه امیرمؤمنـــان؟ع؟ فرمـــود: خدمـــت بـــه 
گناهـــان بـــزرگ، موجـــب فـــرو نشـــاندن  کفـــاره  خانـــواده، 
خشـــم الهـــی، مهریـــه حوریـــه بهشـــتی و موجـــب فزونـــی 
حســـنات و درجـــات اســـت. ای علـــی! بـــه خانـــواده خدمـــت 
کـــه خـــدا  یـــا مـــردی  یـــا شـــهید  نمی کنـــد، مگـــر صدیـــق 

ــت. ــته اسـ ــرت را خواسـ ــا و آخـ ــر دنیـ ــش خیـ برایـ
کـــه نزدیکتریـــن شـــما بـــه  از رســـول خـــدا؟ص؟ روایـــت شـــده 
جایـــگاه مـــن در قیامـــت، نیکوتریـــن شـــما از نظـــر اخـــلاق و 
ــت.  ــواده خویـــش اسـ ــه خانـ ــبت بـ ــما نسـ ــودمندترین شـ سـ
نیکـــی بـــه خانـــواده افـــزون بـــر پـــاداش اخـــروی، در دنیـــا 
نیـــز، آثـــار خوبـــی دارد. رســـول خـــدا؟ص؟ فرمـــود: هنـــگام 
کـــن، خـــدا برکتـــت را افـــزون می کنـــد. ـــه ســـلام  ـــه خان ورود ب
خانـــواده  بـــه  نیکـــی  اهمیـــت  دربـــارۀ  ســـجاد؟ع؟  امـــام 
فرمـــود: پســـندیده ترین شـــما نـــزد خـــدا بهره دهنده تریـــن 
ـــز فرمـــود: هـــر  ـــواده اســـت. امـــام صـــادق؟ع؟ نی ـــر خان شـــما ب
ــر  ــدا بـ ــد، خـ ــر باشـ ــواده اش نیکوکارتـ ــه خانـ ــبت بـ کـــس نسـ
کـــس بـــا  کاظـــم؟ع؟ فرمـــود: هـــر  عمـــرش می افزایـــد. امـــام 
ــی  ــرش طولانـ ــد، عمـ ــوکار باشـ ــواده اش نیکـ ــرادران و خانـ بـ

می شـــود.

  پاداش غم خواری برای خانواده  
ـــر رســـول خـــدا  گفتنـــد: روزی ب حضـــرت امیرالمؤمنیـــن؟ع؟ 
کـــرده ای؟  وارد شـــدم و پرســـید: ای علـــی! چگونـــه صبـــح 
ــز آب نیســـت  کـــه در دســـتانم چیـــزی جـ گفتـــم: در حالـــی 
ای  گفتنـــد:  ناراحتـــم.  حســـین  و  حســـن  بـــرای  مـــن  و 
ـــش  ـــر آت ـــی در براب ـــواده حجاب ـــرای خان ـــواری ب ـــی! غم خ عل

جهنـــم اســـت.

63 بهمن 98   ا   شمارۀ 5   ا   دورۀ اول  ا   رشد آموزش خانواده

رســـــــــــــــــــــــول  از 
خــــــــــــــــــــــــــدا؟ص؟ 
ــده  ــ روایـــــــــــــت شـ
ــریــن  ــکــت ــزدی ــه ن ــ ک
شــمــا بـــه جــایــگــاه 
قــیــامــت،  در  مـــن 
شما  ــریــن  ــکــوت ــی ن
نــظــر اخــــلاق و  از 
سودمندترین شما 
نسبت به خانواده 
ــویـــش اســــت. خـ
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 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى 

به صورت ماهنامه و نه شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصيلى منتشر مى شود:

مجله هــاى رشــد عمومــى و تخصصــى، بــراى معلمــان، دانشــجومعلمان 
دانشــگاه هاى وابســته و كارشناســان وزارت آموزش وپرورش و...، تهيه 

و منتشر مى شود. 

 نشــانى: تهران، خيابان ايرانشــهر شــمالى، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدايى   رشد فناوري آموزشى   رشد آمـ
 رشد مدرسه زندگي   رشد معلم    رشد آموزش خانواده

مجله هاي بزرگسال تخصصي:

براى دانش آموزان پيش دبستاني و پاية اول دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى دوم و سوم دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي

 رشــد آموزش قــرآن و معارف اســلامي  رشــد آمــوزش زبان و ادب فارســى 
 رشــد آموزش هنر  رشــد آموزش مشــاور مدرسه  رشــد آموزش تربيت بدنى 
 رشــد آمــوزش علوم اجتماعى  رشــد آموزش تاريخ   رشــد آمــوزش جغرافيا 
 رشــد آمــوزش زبان هاي خارجي  رشــد آموزش رياضى   رشــد آموزش فيزيك 
 رشــد آموزش شــيمى  رشــد آموزش زيست شناسى  رشــد مديريت مدرسه
 رشــد آمــوزش فنى و حرفــه اى و كار دانــش  رشــد آمــوزش پيش دبســتانى

 رشد برهان متوسطه دوم 

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه دوم

مجله هاى دانش آموزى 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

مجله هاي بزرگسال عمومي

 هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره): 550/000 ريال
 هزينة اشتراك يك سالة مجلات تخصصى رشد (سه شماره): 350/000 ريال

  نشانى: تهران، صندوق پستي امور مشتركين: 15875-3331
 تلفن امور مشتركين: 021-88867308

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجلات  در خواستى:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگى:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاريخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشانى كامل پستى:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن: شهرستا . . . . . . . . . . . . . . . . ن: ستا ا
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كدپستى:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمارة فيش بانكى:.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختى: مبلغ 

   اگر قبلاً مشترك مجله رشد بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد:
الف. مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سايت و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب. واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست و ارسال فيش بانكي به 
همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار به 

شمارة 88490233 -021.
IR 180180000000000039662000                          :شمارة شبا

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

سال رونق توليد


