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  بیرون آوردن گنج از بازار شام
  از کرونا تا کنکور

  دیوارهای پوست پیازی
  دانش‌آموزان منفعل، دانش‌آموزان پویا

IS
SN

: 1
73

5-
48

38
w

w
w.

ro
sh

dm
ag

.ir

بچهٔ ما خیلی خوب نبود؟!
   میزگردی پیرامون توقعات اولیا از ارزشیابی کیفی توصیفی 

خانهٔ اول، دوم و هزارم
  حکایت روزهایی که خانه مدرسهٔ دوم شده است

ک را زنده کݡند تربیت باد بهار خا



کنار چای تلخ، همیشه یا قند است یا شکر؛ به همین خاطر هم هست که گوارا می‌شود. 
یادت باشد بعضی‌ها مثل چای‌اند؛ یعنی تلخ‌اند. پس با آن‌ها شکر باش؛ یعنی شیرین 
حرف بزن، شیرین رفتار کن و به قول سعدی »شیرین حرکات« باش. این سفارش خداست: 

از زنگ دبستان  رد می‌کنی شاید پس 
ــان ــاب خــی از  را  اولــــــی  کـــــاس  طـــفـــل 
کــه دلــــداری دهـــی رانـــنـــده‌ای را  شــایــد 
راهــبــنــدان از  می‌کند  شکایت  وقــتــی 
کــیــف مـــــادری را کــوپــه  ــا   مــــــی‌آوری تـ
ــوی خــراســان ــده س ــوان راهـــی ش ــات کــه ن
کوچک نام  با  کــرده‌ای   شاید صدامان 
نامسلمان شــهــری  یــکــریــز  غــربــت  در 
 شاید تو را یک صبح جمعه دیده باشیم
بـــرای ندبه‌خوانان کــه چــای مــی‌ریــزی 
 گاهی می‌اندیشم در این سرما کجایی؟
ــان ــرد چــوپ ــ ــش یـــک م ــ کـــنـــار آت شـــایـــد 
باشیم ــده  دی دنیا  جــای  هر  را  تو   شاید 
در زیر بــاران... زیر بــاران... زیر بــاران...
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ً
مشکل دقیقا

کجاست؟
عقاب بیست و پنج 

ساله

بچۀ ما خیلی 
خوب نبود؟ 

جورابت را 
خودت بشور  خاک را زنده کند

تربیت باد بهار
دانش‌آموزان منفعل، 

دانش‌آموزان پویا

دردسرهای عظیم 
شکست آخر خط نیستماهیگیری گام به گامچند خط املا

خانۀ اول، دوم و هزارمبچه رئیس

 ماهنامــــــــه‌ای کـــه در دســـت داریـــد در موضـــوع 
خانـــواده تولیـــد مــــــــی‌شود.  تحریریـــۀ ماهـــــنامۀ 
»رشـــد آمـــوزش خانـــواده« بـــا افتــــــخار پـــــــــذیرای 
مقـــــــالات، یادداشـــت‌ها، داســـــتان‌ها و مطالـــب 
کاربـــردی مخاطبـــان جهـــت بررســـی و انتشـــار 
 بـــا ارســــــــال نظـــــرات و 

ً
در مجــــــله اســـت.  لــــــطفا

پیـــشنـــــــهادات خـــود مـــا را در تولیـــد هـــر چـــه بهتـــر 
ـــاری دهیـــد.  مجلـــه در رد، قبـــول،  ایـــن مجلـــه ی
ویرایـــش و تلخیـــص مقاله‌هـــای رســـیده مختـــار 
است و ایـــــــن مقـــــــالات بازگردانـــــــده نمی‌شوند.

از کرونا تا کنکورآموزش و تربیتدیگر بچه نیستم

ماهنامۀ آموزشی، تحلیلی و اطلاع‌رسانی
برای خانواده‌ها و مشاورین مدارس   ضمیمۀ رشد آموزش مشاور مدرسه
دورۀ اول  شمارۀ هشتم  اردیبهشت 1399

3230

24

2220

4

26

18

6

28

16

12

15

34

امتحانی برای زندگی

10
تیربرق بی‌عروسک

8



فرم اشتراک

جِيـــبُ دَعْـــوَةَ 
ُ
يـــبٌ أ قَرِ فَـــإِنِّ  كَ عِبَـــادِي عَـــيِّ 

َ
ل

َ
إِذَا سَـــأ وَ

يَرْشُـــدُونَ* هُـــمْ 
َّ
عَل

َ
ل بِ  يُؤْمِنُـــوا 

ْ
وَل لِـــي  يَسْـــتَجِيبُوا 

ْ
فَل دَعَـــانِ  إِذَا  اعِ 

ّ
الـــدَ

را  درخواســـت‌کننده‌ای  هیـــچ  خدای‌متعـــال  شـــریفه  آیـــۀ  ایـــن  مطابـــق 
بی‌پاســـخ نمی‌گـــذارد. حـــالا مـــا در ایـــن مـــاه رمضـــان از خـــدا چـــه بخواهیـــم 
کـــه در دنیـــا  کردنـــش را داده اســـت؟ بـــه نظـــر نمی‌رســـد  کـــه او وعـــدۀ بـــرآورده 
ـــه  ـــر از رشـــد و شـــکوفایی باشـــد. انســـان حیاتـــش بســـتگی ب خواســـته‌ای بهت
رشـــدش دارد. انســـان فاقـــد رشـــد، انســـان فاقـــد حیـــات اســـت؛ مثـــل یـــک 
ـــه هیـــچ وجـــه رشـــد نمی‌کنـــد. در روایـــت دینی‌مـــان  کـــه ب درخـــت خشـــکیده 
گـــر کســـی  کـــه: »خـــدای متعـــال فرمـــوده ا بـــه ایـــن موضـــوع اشـــاره شـــده اســـت 
در ایـــن مـــاه مـــرا بخوانـــد، او را اجابـــت می‌کنـــم و آنچـــه بخواهـــد را بـــه او عطـــا 
کـــه از مـــن هدایـــت بخواهـــد، حتمـــاً او را هدایـــت می‌کنـــم.  می‌کنـــم و کســـی 
مـــن مـــاه رمضـــان را ریســـمان اتصـــال بیـــن خـــود و بنـــده‌ام قـــرار داده‌ام؛ 
کـــه بـــه ایـــن ریســـمان چنـــگ بزنـــد، حتمـــاً بـــه مـــن خواهـــد رســـید«.  کســـی 
ـــرای مـــن اســـت و مـــن  کـــه: »خـــدای متعـــال فرمـــوده روزه ب در روایـــت داریـــم 
ـــدام از  ـــم داد«. هرک ـــاداش او را خواه ـــن پ ـــا »م ـــتم«؛ ی ـــاداش آن  هس ـــودم پ خ
ـــاه رمضـــان و نهایـــت  ـــه انتهـــای م ک ـــه باشـــد، مســـئله ایـــن اســـت  ک ـــا  دو معن
ـــۀ  ـــع هم ـــال منب ـــدای متع ـــت و خ ـــه خداس ـــیدن ب ـــاده، رس ـــن ج ـــت در ای حرک
خوبی‌هاســـت. او منبـــع علـــم اســـت، منبـــع ســـامت اســـت، منبـــع رحمـــت و 
کـــه از خوبی‌هـــا تصـــور می‌شـــود. مـــاه رمضـــان، جـــادۀ  خیـــرات اســـت و هرچـــه 
کنیـــم،  گـــر مـــا در ایـــن جـــاده حرکـــت  روشـــن و پـــر برکـــت و پـــر نعمتـــی اســـت ا
حتمـــاً آخـــرش بـــه جـــای خوبـــی خواهیـــم رســـید. مـــاه رمضـــان، مـــاه حرکـــت 
بـــه ســـوی خداســـت؛ مـــاه رشـــد و تحـــول عظیـــم اســـت؛ مـــاه رســـیدن بـــه همـــۀ 
کـــه بالاتریـــن آرزوهـــا نیـــز رســـیدن بـــه منبـــع همـــۀ خوبی‌هـــا،‌  آرزوهاســـت؛ 

ــا می‌توانیـــم در ایـــن  ــه مـ کـ ــال اســـت. بهتریـــن مرکبـــی  یعنـــی خـــدای متعـ
جـــاده بـــر آن ســـوار بشـــویم، مرکـــب نمـــاز اســـت و بالاتریـــن عمـــل و عبـــادت 
ـــد  در مـــاه رمضـــان اقامـــۀ نمـــاز اســـت. نمـــاز مرکبـــی راهـــوار، پرســـرعت و راه‌بل
کـــه حتمـــاً مـــا را بـــه مقصدمـــان، یعنـــی بهشـــت بریـــن می‌رســـاند. مـــا بـــا  اســـت 
کـــه کم‌هزینه‌تریـــن راه و راهوارتریـــن مرکـــب رســـیدن  مـــاه رمضـــان و بـــا نمـــاز 
بـــه مقصـــد اســـت، می‌توانیـــم بـــه رشـــد و شـــکوفایی خـــود ســـرعت ببخشـــیم. 
ـــز خـــود  ـــان و مهمان‌پذیـــرش نی ـــی خداســـت. میزب مـــاه رمضـــان، مـــاه مهمان
کـــه بهتریـــن و لذیذتریـــن غذاهـــا  کـــرده  خداونـــد هســـت. او ســـفره‌ای پهـــن 
گواراتریـــن نوشـــیدنی‌ها را در آن قـــرار داده اســـت. آنچـــه بخواهیـــم در ایـــن  و 
ســـفره وجـــود دارد و صاحـــب ســـفره بـــه مـــا اجـــازه داده از تمـــام ایـــن ســـفره 
کنیـــم. پـــس بیاییـــم خودمـــان را در ایـــن جـــادۀ روشـــن و پـــر  بهره‌بـــرداری 
نعمـــت قـــرار دهیـــم و بـــا عملـــی مثـــل نمـــاز، بـــر مرکـــب موفقیـــت ســـوار شـــده، بـــه 
رشـــد و شـــکوفایی خـــود ادامـــه دهیـــم و بـــه مقصـــد برســـیم. رمضـــان، تحـــول 
کمـــک‌کار  کـــرده اســـت. خـــدا بـــرای مـــا در ایـــن مـــاه  و تغییـــر را بـــرای مـــا آســـان 
قـــرار داده اســـت؛ یعنـــی همیـــن روزه و نمـــاز. انســـان بـــا نمـــاز و روزه بـــه همه‌جـــا 
خواهـــد رســـید. راه بهشـــت از جـــادۀ رمضـــان می‌گـــذرد. خـــدای متعـــال مـــا را 
کـــرده اســـت.  مـــاه رمضـــان، بهتریـــن  بـــه حیـــات ابـــدی‌ در بهشـــت دعـــوت 
کوتاه‌تریـــن راه و آســـان‌ترین مســـیر بـــرای رســـیدن بـــه بهشـــت  مســـیر و 
اســـت. حرکـــت در جـــادۀ رمضـــان حرکـــت در جـــادۀ رشـــد و شـــکوفایی اســـت و 
کـــه خـــود خداســـت.  انســـان را بـــه بهتریـــن نقطـــه خواهـــد رســـاند؛ بـــه بهشـــتی 
گـــردد و  کـــه حرکـــت و رشـــد و شـــکوفایی بـــه بهشـــت منتهـــی  چـــه خـــوب اســـت 

بـــه خـــدای متعـــال و لقـــاء‌الله برســـد.
* بقره، 186.

ایران روزه‌دار خانۀ ‌صلح و آرامش

دنیای شیشه‌ای
فوت و فن 

شکار
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آنچه خود داشت، ز بیگانه تمنا می‌کرد
احمد انتصاری

کرده‌ایـــد و پـــس از ایـــن‌ور و آن‌ور رفتـــن،  گـــم  ــا بـــه حـــال عینکتـــان را  تـ
گـــوش و روی ســـرتان یافتـــه باشـــیدش؟ یـــا مثـــاً خـــودکار ســـر  پشـــت 
ــما ویـــان در پـــی یافتنـــش؟ طبیبـــی می‌گفـــت: در  ــد و شـ ــان باشـ جیبتـ
کـــه دوای درد هـــر بیمـــاری  طـــب ســـنتی بعضـــی بـــه ایـــن اصـــل معتقدنـــد 
کـــه بیمـــار در محـــل زندگـــی‌اش بـــا  بـــه وســـیلۀ همـــان چیزهایـــی اســـت 
کثـــر مداواهـــای زکریـــای رازی بـــوده  آن‌هـــا در تعامـــل اســـت و ایـــن مبنـــای ا
کـــه دســـت  اســـت. یـــا دوســـتی می‌گفـــت: ســـال‌ها دنبـــال کســـی می‌گشـــتم 
ـــم بدهـــد، دوای دردم باشـــد و  ـــا نجات در دســـتش بگـــذارم، از دامگـــه دنی
ـــم نیفـــزود. یـــک روز  کـــه رفتـــم جـــز حیرت خضـــر راهـــم امـــا... از هـــر طـــرف 
کـــه خانـــه‌اش چنـــد در از در خانـــۀ مـــا فاصلـــه  وقتـــی بـــا مـــرد کهن‌ســـالی 
کـــردم. حقیقـــت همیـــن  داشـــت هـــم‌کلام شـــدم، مـــن گمشـــده‌ام را پیـــدا 
ـــد راه دور و درازی  ـــاً نبای ـــزرگ، لزوم ـــتاورد ب ـــک دس ـــب ی ـــرای کس ـــت. ب اس
کنیـــم. بـــرای همیـــن اهـــل معرفتـــی می‌گفـــت: »خودشناســـی  را طـــی 
بهتریـــن راه معرفـــت اســـت«؛ و فرموده‌انـــد هرکـــس خـــود را بشناســـد، 
ــا  ــا بـــه نهایـــت همـــۀ علـــوم و معـــارف رســـیده اســـت. همـــۀ این‌هـ همانـ
کـــه در همیـــن نزدیکـــی‌ اســـت، بـــه قـــول حافـــظ: گوهـــری داریـــم  یعنـــی مـــا 

سال‌ها دل طلب جام جم از ما می‌کرد
آنچه خود داشت ز بیگانه تمنا می‌کرد

گوهری کز صدف کون و مکان بیرون است
طلب از گمشدگان لب دریا می‌کرد

مثـــل عینـــک روی ســـر، مثـــل خـــودکار در جیـــب، مثـــل دوای در نزدیکـــی 
خودمـــان، امـــا ایـــن بـــار نزدیک‌تـــر. خودمـــان جـــام جهـــان نماییـــم. مـــا آن 
گوهـــر نایابیـــم. لازم نیســـت جـــای دوری برویـــم. کافـــی‌ اســـت گوهـــر وجـــود 
کـــه هرکـــه خـــود را شـــناخت، پـــروردگارش را  خودمـــان را بهتـــر بشناســـیم؛ 

شـــناخته اســـت.

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 8   ا   اردیبهشت 499

طلوعراهــــــــــــنما

ســـامت  یـــک جامعـــه‌ای  در  وقتـــی 
بـــه  خـــود  افـــراد  باشـــد،  حکم‌فرمـــا 
یـــک  می‌آینـــد.  بـــار  ســـالم  خـــود 
کـــه همه‌شـــان اشـــخاص  خانـــواده‌ای 
خـــوب هســـتند، بچه‌هایشـــان ســـالم بـــار 
می‌آینـــد؛ مگـــر ]این‌کـــه[ بـــاز وارد بشـــوند در یـــک جامعـــۀ فاســـد 
 طبعـــاً این‌طـــوری اســـت. 

ّ
کـــه آن‌هـــا فاسدشـــان بکننـــد؛ و ال

کـــه  بچه‌هـــای کوچـــک، نفسشـــان مســـتعد بـــرای ایـــن اســـت 
گـــر یـــک  نقـــش بگیـــرد؛ یـــا از طـــرف فســـاد یـــا از طـــرف صـــاح. ا
ــار می‌آینـــد.  جامعـــه صالـــح بـــود، بچه‌هایـــش هـــم صالـــح بـ

ــد. ــار می‌آینـ ــد بـ ــم فاسـ ــا هـ ــود، بچه‌هـ ــد بـ ــر فاسـ گـ ا
* صحیفه امام، ج 12، ص 500.




در  زندگـــی،  طـــول  در  انســـانی  هـــر 
بـــا  و  دارد  مشـــکلاتی  شـــبانه‌روز 
مواجـــه  حوادثـــی  و  پیش‌آمدهـــا 
را  اعصـــاب  حـــوادث  ایـــن  اســـت. 
انســـان‌ها  می‌کنـــد.  خســـته  و  می‌کوبـــد 
را دچـــار ناآرامـــی و سراســـیمگی می‌کنـــد. ]امـــا[ وقتـــی وارد 
محیـــط خانـــواده شـــد، ایـــن محیـــط امـــن و امـــان بـــه او تجدیـــد 
قـــوا می‌بخشـــد. او را آمـــادۀ یـــک روز دیگـــر و یـــک شـــبانه‌روز 
دیگـــر می‌کنـــد. خانـــواده بـــرای تنظیـــم زندگـــی انســـان خیلـــی 

مهـــم اســـت.
کـــه مـــرد و زن از ایـــن خانـــوادۀ آرام می‌برنـــد، بهـــرۀ  بهـــره‌ای 

ــرد. ــالا می‌بـ ــواده بـ ــرون از خانـ ــا را در بیـ کاری آن‌هـ
* ۱۳۷۷/۱۰/۲۹ و ۱۳۷۹/۱۲/۱۵.







روانتان را کرونایی نکنید
زهرا نصیری

ـــدار  ـــه دی ـــم، ب ـــه ماندی ـــود. در خان ـــو ب ـــه‌ای ن ـــرای همـــۀ مـــا تجرب ـــوروز امســـال ب ن
ـــیدیم و  ـــم را پرس ـــال ه ـــن، ح ـــان‌ها و تلف ـــا پیام‌رس ـــب ب ـــم و اغل ـــان نرفتی خویش
کرونـــا بـــر ســـر مـــا ســـایه  کـــه  گفتیـــم. در واقـــع در ایـــن چنـــد مـــاه  تبریـــک ســـال نـــو 
افکنـــده، تغییـــرات مهمـــی در ســـبک زندگی‌مـــان اتفـــاق افتـــاده اســـت. از نحـــوۀ 
ــرات،  ــن تغییـ ــبزیجات! ایـ ــوی سـ ــرز شست‌وشـ ــا طـ ــه تـ گرفتـ ــا  ــد و بازدیدهـ دیـ
کنونـــی اســـت، امـــا آیـــا آثـــار آن هـــم محـــدود بـــه امـــروز اســـت  ظاهـــراً ویـــژۀ شـــرایط 
یـــا می‌توانـــد فـــردا را هـــم تحت‌تأثیـــر قـــرار دهـــد؟ یکـــی از آفت‌هـــای پنهـــان 
ســـبک خیلی‌تمیـــز زندگـــی در شـــرایط فعلـــی، عادت‌کـــردن بـــه حساســـیت‌های 
گـــر دچـــار ایـــن آفـــت شـــویم، روزی را  بیـــش‌ از حـــد در مســـائل بهداشـــتی اســـت. ا
کرونـــا رفتـــه و از آن یـــادگاری بـــه نـــام »وســـواس« برایمـــان بـــه  کـــه  خواهیـــم دیـــد 
ـــکات بهداشـــتی  ـــد ن ـــه بای کنونـــی ضمـــن این‌ک ـــا در شـــرایط  ـــده اســـت. م جـــا مان
کنیـــم، لازم اســـت مراقـــب ذهـــن پنهانمـــان نیـــز باشـــیم تـــا از آفـــت  را رعایـــت 
گرفتـــه  وســـواس در امـــان بمانـــد. ایـــن موضـــوع دربـــارۀ فرزنـــدان نیـــز بایـــد جـــدی 
کودکـــی و نوجوانـــی مهم‌تریـــن دوره‌هـــای زندگـــی  ــنین  کـــه سـ ــا  ــود. از آنجـ شـ
انســـان در شـــکل‌گیری شـــخصیت و رفتارهـــای فـــردی محســـوب می‌شـــود، در 

چنیـــن شـــرایطی مراقبـــت از روح و روان فرزنـــدان بـــه انـــدازۀ مراقبـــت 
کننـــد.  از جســـم آن‌هـــا اهمیـــت دارد و لازم اســـت والدیـــن بـــه آن توجـــه 
ـــاری  ـــرژی سرش ـــا ان ـــان ب ـــودکان و نوجوان ک ـــه  ک ـــب‌داری  ـــای ت ـــی در روزه از طرف
کـــه دارنـــد، مجبورنـــد در خانـــه بماننـــد، تماشـــای رفتارهـــای پرخاشـــگرانه یـــا 
غیرمتعـــارف از آنـــان، دور از انتظـــار نیســـت. درک شـــرایط روحـــی فرزنـــدان، بـــه 
ــا  ــروز بچه‌هـ ــد. امـ کمـــک می‌کنـ ــا  ــا آن‌هـ ــن بـ ــا والدیـ ــوی مـ حفـــظ روابـــط نیکـ
کرده‌انـــد، نگرانـــی از بیمـــاری بـــه آن‌هـــا هـــم انتقـــال یافتـــه،  قرنطینـــه را تجربـــه 
کاســـته شـــده و از طرفـــی بایـــد درس و  بازی‌هایشـــان محـــدود و روابطشـــان 
کـــه  کننـــد  تکلیـــف را نیـــز بی‌حضـــور معلـــم و بـــه ‌صـــورت مجـــازی دریافـــت 
کـــه احتمـــالًا بـــا  در نـــوع خـــود تجربـــۀ جدیـــدی بـــرای آنـــان اســـت؛ تجربـــه‌ای 
چالش‌هایـــی مثـــل نگرانـــی از دریافـــت آمـــوزش و تحویـــل بـــه ‌موقـــع تکالیـــف 
کـــودکان و نوجوانانمـــان را درک نکنیـــم و  گـــر حـــال روحـــی  همـــراه اســـت. ا
برخوردهـــای تنـــد یـــا تحمیلـــی داشـــته باشـــیم، رفتـــار مـــا آثـــاری را در روح و روان 
کرونـــا هـــم بـــه‌ زودی برطـــرف  کـــه بـــا شکســـت  گذاشـــت  آنـــان بـــه جـــای خواهـــد 
نخواهـــد شـــد. آثـــار اقتصـــادی و روانـــی ایـــن بیمـــاری همه‌گیـــر بـــر کســـی پوشـــیده 
کرونـــا رفتنـــی اســـت و اجـــازه ندهیـــم ســـایۀ آن بـــر  کنیـــم  نیســـت، امـــا بیاییـــد بـــاور 
کنـــد. کرونـــا را هـــم تـــب‌دار  ســـر آینـــدۀ زندگی‌مـــان نیـــز بیفتـــد و روزهـــای پـــس از 

 کجاست؟
ً
مشکل دقیقا

گـــوش همســـرش ســـنگین شـــده و شـــنوایی‌اش  کـــه  مـــردی متوجـــه شـــد 
کـــه همســـرش بایـــد ســـمعک بزنـــد  کـــم شـــده اســـت. بـــه نظـــرش رســـید 
ولـــی نمی‌دانســـت ایـــن موضـــوع را چگونـــه بـــا او در میـــان بگـــذارد. 
گذاشـــت.  بـــه همیـــن خاطـــر نـــزد دکتـــر رفـــت و مشـــکل را بـــا او در میـــان 
کـــه  گفـــت: »بـــرای این‌کـــه بتوانـــی دقیق‌تـــر بـــه مـــن بگویـــی  دکتـــر 
میـــزان ناشـــنوایی همســـرت چقـــدر اســـت، آزمایـــش ســـاده‌ای وجـــود 
ـــۀ  ـــدا در فاصل ـــه مـــن بگـــو. ابت ـــده و جوابـــش را ب کار را انجـــام ب دارد. ایـــن 
گـــر  چهـــار متـــری او بایســـت و بـــا صـــدای معمولـــی، مطلبـــی را بـــه او بگـــو. ا
کـــن. بعـــد در 2 متـــری و  کار را در فاصلـــۀ 3 متـــری تکـــرار  نشـــنید، همیـــن 
ـــا بالأخـــره جـــواب بدهـــد«. وقتـــی همســـر آن مـــرد در  ـــه همیـــن ترتیـــب ت ب

آشـــپزخانه ســـرگرم تهیـــۀ شـــام بـــود و خـــود او در اتـــاق پذیرایـــی 
گفـــت: الان فاصلـــۀ مـــا  نشســـته بـــود، مـــرد بـــه خـــودش 

ـــی  ـــا صـــدای معمول کنـــم. ســـپس ب حـــدود 4 متـــر اســـت. بگـــذار امتحـــان 
از همســـرش پرســـید: »عزیـــزم، شـــام چـــی داریـــم؟« جوابـــی نشـــنید. بعـــد 
بلنـــد شـــد؛ یـــک متـــر جلوتـــر بـــه ســـمت آشـــپزخانه رفـــت و همـــان ســـؤال را 
دوبـــاره پرســـید و بـــاز هـــم جوابـــی نشـــنید. بـــاز هـــم جلوتـــر رفـــت و بـــه درب 
ـــاز هـــم جوابـــی نشـــنید. ایـــن  کـــرد و ب آشـــپزخانه رســـید. ســـؤالش را تکـــرار 
گفـــت: »عزیـــزم شـــام چـــی  بـــار جلوتـــر رفـــت و درســـت پشـــت ســـر همســـرش 
داریـــم؟« همســـرش جـــواب داد: »مگـــه ناشـــنوایی؟! بـــرای چهارمیـــن بـــار 

غ...«. ک مـــر میگـــم: خـــورا

حقیقـــت بـــه همیـــن ســـادگی و صراحـــت اســـت؛ مشـــکل ممکـــن اســـت 
گاهـــی  کـــه مـــا همیشـــه فکـــر می‌کنیـــم، در دیگـــران نباشـــد.  آن‌طـــور 

کنیـــم. اشـــکالات را بایـــد در وجـــود خودمـــان جســـت‌وجو 
* از کتاب پندهای قندپهلو، علیرضا اشرفی.
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قـــرارگاه درعـــا، مستشـــار نظامـــی در عـــراق  فرمانـــدۀ نظامـــی 
امـــام  دانشـــگاه  در  افســـری  دانشـــکدۀ  عقـــاب«  »خلیـــل  یـــا 
حســـین؟ع؟، همـــه از توصیفـــات فرمانـــدۀ بیســـت و پنج‌ســـاله‌ای 
کـــه در جوانـــی در امـــور نظامـــی خـــوش درخشـــید؛ امـــا در  اســـت 
کـــه  ســـاختن خـــود و نزدیکـــی بـــا خـــدا ســـتاره شـــد. آن‌قـــدر نورانـــی 
ــد. ــرم می‌درخشـ ــع حـ ــهید مدافـ ــب شـ ــمش، لقـ ــت اسـ ــالا پشـ حـ



دهـــۀ هفتـــادی بـــود. یـــک جـــوان دهـــۀ هفتـــادی، نورچشـــمی 
خانـــواده. در بندرعبـــاس بـــه دنیـــا آمـــد و بـــا آمدنـــش، رنگـــی دیگـــر 
بـــه زندگـــی خانـــوادۀ تختی‌نـــژاد بخشـــید. تجربـــی خوانـــد و بـــه 
کارهـــای رزمـــی و نظامـــی، وارد دانشـــگاه  ــه  ــر علاقـــه‌اش بـ خاطـ

افســـری امـــام حســـین؟ع؟ شـــد.


پـــدر شـــهید وقتـــی از فرزنـــدش حـــرف می‌زنـــد، چشـــمانش تـــر 
کودکـــی قـــرآن  ـــود، از  می‌شـــود و می‌گویـــد: »پســـرم عاشـــق قـــرآن ب
کـــه شـــد، شـــد  کار لـــذت می‌بـــرد. بزرگ‌تـــر  می‌خوانـــد و از ایـــن 
کانـــون فرهنگـــی ـ هنـــری مســـجد  بچـــه هیئتـــی. عضـــو فعـــال 
حضـــرت حمـــزه؟ع؟ بـــود. در مســـائل سیاســـی نقـــش بســـیار 
کـــه فـــردای آن راهپیمایـــی  پررنگـــی داشـــت. همیشـــه شـــبی 
ـــون، پرچم‌هـــای رژیـــم صهیونیســـتی  کان ـــا دوســـتانش در  ـــود، ب ب
ــا را بـــه  و اســـتکبار جهانـــی را درســـت می‌کـــرد و در مراســـم، آن‌هـ

آتـــش می‌کشـــید.


گرفتـــه  روی بیت‌المـــال حســـاس بـــود. ایـــن را از پـــدرش یـــاد 
کار ســـخت  ــد،  گردنـــش باشـ ــر حق‌النـــاس  گـ ــود. می‌دانســـت ا بـ
کـــه خلیـــل  می‌شـــود. یکـــی از دوســـتانش می‌گویـــد: »اولیـــن بـــار 
گـــردان بـــود. ســـرنیزه یـــا  را دیـــدم، مســـئول آمـــاد و پشـــتیبانی 
کلاه‌خـــودی را ســـالم تحویـــل گرفتـــه بـــودم و وقتـــی تحویـــل دادم، 
گفـــت: »ایـــن ســـالم بـــوده،  کمـــی خـــراب شـــده بـــود. خیلـــی غـــر زد و 
ـــداده ســـر  ـــدر مـــن اجـــازه ن گفـــت: »پ ـــم دادی«.  ـــا خـــراب تحویل ام
ــه  ــه بـ کـ ــده  ــازه نـ ــود. اجـ ــان شـ ــال وارد زندگی‌مـ ــوزنی بیت‌المـ سـ
خاطـــر صدمـــۀ تـــو بـــه بیـــت المـــال، زندگـــی مـــن هـــم آلـــوده شـــود«.



ماجـــرای ســـوریه کـــه پیـــش آمـــد، بـــار رفتن را بســـت. نمی‌خواســـت 
ــواده  ــاع خانـ ــدون اطـ ــار اول بـ ــد. بـ کنـ ــران  ــادرش را نگـ ــدر و مـ پـ
کـــرد. ســـومین بـــار امـــا حـــال و  رفـــت؛ امـــا مرحلـــۀ دوم، خداحافظـــی 
هوایـــش بـــا همیشـــه فـــرق داشـــت. عجلـــه داشـــت، اصـــرار داشـــت 
ـــد؛  ـــود، می‌توانســـت بمان ـــه رفتـــن، مرخصـــی‌اش تمـــام نشـــده ب ب

امـــا صـــورت مـــادر و دســـتان پـــدرش را بوســـید و راهـــی شـــد.


حضـــورش در جبهـــۀ مقاومـــت مهـــم بـــود، بـــه او نیـــاز داشـــتند. 
یکـــی از هم‌رزمانـــش می‌گویـــد: »بـــه غیـــر از ســـوریه، ســـال ۹۳ 
ــاری داشـــت.  ــور مستشـ ــا هـــم حضـ ــم رفـــت و آنجـ ــراق هـ ــه عـ بـ
کار  اســـتعداد عالـــی و هـــوش و شـــجاعت مثال‌زدنـــی داشـــت. در 
پـــروازی حـــرف نداشـــت. تخصصـــش جنـــگ شـــهری و رهایـــی 
گـــروگان و اغتشاشـــات شـــهری بـــود. شـــجاعتش خیلـــی بـــالا بـــود. 

ـــود«. ـــی ب ـــاً عال ـــش واقع ـــکار عمل ابت


خلیـــل تختی‌نـــژاد در شـــب 19 رمضـــان بـــرای انهـــدام یکـــی 
از  تـــن  ســـه  همـــراه  بـــه  داعـــش  ســـنگین  توپ‌خانه‌هـــای  از 
ــۀ  ــازم منطقـ ــه عـ ــود بـــه صـــورت داوطلبانـ ــان ســـوری خـ هم‌رزمـ
ــته  ــری افراشـ ــا سـ ــا او بـ ــد؛ امـ ــس نمی‌دانـ ــود؛ هیچ‌کـ ــرد می‌شـ نبـ
ــلِ خـــدا بـــه دل آتـــش می‌زنـــد. در  و قلبـــی پرآرامـــش چـــون خلیـ
حیـــن پیـــش‌روی در روســـتای معیضلیـــه درمنطقـــۀ ابوکمـــال 
کمیـــن ســـنگین و آتـــش شـــدید  اســـتان دیـــر الـــزور در ســـوریه بـــا 
دشـــمن مواجـــه می‌شـــود. در اوج شـــجاعت، دســـت از مبـــارزه 
ـــه  ـــوپ ضـــد هوایـــی ب ـــۀ ت گلول ـــا اصابـــت مســـتقیم  برنمـــی‌دارد و ب

آرزویـــش می‌رســـد و می‌شـــود: »شـــهید مدافـــع حـــرم«.
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گلزار راهــــــــــــنما

بیت‌المال  روی 
حساس بود. این 
یــاد  پــــدرش  از  را 
گـــــرفـــــتـــــه بــــــــود. 
ــر  گ مـــی‌دانـــســـت ا
حـــــــق‌الـــــــنـــــــاس 
کار  گردنش باشد، 
ســخــت مــی‌شــود



«

«

  فاطمه دولتی عقاب
بیست و پنج ساله



ـــد،  ـــه خداون ک ـــود  ـــد ب ـــم‌انتظار فرزن ـــار، چش ـــن ب ـــرای دهمی ـــادر ب م
کـــرد. علی‌آقـــا  فرزنـــد دهـــم و یازدهـــم را بـــا هـــم بـــه او هدیـــه 
گشـــودند.  و خواهـــر دوقلویـــش در ســـال 69 چشـــم بـــه دنیـــا 
و  کودکـــی  روزهـــای  علـــی،  کـــه  بـــود  جایـــی  نـــور  شهرســـتان 
تربیـــت  و  پـــدر  حـــال  لقمـــۀ  گذرانـــد.  آن  در  را  نوجوانـــی‌اش 
ــۀ  ــان نوجوانـــی، روحیـ ــد علـــی در همـ ــادر ســـبب شـ ــۀ مـ گونـ زهرا

معنـــوی و انقلابـــی داشـــته باشـــد.


بســـیج خانـــۀ دوم او بـــود و پـــس از مدرســـه، بیشـــتر وقتـــش را در 
آنجـــا می‌گذرانـــد. دوران مدرســـه تمـــام شـــد و علـــی بـــا آرمان‌هـــای 
کنکـــور داد، رشـــتۀ معمـــاری ســـاختمان  کشـــید.  بلنـــدش قـــد 
منتظـــرش بـــود. هـــم درس خوانـــد و هـــم بیـــن مقطـــع فـــوق 

گذرانـــد. کارشناســـی، دوران ســـربازی‌اش را  دیپلـــم و 


خواهـــر علـــی می‌گویـــد: »او بســـیجی بـــود و بـــا دوســـتانش، یـــک 
کـــه ســـه ســـال و  گمنـــام تشـــکیل داده بودنـــد  مؤسســـۀ شـــهدای 
کـــرد. اردوهـــای جهـــادی را حتمـــاً می‌رفـــت. هـــر  کار  نیـــم در آنجـــا 
گروهـــی بـــه سیســـتان و بلوچســـتان می‌رفتنـــد.  ســـال تابســـتان بـــا 
ــد  ــم چنـ ــا بتوانیـ ــم تـ ــخ خیـــس می‌‌کردیـ ــا یـ ــه را بـ می‌گفـــت چفیـ
ـــه خشـــک می‌‌شـــد«. ـــا بلافاصل ـــرون؛ ام ـــم بی ـــا بروی گرم دقیقـــه در 



گـــوش  بـــه  مقاومـــت  جبهـــۀ  و  ســـوریه  از  خبرهایـــی  کم‌کـــم 
می‌رســـید و علـــی میـــل رفتـــن داشـــت؛ امـــا بـــه او اجـــازۀ رفتـــن 
نمی‌دادنـــد. نیـــروی بســـیجی اولویـــت اعـــزام نداشـــت. بـــرادر علـــی 
گفـــت بایـــد آموزش‌هـــای  کـــرد.  کـــه پاســـدار بـــود، راهنمایـــی‌اش 
نظامـــی ببینـــد، آموزش‌هایـــی بـــرای تحمـــل شـــرایط ســـخت 
کـــه ایـــن حرف‌هـــا را شـــنید، دورۀ آمادگـــی دفاعـــی را  جنـــگ. علـــی 
گذرانـــد. بعـــد رفـــت ســـراغ دورۀ تیرانـــدازی و آن قـــدر خـــوب عمـــل 

کـــه در اســـتان، جـــزو نفـــرات برتـــر شـــد. کـــرد 


بـــا وجـــود همـــۀ این‌هـــا بـــاز هـــم راه بـــرای پـــرواز علـــی بـــاز نمی‌شـــد. 
ــای  ــا بچه‌هـ ــور شـــده بـ ــر طـ گرفـــت هـ ــه علـــی تصمیـــم  ــا این‌کـ تـ
ــرارش را  ــتیاق و اصـ کـــه اشـ ــرادر علـــی  ــزام شـــود. بـ فاطمیـــون اعـ
کنـــد. تیرمـــاه 95 علـــی  دیـــد، قـــول داد مشـــکل رفتنـــش را حـــل 

راهـــی ســـوریه شـــد.


ــا شـــهادتش، زنـــگ زد خانـــه تـــا صـــدای  چنـــد روز مانـــده بـــود تـ
ـــاب  ـــر آفت ـــن، زی ـــر زمی ـــادر س ـــود. م ـــادر نب ـــا م ـــنود؛ ام ـــادرش را بش م
گوشـــی را  ــد  گفتنـ کســـب روزی حـــال.  ــرای  عـــرق می‌ریخـــت بـ

گفـــت وقـــت تنـــگ  می‌بریـــم ســـر زمیـــن، دوبـــاره تمـــاس بگیـــر. 
اســـت، فقـــط ســـام مـــرا بـــه مـــادرم برســـانید. ایـــن تمـــاس، آخریـــن 

ـــود. ـــی ب ـــاس عل تم
مـــادر علـــی می‌گویـــد: »اول کـــه از مـــن اجـــازه خواســـت برود ســـوریه، 
گفـــت:  کـــن؛ امـــا  گفتـــم: تـــو اینجـــا پشـــت جبهـــه بـــاش و خدمـــت 
کـــه امـــام حســـین؟ع؟  مامـــان رضایـــت بـــده بـــروم. آن زمانـــی 
شـــهید شـــد، حضـــرت زینـــب؟عها؟ را بـــه اســـارت بردنـــد. همـــه در 
کنـــار اهل‌بیـــت نبودیـــم؛  عزاداری‌هـــا می‌‌گوینـــد مـــا آن لحظـــه 
کـــه هســـتیم، نبایـــد بگذاریـــم دوبـــاره بـــه حریـــم حضـــرت  امـــا الان 
گریه‌‌هایـــی! و  گریـــه می‌‌کـــرد؛ چـــه  کننـــد.  زینـــب؟عها؟ تجـــاوز 
می‌‌گفـــت: بی‌‌بی‌‌جـــان! مـــرا بطلـــب. بگـــذار بیایـــم از حرمـــت 
کنـــم«. وقتـــی خبـــر شـــهادت او را برایـــم آوردنـــد، مـــن  پاســـداری 
کـــه آمـــدم،  ســـر زمیـــن مشـــغول شـــالی‌کاری بـــودم. از ســـر زمیـــن 
کـــه فهمیـــدم، همـــان  دیـــدم خانـــه پـــر از جمعیـــت اســـت. قضیـــه را 

ـــردم. ک لحظـــه خـــدا را شـــکر 


اســـت،  رســـیده  آرزویـــش  بـــه  این‌کـــه  بـــر  عـــاوه  علـــی  حـــالا 
بانـــی وقـــف نیـــز شـــده اســـت و پـــدر و مـــادر داغـــدار او بـــا اقدامـــی 
بـــزرگ، بیـــش از پیـــش وســـعت دل دریایی‌شـــان را بـــه نمایـــش 
گذاشـــته‌اند. خانـــوادۀ شـــهید مدافـــع حـــرم علـــی جمشـــیدی یـــک 
ســـاختمان مســـکونی بـــه ارزش هفتصـــد میلیـــون تومـــان را بـــه 
کرده‌انـــد. نیـــت فرزنـــد شهیدشـــان، وقـــف امـــور فرهنگـــی و قرآنـــی 

الان که هستیم
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را  چفیه  می‌گفت 
بـــــــا یـــــــخ خـــیـــس 
مــــــی‌‌کــــــردیــــــم تــا 
ــم چــنــد  ــ ــی ــ ــوان ــ ــت ــ ب
گــرمــا  در  ــقــه  ــی دق
بــرویــم بــیــرون؛ اما 
بلافاصله خشک 
مــــــــــــــی‌‌شــــــــــــــد«



«

«



کـــه همـــه ‌چیـــز داشـــت و عروســـک هـــم  کردیـــم  اولیـــن عروســـک واقعی‌مـــان را پشـــت ویتریـــن همـــان مغـــازه‌ای انتخـــاب 
کاســـب‌ها زرق‌وبـــرق مغازه‌هایشـــان را بیشـــتر  کـــه هـــر چـــه بقیـــۀ  گوشـــۀ بـــازار  کم‌نـــور  داشـــت. همـــان مغـــازۀ قدیمـــی و 
ـــت  ـــکان داش ـــه ام ـــر آنچ ـــی، ه ـــن خاص ـــچ دیزای ـــدون هی ـــی‌آورد. ب ـــم م ـــه چش ـــتر ب ـــران بیش ـــا دیگ ـــاوت او ب ـــد، تف می‌کردن
ـــود. روســـری، جـــوراب، گل‌ســـر،  ـــه صـــف و مرتـــب چیـــده شـــده ب ـــدا شـــود، پشـــت شیشـــۀ ویتریـــن ب ـــازه هـــم پی ـــوی مغ ت
کتـــاب آمـــوزش آشـــپزی و البتـــه اســـباب‌بازی. از لای وســـیله‌ها می‌توانســـتی  پیژامـــه، ناخن‌گیـــر، بـــرس و شـــانه، 
گـــر بـــا دقـــت بیشـــتری نـــگاه می‌کـــردی، تســـبیح  کـــرده بـــود را ببینـــی؛ و شـــاید ا کـــه پشـــت دخـــل چوبـــی‌اش قـــوز  پیرمـــردی 

کـــه بیـــن انگشـــتانش تـــاب می‌خـــورد را هـــم می‌دیـــدی. عقیقـــی 
کـــه موهـــای  ـــود  ـــۀ پشـــمالو نمی‌خواســـتیم. نوبـــت دخترکـــی ب گرب ـــار خـــرس و جوجـــۀ زرد و  ـــو ایـــن ب کوچول مـــن و خواهـــر 
کـــه همیشـــه بـــاز نبودنـــد و وقتـــی اراده می‌کـــردی عروســـکت  بـــور فرفـــری داشـــت و لپ‌هـــای گل‌انداختـــه؛ و چشـــم‌هایی 

بخوابـــد، پلک‌هـــا روی هـــم می‌آمدنـــد.
گذاشـــته  کـــه ناشـــیانه بـــا دســـتمال نـــم‌دار پـــاک شـــده و رد تـــار و پـــودش را بـــه جـــا  گذاشـــتیم روی شیشـــه‌ای  انگشـــت 
گرفتـــه بـــود، بـــه  کـــه چشـــم عســـلی‌اش چشـــممان را  گذاشـــتیم؛ عروســـکی  بـــود. هـــر دو دقیقـــاً روی یـــک نقطـــه انگشـــت 
ـــا از آن عروســـک مانـــده بـــود. یکـــی جعبـــه  ـــا وارد مغـــازه شـــدیم. فقـــط دو ت هـــم نشـــان دادیـــم و بی‌درنـــگ پشـــت ســـر باب
کشـــید و بـــا همـــان دســـتمال  کـــرد، آن را هـــم بیـــرون  کمـــر راســـت  کـــه تـــوی ویتریـــن بـــود. پیرمـــرد  خـــورده و یکـــی همانـــی 
کردیـــم. شـــبیه  گرفتیـــم و پیراهـــن چیـــن‌دارش را لمـــس  گرفـــت. هـــر دو عروســـکمان را در آغـــوش  گـــرد و خاکـــش را  نـــم‌دار 
ــان  کداممـ ــن  ــه دامـ کـ ــتیم  ــابقه می‌گذاشـ ــم و مسـ ــت و می‌چرخیدیـ ــان می‌دوخـ ــان برایمـ ــه مامـ کـ ــود  ــی بـ پیراهن‌هایـ
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راهــــــــــــنما

تیر برق بی‌عروسک 
  فاطمه عطایی

تأمل



کـــه  بیشـــتر بـــاز می‌شـــود و هـــوا مـــی‌رود. از شـــوق در پوســـت خـــود نمی‌گنجیدیـــم. دکمـــۀ زیـــر پیراهـــن عروســـک را 
ـــیده...«. ـــز پوش ـــن قرم ـــنگ م ـــک قش ـــد: »عروس ـــنگی می‌خوان ـــی‌دادی،‌ آواز قش ـــار م فش

گـــر غیـــر از ایـــن بـــود،  کـــه ا گمانـــم آقـــای راننـــدۀ تاکســـی بـــرای رســـیدنمان بـــه خانـــه لحظه‌شـــماری می‌کـــرد؛  بـــه 
ـــک  ـــا عروس ـــه آواز دوت ـــه بی‌وقف ک ـــس  ـــت. ب ـــم داش ـــق ه ـــد. ح ـــان نمی‌ش ـــه خیره‌م ـــفته از آین ـــم‌های آش ـــا چش ـــدام ب م
ـــا عروســـک‌هایمان خـــوش  ـــی می‌فرســـتاد. حالمـــان ب ـــود، مغـــزش پیـــام هشـــدار صوت ـــاق پیـــکان پیچیـــده ب ـــوی ات ت
ـــا فاصلـــۀ  کـــه مثـــل کفش‌هـــا، مـــدل موهـــا و خیلـــی چیزهـــای دیگرمـــان شـــبیه بـــه هـــم بـــود و ب بـــود. عروســـک‌هایی 
کننـــد دوقلـــو هســـتیم. ســـاعت‌های زیـــادی از روزهـــای آینـــده  ــا خیـــال  کممـــان باعـــث می‌شـــدند بعضی‌هـ ســـنی 
کـــه همـــۀ دختربچه‌هـــا بـــا عروسک‌هایشـــان  بـــه بازی‌هـــای معمولـــی بـــا عروســـک تـــازه‌وارد گذشـــت. بازی‌هایـــی 
کســـل‌کننده شـــده بودنـــد از راه رســـید. دیگـــر  کـــه بازی‌هـــای معمولـــی  انجـــام می‌دهنـــد؛ امـــا بالأخـــره آن روزی 
تعویـــض لبـــاس و حمـــام بـــردن و خوابانـــدن و تغییـــر فـــرم مـــو جـــذاب بـــه نظـــر نمی‌رســـیدند. نشســـتیم بـــه حـــرف 
ـــای  ـــم. بحث‌ه ـــا عروســـک. مســـخره‌بازی درآوردی ـــازی ب ـــرای ب ـــد ب ـــای جدی ـــردن و دادن ایده‌ه ک زدن، خیال‌بافـــی 
کلنجـــار رفتیـــم تـــا بـــه محـــک زدن  بچه‌گانـــۀ همیشـــگی‌مان را پیـــش کشـــیدیم و دربـــارۀ اختـــاف نظرهایمـــان بـــا هـــم 
گفتـــم: »بیـــا بریـــم  کـــه می‌توانســـت جـــذاب باشـــد یـــا نباشـــد. بـــه خواهـــر کوچولـــو  کار جدیـــد  جســـارت رســـیدیم. یـــک 
کوچـــه ببینیـــم تـــا نیم‌ســـاعت دیگـــه ســـر جـــاش می‌مونـــه«. ایـــدۀ مســـخره و جســـورانه‌ام را  عروســـکتو بذاریـــم ســـر 
کارهـــای خواهـــر بزرگ‌تـــرش  کـــه همیشـــه پایـــۀ همـــۀ  کـــردم. او هـــم  بـــرای عروســـک خـــودم نخواســـتم و پیشـــکش او 
گـــر نیم‌ســـاعت بعـــد عروســـک قشـــنگش را نداشـــته باشـــد، فکـــر نکـــرد. او  کـــرد. بـــه این‌کـــه ا بـــود، بـــدون تردیـــد قبـــول 
کـــه بیـــش از منافـــع او، بـــه فکـــر هیجـــان خـــودم بـــودم. بـــه او گفتـــم: »ولـــی واقعـــاً  اعتمـــاد عجیبـــی بـــه مـــن داشـــت؛ منـــی 

گـــه می‌خـــوای پشـــیمون بشـــی همیـــن حـــالا بگـــو«. ـــه. ا ـــا ن ـــه! ببینیـــم کســـی بـــرش مـــی‌داره ی ـــد نیم‌ســـاعت بمون بای
بـــاز هـــم شـــک نکـــرد. بـــا هـــم رفتیـــم عروســـک را گذاشـــتیم کنـــار تیـــر بـــرق ســـر کوچـــه و برگشـــتیم خانـــه. خواهـــر کوچولـــو 
کنـــد و شـــاید بـــرای آخریـــن بـــار عروســـک ملـــوس چشـــم عســـلی‌اش را ببینـــد.  حتـــی برنگشـــت پشـــت ســـرش را نـــگاه 
کنـــدی می‌گذشـــت؛ چـــون  کار نیســـت. زمـــان بـــرای مـــن بـــه  همین‌قـــدر مصمـــم و مطمئـــن از این‌کـــه آخریـــن بـــاری در 
کـــه  کـــرده بـــود و شـــک نداشـــت  کارم تضمینـــی نـــدارد؛ امـــا او خـــودش را مشـــغول بازی‌هـــای دیگـــر  می‌دانســـتم نتیجـــۀ 
ـــرق  ـــر ب ـــار تی کن گرفـــت. نیم‌ســـاعت تمـــام شـــد و وقتـــی دوان‌دوان خـــودم را  ـــاره در آغـــوش خواهـــد  عروســـکش را دوب
کـــه اعتمـــادش را پـــای مـــن ریختـــه بـــود، چـــه  رســـاندم، خبـــری از عروســـک نبـــود و نمی‌دانســـتم بایـــد بـــه خواهـــری 
کـــه بـــه او آرامـــش و یقیـــن داده بـــود. یقیـــن بـــه این‌کـــه امـــکان نـــدارد اتفاقـــی بـــه ضـــررش بیفتـــد. بگویـــم. اعتمـــادی 

کـــه خیلـــی از آدم‌هـــا نســـبت بـــه خـــدای    اعتمـــاد خواهـــر کوچکـــم بـــه مـــن کوچـــک و ناتـــوان، همـــان چیـــزی بـــود 
کـــه تواناتریـــن اســـت، ندارنـــد. در حکمـــت او و در صداقتـــش نســـبت بـــه بنـــدگان شـــک می‌کننـــد. بـــه این‌کـــه  بزرگـــی 
گـــر فرمـــان خـــدا را بـــا ایمـــان تمـــام بـــه آغـــوش  گـــر خودشـــان نداننـــد. مـــا ا جـــز منافـــع بندگانـــش را نمی‌خواهـــد؛ حتـــی ا
گام بـــر  می‌کشـــیدیم، چیـــزی جـــز آرامـــش در زندگی‌مـــان نداشـــتیم. زمانـــی ‌کـــه بـــا اعتمـــاد بـــه خـــدا در زندگـــی 

می‌داشـــتیم، اضطـــراب نتیجـــه برایمـــان معنایـــی نداشـــت.


امام جواد؟ع؟ فرمود:
کــــند، خــــدا امـــورش را  کنـــد، خـــدا شـــادمانی را بـــه او بنمایانـــد و هرکـــس بـــه خـــدا تـــوکل‌  »هــــرکس بـــه خداونـــد اعتمـــاد 
کـــه‌ تنهـــا‌ مؤمـــن در آن محافظـــت می‌شـــود و تـــوکل بـــه خـــدا، نــــجات  کفایـــت می‌کنـــد. اعتمـــاد بـــه خـــدا، دژی اســـت 

یافتـــن از هـــر بـــدی و در امـــان‌ مانـــدن از هـــر دشـــمنی می‌باشـــد«.

ۀ، ج 2، ص 1501. * الفصول المهمّه فی مَعْرِفَۀ ألأئمَّ
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کمال‌طلبی ممنوع!
ــد  ــادر می‌تواننـ ــدر و مـ ــه پـ کـ ــه‌ای  ــن لطمـ ــید بزرگ‌تریـ ــر بپرسـ گـ ا
در فرآینـــد تربیـــت فرزندشـــان بـــه او بزننـــد چیســـت؟ اولیـــن 
از حـــد  بیـــش  انتظـــار  کمال‌طلبـــی، ســـخت‌گیری و  پاســـخم 
اســـت. کمال‌طلبـــی و توقـــع بیـــش از حـــد شـــما از فرزندتـــان، نـــه 
تنهـــا اعتمـــاد بـــه نفـــس او را از بیـــن می‌بـــرد، اســـترس و اضطـــراب 

بیهـــوده برایـــش ایجـــاد می‌کنـــد، عملکـــرد درســـی او را تحـــت تأثیـــر 
ــد،  ــن می‌کنـ ــای او را دفـ ــا و توانایی‌هـ ــد، خلاقیت‌هـ ــرار می‌دهـ قـ
رابطـــۀ محبت‌آمیـــز شـــما و فرزندتـــان را تخریـــب می‌کنـــد، بلکـــه 
کـــه تائیـــد و تشـــویقی را  بـــرای یـــک عمـــر از او آدمـــی می‌ســـازد 
ـــا  ـــه اســـت، می‌خواهـــد ب ـــی از شـــما نگرفت ـــی و نوجوان کودک ـــه در  ک
جلـــب توجـــه، بـــاج دادن، پذیرفتـــن ظلـــم و هـــزار راه و روش دیگـــر 
ـــه شـــما  ک ـــرای آن اســـت  ـــاورد. همـــۀ این‌هـــا فقـــط ب ـــه دســـت بی ب
دوســـت داشـــته‌اید فرزندتـــان شـــاگرد اول باشـــد یـــا دانشـــجوی 
ــرایطی  ــر شـ ــاً در هـ ــس لطفـ ــد! پـ ــریف باشـ ــران و شـ ــگاه تهـ دانشـ
تشـــویق و تائیـــد فرزندتـــان را فرامـــوش نکنیـــد، او را در هـــر رتبـــه 
کـــه هســـت، دوســـت بداریـــد و ایـــن دوســـت داشـــتن  و ســـطحی 
کنیـــد  و مـــورد حمایـــت و تائیـــد شـــما بـــودن را بـــه او بگوییـــد. بـــاور 
ــار را  ــا بالاتریـــن انتظـ ــه از بچه‌هـ ــد همیشـ ــه بایـ کـ ایـــن ذهنیـــت 
داشـــته باشـــیم تـــا لااقـــل بـــه ســـطح متوســـط برســـند، غلـــط اســـت. 

ــال  ــان سـ ــات پایـ ــۀ امتحانـ ــر و کلـ ــم سـ ــر کم‌کـ ــد روز دیگـ چنـ
دانـــش آمـــوزان پیـــدا می‌شـــود. بعیـــد اســـت کـــه پـــدر و مـــادر 
باشـــی و فرزنـــد دانش‌آمـــوز داشـــته باشـــی و بـــا اضطـــراب و دلهـــرۀ 
ـــان  ـــا پای ـــی. ت ـــده باش ـــر نش ـــان درگی ـــب‌های امتح ـــدت در ش فرزن
ایـــن مطلـــب چنـــد راهـــکار بـــرای مدیریـــت اضطـــراب فرزنـــدان در 

شـــب‌های امتحـــان را بـــا هـــم مـــرور می‌کنیـــم.

با فـــــــرزندان
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شــرایــطــی  هـــر  در 
تائید  و  تــشــویــق 
را  فــــــرزنــــــدتــــــان 
فراموش نکنید، او 
و  رتـــبـــه  ــر  هـ در  را 
کـــه  ــی  ــ ــ ــح ــ ــ ــط ــ ــ س
هــســت، دوســت 
ایـــن  و  بـــــداریـــــد 
دوست داشتن و 
مــــورد حــمــایــت و 
تائید شما بودن را 
ــیــد ــگــوی ب او  ــه  ــ بـ


«

«

  محمدعلی شاطری

امتحانی برای زندگی



چند نکتۀ مهم برای روز امتحان

ــواب  ــکان خـ ــع امـ ــه موقـ ــد بـ کنیـ ــعی  ــان سـ ــل از امتحـ ــب قبـ شـ
کـــه صبـــح  کنیـــد و بـــه آن‌هـــا اطمینـــان دهیـــد  بچه‌هـــا را فراهـــم 

کـــرد. بـــه موقـــع بیدارشـــان خواهیـــد 
جلســـۀ  بـــرای  لازم  وســـایل  و  لبـــاس  بخواهیـــد  فرزندتـــان  از 
کنـــد تـــا صبـــح باعـــث اســـترس  امتحـــان را از شـــب قبـــل آمـــاده 

اضافـــی نشـــود.
حتمـــاً صبـــح قبـــل از او بیـــدار شـــوید و برایـــش صبحانـــۀ مقـــوی 
آمـــاده کنیـــد. بـــا آرامـــش و محبـــت فرزندتـــان را بیـــدار کنیـــد و بـــرای 

کنیـــد. حضـــور در جلســـۀ امتحـــان آمـــاده‌اش 
 یـــک جملـــۀ روحیه‌بخـــش در لحظـــۀ خـــروج او از منـــزل یـــا پیـــاده 
ـــه  شـــدنش از ماشـــین شـــما، می‌توانـــد در حـــال خـــوب و اعتمـــاد ب
ــغ  ــه را از او دریـ ــد؛ پـــس ایـــن جملـ ــم بزنـ ــزه‌ای رقـ نفـــس او معجـ
کـــه  نکنیـــد. مثـــاً: »پســـرم/دخترم! مطمئنـــم بـــا زحمت‌هایـــی 

ـــای«. ـــر می ـــان ب ـــس امتح ـــی از پ ـــه خوب کشـــیدی ب

مـــا بایـــد از فرزندانمـــان بـــا توجـــه بـــه اســـتعداد‌ها، علایـــق و نـــوع 
شخصیتشـــان توقعـــی منطقـــی داشـــته باشـــیم و اجـــازه بدهیـــم 
کننـــد، نـــه دل‌خوشـــی و انتظـــارات  آن‌هـــا بـــرای خودشـــان زندگـــی 

مـــا.

امتحان همۀ زندگی نیست
کـــه عملکـــرد فرزنـــدان مـــا را در دورۀ امتحانـــات  مهم‌تریـــن عاملـــی 
ـــا  ـــگار تمـــام دنی کاهـــش می‌دهـــد، اضطـــراب و اســـترس اســـت. ان
گرفتـــن نمـــرۀ  بســـیج شـــده‌اند تـــا بـــه فرزندانمـــان بفهماننـــد 
کـــه آن‌هـــا بایـــد در زندگی‌شـــان  کاری اســـت  بیســـت مهم‌تریـــن 
کار را نکننـــد، آســـمان بـــه زمیـــن  گـــر ایـــن  انجـــام بدهنـــد و ا
می‌آیـــد و بدبخـــت می‌شـــوند و...؛ امـــا حقیقـــت ایـــن اســـت 
کـــه ایـــن روزهـــا شـــاگرد اول بـــودن، قبولـــی در دانشـــگاه دولتـــی، 
کـــدام نمی‌توانـــد ضمانتـــی بـــرای  تحصیـــات عالیـــه و... هیـــچ 
کـــه می‌توانـــد  ــا در آینـــده باشـــد. چیـــزی  موفـــق بـــودن فرزنـــد مـ
باعـــث موفقیـــت او شـــود، علاقـــه، پشـــتکار، خلاقیـــت و یـــاد گرفتـــن 
کـــه همیـــن  کســـانی  اصـــول درســـت زندگـــی اســـت. چـــه بســـیار 
کســـانی  ـــا تحصیـــات عالیـــه بیکارنـــد و  حـــالا و در دنیـــای امـــروز ب
کـــه بـــا دیپلـــم و پایین‌تـــر از آن موفـــق و خوشـــبخت‌اند. حـــالا شـــما 
گـــر بتوانیـــد همیـــن نـــگاه را داشـــته باشـــید و  بـــه عنـــوان پـــدر و مـــادر ا
آن را بـــه فرزندتـــان منتقـــل کنیـــد، تقریبـــاً بیشـــتر راه خوشـــبختی را 
گـــر بـــا عمـــل  کار را کردیـــد، ا گـــر ایـــن  بـــه فرزندتـــان نشـــان داده‌ایـــد. ا
کـــه  ـــد  کردی ـــان برخـــورد  ـــا فرزندت ـــه‌ای ب گون ـــه  و ایمـــان و اعتقـــاد ب
ـــی نیســـت، آن وقـــت  گرفتـــن همـــه زندگ ـــد نمـــرۀ بیســـت  کن ـــاور  ب
کـــه خواهیـــد دیـــد فرزندتـــان بـــا آرامـــش و بـــدون اســـترس  اســـت 

درس می‌خوانـــد و عملکـــرد بهتـــری هـــم خواهـــد داشـــت.

فضای خانه را برای درس خواندن مهیا کنید!
کرونـــا،  امســـال بـــه خصـــوص بـــا توجـــه بـــه شـــرایط قرنطینـــه و 
نظـــم بســـیاری از خانه‌هـــا بـــه هـــم ریختـــه و روال معمـــول خـــواب 
کـــرده اســـت و  و بیـــداری و اســـتفاده از تلویزیـــون و ... تغییـــر 
بـــرای بچه‌هـــا ســـخت‌تر می‌کنـــد.  را  همیـــن درس خوانـــدن 
شـــما نمی‌توانیـــد در یـــک دریـــای بی‌نظـــم و متلاطـــم از بچه‌هـــا 
کمـــی  بخواهیـــد همچـــون جزیـــره‌ای کوچـــک و آرام باشـــند. بایـــد 
کنیـــد روال  هـــم بـــه خودتـــان و اهـــل خانـــه زحمـــت بدهیـــد. ســـعی 
ـــواب  ـــۀ خ ـــد. برنام ـــه برگردانی ـــه خان ـــرور ب ـــه م ـــته را ب ـــم گذش منظ
کنیـــد، در ســـاعت خاصـــی  و بیـــداری منظـــم خانـــواده را احیـــا 
کنیـــد ســـاعت  بخوابیـــد و در ســـاعت خاصـــی بیـــدار شـــوید. ســـعی 
کنیـــد و خلاصـــه این‌کـــه دســـتی  صبحانـــه و شـــام و ناهـــار را منظـــم 
کثـــر خانه‌هـــا  کـــه ا بـــه ســـر و روی زندگـــی بکشـــید و نظمـــی را 
کرونایـــی امســـال داشـــتند، بـــه آن برگردانیـــد.  پیـــش از قرنطینـــۀ 
خانه‌هـــای نقلـــی امـــروز، شـــاید چنـــدان جایـــی بـــرای تفکیـــک 

اتـــاق بچه‌هـــا نداشـــته باشـــد، امـــا حداقـــل بـــرای ایـــام امتحـــان 
ــدن  ــرای درس خوانـ ــی را بـ ــی آرام و خصوصـ ــد فضایـ کنیـ ــعی  سـ
کنتـــرل صـــدا و حتـــی ســـاعات اســـتفاده  کنیـــد.  فرزندتـــان فراهـــم 
کـــردن  کوچک‌تـــر و جمـــع  از تلویزیـــون، مدیریـــت بچه‌هـــای 
کنســـول‌های بـــازی، رایانـــه و حتـــی تلفـــن همـــراه بچه‌هـــا  موقـــت 
البتـــه بـــه‌ صـــورت دوســـتانه و مســـالمت‌آمیز و بـــا توافـــق و نـــه 
ــام  ــا در ایـ ــه بچه‌هـ کمـــک بزرگـــی بـ ــد  ــداد و زور، می‌توانـ داد و بیـ

امتحانـــات باشـــد.

مراقب تغذیۀ بچه‌ها باشید
برنـــج،  فـــود،  فســـت  و  پرچـــرب  غذاهـــای  از  زیـــاد  اســـتفادۀ 
ماکارونـــی، سوســـیس و کالبـــاس، انـــواع لبنیـــات و ... تقریبـــاً طبـــع 
کـــرده و همیـــن موضـــوع باعـــث  غالـــب ســـفره‌های مـــا را ســـرد 
احســـاس سســـتی، بی‌حالـــی و خواب‌آلودگـــی و در نتیجـــه کاهـــش 
کنیـــد  کارایـــی و هوشـــیاری ذهنـــی بچه‌هـــا می‌شـــود. ســـعی 
ــر اســـاس الگوهـــای درســـت تغذیـــه‌ای،  ــام بـ حداقـــل در ایـــن ایـ
ـــرژی  ـــا غذاهـــای کم‌حجـــم و پران غذاهـــای پرحجـــم و چـــرب را ب
گـــردو،  کنیـــد. اســـتفاده از خرمـــا، عســـل، شـــیرۀ انگـــور،  جایگزیـــن 
پســـته، بـــادام، ســـویا و انـــواع مغزی‌جـــات، میوه‌هایـــی مثـــل 
کنـــار غذاهـــای مقـــوی و  ســـیب، مـــوز، انبـــه و نیـــز ســـبزیجات در 
کاهـــش اســـتفاده از لبنیـــات، می‌توانـــد رژیـــم  ـــا  کم‌چـــرب همـــراه ب

مناســـبی بـــرای ایـــن ایـــام بچه‌هـــا باشـــد.
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دســـتـــی بـــه ســـر و 
زنـــــدگـــــی  روی 
بکشید و نظمی را 
ــثــر خــانــه‌هــا  ک کـــه ا
قرنطینۀ  از  پیش 
ــایــی امــســال  ــرون ک
ــــه آن  داشـــــــت، ب
بـــــــرگـــــــردانـــــــیـــــــد 



«

«



معمـــولًا تغییـــر و تحـــول در هـــر سیســـتمی بـــا فـــراز 
کـــه در  و نشـــیب‌هایی همـــراه اســـت. تغییراتـــی 
کنـــار محاســـن، لاجـــرم آســـیب‌هایی را نیـــز بـــه ‌دنبـــال 
ـــر خـــود  ـــه ممکـــن اســـت یـــک نســـل را تحت‌تأثی ک دارد 
کشـــور  قـــرار دهـــد. در ســـال‌های اخیـــر نظـــام آموزشـــی 
کـــه اهـــداف آموزشـــی و  تغییراتـــی را بـــه خـــود دیـــده اســـت 
تربیتـــی والایـــی را دنبـــال می‌کنـــد. یکـــی از ایـــن تغییـــرات، 
و  نمره‌محـــور  سیســـتم  از  آموزشـــی  نظـــام  شـــدن  دور 
کیفـــی و توصیفـــی  پیوســـتن بـــه سیســـتم ارزشـــیابی 
ارزشـــیابی  اهـــداف  از جملـــه مهم‌تریـــن  اســـت. 
کـــه دانش‌آمـــوزان در  توصیفـــی، ایـــن اســـت 
فضایـــی آمیختـــه بـــا مشـــارکت و خلاقیـــت 
از  بـــه ‌دور  و  بپردازنـــد  تحصیـــل  بـــه 
نگرانـــی نمـــره، بـــا شـــادابی بیشـــتر و 
کیفیتـــی مطلوب‌تـــر مطالـــب درســـی 
را بیاموزنـــد. در سیســـتم ارزشـــیابی 
کـــودکان تشـــویق می‌شـــوند  توصیفـــی، 
کـــه علایـــق، تجـــارب و ایده‌هـــای خـــود 
کلاس درس بیاورنـــد و اجـــازه دارنـــد  را بـــه 

با فـــــــرزندان
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بچۀ ما
»خیلی‌خوب« نبود؟!

از  یکـــی  تـــو  مـــن  دختـــر  امتیـــاز  چـــرا  معلـــم!  »خانـــم 
درس‌هـــاش خـــوب شـــده؟ چـــرا خیلی‌خـــوب ندادیـــد؟ 
چـــرا هم‌کلاســـی‌هاش خیلی‌خـــوب شـــدن؟ بچـــۀ مـــن 

داده«. دســـت  از  رو  روحیـــه‌اش  و  انگیـــزه 

میزگرد رشد خانواده دربارۀ تصورات و 
توقعات اولیا از ارزشیابی کیفی توصیفی 
  زهرا نصیری



کنـــد و به‌هیچ‌عنـــوان او  بـــا اســـتعداد و توانایـــی خـــودش ارزیابـــی 
را بـــا هم‌کلاســـی‌هایش مقایســـه نمی‌کنـــد و امتیـــاز خیلی‌خـــوب، 
خـــوب و... بـــر اســـاس ســـنجش فعالیـــت دانش‌آمـــوز در مقایســـه 
بـــا اســـتعداد و توانمنـــدی خـــودش تعییـــن می‌شـــود. حتـــی 
از طریـــق نمـــره صـــورت  ارزشـــیابی  ممکـــن اســـت چنانچـــه 
ــاز خـــوب  ــا امتیـ ــوز بـ ــاز خیلی‌خـــوب یـــک دانش‌آمـ بگیـــرد، امتیـ
کنـــد، امـــا هرکـــدام بـــر اســـاس  دانش‌آمـــوز دیگـــر تقریبـــاً برابـــری 
کرده‌انـــد. در اغلـــب مـــوارد،  کســـب  ــاز را  توانمنـــدی خـــود، امتیـ
ایـــن فراینـــد بـــرای دانش‌آمـــوزان، اولیـــا و حتـــی خـــود معلمـــان بـــه 
ـــا دروســـی  ـــی تبییـــن نشـــده اســـت؛ به‌خصـــوص در رابطـــه ب ‌خوب
ــان  کـــه چـــون فرزندشـ ــد  ــار دارنـ ــا انتظـ ــر، اولیـ مثـــل ورزش و هنـ
کـــرده، پـــس بایـــد در ایـــن  کســـب  در دروس پایـــه امتیـــاز بالایـــی 
کامـــاً  مـــواد درســـی هـــم بهتریـــن باشـــند، درحالی‌کـــه ایـــن دیـــدگاه 
کـــه توانمنـــدی و اســـتعداد افـــراد در زمینه‌هـــای  اشـــتباه اســـت؛ چرا
کـــه در ایـــن خصـــوص برنامـــۀ ملـــی  مختلـــف، متفـــاوت اســـت 
کـــه درســـت اجرایـــی شـــود، تـــا حـــدی  »شـــهاب« در صورتـــی 

کـــرد«. مشـــکل را حـــل خواهـــد 

ــا اجـــرای صحیـــح ارزشـــیابی   رشـــد تعلیـــم و تربیـــت بـ
ــی  توصیفـ

آرزو محمودی؛ معلم دورۀ ابتدایی
خانـــم محمـــودی یکـــی ‌‌دیگـــر از معلمـــان دورۀ ابتدایـــی اســـت. 
ناحیـــۀ  از  مشـــکل  همـــۀ  خصـــوص  ایـــن  »در  می‌گویـــد:  او 
دانش‌آمـــوز و اولیـــای او نیســـت؛ متأســـفانه در مـــواردی هـــم 
بـــا  دانش‌آمـــوزان  دارد  اصـــرار  مدرســـه  می‌شـــود  مشـــاهده 
کـــه وضعیـــت را مطلـــوب جلـــوه می‌دهـــد،  امتیازهـــای غیرواقعـــی 
ــۀ  ــوع در پایـ ــن موضـ ــار ایـ ــوند. آثـ ــر شـ ــی بالاتـ ــۀ تحصیلـ وارد پایـ
کـــه امتیـــاز  بعـــدی مشـــاهده می‌شـــود؛ می‌بینیـــم دانش‌آمـــوزی 
کافـــی را  کـــرده بـــود، مهـــارت  کســـب  خیلی‌خـــوب غیرواقعـــی را 
در درس‌هـــا نـــدارد. ایـــن امـــر هـــم باعـــث ضعـــف پایـــۀ تحصیلـــی 
کاذب را در او  دانش‌آمـــوز خواهـــد شـــد و هـــم اعتمادبه‌نفـــس 

کـــرد«.  تقویـــت خواهـــد 
کیفـــی توصیفـــی منطبـــق  گـــر سیســـتم ارزشـــیابی  وی می‌گویـــد: »ا
ـــا اهـــداف و شـــیوه‌نامۀ صحیـــح آن اجرایـــی شـــود، شـــاهد رشـــد  ب
و شـــکوفایی در تعلیـــم و تربیـــت فرزنـــدان ایـــران خواهیـــم بـــود«.

 به دانش‌آموزان امتیاز واقعی بدهید
ویدا محبی؛ مشاور مدارس دورۀ ابتدایی 

محبـــی در خصـــوص تأثیـــر کســـب امتیازهـــای غیرواقعـــی در طول 
تحصیـــل، می‌گویـــد: »ایـــن مســـئله مصداقـــی از دروغ اســـت 
کاذب را در دانش‌آمـــوز ایجـــاد می‌کنـــد.  کـــه اعتمادبه‌نفـــس 
حتـــی باعـــث می‌شـــود او در بزرگ‌ســـالی نیـــز بـــه توانایی‌هـــا و 

کاســـتی‌های خـــود واقـــف نباشـــد و بـــه خودشناســـی نرســـد«.

کننـــد.  کار روزانـــۀ خـــود بـــا معلمـــان بحـــث  دربـــارۀ هدف‌هـــای 
تنش‌هـــا  می‌کننـــد،  آرامـــش  احســـاس  دانش‌آمـــوزان  طرفـــی  از 
کســـب نمـــره را ندارنـــد و بـــه آن‌هـــا اســـتقلال داده  و فشـــارهای 
گاهـــی بـــا  می‌شـــود تـــا تصمیـــم بگیرنـــد؛ امـــا همـــۀ آنچـــه بیـــان شـــد، 
ـــن  ـــه تبیی ـــات ب ـــن معض ـــۀ ای ـــود. ریش معضلاتـــی نیـــز همـــراه می‌ش
‌نشـــدن ماهیـــت و هـــدف دقیـــق ایـــن سیســـتم آموزشـــی بـــرای اولیـــا، 
ــا  ــه بـ ــن زمینـ ــردد. در ایـ ــر می‌گـ ــان بـ ــی معلمـ گاهـ ــوزان و  دانش‌آمـ
ســـه معلـــم و یـــک مشـــاور مدرســـه در مقطـــع ابتدایـــی بـــه گفت‌‌وگـــو 

کـــه در ادامـــه می‌خوانیـــد.   پرداخته‌ایـــم 

 دربارۀ فرزندانمان واقع‌بین باشیم
مرضیه کریمی؛ معلم دورۀ ابتدایی

کریمـــی، معلـــم پایـــۀ پنجـــم ابتدایـــی می‌گویـــد:  در ایـــن خصـــوص، 
کیفـــی توصیفـــی درســـت اجرایـــی شـــود، در  گـــر سیســـتم ارزشـــیابی  »ا
آینـــده شـــاهد موفقیـــت بزرگـــی در نظـــام آموزشـــی خواهیـــم بـــود، امـــا 
در حـــال حاضـــر اهـــداف و روش ایـــن نـــوع ارزشـــیابی توصیفـــی بـــرای 
کافـــی تبییـــن نشـــده  خانواده‌هـــا و برخـــی از همـــکاران مـــا بـــه انـــدازۀ 
ــه  ــی بـ ــد حتـ ــت دارنـ ــا دوسـ ــی از خانواده‌هـ ــفانه برخـ ــت. متأسـ اسـ
کـــه تـــاش و اســـتعداد فرزندشـــان در حـــد بالاتریـــن  کننـــد  ‌دروغ بـــاور 

امتیـــاز بـــوده اســـت«. 
وی ادامـــه می‌دهـــد: »در برخـــی مـــوارد حتـــی اولیـــای دانش‌آمـــوز، 
کـــه ســـطح یادگیـــری  خودشـــان واقـــف بـــه ایـــن موضـــوع هســـتند 
و تـــاش و اســـتعداد فرزندشـــان چگونـــه اســـت، امـــا بـــا ایـــن‌ حـــال 
کـــه فرزنـــد شـــما در  گویـــی دوســـت دارنـــد معلـــم بـــا مبالغـــه بگویـــد 
حـــد خیلی‌خـــوب و بـــدون مشـــکل اســـت. متأســـفانه ایـــن نحـــوۀ 
ـــه ‌طـــوری  ـــز منتقـــل می‌شـــود؛ ب ـــه فرزندانشـــان نی ـــواده، ب تفکـــر خان
گـــر  ‌کـــه همـــواره دوســـت دارنـــد در هـــر حـــال ســـتایش شـــوند؛ حتـــی ا
شـــرایط آن را نداشـــته باشـــند. تقویـــت ایـــن روحیـــه باعـــث می‌شـــود 
کـــه  کنـــد  کـــه چنیـــن تفکـــری بـــه ســـایر امـــور زندگی‌شـــان نیـــز ســـرایت 
ـــه‌ عنـــوان یـــک معضـــل اخلاقـــی در آن‌هـــا نهادینـــه  ممکـــن اســـت ب
او را  شـــود. بهتـــر اســـت دربـــارۀ فرزندمـــان واقع‌بیـــن باشـــیم و 

کنیـــم«. کـــه هســـت، بـــاور  همان‌گونـــه 
کـــه تربیـــت،  کریمـــی می‌گویـــد: »همـــواره شـــعار مـــا ایـــن بـــوده 
ــر  ــدم بـ ــد مقـ ــی بایـ ــت و حتـ ــدارس اسـ ــوزش در مـ ــی آمـ ــن اساسـ رکـ
کـــه سیســـتم آموزشـــی جدیـــد بـــرای  تعلیـــم باشـــد، امـــا تـــا وقتـــی 
دانش‌آمـــوزان و اولیـــای آن‌هـــا و حتـــی بـــرای برخـــی از معلمـــان 
کامـــاً تبییـــن نشـــده باشـــد، شـــاهد مـــوارد ســـوء تربیتـــی نیـــز 

خواهیـــم بـــود«.

 هر دانش‌آموز با خودش مقایسه می‌شود
فاطمه میرزایی؛ معلم دورۀ ابتدایی

ــتم  ــولًا سیسـ ــد: »اصـ ــار می‌کنـ ــوص اظهـ ــن خصـ ــی در ایـ میرزایـ
کـــه دانش‌آمـــوز را متناســـب  آموزشـــی توصیفـــی، ســـعی بـــر آن دارد 

13 اردیبهشت 99   ا   شمارۀ 8   ا   دورۀ اول  ا   رشد آموزش خانواده

روش  و  ــداف  ــ اهـ
این نوع ارزشیابی 
تــوصــیــفــی بــــرای 
خانواده‌ها و برخی 
به  ما  همکاران  از 
کافی تبیین  اندازۀ 
نــــــشــــــده اســـــت



«

«



ـــه ایـــن تفکـــرات اغلـــب از  ـــر این‌ک ـــد ب کی ـــا تأ وی ب
طریـــق والدیـــن بـــه فرزنـــدان منتقـــل می‌شـــود، 
شـــاهد  زیـــادی  مـــوارد  »در  می‌دهـــد:  ادامـــه 

ـــدش  ـــی فرزن ـــطح توانای ـــادر از س ـــه م ک ـــم  بوده‌ای
را  او  کاســـتی‌های  همـــواره  امـــا  اســـت،  باخبـــر 

پوشـــانده و بـــه ‌عنـــوان توانایـــی جلـــوه می‌دهـــد 
کـــه فرزنـــد پرتوقـــع شـــود  و ایـــن باعـــث می‌شـــود 
ــه  کـ ــم  ــور هـ ــر طـ ــد مـــن هـ ــود بگویـ ــا خـ ــواره بـ و همـ

تکالیفـــم را انجـــام بدهـــم، مـــادرم آن ‌را عالـــی 
می‌دانـــد. مـــا بایـــد در رابطـــه بـــا فرزندانمـــان 

واقع‌گرایانـــه نظـــر بدهیـــم تـــا بـــه خودشناســـی 
ــد«. کنـ کمـــک  ــا  آن‌هـ

کـــودکان در مـــدارس و  وی بـــه نحـــوۀ تعامـــل 
جمـــع هم‌ســـالان اشـــاره می‌کنـــد و می‌گویـــد: 

»متأســـفانه فرزنـــدان مـــا اغلـــب رقابـــت ناســـالم 
می‌آموزنـــد  خـــود  بازی‌هـــای  در  حتـــی  و  دارنـــد 

کننـــد تـــا بـــه حـــق خـــود برســـند؛  کـــه بایـــد تـــاش 
ـــع  ـــری را ضای ـــق دیگ ـــه ح ـــت این‌ک ـــه قیم ـــده ب ـــی ش حت

کننـــد. آن‌هـــا تعارض‌هـــای اخلاقـــی زیـــادی را در جامعـــه 
می‌بیننـــد. مثـــاً والدیـــن در محیـــط خانـــواده ســـعی بـــر ایـــن 

ـــن  ـــان تبیی ـــرای فرزندش ـــت را ب ـــودن صداق ـــه ارزش‌ ب ک ـــد  دارن
کـــودک در محیـــط جامعـــه و حتـــی مدرســـه  کننـــد، ولـــی همیـــن 

کـــه صداقـــت حتـــی در کســـب نمـــره و امتیـــاز  شـــاهد اســـت 
درســـی هـــم وجـــود نـــدارد و در ایـــن شـــرایط روحیـــه‌ای 

کـــه دوســـت دارد بـــه او بـــه  کســـب می‌کنـــد  را 
کـــه امتیـــاز تـــو خیلی‌خـــوب  گفتـــه شـــود  ‌دروغ 

اســـت«. 
ایـــن  گـــر  »ا می‌دهـــد:  ادامـــه  محبـــی 

کـــه مـــدام  کـــودک تقویـــت شـــود  روحیـــه در 
کســـب امتیـــاز دروغیـــن بالاتـــر باشـــد،  منتظـــر 

کـــه وی حتـــی در بزرگ‌ســـالی  باعـــث خواهـــد شـــد 
ـــس  ـــا اعتمادبه‌نف ـــی و ب ـــن، مدع ـــخصیتی دهان‌بی ش

ـــر  ـــود را ب ـــی خ ـــیر زندگ ـــواره مس ـــد و هم ـــته باش کاذب داش
کنـــد«. اســـاس دیـــدگاه و نظـــر دیگـــران تعییـــن 

کـــه در رابطـــه  توصیـــۀ ایـــن مشـــاور بـــه معلمـــان ایـــن اســـت 
کننـــد و نه‌تنهـــا  بـــا دانش‌آمـــوزان، نظـــر واقعی‌شـــان را ابـــراز 

در پایان‌تـــرم، بلکـــه در طـــول ســـال اولیـــا را در جریـــان دقیـــق و 
ــد.  ــرار دهنـ ــان قـ صحیـــح وضعیـــت تحصیلـــی و اخلاقـــی فرزندشـ
همچنیـــن او بـــه والدیـــن نیـــز توصیـــه می‌کنـــد همـــواره در رابطـــه 
گاه و  ـــا مـــادر آ ـــدر ی کـــه یـــک پ ـــا فرزندانشـــان واقع‌بیـــن باشـــند؛ چرا ب
واقع‌بیـــن بـــه تعریـــف و تمجیـــد بیهـــوده اســـتناد نمی‌کنـــد، بلکـــه 

توانایـــی واقعـــی فرزنـــدش را در نظـــر می‌گیـــرد و ایـــن واقع‌بینـــی 
را بـــه فرزنـــد خـــود نیـــز منتقـــل می‌کنـــد.
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کثـــر مادرهـــا بخواهیـــد ویژگی‌هـــای خانـــه‌ای  ـــر از ا گ ـــد ا بـــدون تردی
ـــی  کننـــد، ویژگ ـــان فهرســـت  ـــر وفـــق مرادشـــان هســـت را برایت ـــه ب ک
ـــرار  ـــود ق ـــت خ ـــدر فهرس ـــز و در ص ـــر چی ـــش از ه ـــه را پی ـــم در خان نظ
ــر  کمتـ ــه ایـــن ویژگـــی در  کـ ــرد  کـ ــد  ــه بایـ ــد؛ ولـــی خـــب چـ می‌دهنـ
ـــه  ک ـــه‌ای  ـــولًا خان ـــود. اص ـــت می‌ش ـــد یاف ـــه بای ک ـــه  ـــه‌ای آن‌گون خان
در آن فرزنـــد باشـــد، از جنب‌وجـــوش و شـــیطنت در امـــان نیســـت 
و یکـــی از خاصیت‌هـــای جنب‌و‌جـــوش و شـــیطنت نیـــز بی‌نظمـــی 
ــد  ــدان نبایـ ــط فرزنـ ــم توسـ ــه رعایـــت نظـ ــال بـ ــن حـ ــا ایـ ‌اســـت. بـ
گفتـــاری و  کـــه بـــا آمـــوزش  کـــرد و ایـــن امـــری اســـت  ناامیدانـــه نـــگاه 
کـــرد. در ایـــن  رفتـــاری خـــوب توســـط والدیـــن تحقـــق پیـــدا خواهـــد 
زمینـــه بـــه دو راهـــکار مهـــم بـــرای نظـــم آمـــوزی بـــه فرزنـــدان اشـــاره 

می‌کنیـــم:            

1. خانۀ منظم؛
کـــه  قوانیـــن پیرامـــون رعایـــت نظـــم در خانـــه و میـــزان اهمیتـــی 
ـــرای ایـــن موضـــوع قائل‌انـــد، تأثیـــر بســـزایی در نظـــم  پـــدر و مـــادر ب

شـــخصی فرزنـــدان دارد؛ پـــس:
 بـــه عنـــوان پـــدر و مـــادر در نقـــش مدیریـــت منـــزل، اهتمـــام 
ــور  ــۀ امـ کلیـ ــوردن و  ــواب، غذاخـ ــم در خـ ــت نظـ ــه رعایـ ــی بـ خاصـ

مشـــترک خانـــواده داشـــته باشـــید.
ـــم  ـــورت منظ ـــه ص ـــق روال و ب ـــواده را طب ـــترک خان ـــای مش کاره  
داریـــد،  دانش‌آمـــوز  فرزنـــد  کـــه  حالـــی  در  مثـــاً  ببریـــد؛  پیـــش 
بـــدون اطـــاع قبلـــی بـــه مهمانـــی نرویـــد و او را بـــه اجبـــار بـــا خـــود 
کـــه در روزهـــای قبـــل،  همـــراه نکنیـــد. بهتریـــن حالـــت ایـــن اســـت 
کافـــی بـــه او را انجـــام  هماهنگی‌هـــا و مشـــورت لازم و اطلاع‌رســـانی 
ــم  ــی تصمیـ ــه مهمانـ ــن بـ ــا نرفتـ ــن یـ ــرای رفتـ ــپس بـ ــد و سـ بدهیـ

بگیریـــد.

2. فرزندان منظم؛ 
به فرزندتان برای منظم بار آمدن کمک کنید:

کـــه فرزنـــدان بـــه   گاهـــی عـــدم رعایـــت نظـــم بـــه خاطـــر ایـــن اســـت 
گمـــان می‌کننـــد فـــان  کمـــک و لطـــف قبلـــی شـــما،  اســـتناد ســـابقۀ 

کار وظیفـــۀ آن‌هـــا نیســـت و از انجـــام آن صرف‌نظـــر می‌کننـــد.
 ســـعی کنیـــد فقـــط در مـــواردی کارهـــای آن‌هـــا را بـــر عهـــده بگیرید 
کـــه واقعـــاً از توانشـــان خـــارج اســـت. مثـــاً بیـــن دو جملـــۀ: »جورابـــت 
رو خـــودت می‌تونـــی بعـــد از مدرســـه بشـــوری، مـــن بـــرات غـــذا آمـــاده 
می‌کنـــم« و »خســـته‌ای، بـــذار جورابـــت رو هـــم مـــن می‌شـــورم«، 
کار  کنیـــد. قطعـــاً انجـــام ایـــن  کنیـــد جملـــۀ اول را انتخـــاب  ســـعی 
کم‌زحمـــت توســـط خـــود او، رعایـــت نظـــم و احســـاس تعهـــد 

ـــرد. ک ـــه انجـــام امـــور شـــخصی را در او تقویـــت خواهـــد  نســـبت ب
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جورابت را
خودت بشور

  معصومه عباسی



1  اگر تو جور کنی، جور نیست تربیت است
وگر تو داغ نهی، داغ نیست، درمان است

کننـــدۀ  خداونـــد حکیـــم، نخســـتین و والاتریـــن مربـــی و تربیـــت 
کـــه روش‌هـــای تربیتـــی را از  ـــر ایـــن باشـــد  گـــر بنـــا ب آدمـــی اســـت و ا
اصیل‌تریـــن و مطمئن‌تریـــن منبـــع بیاموزیـــم، بـــه ‌یقیـــن منبعـــی 
کـــه  قابـــل اســـتنادتر از روش‌هـــای آفریـــدگار نخواهیـــم یافـــت. او 
ـــی  ـــه نیازهـــای او و ظرافت‌هـــای درون ـــده و ب خـــود، انســـان را آفری

گاه اســـت. و روانـــی‌اش آ
گام، در تمامـــی ادیـــان الهـــی، بـــا  در نخســـتین نـــگاه و در اولیـــن 
دو مقولـــۀ بهشـــت و جهنـــم، پـــاداش و عقـــاب و وعـــد وعیـــد 
گویـــای حقیقتـــی اســـت در وجـــود  مواجـــه می‌شـــویم. ایـــن امـــر 
گرفتـــه شـــود.  کـــه در تعلیـــم و تربیـــت نیـــز نبایـــد نادیـــده  انســـان 
کـــه تنهـــا بـــر محـــور نـــاز و نـــوازش باشـــد، از اعتـــدال خـــارج  تربیتـــی 
کـــه جهنمـــی در پـــی نـــدارد  می‌شـــود و ماننـــد حیاتـــی خواهـــد بـــود 
ـــذت در انتظـــار انســـان اســـت.  ـــاداش و بهشـــت و ل و در آن تنهـــا پ

خاک را زنده کند
بـــاد بهار تــربــیــت 

گنجینه‌هـــای ادبیـــات را در جهـــان دارد.  زبـــان فارســـی یکـــی از غنی‌تریـــن 
محتـــوای پربـــار، الفـــاظ فاخـــر، تخیل‌هـــا، تصویرهـــا و روایت‌هـــای جـــذاب، 
کـــه علاقه‌منـــدان  ویژگی‌هـــای انکارناپذیـــر و دل‌نشـــین ایـــن ادبیـــات پرافتخارنـــد 
بســـیاری را در سراســـر جهان به تحســـین و حیرت واداشـــته‌ اســـت. در این میان، 
ـــواع ادبـــی، از جایـــگاه ویـــژه‌ای در ادب فارســـی  کنـــار ســـایر ان ادبیـــات تعلیمـــی در 
برخـــوردار اســـت. در ایـــن نـــوع ادبـــی کـــه آن را عالی‌تریـــن نـــوع ادبیات دانســـته‌اند، 
ـــی را در خدمـــت تعهـــدی درونـــی  ـــا شـــاعر هنـــر ظاهـــری و الفـــاظ متعال نویســـنده ی
ــوا و  ــند، محتـ ــا و مخاطب‌پسـ ــی زیبـ ــد در قالـــب عباراتـ ــد و می‌کوشـ ــرار می‌دهـ قـ
معارفـــی ارزشـــمند را در اختیـــار خواننـــده بگـــذارد. »ســـعدی شـــیرازی« نامـــی 
درخشـــان و فراموش‌نشـــدنی در عرصـــۀ ایـــن نـــوع ادبیـــات بـــه شـــمار مـــی‌رود. 
کتـــاب آشـــنا و مشـــهور »گلســـتان« و »بوســـتان« او همچـــون خورشـــیدهایی  دو 
فـــروزان در آســـمان ادبیـــات ایـــران و جهـــان می‌درخشـــند، می‌آموزنـــد و بـــه تعالـــی 
ـــا ســـعدی  گوی ـــد و دانـــش و معرفـــت.  کـــه سراســـر هنرن ـــی  کتاب فرامی‌خواننـــد. دو 
کامـــل از حکمـــت عملـــی را در قالبـــی تـــازه و بـــا قلمـــی  کتاب‌هـــا دوره‌ای  در ایـــن 

ـــرده اســـت. ک ـــم خواننـــدگان  دل‌نشـــین و فاخـــر، تقدی
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چهار آموزۀ تربیتی از شعر سعدی
  نظیفه سادات مؤذّن )باران(



ـــه  ـــا ب ـــیاری از خانواده‌ه ـــالاری« در بس ـــد س ـــراط در »فرزن ـــروزه اف ام
چشـــم می‌خـــورد و نتایـــج تلـــخ و زیان‌بـــار این‌گونـــه تربیت‌هـــا 
ــز  ــده و نیـ ــی آینـ ــی خانوادگـ ــری در زندگـ ــای دیگـ ــر جـ ــش از هـ بیـ
کـــودکان و نوجوانـــان در آینـــده، خـــود  موفقیت‌هـــای شـــغلی ایـــن 

را نشـــان خواهـــد داد.
در آثـــار ســـعدی، بـــه دفعـــات دراین‌بـــاره اشـــارات و نصایحـــی ذکـــر 
ــو  ــد: »تـ ــاب می‌کنـ ــده را خطـ ــه خواننـ کـ ــا  ــه آنجـ ــده اســـت. چـ شـ
کـــه پـــدران  کـــن بـــه چـــوب« چـــه آنجـــا  کـــودک ادب  خـــود را چـــو 
ــدان  ــد در تربیـــت فرزنـ ــا می‌خواهـ ــد و از آن‌هـ را نصیحـــت می‌کنـ

ـــد: ـــان را تعلیـــم ندهن ـــوازش آن ـــاز و ن ـــا ن ـــا ب ـــد و تنه کوتاهـــی نکنن
چو خواهی که نامت بماند به جای

پسر را خردمندی آموز و رای
خردمند و پرهیزگارش برآر

گرش دوست داری به نازش ندار
به خردی درش زجر و تعلیم کن

به نیک و بدش وعده و بیم کن1
گاهـــی هـــم بـــه صراحـــت قائـــل می‌شـــود بـــه این‌کـــه »جـــور 

اســـت: لازمـــۀ موفقیـــت  دیـــدن« 
هر آن طفل کاو جور آموزگار

نبیند جفا بیند از روزگار2
و حتی بدخلقی و تندی استاد از لطف و مهر پدر مؤثرتر است:

پادشاهی پسر به مکتب داد
لوح سیمینش در کنار نهاد

بر سر لوح او نبشته به زر:
»جور استاد به ز مهر پدر«3

2   خاک را زنده کند تربیت باد بهار
سنگ باشد که دلش زنده نگردد به نسیم 

البتـــه »ســـختی چشـــاندن« فقـــط یـــک روی ســـکۀ تربیـــت اســـت. 
کودکـــی تنهـــا در فضـــای ســـختگیرانه، آمرانـــه و خشـــک  گـــر  ا
کیســـت  کنـــد، او نیـــز تربیـــت متعادلـــی نخواهـــد یافـــت.  زندگـــی 
ـــد  کلمـــات خـــود هســـتیم، بای ـــی  ـــر در پـــی تأثیـــر درون گ ـــد ا کـــه ندان
زمینـــۀ پذیـــرش آن را بـــا محبـــت‎ و خوش‎رویـــی‎ بـــرای فرزنـــد 
گـــر ایـــن زمینه‌هـــا آمـــاده نشـــده و در  کـــرده باشـــیم و ا فراهـــم 
نتیجـــه متربـــی آموزه‌هـــای اولیـــا و مربیـــان را عمیقـــاً نپذیرفتـــه 
کـــه امـــروز بـــه اجبـــار دســـتورات و چشـــم  کـــودک و نوجوانـــی  باشـــد، 
گفتن‌هـــا مســـیر درســـت را طـــی می‌کنـــد، در هـــر زمـــان و موقعیتـــی 
کـــه از ســـیطرۀ دســـتور دهنـــده خـــارج شـــود، سرکشـــی آغـــاز می‌کنـــد 

کـــرد. و مطابـــق میـــل خـــود رفتـــار خواهـــد 
کـــه ایـــن دســـت متربیـــان بـــا آن مواجه‎انـــد،  خطـــر دیگـــری 
کـــه ســـعدی بـــه آن چنیـــن اشـــاره می‎کنـــد: نکتـــه‌ای اســـت 

پسر را نکو دار و راحت رسان
که چشمش نماند به دست کسان

هر آن‌کس که فرزند را غم نخورد
دگر کس غمش خورد و بدنام کرد4

ــیار بوده‎انـــد نوجوانـــان و جوانـــان، بـــه ویـــژه دخترانـــی  چـــه بسـ
کـــه محبت‎هـــای نادیـــده در فضـــای خانـــواده را بیـــرون از آن 
ــد. ــب افتاده‌انـ ــیادان فرصت‎طلـ ــه دام شـ ــرده و بـ کـ ــت‎وجو  جسـ
کـــه دلـــش  کـــه بـــه قـــول شـــیخ اجـــل »ســـنگ باشـــد  بایـــد دانســـت 
زنـــده نگـــردد بـــه نســـیم«. محبت و لطافت و مهربانـــی، تأثیر کلام 
ـــا  ـــن روش ب ـــرار دادن ای ـــم ق ـــار ه کن ـــا  ـــد و ب ـــر می‎کن ـــن براب را چندی
قاطعیـــت و ســـختی بـــه ‎انـــدازه و بـــه‎ موقـــع، بایـــد تعادلـــی دل‎پســـند 
کـــرد. و نتیجه‎بخـــش در فضـــای تربیتـــی خانـــه و مدرســـه ایجـــاد 

3   گر تقویت کنی ز ملک بگذرد بشر
ور تربیت کنی به ثریا رسد ثری 

از ایـــن ترکیـــب متعـــادل بـــا محتـــوای درســـت تربیتـــی، »انســـان 
مطلـــوب« حاصـــل می‌شـــود، رشـــد می‌کنـــد، تعالـــی می‌یابـــد و 
کـــه »بـــه جـــز خـــدا نبینـــد«.  ـــالا می‌رســـد. بـــه جایـــی  بـــه درجـــات ب
کافـــی اســـت بـــا  کنـــد تربیـــت بـــاد بهـــار«.  آری »خـــاک را زنـــده 
گیـــرد تـــا نتایـــج  روش خـــوب و محتـــوای صحیـــح، تربیـــت انجـــام 
حیرت‌انگیـــزی از بـــروز اســـتعدادها و توانایی‌هـــای فیزیکـــی و 
کـــه  معنـــوی انســـان حاصـــل شـــود و بـــه همـــان جایگاهـــی برســـد 
ــر  ــه »گـ کـ ــود  ــات شـ ــکان آدمیـــت« و اثبـ ــه مـ ــدارد بـ ــته ره نـ »فرشـ
کنـــی بـــه ثریـــا رســـد  کنـــی ز ملـــک بگـــذرد بشـــر / ور تربیـــت  تقویـــت 

ثـــری«.

4   داروی تربیت از پیر طریقت بستان
کادمی را بتر از علت نادانی نیست

کـــه بـــرای  کـــه نبایـــد فرامـــوش شـــود، ایـــن اســـت  نکتـــۀ مهمـــی 
کســـب دانـــش بـــرای تربیـــت عالمانـــه، از لـــوازم اصلـــی  مربیـــان، 
گاهی‌هـــای لازم، دســـتیابی  کســـب آ موفقیـــت اســـت. بـــدون 
کـــرد و  بـــه نتایـــج مطلـــوب، خیالـــی بیـــش نیســـت. بایـــد تـــاش 
ـــای  ـــب و لایه‌ه ـــا جوان ـــی ب ـــری تخصص ـــوان ام ـــه عن ـــت ب ـــه تربی ب
کـــه نیازمنـــد کســـب مهارت‌هـــا و  پیچیـــده و اساســـی نگریســـت 

معرفت‌هـــای بســـیاری اســـت.

پی‌نوشت‌ها:
1. بوستان، باب هفتم )در عالم تربیت(.

2. همان.
3. گلستان، باب هفتم )در تأثیر تربیت(.
4. بوستان، باب هفتم )در عالم تربیت(.
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چه بسیار بوده‎اند 
نـــــــوجـــــــوانـــــــان و 
جــوانــان، بــه ویــژه 
ــه  ک دخـــــتـــــرانـــــی 
مــــحــــبــــت‎هــــای 
نادیده در فضای 
بیرون  را  خــانــواده 
جست‎وجو  آن  از 
دام  ــه  ــ ب و  کــــــرده 
شـــــــــــــــیـــــــــــــــادان 
ــــب  ــل ــرصــــت‎طــ ــ ف
افـــــــــتـــــــــاده‌انـــــــــد



«

«



  چرا بعضی دانش‌آموزان در فعالیت‌های گروهی مشارکت نمی‌کنند؟ 
کـــه بـــا وجـــود ایده‌هـــای  کســـانی  کـــم نیســـتند.  دانش‌آموزانـــی مثـــل امیـــر در مـــدارس 
امیـــر  گروهـــی را ندارنـــد.  خـــوب و خلاقانـــه، جســـارت اظهارنظـــر در فعالیت‌هـــای 
ــت دارد در  ــی دوسـ ــس خیلـ ــت؛ برعکـ ــی نیسـ ــرف و درون‌گرایـ ــوز کم‌حـ ــاً دانش‌آمـ اصـ
ــا در  ــد، امـ ــازی می‌کنـ ــدد و بـ ــی‌اش می‌خنـ ــتان صمیمـ ــا دوسـ ــه بـ ــد، همیشـ ــع باشـ جمـ
جمع‌هـــای غیـــر از افـــراد صمیمـــی، کم‌حـــرف اســـت و اظهارنظـــری نمی‌کنـــد. امیـــر یـــک 
ــن  ــلوغ دارد. ایـ ــای شـ ــنا و جمع‌هـ ــراد نا‌آشـ ــا افـ ــاط بـ ــراری ارتبـ ــته از برقـ ــرس ناخواسـ تـ

کـــه برخـــی از آن‌هـــا را بـــا هـــم  تـــرس‌ دلایـــل مختلفـــی می‌توانـــد داشـــته باشـــد 
بررســـی می‌کنیـــم.

  حضور در یک جمع خاص و محدود  
ـــی  ـــی و حت کودک ـــولًا از  ـــوزان معم ـــن دانش‌آم ـــودن ای ـــم‌رو ب ک ـــتان  داس
کـــه فقـــط بـــا  نـــوزادی شـــروع می‌شـــود. معمـــولًا در خانواده‌هایـــی 
گـــروه  کـــودک فقـــط می‌توانـــد بـــا  افـــراد محـــدودی معاشـــرت دارنـــد، 

کنـــد. خاصـــی ارتبـــاط برقـــرار 
کـــه بعضـــی نـــوزادان از حـــدود 4 تـــا 12 ماهگـــی   احتمـــالًا شـــنیده‌اید 
غریبـــی می‌کننـــد. در ایـــن بـــازۀ ســـنی، دوری از غریبه‌هـــا تـــا حـــدودی 
ـــوزاد هنـــوز قـــدرت تشـــخیص  ـــا پیـــش از آن، ن طبیعـــی اســـت؛ چـــون ت
کنـــد. اطرافیـــان را نـــدارد و ســـعی می‌کنـــد بـــه ایـــن شـــکل از خـــود دفـــاع 

کـــودک و خانـــواده‌اش بـــا آن‌‎هـــا معاشـــرت  کـــه  گـــر دایـــرۀ افـــرادی   ا
از  بعـــد  کـــردن  غریبـــی  و  رفتـــار  ایـــن  بمانـــد،  محـــدود  می‌کننـــد، 

یک‌ســـالگی هـــم ادامـــه پیـــدا می‌کنـــد و اثـــرات آن در دوران مدرســـه 
خـــودش را نشـــان می‌دهـــد. مثـــاً امیـــر همیشـــه بـــا مادربـــزرگ و خاله‌هایـــش 

ــه  ــادری همیشـ ــوادۀ مـ ــع خانـ ــی‌ اســـت و در جمـ ــرخاله‌اش صمیمـ ــا پسـ ــاط دارد، بـ ارتبـ

ــان را  ــه دستشـ ــور کـ ــا همان‌طـ ــی بچه‌هـ ــود. بعضـ ــروصدا بـ ــر از سـ ــلوغ و پـ کلاس شـ
ــا...« قـــرار بـــود کلاس را  بلنـــد کـــرده ‌بودنـــد، می‌گفتنـــد: »خانـــم مـــا بگیـــم! خانـــم مـ
بـــرای روز دانش‌آمـــوز تزییـــن کننـــد و بچه‌هـــا نظرشـــان را بگوینـــد. امیـــر، ردیـــف دوم 
ــا را بـــه  کنـــار پنجـــره نشســـته بـــود و بـــا خـــودش فکـــر می‌کـــرد کـــه اگـــر بادکنک‌هـ

شـــکل اســـم کلاسشـــان تزییـــن کننـــد، جالـــب می‌شـــود.
بغـــل دســـتی‌اش، محســـن را صـــدا کـــرد و ایـــده‌اش را بـــه او گفـــت. محســـن هـــم بـــا 
ذوق گفـــت: »آره، خیلـــی باحالـــه! بلنـــد شـــو بگـــو«؛ امـــا امیـــر از محســـن خواســـت بـــه 
جـــای او ایـــده‌اش را بلنـــد بگویـــد. محســـن هـــم بـــا هیجـــان ایـــدۀ امیـــر را گفـــت و همـــه 
خوششـــان آمـــد. امیـــر هـــم از تـــه دلـــش خوشـــحال بـــود و بـــا محســـن می‌خندیدنـــد، امـــا 

ـــد؟ ـــدا کن ـــه پی ـــت ادام ـــالگی می‌توانس ـــا چندس ـــر ت ـــار امی ـــن رفت ای

با فـــــــرزندان
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دانش‌آموزان منفعل، دانش آموزان پویا
  زینب میرفیضی



  راهکارهایی برای تربیت 
دانش‌آموزان فعال و اجتماعی  

خانـــوادۀ  بـــا  امـــا  اســـت،  بازیگـــوش  و  پر‌حـــرف 
کم‌رنگ‌تـــری دارد و همیشـــه در  پـــدرش ارتبـــاط 

کم‌حـــرف و ســـاکت اســـت. جمـــع آن‌هـــا 
ــار در مدرســـه هـــم ادامـــه پیـــدا می‌کنـــد.  ایـــن رفتـ
او بـــا دوســـتان صمیمـــی‌اش همیشـــه خوشـــحال 
اســـت و تعامـــل خوبـــی دارد، امـــا خـــارج از ایـــن 
دایـــره و بـــرای اظهارنظـــر در جمع‌هـــای بزرگ‌تـــر 

دچـــار مشـــکل می‌شـــود.

   حساســـیت‌های خانـــواده و عـــدم اســـتقلال 
ـــان   فرزندانش

ــا بـــه دلیـــل حساســـیت بیـــش   بعضـــی خانواده‌هـ
ــور  ــازۀ حضـ ــا اجـ از حـــد روی فرزندشـــان، بـــه آن‌هـ
مســـتقل در جمع‌هـــای مختلـــف را نمی‌دهنـــد. 
حضـــور بـــه تنهایـــی در کلاس‌هـــای غیر‌درســـی، 
کارگاه‌هـــای آموزشـــی، اردوهـــای مدرســـه و... بـــه 
دانش‌آمـــوزان اجـــازه می‌دهـــد خـــارج از محیـــط 
خانـــواده و ســـایۀ والدیـــن، مهارت‌هـــای ارتباطـــی 

مختلـــف را بـــه دســـت بیاورنـــد.
خانـــواده‌اش  و  اســـت  تک‌فرزنـــد  هـــم  امیـــر 
اجـــازه نمی‌دهنـــد در اردوهـــای مدرســـه شـــرکت 
اتفـــاق  اردوهـــا  ایـــن  در  نگران‌انـــد  آن‌هـــا  کنـــد. 

بیفتـــد. امیـــر  بـــرای  ناخوشـــایندی 

   تجربه‌های تلخ مورد تمسخر قرار گرفتن یا 
تحقیر شدن  

در  کـــودکان  ناخوشـــایند  تجربه‌هـــای  گاهـــی 
ســـال‌های پیـــش از مدرســـه، زمینه‌ســـاز رفتارهـــای 
بســـیار  اســـت.  تحصیـــل  ســـال‌های  در  آ‌ن‌هـــا 
ـــارۀ موضوعـــی در  کـــه فرزنـــدان درب اتفـــاق می‌افتـــد 
کودکانـــه‌ای می‌کننـــد. والدیـــن  خانـــواده اظهارنظـــر 
یـــا ســـایر بســـتگان بـــه ایـــن نظـــر ســـاده می‌خندنـــد و 
ـــد. ـــرار می‌دهن ـــده و شـــوخی ق آن را دســـت‌مایۀ خن

گاهـــی حتـــی بدتـــر از آن، بـــا پرخـــاش و تنـــدی یـــا 
ــد. ــورد می‌کننـ ــودکان برخـ کـ ــا  ــاظ نامناســـب بـ الفـ

نفـــس  بـــه  اعتمـــاد  غلـــط،  رفتارهـــای  ایـــن 
دانش‌آمـــوز را پاییـــن مـــی‌آورد تـــا حتـــی در جمـــع 
هـــم‌ ســـن و ســـالان خـــودش هـــم نتوانـــد نظـــر خـــود 
کنـــد تـــا مبـــادا مـــورد تحقیـــر و تمســـخر قـــرار  را بیـــان 

ــرد. بگیـ
ـــد  ـــکل را دارد. او می‌ترس ـــن مش ـــاً ای ـــم دقیق ـــر ه امی
نکنـــد حرفـــی بزنـــد و بقیـــه بـــه نظراتـــش بخندنـــد و 

کننـــد. مســـخره‌اش 

مدرســـه محلـــی بـــرای تعلیـــم و تربیـــت اســـت. بســـیاری از رفتارهـــای صحیـــح 
اجتماعـــی بـــا حضـــور دانش‌آمـــوزان در مدرســـه شـــکل می‌گیـــرد. چنـــد 
ــورداری از  ــم برخـ ــان علی‌رغـ ــه فرزندشـ کـ ــی  ــرای والدینـ ــاه بـ کوتـ ــنهاد  پیشـ

ــت: ــل اسـ ــرف و منفعـ ــه کم‌حـ ــراوان، در مدرسـ ــتعدادهای فـ اسـ

کنیـــد. از آن‌هـــا مشـــورت  1. بـــا معلـــم و معـــاون پرورشـــی فرزندتـــان صحبـــت 
بخواهیـــد و نظراتشـــان را دربـــارۀ نـــوع رفتـــار فرزندتـــان در جمـــع بپرســـید. 
کلیـــدی  معلم‌هـــا بهتریـــن همـــراه در ایـــن زمینـــه هســـتند و می‌تواننـــد نقـــش 
ـــد  ـــا بخواهی ـــند. از آن‌ه ـــته باش ـــان داش ـــس فرزندت ـــه نف ـــاد ب ـــای اعتم در ارتق
گروهـــی  ـــا توجـــه بـــه علاقـــه و توانایی‌هایـــش در فعالیت‌هـــای  فرزندتـــان را ب
بیشـــتری مشـــارکت دهنـــد و نظـــرش را در مراحـــل مختلـــف بپرســـند. مثـــاً 

ـــوز. ـــای روز دانش‌آم ـــن هدای ـــا تزیی ـــش ی ـــۀ نمای ـــور صحن ـــی دک ـــرای طراح ب

2. خودتـــان در منـــزل و جمع‌هـــای خانوادگـــی نظـــر فرزندتـــان را در مـــورد 
گـــر بـــه فیلـــم بـــا انیمیشـــن  کـــه از آن‌هـــا اطـــاع دارد، بپرســـید. مثـــاً ا مســـائلی 
خاصـــی علاقه‌منـــد اســـت، دربـــارۀ شـــخصیت‌های فیلـــم از او ســـؤال بپرســـید 

کنیـــد. و پاســـخ صحیحـــش را تحســـین 

کنـــد.  3. اجـــازه دهیـــد در جمع‌هـــای مطمئـــن، بـــدون حضـــور شـــما شـــرکت 
ـــا مبـــادا  ـــان باشـــید ت کـــه نگـــران دوســـتان و اطرافیـــان فرزندت طبیعـــی اســـت 
ـــای  ـــاب مکان‌ه ـــا انتخ ـــا ب ـــد، ام کن ـــینی  ـــت و هم‌نش ـــت رفاق ـــراد نادرس ـــا اف ب

مطمئـــن خیالتـــان تـــا حـــد زیـــادی آســـوده خواهـــد بـــود.
کانون‌هـــای پـــرورش فکـــری و  مســـاجد محـــل، پایگاه‌هـــای فرهنگـــی، 
ــارت  ــرای افزایـــش مهـ ــکان بـ ــن مـ ــی، بهتریـ ــب خانوادگـ ــای مناسـ جمع‌هـ
ـــدان اســـت. اجـــازه دهیـــد در مســـاجد و پایگاه‌هـــای فرهنگـــی  ارتباطـــی فرزن
کنـــد و  کنـــد، در اردوهـــای مناســـب ســـنش شـــرکت  بـــه تنهایـــی حضـــور پیـــدا 

ـــرد. ـــه عهـــده بگی مســـئولیتی ب
کـــه بـــا شـــما  در جمع‌هـــای خانوادگـــی هـــم اجـــازه دهیـــد بـــا خانواده‌هایـــی 

تناســـب فرهنگـــی و اعتقـــادی دارنـــد، رفت‌وآمـــد بیشـــتری داشـــته باشـــد.

کنیـــد علاقـــه و اســـتعدادش را شناســـایی و بـــرای پیشـــرفت  کمـــک  4. بـــه او 
ــر  ــر از هنـ گـ ــه دارد، ا ــی علاقـ ــه ورزش خاصـ ــر بـ گـ ــد. ا کنـ ــزی  در آن برنامه‌ریـ
گـــر عاشـــق ســـاختن وســـایل جدیـــد اســـت،  لـــذت می‌بـــرد، ا و نقاشـــی 
کافـــی برســـد. او را در کلاس‌هـــای  اجـــازه بدهیـــد در آن زمینـــه بـــه مهـــارت 
گـــر در زمینـــۀ  کنیـــد. حتـــی ا مناســـب ثبت‌نـــام و تـــا می‌توانیـــد از او حمایـــت 
موردعلاقـــه‌اش پیشـــرفت چشـــمگیری نداشـــت، تـــاش و پشـــتکارش را 
ــه دســـت آورده را مهم‌تریـــن  ــه بـ کـ ــی‌ای  ــارت ارتباطـ ــد و مهـ کنیـ ــین  تحسـ

دســـتاورد بدانیـــد.
ایـــن تغییـــرات بـــه مـــرور و بـــا گذشـــت چنـــد مـــاه یـــا یـــک ســـال قابـــل ارزیابـــی 
هســـتند. صبـــور باشـــید و حتمـــاً از معلمـــان فرزندتان تغییـــرات رفتـــاری او را در 
کنیـــد تـــا بـــرای هـــر مرحلـــه از پیشـــرفتش، برنامـــۀ جدیـــدی  مدرســـه پیگیـــری 

در نظـــر بگیریـــد.
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غلط،  رفــتــارهــای 
اعــتــمــاد بــه نفس 
را  دانــــــــش‌آمــــــــوز 
تا  مــــی‌آورد  پایین 
حتی در جمع هم‌ 
ــالان  ــ ــ س و  ــن  ــ ــ س
ــم  خــــــــــــــودش هـ
نتواند نظر خود را 
ــد ــ ــن ــ ک بـــــــــیـــــــــان 



«

«



خســـته  چیـــزی  هـــر  طولانی‌مـــدت  تـــداوم  از  بچه‌هـــا  معمـــولًا 
ـــی از مدرســـه رفتـــن بدشـــان  می‌شـــوند. در میانه‌هـــای ســـال تحصیل
ــر تـــرک تحصیـــل می‌افتنـــد و در تابســـتان از فـــرط  می‌آیـــد و بـــه فکـ

بیـــکاری دلشـــان می‌خواهـــد زودتـــر مدرســـه‌ها بـــاز شـــود.
کرونایـــی خـــودش را بـــه ســـال تحصیلـــی رســـانده  کـــه تعطیلـــی  حـــالا 
و حتـــی توانســـته اســـت بـــه روزهـــای زمســـتان و بهـــار نیـــز طعـــم 
تعطیـــات تابســـتانه را بچشـــاند، بـــاز هـــم بچه‌هـــا زبـــان بـــه شـــکایت 
کرده‌انـــد؛ انـــگار دلشـــان بـــرای مدرســـه تنـــگ شـــده اســـت.  بـــاز 
کنـــد، بـــاز هـــم بـــا  کـــه آن‌هـــا را خســـته  کلاس‌هـــای مدرســـه هـــر چقـــدر 
کنیـــم، همـــان  گـــر بـــه دلشـــان نـــگاه  تمـــام وجـــود بـــه آن نیـــاز دارنـــد و ا
کـــه در حـــال شـــکایت هســـتند هـــم مدرســـه را دوســـت  وقت‌هایـــی 
ــه  کـ ــی اســـت  ــار از فایده‌هایـ ــان سرشـ ــه برایشـ ــه مدرسـ ــد؛ چرا‌کـ دارنـ
باعـــث می‌شـــود بـــه صـــورت هشـــیار یـــا ناهشـــیار دوســـتش داشـــته 

کرونایـــی بیشـــتر بـــه مزایـــای  باشـــند. والدیـــن نیـــز در ایـــن وقفـــۀ 
مدرســـه واقـــف می‌شـــوند.

ــالًا ایـــن روزهـــا شـــاهد »فرآینـــد یادگیـــری« بچه‌هـــا بوده‌ایـــم؛  احتمـ
کلیـــپ، تمـــام  ـــا یـــک  کـــردن یـــک فیلـــم ی ـــا نـــگاه  این‌کـــه چقـــدر زود ب
کـــه شـــخصیت‌های اصلـــی می‌گوینـــد، از  عبـــارات و اصطلاحاتـــی را 
بـــر می‌شـــوند و تکـــرار می‌کننـــد. این‌کـــه بـــا دیـــدن یـــک فیلـــم آموزشـــی 
ـــد.  کنن ـــی‌اش  ـــد عمل ـــد و می‌توانن ـــارت را می‌آموزن ـــرعت آن مه ـــه س ب
ـــاک. ایـــن یعنـــی  ـــوع یادگیـــری، هـــم خـــوب اســـت هـــم خطرن ایـــن ن
کـــه هـــر چـــه در آن  فرزنـــدان مـــا شـــبیه یـــک زمیـــن حاصلخیـــز هســـتند 
کاشـــته شـــود، خیلـــی زود بـــه صـــورت یـــک محصـــول درجه‌یـــک قابـــل 
برداشـــت اســـت. اینجـــا اهمیـــت آمـــوزش خـــودش را نشـــان می‌دهـــد. 
گـــر بســـتر آموزشـــی مناســـبی بـــرای بچه‌هـــا فراهـــم نکنیـــم،  این‌کـــه ا
بـــرای آموزششـــان وقـــت نگذاریـــم و هزینـــه نکنیـــم، بایـــد در آینـــدۀ 
کـــه هـــر محصولـــی ممکـــن  نـــه چنـــدان دور شـــاهد زمینـــی باشـــیم 

اســـت در آن روییـــده باشـــد.
ســـمت  از  زیـــادی  غر‌هـــای  شـــاهد  گذشـــته  روز‌هـــای  در 
بـــودن  دور  از  ناشـــی  شـــکایت‌های  بودیـــم؛  دلبندانمـــان 
از دوســـتان، ســـر رفتـــن حوصلـــه و... . حـــالا بیشـــتر قـــدر 
نـــه  می‌دانیم.‌آن‌هـــا  را  معلم‌هـــا  و  مدرســـه  زحمت‌هـــای 
تنهـــا درگیـــر یـــک فعالیـــت علمـــی ـ آموزشـــی بـــا فرزنـــدان مـــا 
هســـتند، بلکـــه برایشـــان ســـرگرمی‌هایی را هـــم فراهـــم 
هـــم لذت‌بخـــش. اســـت  آموزنـــده  هـــم  کـــه  می‌کننـــد 
کـــه بـــه اهمیـــت آن پـــی بردیـــم، نیـــاز  یکـــی دیگـــر از نکاتـــی 

با فـــــــرزندان
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برایشان  مــدرســه 
از  ســــــــــــرشــــــــــــار 
فایده‌هایی است 
که باعث می‌شود 
به صورت هشیار 
یــــــــا نــــاهــــشــــیــــار 
داشته  دوســتــش 
بــــــــــــاشــــــــــــنــــــــــــد



«
«

خـــــــــــــانۀ اول، دوم و هزارم
حکایت روزهایی که خانه، 

مدرسۀ دوم شده است
  معصومه فراهانی



بـــه »ارتبـــاط« اســـت. انســـان یـــک موجـــود اجتماعـــی اســـت و 
زندگـــی‌اش بـــر مبنـــای ارتبـــاط بنـــا شـــده اســـت. فرزنـــدان مـــا 

ـــی ارتباطـــات  می‌تواننـــد در موقعیت‌هـــا و بســـترهای متفاوت
کننـــد. بعضـــی از  اجتماعـــی خـــود را بـــا دیگـــران پایه‌گـــذاری 

ایـــن موقعیت‌هـــا ناامـــن هســـتند؛ مثـــاً بســـتر شـــبکه‌های 
کـــه  اجتماعـــی ماننـــد اینســـتاگرام، بســـتری نیســـت 
بشـــود بـــا خیـــال راحـــت فرزندانمـــان را بـــرای یافتـــن 

دوســـت بـــه آن بســـپاریم. همـــواره ایـــن نگرانـــی بـــرای مـــا وجـــود 
کـــه بـــه فرزنـــد مـــن پیـــام  کـــه حـــالا چـــه می‌شـــود؟ ایـــن فـــردی  دارد 

ــه؟ ــا نـ ــتی هســـت یـ ــد، آدم درسـ می‌دهـ
ــن  ــوب و امـ ــتر خـ ــک بسـ ــی، یـ ــای آموزشـ ــر از فعالیت‌هـ ــه غیـ مدرسـ
بـــرای شـــکل‌گیری ارتباطـــات اجتماعـــی بـــرای فرزنـــدان مـــا اســـت. 
خـــود مـــا نیـــز بســـیاری از بهتریـــن و امن‌تریـــن دوســـتانمان را از زمـــان 

مدرســـه‌مان داریـــم.
در ایـــام قرنطینـــه، فرزندانمـــان زیـــاد رنـــگ صبـــح را نمی‌بیننـــد. 
شـــب‌ها تـــا دیـــر وقـــت میلـــی بـــه خوابیـــدن ندارنـــد و اغلـــب وقتـــی 
کـــه آفتـــاب از وســـط آســـمان هـــم گذشـــته اســـت.  بیـــدار می‌شـــوند 
سرشـــان بی‌وقفـــه در تلفـــن همـــراه اســـت یـــا بـــه فیلـــم دیـــدن و بـــازی 
ــگی‌اش را از دســـت  ــم همیشـ ــان نظـ ــغول‌اند و زندگی‌شـ ــردن مشـ کـ
کـــه  داده‌ اســـت. یکـــی از بـــرکات مدرســـه بـــرای فرزنـــدان مـــا ایـــن بـــود 
تـــا حـــد زیـــادی بـــه زندگی‌شـــان نظـــم مـــی‌داد، سحرخیزشـــان می‌کـــرد 
و موجـــب جلوگیـــری از اتـــاف وقتشـــان می‌شـــد. در زمـــان مدرســـه هـــر 
کـــه  کـــه نظـــم و برنامه‌ریـــزی نداشـــت، بازنـــده بـــود. چـــه خـــوب اســـت 
کـــه در زندگـــی  دربـــارۀ ایـــن نکتـــه بـــا فرزندانمـــان بـــه گفتگـــو بنشـــینیم 
کســـی برنامه‌ریـــزی نداشـــته باشـــد، بازنـــده اســـت. نبایـــد  گـــر  هـــم ا
گران‌بهـــا و تکـــرار نشـــدنی ایـــن روزهـــا را بـــه راحتـــی از دســـت  فرصـــت 

بدهیـــم.
ممکـــن اســـت بســـیاری از پـــدر و مادرهـــا در ایـــن مـــدت شـــاهد 
رفتارهـــای ناپســـندی از جانـــب فرزنـــدان باشـــند. ممکـــن اســـت 
ـــه  ـــن رفت ـــه از بی ک ـــان  ـــند فرزندم ـــای ناپس ـــیاری از رفتاره ـــد بس بگوین
ـــاره برگشـــته اســـت. ممکـــن اســـت یکـــی از دلایـــل برگشـــت  ـــود، دوب ب
کـــه  ایـــن رفتارهـــا دور بـــودن از معلمـــان خـــوب باشـــد. معلم‌هایـــی 
بســـیاری از دانش‌‌آمـــوزان حرف‌شـــنوی زیـــادی از آن‌هـــا دارنـــد. 
ـــار خوبشـــان شـــبیه یـــک الگـــو در ذهـــن بچه‌هـــا  کـــه رفت معلم‌هایـــی 
ثبـــت می‌شـــود و موجـــب تغییـــر رفتارهـــای منفـــی در آن‌هـــا می‌شـــود. 
کرونـــا ارزش معلم‌هـــای خـــوب را بیـــش از پیـــش بـــه مـــا نشـــان داد.

مدرســـه عزیـــزان مـــا را بـــه تحـــرک وا‌می‌داشـــت. این‌کـــه از خانـــه 
کننـــد و زنگ‌هـــای  خـــارج شـــوند، صبحـــگاه را بـــا نرمـــش شـــروع 
تفریـــح بـــرای چنـــد دقیقـــه در حیـــاط مدرســـه قدمـــی بزننـــد یـــا 
کننـــد.  دنبـــال دوستانشـــان بدونـــد و در مجمـــوع اندکـــی حرکـــت 
گرچـــه بـــه چشـــم نمی‌آمـــد، امـــا بـــرای ســـامتی  کـــه ا حرکت‌هایـــی 

جســـم و روح بســـیار لازم و مفیـــد بـــود.
نگـــه  خـــوب  زیـــادی  حـــد  تـــا  را  بچه‌هـــا  روحـــی  حـــال  مدرســـه 

می‌داشـــت. دیـــدن دوســـتان، معاشـــرت بـــا معلم‌هـــا، احســـاس 
کـــه در  خـــوش آموختـــن، خنده‌هـــا و اشـــک‌ها و دیـــدن زندگـــی 
ـــان اســـت، همـــه و همـــه ســـامت روان آن‌هـــا را تأمیـــن می‌کـــرد. جری
کـــه بایـــد بـــا فرزنـــدان  کنـــون پیـــش می‌آیـــد ایـــن اســـت  کـــه ا ســـؤالی 
کنیـــم تـــا بیـــش از پیـــش دچـــار آســـیب  کار  محـــروم از مدرســـه چـــه 

نشـــوند؟
ــور  ــه طـ ــود بـ ــا می‌شـ ــیار مفصـــل اســـت، امـ پاســـخ ایـــن پرســـش بسـ
کنیـــم تـــا نـــکات مثبـــت مدرســـه را در  کـــه بایـــد تـــاش  گفـــت  خلاصـــه 

زندگـــی قرنطینه‌ای‌مـــان بـــه جریـــان درآوریـــم.
ــه در آن، هـــم  کـ ــدارک ببینیـــم  ــا برنامه‌هایـــی تـ ــرای بچه‌هـ ــاً بـ مثـ
کننـــد و هـــم  یـــاد بگیرنـــد، هـــم ارتبـــاط خـــود را بـــا دوستانشـــان حفـــظ 
ــد  ــی ماننـ ــمی و روحـ ــکلات جسـ ــرک وا‌دارد و از مشـ ــه تحـ ــا را بـ آن‌هـ

چاقـــی و افســـردگی نجاتشـــان بدهـــد.
کنیـــم برایشـــان فرصـــت آموختـــن مهارت‌هایـــی  عـــاوه بـــر ایـــن ســـعی 
ـــود؛  ـــه نمی‌ش ـــا پرداخت ـــه آن‌ه ـــاد ب ـــه زی ـــه در مدرس ک ـــم  کنی ـــم  را فراه
مثـــل آشـــپزی و تعمیـــرات. بایـــد اســـتعدادهای منحصـــر بـــه فردشـــان 

کنیـــم و رشدشـــان بدهیـــم. را کشـــف 
شـــد،  بـــاز  وقتـــی مدرســـه‌ها  باشـــیم  مراقـــب  این‌کـــه  نهایـــت  در 
ــا خوانـــدن و نوشـــتن یادشـــان رفتـــه باشـــد، بلکـــه  ــا نـــه تنهـ بچه‌هـ

کلاس هـــم رد شـــوند! حتـــی نتواننـــد از در 
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مــــدرســــه غـــیـــر از 
فـــعـــالـــیـــت‌هـــای 
ــی، یــک  ــ ــ ــوزش ــ ــ آم
بستر خوب و امن 
شکل‌گیری  ــرای  بـ
ارتـــــــــبـــــــــاطـــــــــات 
ــرای  اجــتــمــاعــی بـ
است ما  فرزندان 



«

«



باشـــید.  دیـــده  را  رئیـــس«  »بچـــه  انیمیشـــن  هـــم  شـــما  شـــاید 
داســـتان پســـر هفت‌ســـاله‌ای کـــه به‌تازگـــی صاحـــب یـــک بـــرادر 
کوچک‌تـــر شـــده کـــه همـــۀ‌ وقـــت، توجـــه و انـــرژی پـــدر و مـــادر را از 
آن خـــود کـــرده اســـت. پســـرک داســـتان بـــه بـــرادر کوچک‌تـــرش بـــه 
چشـــم یـــک رئیـــس کوچـــک نـــگاه می‌کنـــد کـــه بـــرای انجـــام یـــک 
مأموریـــت وارد خانـــوادۀ آن‌هـــا شـــده و خـــودش را به‌جـــای فرزنـــد 
پـــدر و مـــادر او جـــا زده اســـت؛ در نتیجـــه یک‌جورهایـــی در فکـــر 
راهـــی بـــرای رهایـــی از شـــر او می‌افتـــد و ... . ایـــن داســـتان بـــرای همـــۀ 
مـــا قابـــل لمـــس اســـت. یـــک زمانـــی خودمـــان کـــودک بوده‌ایـــم و 
هـــر از گاهـــی بـــه خواهـــر یـــا برادرمـــان حســـادت می‌کرده‌ایـــم 
و یـــا بـــه او بـــه چشـــم دشـــمن یـــا رقیـــب نـــگاه می‌کرده‌ایـــم. 
یـــا  پـــدر  جایـــگاه  در  خودمـــان  و  شـــده‌ایم  بزرگ‌تـــر  کـــه  حـــالا 
آن احساســـات و تخیـــات  مـــادر قرارگرفته‌ایـــم، شـــاید کمـــی 
بـــه‌  کودکانـــه را فرامـــوش کرده‌ایـــم و در نتیجـــه نمی‌توانیـــم 
را درک  درســـتی دلیـــل حســـادت‌ها و اختلافـــات کودکانمـــان 
ــوا می‌کننـــد،  ــان دعـ ــا برادرشـ ــر یـ ــا خواهـ ــا اغلـــب بـ کنیـــم. بچه‌هـ
همدیگـــر را می‌زننـــد و خلاصـــه آبشـــان بـــا هـــم در یـــک جـــوب 

 چـــرا؟
ً
نمـــی‌رود؛ امـــا واقعـــا

عوامل تأثیرگذار بر حسادت کودکان
کامـــاً طبیعـــی اســـت؛ امـــا عواملـــی  حســـادت میـــان خواهـــر و بـــرادر، 
ــر  ــردی، بزرگ‌تـ ــات فـ ــا و خصوصیـ ــن، جنـــس، ویژگی‌هـ ــد سـ ماننـ
ـــوادۀ  ـــه یکدیگـــر، خان ـــرادر نســـبت ب ـــودن خواهـــر و ب ـــر ب ـــا کوچک‌ت ی
پرجمعیـــت یـــا کم‌جمعیـــت و محیـــط خانـــواده، عواملـــی هســـتند 
ــذار  ــا تأثیرگـ ــان بچه‌هـ ــادت میـ کـــم شـــدن حسـ ــر  ــد بـ ــه می‌تواننـ کـ

کـــه فاصلـــۀ ســـنی میـــان  باشـــند؛ بـــرای نمونـــه، در خانـــواده‌ای 
ــه  کـ ــواده‌ای  ــه خانـ ــبت بـ ــت نسـ ــن اسـ ــت، ممکـ ــم اسـ کـ ــا  بچه‌هـ
فاصلـــۀ ســـنی فرزندانشـــان زیـــاد اســـت، کـــودکان بیشـــتر بـــا هـــم دعـــوا 
کـــه هم‌جنـــس هســـتند، معمـــولًا  کودکانـــی  کننـــد.  یـــا حســـادت 
روابـــط دوســـتانه‌تری دارنـــد و بیشـــتر بـــا هـــم بـــازی و صحبـــت 

می‌کننـــد.
ممکـــن اســـت بچه‌هـــای وســـط نســـبت بـــه خواهـــر و بـــرادر بزرگ‌تـــر 
کمتـــر مـــورد توجـــه پـــدر و مـــادر قـــرار بگیرنـــد  یـــا کوچک‌تـــر خـــود، 
ــد،  ــر دارنـ ــا کوچک‌تـ ــر یـ ــرادر بزرگ‌تـ ــر و بـ ــه خواهـ کـ ــی را  ــا امکاناتـ یـ
نداشـــته باشـــند؛ امـــا بـــا وجـــود ایـــن، بچه‌هـــای وســـط خیلـــی بـــه 
خواهـــر و بـــرادر خویـــش حســـادت نمی‌کننـــد و بیشـــتر بـــه همســـالان 

ــد. ــود می‌پیوندنـ خـ
گاهـــی بـــه دلیـــل جلـــب توجـــه و  حســـادت میـــان خواهـــر و بـــرادر، 
محبـــت پـــدر و مـــادر اســـت. شـــاید درک ایـــن موضـــوع بـــرای والدیـــن 
ســـخت باشـــد؛ امـــا بچه‌هـــا، توجـــه منفـــی را بـــه بی‌توجهـــی ترجیـــح 
کـــه شـــما بـــه فرزندتـــان محبـــت و او را نـــاز و  می‌دهنـــد. هنگامـــی 
ـــه او  ـــه ب ک ـــی  گاه ـــا  ـــت؛ ام ـــت اس ـــه مثب ـــن توج ـــد، ای ـــوازش می‌کنی ن
اخـــم می‌کنیـــد، ایـــن  توجـــه منفـــی اســـت. بچه‌هـــا آن‌قـــدر نیـــاز بـــه 
ـــه بی‌توجهـــی  ـــدر و مـــادر را ب کـــه حتـــی توجـــه منفـــی پ ـــد  توجـــه دارن
کارهـــای  اســـت  ممکـــن  نتیجـــه  در  می‌دهنـــد؛  ترجیـــح  آن‌هـــا 
کننـــد.  ـــه خـــود جلـــب  ـــا توجـــه آن‌هـــا را ب ناشایســـت انجـــام دهنـــد ت
ـــه او  گاه ب ـــودآ ـــوید، ناخ ـــدی می‌ش ـــد جدی ـــب فرزن ـــما صاح ـــی ش وقت
توجـــه بیشـــتری نشـــان می‌دهیـــد؛ زیـــرا فرزنـــد کوچک‌تـــر هـــم بـــه 
ــیرین‌کاری‌های  ــل شـ ــه دلیـ ــم بـ ــاز دارد و هـ ــتری نیـ ــت بیشـ مراقبـ
ـــس  ـــد. پ ـــب می‌کن ـــود جل ـــمت خ ـــه س ـــتر ب ـــا را بیش ـــه، نگاه‌ه کودکان
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با فـــــــرزندان

بچه‌ها آن‌قدر نیاز 
که  به توجه دارند 
منفی  توجه  حتی 
را به  مـــادر  و  پـــدر 
آن‌هــا  بی‌توجهی 
می‌دهند ترجیح 
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بچه رئیس
دربارۀ حسادت‌های فرزندان بیشتر بدانید

  زهرا وافر



کمبـــود توجـــه  کـــه فرزنـــد بزرگ‌تـــر بـــه احســـاس  عجیـــب نیســـت 
گـــر منفـــی  دچـــار شـــود و بـــرای بـــه دســـت آوردن توجـــه بیشـــتر ـ حتـــی ا

ـــد. ـــت بزن کاری دس ـــر  ـــه ه ـــد ـ ب باش

حسادت در بچه‌های بزرگ‌تر
ـــر می‌شـــوند، ممکـــن اســـت حســـادت  کـــه بچه‌هـــا بزرگ‌ت هنگامـــی 
کنـــد؛ مثـــاً حســـادت در بچه‌هـــای  آن‌هـــا جـــور دیگـــری بـــروز 
کوچک‌تـــر به‌صـــورت فیزیکـــی بـــروز می‌کنـــد؛ یعنـــی جنـــگ، دعـــوا 
کـــه بزرگ‌تـــر می‌شـــوند، حسادتشـــان  کتـــک‌کاری؛ امـــا زمانـــی  و 
ـــث؛  ـــر و بح ـــو و ج ـــی بگومگ ـــود؛ یعن ـــر می‌ش ـــی ظاه ـــورت کلام به‌ص
البتـــه ایـــن بگومگوهـــا بیشـــتر بیـــن ســـنین 8 تـــا 12 ســـال رخ می‌دهـــد 
و در جوانـــی، بیشـــتر می‌خواهنـــد مســـتقل باشـــند و ممکـــن اســـت بـــه 
ــری را در  کمتـ ــان  ــی، زمـ ــای اجتماعـ کار و فعالیت‌هـ ــل درس،  دلیـ
کنـــار اعضـــای خانـــواده ‌ـ به‌ویـــژه خواهـــر و بـــرادر کوچک‌تـــر خـــود ـ 
ـــر  ـــرادر کوچک‌ت ـــا خواهـــر و ب ـــد ب ـــر پیـــش می‌آی کمت باشـــند؛ ازایـــن‌رو 

ـــد. ـــه آن‌هـــا حســـادت ورزن ـــا ب ـــد ی کنن خـــود دعـــوا و جـــر و بحـــث 

با حسادت کودکان چه کنیم؟
ـــود  ـــات خ ـــد احساس ـــر نمی‌توانن ـــنین پایین‌ت ـــژه در س ـــودکان به‌وی ک
را بـــه زبـــان بیاورنـــد؛‌ در نتیجـــه احساســـات خـــود را بـــا عمـــل نشـــان 
می‌دهنـــد؛ بـــرای نمونـــه، بـــه‌ جـــای این‌کـــه بگوینـــد: »مـــن از توجـــه 
و محبـــت شـــما بـــه خواهـــر کوچک‌تـــرم ناراحتـــم«، ممکـــن اســـت 
ـــا موهـــای او را بکشـــند. شـــاید هـــم رفتارهـــای  ـــد ی کنن ـــه  ـــه او حمل ب
پرخاشـــگرانۀ دیگـــری انجـــام دهنـــد؛ ماننـــد آســـیب رســـاندن بـــه 
ــه او  کلمـــات، بـ کـــودک در قالـــب  ــرار دادن احساســـات  ــایل. قـ وسـ

کنـــد. شـــما می‌توانیـــد بـــه او بگوییـــد:  کمـــک می‌کنـــد بـــر آن‌هـــا غلبـــه 
کـــه تـــو خشـــمگین هســـتی و دلـــت نمی‌خواهـــد  »مـــن می‌دانـــم 
کوچولـــو را ‌داشـــته باشـــی، امـــا صدمـــه زدن بـــه او،  ایـــن خواهـــر 
ــو را دوســـت دارم و  ــه: »مـــن تـ ــا این‌کـ چیـــزی را حـــل نمی‌کنـــد«. یـ
ــت را«.  ــر کوچولویـ ــو و خواهـ ــت. تـ ــم داشـ ــت خواهـ ــه دوسـ همیشـ
هـــرگاه فرزندتـــان را در هنـــگام آســـیب زدن بـــه خواهـــر یـــا بـــرادرش 
کار  ـــزۀ او از ایـــن  ـــارۀ انگی ـــد و درب کار بازداری ـــوراً او را از ایـــن  ـــد، ف دیدی
ـــذارد  ـــی او نمی‌گ ـــر می‌کن ـــد: »فک ـــه او بگویی ـــاً ب ـــد. مث کنی ـــت  صحب
گرفتـــه؟ هـــر موقـــع  تـــو را دوســـت داشـــته باشـــم؟ همـــۀ ‌وقـــت مـــرا 
از دســـتش عصبانـــی بـــودی، بیـــا و بـــه مـــن بگـــو«. یـــا مثـــاً وقتـــی 
بـــه خاطـــر دفتـــر پاره‌شـــده‌اش، بـــرادرش را می‌زنـــد، می‌توانیـــد 
کـــرده عصبانـــی  پـــاره  را  بـــرادرت دفتـــرت  بگوییـــد: »از این‌کـــه 
گـــر جـــای تـــو بـــودم، عصبانـــی می‌شـــدم؛ امـــا تـــو  هســـتی. مـــن هـــم ا
کار دیگـــه‌ای  کار چـــه  کتـــک بزنـــی. به‌جـــای ایـــن  اجـــازه نـــداری او را 

ــدی؟« ــام بـ ــی انجـ می‌تونـ
بکوشـــید حتـــی در نهـــان هـــم میـــان فرزندانتـــان تفـــاوت نگذاریـــد 
کـــودکان  و بـــه یکـــی بیشـــتر از دیگـــری محبـــت نکنیـــد؛ زیـــرا 
ــوند. نکتـــۀ مهمـــی  ــه ‌ســـرعت ایـــن تبعیـــض را متوجـــه می‌شـ بـ
کـــه وقتـــی بـــا یکـــی از  کنیـــد، ایـــن اســـت  کـــه بایـــد بـــه آن توجـــه 
ــید و روی  ــا او باشـ ــد فقـــط بـ کنیـ ــتید، ســـعی  کـــودکان خـــود هسـ
کـــودک خـــود اجـــازه دهیـــد  کنیـــد. در آن لحظـــه بـــه  او تمرکـــز 
کـــه او تنهـــا فرزنـــد خانـــواده اســـت. وقتـــی بـــا یکـــی  کنـــد  احســـاس 
ـــان نیندیشـــید و پیوســـته  ـــد دیگرت ـــه فرزن ـــد، ب گـــردش می‌روی ـــه  ب
کامـــل در  دربـــارۀ او صحبـــت نکنیـــد و آن لحظـــات را بـــه‌ طـــور 

کـــه بـــا شـــما هســـت. کودکـــی باشـــید  اختیـــار 
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حتی در نهان هم 
فرزندانتان  میان 
تفاوت نگذارید و 
از  بیشتر  یکی  بــه 
محبت  ــری  ــگـ دیـ
نــــکــــنــــیــــد؛ زیـــــــرا 
کودکان به ‌سرعت 
ــن تــبــعــیــض را  ــ ایـ
می‌شوند متوجه 
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«

«



الف. برنامه‌ریزی  
گاهـــی برنامه‌ریـــزی بـــه طـــور صحیـــح انجـــام نمی‌شـــود. یعنـــی زمان‌بنـــدی مناســـب نیســـت، 
ـــر  ـــۀ زی ـــد نکت ـــه چن ـــه ب ـــت. توج ـــی نیس ـــزی منطق ـــا برنامه‌ری ـــت ی ـــده اس ـــه نش ـــودک توج ک ـــوان  ـــه ت ب

ضـــروری اســـت:
کنیـــد و پـــس از بیـــان مســـئله، از او راه‌حـــل  کودکتـــان مشـــورت  1. بـــرای برنامه‌ریـــزی حتمـــاً بـــا 
کـــه در ایـــن مـــدت متوجـــه شـــدی، تکالیفـــت هـــر روز چنـــد  بخواهیـــد. بـــرای مثـــال: »همان‌طـــور 
گاهـــی تـــا آخـــر شـــب ادامـــه پیـــدا می‌کنـــد. ایـــن موضـــوع، هـــم باعـــث  ســـاعت طـــول می‌کشـــد و حتـــی 
ناراحتـــی مـــا می‌شـــود و هـــم خـــودت اذیـــت می‌شـــوی! چـــون دیـــر می‌خوابـــی و صبـــح بـــرای مدرســـه 
کـــودک  کـــه ایـــن مســـئله حـــل شـــود«. ممکـــن اســـت  بـــه‌ ســـختی بیـــدار می‌شـــوی. یـــک راه‌حـــل بگـــو 
کنـــد. نگـــران نباشـــید! بـــه او بگوییـــد یـــک راه ‌حـــل مناســـب،  راه‌حل‌هـــای غیرکاربـــردی مطـــرح 
کـــه برایـــش  تعییـــن زمـــان مشـــخص بـــرای درس خوانـــدن اســـت. ســـپس از او بخواهیـــد زمانـــی را 
کار خاصـــی نداشـــته باشـــد؛  کـــه در زمـــان مـــورد نظـــر  کنیـــد  کمـــک  کنـــد. بـــه او  مناســـب اســـت، تعییـــن 
ـــه  ـــاز ب ـــتگی و نی ـــد خس ـــد، مانن ـــته باش ـــود نداش ـــی وج ـــا مانع ـــه ی ـــورد علاق ـــون م کارت ـــاهدۀ  ـــد مش مانن

ـــتراحت. اس
2. بـــرای موفقیـــت بایـــد زمـــان شـــروع برنامه‌هـــا دقیقـــاً مشـــخص باشـــد. عبارت‌هایـــی ماننـــد: »از 
کمـــی  ـــه خـــوردی  ک ـــا »ناهـــار  مدرســـه رســـیدی مشـــقات رو بنویـــس«، »اول درس بعـــد تلویزیـــون« ی
کـــن و درســـات رو بخـــون«، انگیـــزۀ چندانـــی بـــرای شـــروع درس‌ خوانـــدن نمی‌دهنـــد.  اســـتراحت 
کـــودک را بـــه درک مشـــترک  تعییـــن ســـاعت دقیـــق ماننـــد ســـاعت چهـــار و ســـی دقیقـــه، والدیـــن و 
کمتـــر می‌کنـــد. بـــا روشـــن بـــودن زمـــان شـــروع، ایـــن جمـــات را نمی‌شـــنویم:  می‌رســـاند و تنـــش را 
»هنـــوز اســـتراحتم تمـــوم نشـــده!«، »یـــه کـــم خســـتگی در کنـــم، چشـــم!«، »مامـــان چقـــدر گیـــر میـــدی! 

کـــه می‌نویســـم«. گفتـــم 
گذاشـــتن پایـــان برنامـــه، باعـــث  3. پایـــان مشـــخص، ســـرعت و دقـــت را افزایـــش می‌دهـــد. بـــاز 
کار و پرداختـــن بـــه مســـائل  اهمـــال‌کاری می‌شـــود. منظـــور از اهمـــال‌کاری تأخیـــر انداختـــن در انجـــام 
ـــا چـــه زمانـــی انتظـــار  کـــه دقیقـــاً ت کنیـــد  گـــر مشـــخص  غیرضـــروری و اغلـــب لذت‌بخـــش اســـت؛ امـــا ا

علـــت ایـــن مشـــکل را 
بایـــد در چنـــد بخـــش 
مختلـــف بررســـی کـــرد:

با فـــــــرزندان
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  دکتر مبین صالحی

 بـــرای اکثـــر شـــما 
ً
یکـــی از دردســـرهای والدیـــن کـــه وقـــت زیـــادی را از آن‌هـــا می‌گیـــرد، درس خوانـــدن و تکلیـــف نوشـــتن فرزنـــدان اســـت. حتمـــا

هـــم پیـــش آمـــده اســـت کـــه فرزندتـــان چنـــد ســـاعت درگیـــر نوشـــتن تکلیفـــی باشـــد کـــه نیـــم ســـاعت بیشـــتر زمـــان نیـــاز نـــدارد. شـــکایت 
برخـــی از مـــادران شـــبیه ایـــن اســـت: »یـــک امـــا گفتـــن چندخطـــی را دو ســـاعت طـــول می‌دهـــد و بـــه هیچ‌کـــدام از کارهایـــم نمی‌رســـم«.



کار افزایـــش  کار بـــه پایـــان برســـد، ســـرعت و اســـتمرار انجـــام  داریـــد 
کـــودک بگوییـــد: »پســـرم اغلـــب تکالیفـــت  می‌یابـــد. بـــرای مثـــال بـــه 
کنـــی،  گـــر چهـــار و نیـــم شـــروع  نیـــم ســـاعت طـــول می‌کشـــد؛ پـــس ا
ـــان  ـــن زم ـــه ای ـــد ب ـــش تعه ـــرای افزای ـــود«. ب ـــام می‌ش ـــج تم ـــاعت پن س
می‌توانیـــد مزایـــا یـــا محرومیتـــی را در نظـــر بگیریـــد. مثـــاً: »ســـاعت 
ـــت از  ـــه تکالیف ـــت. هرچ ـــش اس ـــا ش ـــج ت ـــما پن ـــون ش ـــای تلویزی تماش
ــا »مـــن  ایـــن زمـــان دیرتـــر تمـــام شـــود، از زمـــان خـــودت مـــی‌رود« یـ

کنـــم«. فقـــط تـــا ســـاعت پنـــج می‌تونـــم تـــو درســـات کمکـــت 

ب. اجرا
کار نیســـت.  هرچنـــد برنامه‌ریـــزی بســـیار مهـــم اســـت، امـــا ایـــن پایـــان 
اغلـــب مشـــکلات ناشـــی از اجـــرای نادرســـت یـــا ناقـــص برنامـــه اســـت؛ 
ــه  ــل بـ کار همین‌جاســـت. عمـ ــکل  ــر، بخـــش مشـ ــارت دیگـ ــه عبـ بـ

ـــد: کمـــک می‌کن ـــه اجـــرای صحیـــح  ـــر ب راهکارهـــای زی
1. زمـــان درس خوانـــدن یـــا نوشـــتن تکالیـــف را بـــه زمان‌هـــای 
کـــه  کودکـــی  کنیـــد. نیـــم ســـاعت تکلیـــف نوشـــتن بـــرای  کوتاه‌تـــر خـــرد 
کار  کـــه عـــادت بـــه ایـــن  کودکـــی  ـــا  بیش‌فعـــال و حواس‌پـــرت اســـت ی
کار بـــه علـــت  کار ســـاده‌ای نیســـت. در واقـــع در رفتـــن از زیـــر  نـــدارد، 
احســـاس ناتوانـــی در اتمـــام آن اســـت. می‌تـــوان ایـــن نیـــم ســـاعت را 
کـــرد. ابتـــدا مشـــخص  کوتاه‌مدت‌تـــر تقســـیم  بـــه قطعه‌هـــای زمانـــی 
کـــودک چـــه مدتـــی را بـــدون اصـــرار شـــما می‌توانـــد بـــه تکلیفـــش  کنیـــد 

بپـــردازد.
گـــر ایـــن مـــدت پنـــج دقیقـــه باشـــد، بـــه کـــودک بگوییـــد:  بـــرای مثـــال ا
»شـــما پنـــج دقیقـــه تکالیفـــت را می‌نویســـی و بعـــد پنـــج دقیقـــه 
گـــذر زمـــان را مشـــاهده  اســـتراحت داری«. اجـــازه بدهیـــد فرزندتـــان 
کـــودک  کار بـــه  کنـــد، مثـــاً بـــا قـــرار دادن یـــک ســـاعت رومیـــزی. ایـــن 
کـــه از عوامـــل افزایـــش انگیـــزه  ـــر زمـــان می‌دهـــد  کنتـــرل ب احســـاس 
اســـت. بعـــد از پنـــج دقیقـــه اســـتراحت، او را بـــه محـــل تکلیـــف 

نوشـــتن بازگردانیـــد.
کمـــی ســـخت اســـت، امـــا جدیـــت شـــما بـــه ‌تدریـــج  ایـــن روش اوایـــل 
کـــردن پنـــج دقیقـــه  کـــه تحمـــل  کار را آســـان می‌کنـــد. پـــس از مدتـــی 
کـــودک آســـان شـــد، زمـــان درس خوانـــدن را افزایـــش دهیـــد؛  بـــرای 

مثـــاً بـــه هفـــت دقیقـــه؛ امـــا زمـــان اســـتراحت ثابـــت می‌مانـــد.
کـــه در صـــورت اجـــرای دقیـــق ایـــن  تجربـــه نشـــان داده اســـت 
کـــودکان ترجیـــح می‌دهنـــد بـــه‌ جـــای رفـــت و  تکنیـــک، بـــه مـــرور 
برگشـــت مکـــرر بـــرای نوشـــتن و اســـتراحت پی‌درپـــی، تکالیـــف را 

کننـــد. یک‌جـــا تمـــام 
کـــودک  گرچـــه در شـــروع اســـتفاده از ایـــن تکنیـــک، ممکـــن اســـت  ا
ــا  ــد یـ ــط بزنـ ــای بی‌ربـ ــد حرف‌هـ ــه بخواهـ ــج دقیقـ ــی در آن پنـ حتـ
کنـــد. در  درخواســـت‌هایی بی‌ارتبـــاط بـــا انجـــام تکالیفـــش بیـــان 
ایـــن حالـــت بـــدون هیـــچ بحثـــی فقـــط از او بخواهیـــد کارش را ادامـــه 
ـــه محـــل درس خوانـــدن پـــس از  دهـــد. نکتـــۀ بعـــد بازگردانـــدن او ب
گـــر  اســـتراحت اســـت. یـــک بـــار بـــه‌ صـــورت کلامـــی او را فرا‌بخوانیـــد، ا

کار را انجـــام دهیـــد.  همـــکاری نکـــرد، بـــا روش هدایـــت دســـتی ایـــن 
گرفتـــه و بـــه ســـمت محـــل  کـــودک را بـــه آرامـــی  در ایـــن روش دســـت 

ـــم. ـــت می‌کنی ـــر هدای ـــورد نظ م
کنیـــد. همـــواره  2. موانـــع اجـــرای برنامـــه را پیش‌بینـــی و رفـــع 
کـــه حتـــی  ممکـــن اســـت در اجـــرای هـــر برنامـــه‌ موانعـــی پیـــش بیایـــد 
ــکار  ــن راهـ ــد. بهتریـ ــه چالـــش می‌کشـ ــز بـ ــا را نیـ ــن برنامه‌هـ بهتریـ
کـــه پیـــش از شـــروع حرکـــت، احتمـــال وقـــوع آن‌هـــا  ایـــن اســـت 
کـــه  گیریـــد. موانعـــی  کار  کـــرده و راه ‌حـــل مناســـب را بـــه  را بررســـی 
کـــودکان در خانـــه پیـــش می‌آیـــد، نیـــاز  در حیـــن درس خوانـــدن 
ـــا ســـروصداهای  ـــون ی ـــردن تلویزی ک ـــه دستشـــویی رفتـــن، روشـــن  ب

مزاحـــم اســـت.
او بخواهیـــد در  از  از شـــروع درس خوانـــدن  قبـــل  پنـــج دقیقـــه 
کـــودک بگوییـــد در طـــول زمـــان  صـــورت نیـــاز دستشـــویی بـــرود. بـــه 
کوتـــاه پنـــج دقیقـــه‌ای(  درس خوانـــدن )حتـــی در اســـتراحت‌های 
ـــدارد. همـــواره در ذهـــن داشـــته‌  ـــردن تلویزیـــون را ن ک اجـــازۀ روشـــن 
ـــداری  ـــا دی ـــی ی ـــرک صوت ـــن مح کمتری ـــا  ـــی ب ـــودک حت ک ـــه  ک ـــید  باش
حواســـش پـــرت می‌شـــود. بـــه ‌جـــای عصبانـــی شـــدن، فقـــط او را بـــه 
کار اســـتفاده  کار بازگردانیـــد. بهتـــر اســـت از کلام بـــرای ایـــن  ادامـــۀ 
ـــاً  ـــر مکـــرر و بحـــث و تنـــش می‌شـــود. مث ـــد؛ چـــون باعـــث تذک نکنی
گـــر گفـــت دلـــم ضعـــف  بـــا انگشـــت اشـــاره دفتـــرش را نشـــان دهیـــد یـــا ا
کـــه  گاهـــی  مـــی‌رود، فقـــط بـــا انگشـــت ســـاعت را بـــه او نشـــان دهیـــد! 
ــن  ـــط آخریـ ـــد؛ فق ــی می‌پرس ــؤال بی‌ربطـ ــتن سـ ــا نوشـ ــگام امـ هنـ

ـــار شـــد! ـــر ده ب گ کنیـــد. حتـــی ا کلمـــه را تکـــرار 

ج. پیگیری
گرفتـــه شـــود، تمـــام زحمت‌هـــا بـــه  گـــر نادیـــده  کـــه ا گامـــی اســـت  ایـــن 
هـــدر مـــی‌رود. بســـیاری از برنامه‌هـــا در ابتـــدا خـــوب پیـــش می‌رونـــد، 
کلـــی متوقـــف می‌شـــود.  گاه بـــه  امـــا به‌مـــرور، فـــرد ســـرد شـــده و 
دلایـــل مختلفـــی وجـــود دارد. در ادامـــه ضمـــن اشـــاره بـــه دو دلیـــل، 

راهکارهـــای آن‌هـــا نیـــز بیـــان می‌شـــود:
کاری را ادامـــه می‌دهـــد  1. تقویـــت نشـــدن: انســـان در صورتـــی 
ــی  ــزۀ درونـ ــواه انگیـ ــد؛ خـ ــته باشـ ــزه داشـ ــام آن انگیـ ــرای انجـ ــه بـ کـ
ــرای  ــی بـ ــی اندکـ ــزۀ درونـ ــودکان انگیـ کـ ــب  ــی. اغلـ ــزۀ بیرونـ ــا انگیـ یـ
ــین و توصیـــف  ــا تحسـ ــد. بـ ــدن دارنـ ــتن تکلیـــف و درس خوانـ نوشـ
کار را بـــرای همیشـــه ادامـــه  کنیـــد. ایـــن  کمـــک  موفقیت‌هایـــش او را 

دهیـــد، نـــه فقـــط دفعـــات ابتدایـــی.
2. عـــادی شـــدن: جذاب‌تریـــن برنامه‌هـــا نیـــز بـــه ‌مـــرور عـــادی 
نـــوآوری می‌توانـــد  و  تنـــوع  کســـل‌کننده می‌شـــوند.  گاه  و حتـــی 
کنـــد. مثـــاً تغییـــر مـــکان درس خوانـــدن بعـــد  ایـــن مشـــکل را حـــل 
گذشـــت دو هفتـــه، اســـتفاده از وایـــت بـــرد، اختصـــاص دادن  از 
کوتـــاه در طـــول  اســـباب‌بازی جدیـــد بـــرای زمان‌هـــای اســـتراحت 
کـــردن یـــک  درس خوانـــدن و هفتـــه‌ای یـــک یـــا دو روز همـــراه 

کنـــار فرزندتـــان. همکلاســـی در 
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مـــحـــل بــــه ‌جـــای 
شــدن،  عصبانی 
فقط او را به ادامۀ 
کار بازگردانید. بهتر 
کـــام  از  اســــــت 
کـــار  بــــــــرای ایــــــن 
نکنید؛  اســتــفــاده 
چــون باعث تذکر 
مـــکـــرر و بــحــث و 
ــش مـــی‌شـــود.  ــن ت
انگشت  بـــا  ــاً  مــث
اشـــاره دفــتــرش را 
ــان دهـــیـــد ــ ــ ــش ــ ــ ن
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  کارآفرینی گام‌به‌گام  
گام اول: طرح پرسش کنید

کنیـــد  فرزندتـــان را بـــا طـــرح پرســـش‌هایی بـــه ایـــن امـــر ترغیـــب 
گلـــدان ســـبزی بـــکارد؟ خـــودش  کـــه آیـــا دوســـت دارد در باغچـــه یـــا 
کنـــد؟ اســـباب‌بازی‌های دست‌ســـاز  کتـــاب قصـــه طراحـــی  یـــک 

کنـــد؟ کی‌هـــای خانگـــی درســـت  ـــا خورا بســـازد ی

گام دوم: انگیزه‌بخش باشید
البتـــه پیش‌زمینـــۀ موفقیـــت در گام اول، مشـــاهدۀ اقدامـــات ایـــن 
چنینـــی از ســـوی شـــما اســـت تـــا ذهـــن فرزندتـــان بـــا آمادگـــی قبلـــی 
بتوانـــد بـــه پرســـش شـــما جـــواب بدهـــد. ایـــن روش بـــه او انگیـــزۀ 

کار و قبـــول مســـئولیت می‌دهـــد. بیشـــتری بـــرای انجـــام 

گام سوم: مشاوره بدهید
کنـــد، ممکـــن  ــروع  کـــه شـ ــرد  کـ ــد از این‌کـــه فرزندتـــان قبـــول  بعـ
کار نداشـــته  اســـت ایـــده‌ای بـــرای انجـــام مرحلـــه بـــه مرحلـــۀ 
کافـــی نـــدارد و حتـــی امـــکان دارد تـــرس از  باشـــد؛ چـــون تجربـــۀ 
کنـــد. پـــس دو نکتـــه را در  شکســـت، او را در میانـــۀ راه پشـــیمان 
کنیـــد تـــا پیچیدگـــی  کارهـــای آســـان شـــروع  نظـــر داشـــته باشـــید؛ از 
ـــا  ـــان ســـاده و ب ـــه زب کار را ب باعـــث ســـرخوردگی او نشـــود و مراحـــل 
حوصلـــه برایـــش توضیـــح دهیـــد. در ایـــن میـــان حتـــی ممکـــن 
کنیـــد  کنـــد. بـــه او اعتمـــاد  اســـت خـــودش راه حـــل نویـــی ارائـــه 
گـــر شکســـت خـــورد،  کنـــد. حتـــی ا و اجـــازه دهیـــد آزمـــون و خطـــا 
سرزنشـــش نکنیـــد تـــا بتوانـــد اشـــتباهاتش را بشناســـد و بـــرای 

کنـــد. اصـــاح آن دوبـــاره تـــاش 

گام چهارم: حسابداری کنید
ـــرف  ـــد ص ـــرای تولی ـــد ب ـــه می‌خواهی ک ـــی را  ـــزان پول ـــان اول می هم
کنیـــد، مشـــخص نمـــوده و بعـــد هزینـــۀ تولیـــد محصـــول را بـــرآورد 
کود‌کتـــان حســـابداری مدیریـــت مالـــی  کنیـــد. بـــا ایـــن روش 

می‌آمـــوزد.

؟ گام پنجم: تبلیغات آری یا خیر
کود‌کتـــان بخواهیـــد محصـــول تولیـــدی‌اش  می‌توانیـــد حتـــی از 
ــد.  کنـ ــه  ــتانش ارائـ ــر دوسـ ــه دیگـ ــاند و بـ ــوه برسـ ــد انبـ ــه تولیـ را بـ
کنـــد. البتـــه ایـــن اطمینـــان  پـــس بایســـتی بـــه روش تبلیـــغ آن فکـــر 

ـــود. ـــد ب ـــارش خواهی کن ـــه  ک ـــد  ـــه او بدهی ـــر را ب خاط

ایـــن جمـــات را همه‌مـــان زیـــاد شـــنیده‌ایم »ماهیگیـــری یـــاد دادن بـــه ز ماهـــی 
دادن« یـــا »بـــه مـــن ماهـــی نـــده، ماهیگیـــری یـــادم بـــده!«‏؛ و شـــاید هرکداممـــان هـــم 
بنـــا بـــه شـــغل و موقعیتمـــان در زندگـــی تـــا جـــای ممکـــن دنبـــال اجرایـــی کردنـــش 
ــی  ــر قابلـ ــان ماهیگیـ ــم خودمـ ــاش کرده‌ایـ ــتیم، تـ ــادر هسـ ــر مـ ــاً اگـ ــم. مثـ بوده‌ایـ
شـــویم و ســـپس فرزندانمـــان را هـــم در راســـتای ایـــن روش تربیـــت کنیـــم. بـــا ایـــن 
حـــال خیلـــی از خانواده‌هـــای امـــروزی تک‌فرزنـــد هســـتند و والدیـــن تمـــام تلاششـــان 
را می‌کننـــد تمـــام امکانـــات لازم را در زندگـــی بـــرای فرزنـــد خـــود فراهـــم کننـــد. 
ــود  ــد خـ ــد از فرزنـ ــا ایـــن روش می‌تواننـ ــد بـ ــور می‌کننـ ــم تصـ ــیاری از والدیـــن هـ بسـ
یـــک انســـان بـــزرگ در آینـــده بســـازند. هـــر چقـــدر هـــم کـــه مـــا آدم‌هایـــی بـــا وضـــع مالـــی 
ـــای  ـــود فراهـــم کنیـــم، در ایـــن دنی ـــد خ ـــرای فرزن ـــات را ب ـــوب باشـــیم و تمـــام امکان خ
پرفرازونشـــیب کســـی موفـــق اســـت کـــه مجهـــز بـــه انـــواع مهارت‌هـــا باشـــد و بتوانـــد 
بـــا اتـــکا بـــه توانمندی‌هایـــش، خـــود را در شـــرایط ســـخت بـــالا بکشـــد. شـــکی 
نیســـت کـــه مـــا فرزندمـــان را از هـــر فـــرد دیگـــری در دنیـــا بیشـــتر دوســـت داریـــم، 
امـــا اگـــر ســـعادتمندی هـــر چـــه بیشـــتر او را می‌خواهیـــم، بایـــد بـــه او فرصـــت کشـــف 

بدهیـــم، راه تجربـــه را برایـــش بـــاز کنیـــم و بگذاریـــم ریســـک کنـــد.

با فـــــــرزندان
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ماهیگیری گام به گام
چگونه در سال جهش تولید،

فرزندان تولیدگر تربیت کنیم؟ 
  زینب خزایی



گام ششم: آینده‌سازی و آینده‌سازی
کنـــد.  ـــذاری  ـــروژه‌اش هدف‌گ ـــرای پ ـــد ب ـــان بخواهی ـــدا از فرزندت از همـــان ابت
کار را بکنیـــد و او را بـــه دلهـــره  کلمـــات قلمبـــه ســـلمبه ایـــن  لازم نیســـت بـــا 
ـــرای ســـاخت یـــک شـــیرکاکائوی خانگـــی،  ـــد ب ـــه او بدان ک ـــد. همیـــن  بیندازی
ـــرآورد زمـــان و  کنـــد و ب نیـــاز بـــه چـــه مـــوادی دارد، چـــه روشـــی را بایـــد دنبـــال 
کنـــد، بـــرای رســـیدن  هزینـــه بکنـــد؛ یعنـــی او دارد یـــاد می‌گیـــرد هدف‌گـــذاری 
ـــید،  ـــش رس ـــه هدف ـــه ب ک ـــی  ـــد و هنگام کن ـــاش  ـــده ت ـــدف مشخص‌ش ـــه ه ب

ـــد. ـــودن، خوداتکایـــی و اســـتقلال نمای احســـاس شـــجاعت، مفیـــد ب

گام هفتم: مدیریت مالی بیاموزید
 بـــا ایـــن روش‌هـــا بـــه طـــور غیر‌مســـتقیم بـــه فرزنـــدان یـــک مهـــارت نـــو یـــاد 
می‌دهیـــد و آن مدیریـــت مالـــی اســـت. ایـــن هیـــچ ربطـــی بـــه خســـیس بـــار 
کردنـــش نـــدارد. در هـــر صـــورت او بایـــد یـــاد بگیـــرد  آوردن او یـــا گشاده‌دســـت 
کنـــد و یکـــی از ایـــن داشـــته‌ها پـــول اســـت. عـــدم  داشـــته‌هایش را مدیریـــت 
ــارج، در  ــر دو شـــکل افراط‌وتفریـــط در مخـ گاهـــی در مدیریـــت مالـــی در هـ آ
کار  کـــردن ایـــن  بزرگ‌ســـالی بـــه او آســـیب می‌زنـــد. یکـــی از روش‌هـــای عملـــی 
ـــا هفتگـــی  می‌توانـــد پیشـــنهاد پس‌انـــداز بخشـــی از پـــول توجیبـــی ماهانـــه ی

کار تولیـــدی‌اش باشـــد. در جهـــت راه‌انـــدازی 

گام هشتم: دست کم نگیرید
 صبـــور باشـــید و در کنـــار ایده‌هـــای ناچیـــز کودکتـــان بمانیـــد تا او بـــا خودباوری 
گـــر می‌خواهیـــد فرزندتـــان در زندگـــی اهـــداف بـــزرگ  بتوانـــد شـــکوفا شـــود. ا
ــرام،  ــد. احتـ ــرام بگذاریـ ــه او احتـ ــد، بـ ــته باشـ ــترده‌ای داشـ گسـ ــد  ــق دیـ و افـ
اعتمادبه‌نفـــس مـــی‌آورد. اتفاقـــات بـــزرگ و مؤثـــر از همیـــن توجه‌هـــای بـــه 

ـــد. ـــئت می‌گیرن ـــک نش ـــر کوچ ظاه

  ماهیگیری یادم بده  
کنیـــد ماهیگیـــران ماهـــری  کمـــک  گـــر می‌خواهیـــد بـــه فرزندانتـــان   ا
باشـــند، دو قاعـــده را بایـــد یـــاد بگیرنـــد؛ اول این‌کـــه ماهـــی دادن بیـــش از 
حـــد ممنـــوع اســـت و دوم این‌کـــه محصـــول آمـــاده بـــه او ندهیـــد تـــا ماهیگیـــر 

کوچکتـــان ماهیگیـــری یـــاد بگیـــرد.
 از خردســـالی بـــه فرزندانتـــان یـــاد بدهیـــد بـــرای تأمیـــن برخـــی نیازهـــا بایـــد 
کتـــاب رنگ‌آمیـــزی،  کار شـــویم. مثـــاً بـــه جـــای خریـــد  خودمـــان دســـت بـــه 
کنـــد. آن‌هـــا  کودکتـــان بخواهیـــد رنگـــش  خودتـــان نقاشـــی بکشـــید و از 
می‌تواننـــد یـــاد بگیرنـــد همـــۀ اســـباب‌بازی‌ها خریدنـــی نیســـتند. می‌شـــود 
کار‌دســـتی ســـاخت. شـــاید  بـــا بســـیاری از وســـایل دور ریـــز، اســـباب‌بازی و 
کارهـــا از نظـــر آن‌هـــا ســـرگرمی باشـــد، امـــا در اصـــل هـــم  هـــدف ظاهـــری ایـــن 

کنجکاوی‌‌شـــان را برمی‌انگیزیـــد، هـــم خلاقیتشـــان را فعـــال می‌کنیـــد و هـــم 
لـــذت ســـاختن را بـــه آن‌هـــا می‌چشـــانید.

ـــه صـــورت غیرمســـتقیم مدیریـــت  کار‌هـــا دلبنـــدان شـــما ب  در ضمـــن ایـــن‌ 
گاهانـــه و پذیـــرش مســـئولیت‌های مالـــی را نیـــز  مصـــرف پـــول، پس‌انـــداز آ

گرفـــت. ـــاد خواهـــد  ی
  در چنیـــن تربیتـــی فرزنـــدان می‌پذیرنـــد بـــا برنامه‌ریـــزی معکـــوس، اول 
هـــدف نهایـــی را مشـــخص کننـــد و بعـــد مرحلـــه بـــه مرحلـــه بـــرای رســـیدن بـــه 
کار نـــه تنهـــا سرخورده‌شـــان نمی‌کنـــد،  خواسته‌هایشـــان تـــاش ‌کننـــد. ایـــن 

بلکـــه بـــه آن‌هـــا بـــرای پیشـــرفت انگیـــزه می‌دهـــد.
کنـــد یادگیـــری بچه‌هـــا بـــه خصـــوص در ســـنین   ممکـــن اســـت ریتـــم 
کار  ــر  ــد. هـ ــرج ندهیـ ــه خـ ــی بـ ــا بی‌حوصلگـ ــد، امـ کنـ ــما را اذیـــت  پاییـــن شـ

ــتن دارد. گذاشـ ــت  ــه وقـ ــاز بـ ــد، نیـ ــه دهـ ــه نتیجـ ــرای آن‌کـ ــمندی بـ ارزشـ
 حمایتگـــر باشـــید و از چالـــش نترســـید. بـــه بچه‌هـــا یـــاد بدهیـــد حـــل مســـئله 
کننـــد نـــه این‌کـــه مســـئله‌ را حـــل کنیـــد و لقمـــۀ حاضـــر و آمـــاده را در اختیارشـــان 
گـــر هـــم بـــه جـــواب نرســـیدند، راه‌حل‌هـــای مختلـــف  قـــرار بدهیـــد. بگذاریـــد ا
گلیمشـــان  گـــر یـــک روز شـــما نبودیـــد، خوشـــان بتواننـــد  کننـــد تـــا ا را امتحـــان 

را از آب بیـــرون بکشـــند.
 یادمان باشد فرزندانمان همانی می‌شوند که ما هستیم.
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خـــوب و بـــد بـــودن یـــک رقابـــت بـــا دو معیـــار ســـنجیده می‌شـــود: 
رقابـــت  هـــدف  چـــه  هـــر  رقابـــت.  شـــیوۀ  و  رقابـــت  هـــدف 
مقدس‌تـــر و ابـــزار رســـیدن بـــه آن ســـالم‌تر باشـــد، رقابـــت نیـــز 
ســـالم‌تر خواهـــد بـــود. بـــرای مثـــال، اگـــر هـــدف رقابـــت کســـب 
ـــر، آن‌قـــدر ایـــن رقابـــت  ـــزار آن انجـــام اعمـــال خی آخـــرت باشـــد و اب
ســـالم و خواســـتنی می‌شـــود کـــه حتـــی خـــود خداونـــد انســـان‌ها 
، بـــر  را بـــه آن تشـــویق می‌فرمایـــد: »در نیک‏ىهـــا و اعمـــال خیـــر

ــد«.* ــبقت جوییـ ــر سـ یکدیگـ

رغبـــت بـــه رقابـــت داشـــتن یکـــی از رغبت‌هـــای قـــوی انســـان‌ها 
ـــا  بـــرای غلبـــه بـــر کمبودهایشـــان اســـت. خیلـــی از پـــدر و مادرهـــا ب
ابـــزار »رقابـــت برانگیـــزی« بـــه دنبـــال انگیزه‌بخشـــی بـــه فرزنـــدان 
گـــر  خـــود بـــرای غلبـــه بـــر کمبودهـــای واقعـــی یـــا خیالـــی هســـتند. ا
ـــرار  ـــه درســـتی مـــورد توجـــه والدیـــن ق هـــدف رقابـــت و شـــیوۀ آن ب
گـــر از ایـــن حـــس فرصت‌ســـاز  گیـــرد، رقابـــت ســـازنده می‌شـــود و ا
بـــرای اهـــداف درســـتی اســـتفاده نشـــود و یـــا بـــه شـــیوه‌های 

ــود. ــوزنده می‌شـ ــود، رقابـــت سـ درســـت بی‌توجهـــی شـ

بهار رقابت
کودکـــی بهتریـــن زمـــان بـــرای یادگیـــری اصـــول رقابـــت اســـت.   
کارگاه تربیتـــی فراهـــم می‌کنـــد  کودکـــی، یـــک  رقابـــت در دنیـــای 
بـــا مفاهیـــم متعـــددی همچـــون  کـــودک در فضـــای آن  کـــه 
شکســـت و پیـــروزی، غـــرور و تواضـــع، تـــاش و تنبلـــی، اراده و 
سســـتی، همـــکاری و خودمحـــوری، ارتبـــاط روانـــی پیـــدا می‌کنـــد 
و صفـــات مختلفـــی در شـــخصیت او شـــکل می‌گیـــرد. بـــرای 
ـــس  ـــد اعتمادبه‌نف ـــت می‌توان ـــت در رقاب ـــت‌ و شکس ـــال موفقی مث
یـــا  و  قـــرار دهـــد  تأثیـــر خـــود  را تحـــت  کـــودک  و عزت‌نفـــس 
موفقیت‌هـــای متوالـــی و خودمحورانـــه بـــا تأییـــد افراطـــی والدیـــن 
و اطرافیـــان و عـــدم توجـــه دادن‌هـــای اخلاقـــی لازم، می‌توانـــد 
روحیـــۀ غـــرور و خود‌برتربینـــی افراطـــی و کاذب را در کـــودک ایجـــاد 

کنـــد.

 عوامل ایجاد رقابت
کـــودکان  عوامـــل مختلفـــی ســـبب ایجـــاد رقابـــت در 

می‌شـــود. در اینجـــا بـــه برخـــی از ایـــن دلایـــل 
اشـــاره می‌شـــود:

و  خواهـــر  در  جنســـیت  و  تولـــد  ترتیـــب   .1
برادرهـــا: آدلـــر، یکـــی از روان‌شناســـان معـــروف، 
معمـــولًا  دوم  فرزنـــدان  کـــه  اســـت  معتقـــد 
روحیـــۀ رقابت‌جویـــی بالایـــی دارنـــد و ســـعی 
بـــرای  خانـــواده  اول  فرزنـــد  بـــا  می‌کننـــد 
اثبـــات خـــود رقابـــت کننـــد. همچنیـــن برخـــی 
کـــه ایـــن رقابـــت در مـــورد  بـــر ایـــن باورنـــد 

با فـــــــرزندان

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 8   ا   اردیبهشت 2899

ــت‌ و  ــ ــ ــی ــ ــ ــق ــ ــ ــوف ــ ــ م
در  شـــــکـــــســـــت 
رقــابــت مــی‌تــوانــد 
و  اعتمادبه‌نفس 
عزت‌نفس کودک 
را تحت تأثیر خود 
قـــــــــــــــــــرار دهــــــــد



«
«

چگونه رغبت به رقابت را
در فرزندانمان تقویت کنیم؟

  دکتر علی صادقی‌سرشت

شکست،
آخر خط نیست



کـــه  کـــه بـــرادر بزرگ‌تـــر دارنـــد بیشـــتر از فرزندانـــی اســـت  فرزندانـــی 
خواهـــر بزرگ‌تـــر دارنـــد.

2. توجـــه‌ و مهرطلبـــی: یکـــی دیگـــر از علـــل رقابـــت در بیـــن خواهـــر 
و بردارهـــا، بـــه دســـت آوردن توجـــه والدیـــن اســـت. بی‌توجهـــی 
والدیـــن بـــه ایـــن هـــدف رقابتـــی در بیـــن فرزندانشـــان و تبعیـــض 
قائـــل شـــدن میـــان آن‌هـــا می‌توانـــد حـــس حســـادت را بیـــن 
ــد  ــد، بایـ ــد دارنـ ــن فرزنـ ــه چندیـ کـ ــی  ــزد. والدینـ ــدان برانگیـ فرزنـ
کننـــد هـــر روز بـــه صـــورت اختصاصـــی زمانـــی را بـــرای هـــر  ســـعی 
یـــک از آن‌هـــا در نظـــر بگیرنـــد و در ایـــن زمـــان )از ده دقیقـــه بـــه 
کـــه موردپســـند فرزندشـــان اســـت را انجـــام  بـــالا( هـــر نـــوع فعالیتـــی 

دهنـــد.
کـــودک  کـــه  روســـت  آن  از  گاه  رقابت‌هـــا  خـــود:‌  اثبـــات   .3
می‌خواهـــد توانایـــی خـــود را بـــرای مســـتقل شـــدن )1/5 تـــا 6 
ســـال( یـــا اســـتعدادهای خـــود )6 ســـال بـــه بـــالا( را در مقابـــل 
دیگـــران بـــه اثبـــات برســـاند. ایـــن میـــزان از اثبـــات خـــود لازم اســـت 
کـــودک اجـــازه آن را بدهنـــد. البتـــه قواعـــد ایـــن  و والدیـــن بایـــد بـــه 
کـــودک بـــه دیگـــران  اثبـــات خـــود را هـــم بایـــد بیاموزنـــد. این‌کـــه 
هـــم احتـــرام بگـــذارد و نخواهـــد اثبـــات خـــود را از طریـــق تخریـــب 
گرفتـــن حقـــوق آن‌هـــا انجـــام دهـــد، از جملـــه  ـــا نادیـــده  دیگـــران ی

ایـــن قواعـــد اســـت.

شکست و پیروزی
کنـــار مفهـــوم رقابـــت مطـــرح  مفهـــوم شکســـت و پیـــروزی در 
کـــودک جایـــگاه  کلـــی بـــرد و باخـــت در ذهـــن  می‌شـــود. بـــه طـــور 
کـــودک  مهمـــی دارد، ولـــی زمانـــی شکســـت و پیـــروزی بـــرای 
کـــه در قبـــال پیـــروزی  کـــه جایـــزه یـــا امتیـــازی  پررنگ‌تـــر می‌شـــود 
بـــه دســـت مـــی‌آورد یـــا در قبـــال شکســـت از دســـت می‌دهـــد، در 
نظـــر او مهم‌تـــر باشـــد. بـــرای آمـــوزش نحـــوۀ برخـــورد درســـت 
فرزنـــد در مواجهـــه بـــا موقعیت‌هـــای شکســـت و پیـــروزی و در 
کنتـــرل آســـیب‌های رقابـــت، توجـــه بـــه نکته‌هـــای زیـــر  نتیجـــه 

مفیـــد اســـت:
کودکـــی نیســـت و بـــرای مـــا  1. پیـــروزی فقـــط مربـــوط بـــه دنیـــای 
والدیـــن هـــم مطـــرح اســـت. برخوردهـــای نادرســـت والدیـــن در 

ـــودک دارد. ک ـــر  ـــر را ب ـــروزی بیشـــترین تأثی هنـــگام شکســـت و پی
کارتون‌هـــا وجـــود  2. شکســـت و پیـــروزی تقریبـــاً در تمـــام فیلـــم و 
ـــا بعـــد از اتمـــام آن،  کارتـــون و ی دارد. در هنـــگام تماشـــای فیلـــم و 
بـــا فرزنـــد خـــود دربـــارۀ شکســـت و پیـــروزی شـــخصیت‌های 
کنیـــد. معنـــای خـــوب بـــردن و خـــوب  داســـتان صحبـــت 
باختـــن را بـــرای او توضیـــح دهیـــد. رفتارهـــای منفـــی بعـــد 
از بـــرد مثـــل پـــز دادن، لاف زدن، نیـــش زدن، مســـخره 
ــل  ــد از باخـــت مثـ ــز بعـ ــردن و... و نیـ کـ ــرزنش  ــردن، سـ کـ
بـــر هـــم زدن دوســـتی،  یـــأس، بداخلاقـــی،  ناامیـــدی، 
کـــردن و... و یـــا رفتارهـــای مثبـــت بعـــد  سســـتی، نق‌نـــق 

کمـــک و...؛ و نیـــز بعـــد از  از بـــرد مثـــل احتـــرام بـــه رقیـــب، تواضـــع، 
گرفتـــن، مأیـــوس نشـــدن، تصمیـــم بـــه تـــاش  باخـــت مثـــل درس 
گرفتـــن و... شـــخصیت داســـتان را بـــا فرزنـــد خـــود مـــورد  بیشـــتر 

بررســـی قـــرار دهیـــد.
ــد از شکســـت  ــه نبایـ کـ ــد  ــا نکنیـ ــود القـ ــودک خـ کـ ــه  ــز بـ 3. هرگـ
ناراحـــت شـــد. ناراحـــت شـــدن از شکســـت جـــزو مســـائل واضـــح 
کـــه هیچ‌وقـــت شکســـت،  و درونـــی اســـت، امـــا بـــه او بگوییـــد 
کـــه یکـــی از بهتریـــن  ــا بیندازیـــد  ــر خـــط نیســـت. بـــرای او جـ آخـ
کلاس‌هـــای درس، کلاســـی اســـت بـــه نـــام »شکســـت«. کلاســـی 
گرفتـــن و تجربـــه اندوختـــن از اتفاقـــات و نتایـــج را  کـــه درس 
کـــه بعـــد از شکســـت‌ها بـــه دســـت  گاهـــی رشـــدی  می‌آمـــوزد. 

از پیروزی‌هـــا حاصـــل نمی‌شـــود. بعـــد  می‌آیـــد، 
گرفتـــن از هـــر  ـــارۀ روش‌هـــای درس  ـــا فرزنـــد خـــود درب لازم اســـت ب
گاهـــی بـــرای درس  کـــه  کنیـــد و بـــه او بیاموزیـــد  شکســـت صحبـــت 
ـــتری  ـــه بیش ـــان توج ـــا رقیب ـــب ی ـــوت رقی ـــاط ق ـــه نق ـــد ب ـــن بای گرفت

کنـــد.
4. در صـــورت تکـــرار رفتارهـــای منفـــی فرزنـــد خـــود در هنـــگام بـــرد 
کنیـــد. بـــرای مثـــال  یـــا شکســـت، بـــا دقـــت بیشـــتری ریشه‌شناســـی 
ـــه  ـــرد علاق ـــز دادن و لاف زدن بعـــد از ب ـــه پ ـــی ب ـــان خیل ـــر فرزندت گ ا
نشـــان می‌دهـــد، ممکـــن اســـت از یـــک ضعـــف اعتمادبه‌نفـــس و 
ـــد توجـــه عاطفـــی  احســـاس حقـــارت درونـــی رنـــج ببـــرد. شـــاید بای
ـــا شـــیوۀ برخـــورد معلمـــش در مدرســـه  شـــما بـــه او اصـــاح شـــود و ی
ــا و شکســـت‌های درســـی‌اش مـــورد بازبینـــی قـــرار  ــا موفقیت‌هـ بـ

گیـــرد و یـــا ... .
5. فرزنـــد خـــود را بـــرای بـــالا بـــردن تـــاش منطقـــی و غیر‌افراطـــی 
کنیـــد، امـــا هیـــچ‌گاه روی همیشـــه بهتریـــن بـــودن  تشـــویق 
کـــودک از  کیـــد می‌توانـــد باعـــث شـــود  کیـــد نکنیـــد. ایـــن تأ تأ
ـــه دســـت  ـــر ســـزاواری واقعـــی‌اش ب ـــا تکیـــه ب ـــه ب ک موفقیت‌هایـــی 
ـــش از  ـــد بی کی ـــد. تأ ـــرد نکن ـــاس ب ـــرد و احس ـــذت نب ـــت، ل ـــده اس آم
حـــد روی اول شـــدن می‌توانـــد صدمـــۀ روانـــی و جســـمی بـــه بـــا 
ــا موجـــب شـــود فرزنـــد شـــما بـــرای رســـیدن بـــه موفقیـــت  آورد یـ
ــار  ــد، دچـ کنـ ــتفاده  ــون تقلـــب اسـ ــای غیرمعقولـــی همچـ از راه‌هـ
ـــا دیگـــران شـــود و بـــه فـــردی  خشـــونت و عصبانیـــت در برخـــورد ب

غیـــر محبـــوب در بیـــن دیگـــران تبدیـــل شـــود.
جمله‌هـــای  از  خـــود  فرزنـــد  در  انگیـــزه  ایجـــاد  بـــرای   .6
برانگیزاننـــده کـــه تولیـــد رقابـــت منفـــی می‌کننـــد، اســـتفاده نکنیـــد. 
جملاتـــی نظیـــر: »چـــه کســـی غذایـــش را ســـریع‌تر تمـــام می‌کنـــد؟« 

کیســـت؟« یـــا »بهتریـــن بچـــۀ خونـــه 
کاری رقابتـــی از  7. محبـــت‌ورزی خـــود را منـــوط بـــه انجـــام 
ســـوی فرزندتـــان نکنیـــد. نگوییـــد: »هـــر کدامتـــان زودتـــر اتاقـــش را 

ـــت«. ـــن اس ـــن و عزیزتری ـــن بهتری ـــرای م ـــد، ب کن ـــز  تمی

* بقره، 148.
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کــه  والــــــدیــــــنــــــی 
چـــنـــدیـــن فـــرزنـــد 
دارنــد، باید سعی 
به  روز  هـــر  کــنــنــد 
صــــــــــــــــــــــــــــــورت 
اختصاصی زمانی 
بــرای هر یک از  را 
نــظــر  در  آن‌هـــــــــا 
بـــــــــگـــــــــیـــــــــرنـــــــــد



«

«



ـــه پشـــتوانه‌‌ای قـــوی  ـــکا ب ـــه‌ همراهـــی و ات ـــاز ب ـــه‌ای، نی موفقیـــت در هـــر زمین
کنکـــور نیـــز از ایـــن امـــر مســـتثنی نیســـت و تدابیـــر  چـــون خانـــواده دارد. مقولـــۀ 
ــه  ــد؛ بـ ــزرگ را می‌طلبـ ــون بـ ــرای موفقیـــت در ایـــن ماراتـ ــواده بـ خـــاص خانـ
گریبـــان شـــده‌اند و  کرونـــا دســـت بـــه  کنکـــور و  کـــه  ‌خصـــوص در ایـــن روزهـــا 
کـــدام می‌توانـــد تأثیـــر زیـــادی در مســـیر پیـــش‌روی  ـــا شکســـت هـــر  پیـــروزی ی

ـــد. ـــته باش ـــان داش داوطلب

 سیاست‌های والدین کنکوری‌ها 
ـــان، پیـــش از شـــیوع  کنکوری‌ت ـــد  ـــه‌ عنـــوان والدیـــن دغدغه‌منـــد فرزن شـــما ب
ـــان  ـــتر فرزندت ـــه بیش ـــر چ ـــت ه ـــرای موفقی ـــی ب ـــای خاص ـــا برنامه‌ریزی‌ه کرون
در ایـــن آزمـــون مهـــم داشـــته‌اید، امـــا بـــا حضـــور نامبـــارک ایـــن ویـــروس، شـــاید 
لازم باشـــد تجدیـــد نظـــری در رویکردتـــان داشـــته باشـــید و مدیریـــت بحـــران 
گرچـــه ممکـــن اســـت مواجـــه شـــدن بـــا چنیـــن  کنیـــد. ا را در خانـــواده پیـــاده 
اتفـــاق غیرمنتظـــره‌ای در عملکـــرد مطلـــوب فرزندتـــان تأثیـــر مخربـــی داشـــته 

باشـــد، امـــا تدابیـــر و سیاســـت‌های بـــه‌ جـــا و منطقـــی شـــما می‌توانـــد میـــان 
کنـــد و آن را از حالـــت تهدیـــد بـــه شـــکل  کرونـــا صلـــح نســـبی برقـــرار  کنکـــور و 
فرصـــت درآورد. بـــرای رســـیدن بـــه ایـــن مقصـــود، بـــه راهکارهـــای زیـــر توجـــه 

کنیـــد.

1   کنترل اخبار را در دست بگیرید  
ـــه  ک ـــی  ـــا اطلاعات ـــد و ب کرده‌ان ـــی رســـانه‌‌ها انســـان را محصـــور  کنون در دنیـــای 
ـــاران  ـــد اســـت، افـــکار عمومـــی را بمب گاهـــی صحـــت و سقمشـــان محـــل تردی
گرفتـــن روحیـــۀ انفعـــال در مقابـــل ایـــن اطلاعـــات،  می‌کننـــد؛ امـــا در پیـــش 
کرونـــا  کـــه ویـــروس  اوضـــاع ذهنی‌مـــان را نابســـامان‌تر می‌کنـــد. ایـــن روزهـــا 
ــی از  کرونایـ ــار  ــد اخبـ ــت، رصـ ــی اسـ ــی و جهانـ ــار داخلـ ــی اخبـ ــر اصلـ ــز تیتـ نیـ
کانال‌هـــای اصلـــی و بـــه ‌صـــورت محـــدود، عـــاوه بـــر این‌کـــه  مجراهـــا و 
کنـــده و شـــایعات کـــذب مچالـــه نمی‌کنـــد، از وارد کـــردن  مغزتـــان را بـــا اخبـــار پرا
کنـــار مدیریتـــی  اســـترس مضاعـــف بـــه‌ فرزندتـــان نیـــز ممانعـــت می‌کنـــد. در 
کرونـــا داریـــد، از فرزنـــد  گاهـــی مـــورد‌ نیـــاز در مـــورد ویـــروس  کـــه بـــرای دریافـــت آ
کـــردن صفحـــات مجـــازی بـــرای دنبـــال  کـــه بـــالا و پاییـــن  خـــود نیـــز بخواهیـــد 
کنـــار بگـــذارد و ذهـــن خـــود را بـــا حجـــم زیـــادی از  کرونایـــی را  کـــردن خبرهـــای 

مطالـــب اســـترس‌زا، آشـــفته نکنـــد.

2   برنامه‌ریزی همه‌ جانبه
کنیـــد تـــا بـــرای روزهـــای باقـــی مانـــده، برنامه‌ریـــزی  کمـــک  بـــه ‌فرزندتـــان 
دقیـــق و منظمـــی متناســـب بـــا توانمنـــدی خـــود داشـــته باشـــد. در ایـــن برنامـــه 
کـــردن مـــوارد درســـی، تفریح‌هـــای نشـــاط‌آور ماننـــد بـــازی‌ و  عـــاوه بـــر لحـــاظ 
گنجانـــده شـــود؛  ســـرگرمی‌های خانوادگـــی، دیـــدن فیلـــم و ورزش نیـــز بایـــد 
ـــد  ـــی می‌توانن ـــای فیزیک ـــت و فعالیت‌ه ـــی اس ـــدی فرسایش ـــور فرآین کنک ـــرا  زی
گرفتـــن بازخـــورد  کننـــد. بـــرای  کمـــک  کاهـــش آســـیب‌های ناشـــی از آن  بـــه 
ــرا  ــر مرحلـــۀ تدویـــن، در مرحلـــۀ اجـ مطلـــوب از ایـــن برنامه‌ریـــزی، عـــاوه بـ
کیفیـــت مطالعـــۀ او را بـــا ســـنجیدن  کمیـــت و  کنیـــد.  کمـــک  نیـــز بـــه او 
ـــرای مطالعـــۀ او  کنیـــد و فضـــای آرام و غیر‌ملتهبـــی ب آموخته‌هایـــش بررســـی 

کنیـــد؛ حتـــی زمان‌هـــای غیردرســـی را هـــم طبـــق برنامـــه پیـــش ببریـــد  فراهـــم 
کنـــد. و اجـــازه دهیـــد بـــا هدف‌گذاری‌هـــای صحیـــح، مســـیر موفقیـــت را طـــی 

3   پشتیبان خوبی باشید
کـــز آموزشـــی و بـــه‌ دنبـــال آن تعطیلـــی آموزشـــگاه‌های تقویتـــی  تعطیلـــی مرا
کرونـــا، ممکـــن اســـت مشـــکلاتی چـــون  کنکـــور پـــس از شـــیوع ویـــروس 
کاهـــش اعتمـــاد بـــه ‌نفـــس و میـــزان یادگیـــری را بـــرای فرزنـــد شـــما بـــه‌ همـــراه 
ـــزاری  ـــدۀ برگ ـــگاه از عه ـــر آموزش گ ـــد، ا ـــن پیام ـــران ای ـــرای جب ـــد. ب ـــته باش داش
کلاس‌هـــای آنلایـــن برآمـــده و بـــه ‌بهتریـــن شـــکل، فرآینـــد یاددهـــی و یادگیـــری 
را از حالـــت فیزیکـــی بـــه حالـــت مجـــازی درآورده باشـــد، وظایـــف شـــما در ایـــن 
کمتـــر می‌شـــود و حتـــی می‌توانیـــد از پشـــتیبانی آموزشـــگاه درخواســـت  بخـــش 



با فـــــــرزندان
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گـــر آموزشـــگاه در زمینـــۀ جایگزینـــی  حمایـــت بیشـــتری داشـــته باشـــید؛ امـــا ا
کنکـــوری خـــود را  کـــرده‌ اســـت، فرزنـــد  روش‌هـــای آموزشـــی ضعیـــف عمـــل 
کمـــک آموزشـــی لازم را  کتاب‌هـــا و فیلم‌هـــای  کـــرده،  ترغیـــب بـــه ‌خودآمـــوزی 
کاهـــش دهیـــد.  کنیـــد و اســـترس او را بـــا حمایت‌هـــای بیشـــتر  بـــرای او تهیـــه 
کـــردن محیطـــی آرام و مشـــابه فضـــای جلســـۀ آزمـــون در  همچنیـــن بـــا فراهـــم 
ـــی و تـــرس  زمـــان انجـــام آزمون‌هـــای غیر‌حضـــوری، می‌توانیـــد میـــزان نگران

کنیـــد. او را تعدیـــل 

4   مدیریت زمان در قرنطینه 
در  زیـــادی  اختـــال  کرونایـــی،  روزهـــای  اجبـــاری  قرنطینگـــی  از  پـــس   
کـــه ایـــن بـــه هـــم ‌ریختگـــی  سیســـتم شـــبانه‌روزی خانواده‌هـــا بـــه‌ وجـــود آمـــد 
کنکـــوری را نیـــز  و نابســـامانی در تنظیـــم زمـــان، برنامه‌هـــای داوطلبـــان 
تحت‌الشـــعاع قـــرار داد؛ امـــا بحـــث مدیریـــت زمـــان در ایـــن ایـــام حســـاس، 
کـــرد. تنظیـــم  کنـــار آن عبـــور  کـــه بـــه ‌ســـادگی بتـــوان از  مســـئله‌ای نیســـت 
کوتـــاه‌  الگـــوی خـــواب و بیـــداری، وعده‌هـــای غذایـــی و حتـــی اســـتراحت‌های 
گرچـــه ســـخت بـــه ‌نظـــر می‌رســـد،  کنکوری‌تـــان، ا عصرگاهـــی بـــا زمـــان فرزنـــد 
ـــت،  ـــد داش ـــراه خواه ـــه‌ هم ـــه ب ک ـــی  ـــای مثبت ـــودن آن و پیامده ـــت ب ـــا موق ام
ــا او ترغیـــب  ــتر بـ ــر چـــه بیشـ ــارکت هـ ــواده را بـــه‌ مشـ می‌توانـــد اعضـــای خانـ
ـــالم  ـــات ناس ـــذف تنق ـــذی و ح ـــی مغ ـــم غذای ـــه رژی ـــه ب ـــن توج ـــد. همچنی کن
کرونـــا بـــه فرزندتـــان وارد  کنکـــور و  کـــه فشـــار مضاعفـــی از هـــم ‌زمانـــی  در ایامـــی 
ـــی‌اش  ـــرد ذهن ـــد و عملک کن ـــت  ـــمی او را تقوی ـــوای جس ـــد ق ـــود، می‌توان می‌ش

ـــرد. ـــر بب را بالات

5   تعاملات دوستانۀ غیرحضوری 
کـــه  کنکـــوری در ایـــام قرنطینـــه  کنکـــوری شـــما بـــا دوســـتان  عـــدم تعامـــل فرزنـــد 
کاهـــش می‌دادنـــد و حتـــی  تنیدگـــی و اســـترس او را قبـــل از خانه‌نشـــینی اجبـــاری 
ــف  ــرد او را ضعیـ ــت عملکـ ــن اسـ ــد، ممکـ ــالا می‌بردنـ ــت بـ ــرای رقابـ ــزۀ او را بـ انگیـ
کـــردن زمینـــۀ تعامـــل بـــا روش‌هـــای  کاهـــش دهـــد. فراهـــم  ـــا انگیـــزه‌اش را  کنـــد و ی
جایگزینـــی چـــون تماس‌هـــای تلفنـــی و تصویـــری بـــا دوســـتان بـــا انگیـــزه و 
درس‌خـــوان و بـــا خبـــر شـــدن از میـــزان مطالعـــه و نتیجـــۀ آزمون‌هـــای غیـــر حضـــوری 
ســـایر دوســـتان و هـــم ‌گروهی‌هـــا، می‌توانـــد منجـــر بـــه تقویـــت انگیـــزۀ فرزنـــد شـــما 

بـــرای مطالعـــۀ دقیق‌تـــر و اســـتفادۀ بهینـــه از فرصت‌هـــای باقـــی مانـــده شـــود.

6   کرونا را فرصت معرفی کنید
کنکوری‌هـــا حکـــم طـــا را پیـــدا  کنکـــور، زمـــان بـــرای بیشـــتر  در روزهـــای پایانـــی 
کـــه قرنطینـــه، زمـــان بیشـــتری در اختیـــار او  می‌کنـــد. بـــه فرزنـــد خـــود بفهمانیـــد 
ـــش‌ رو.  ـــای پی ـــا روزه ـــو ت ـــه ‌دور از هیاه ـــوروزی ب ـــای ن ـــت؛ از فرصت‌ه ـــته اس گذاش
کافـــی برایشـــان تـــاش  کـــه بـــه ‌انـــدازه  کـــه می‌توانـــد درس‌هایـــی را  بـــه او بگوییـــد 
ـــد و درصـــد موفقیـــت  کن ـــا فرصـــت ایجـــاد شـــده، بیشـــتر مطالعـــه‌  نکـــرده اســـت، ب

ـــرد. ـــر بب خـــود را بالات
کنیـــد؛  کنیـــد و اوضـــاع مشـــابه ســـایر دوســـتانش را بازگـــو  بـــا فرزندتـــان صحبـــت 
کـــه بیشـــتر آن‌هـــا از ایـــن فرصـــت بهتریـــن اســـتفاده را  کیـــد داشـــته باشـــید  تأ
می‌برنـــد و ممکـــن اســـت بـــا کوچک‌تریـــن اهمـــال و سســـتی، قـــدرت رقابـــت بـــا 
کـــه در خانـــه و بـــه ‌دور از  آن‌هـــا را از دســـت بدهـــد. تصویـــر ذهنـــی او را از آرامشـــی 

کرده‌ایـــد، پر‌رنگ‌تـــر و خیالـــش را از عـــدم  فضـــای ملتهـــب جامعـــه برایـــش ایجـــاد 
ابتـــا بـــه ‌ویـــروس بـــا رعایـــت‌ نـــکات بهداشـــتی و پایبنـــدی بـــه فاصله‌گذاری‌هـــای 
کنیـــد. حتـــی محدودیت‌هـــا و عـــدم آمـــد‌ و‌ رفت‌هـــای دوســـتانه  اجتماعـــی، راحـــت 
کـــه از شـــنیدن  کنیـــد؛ بـــه ‌ایـــن دلیـــل  و خانوادگـــی را عامـــل پیشـــرفت او معرفـــی 
کنکـــور از زبـــان دوســـت و آشـــنا دور اســـت، مجبـــور  صحبت‌هـــا و حواشـــی پیرامـــون 
بـــه‌ حضـــور در جمع‌هـــای شـــلوغ نیســـت و ذهنـــش را محلـــی بـــرای انباشـــت 

کـــه ممکـــن اســـت برایـــش ناخوشـــایند باشـــد، قـــرار نمی‌دهـــد. حرف‌هایـــی 
کـــه  کـــه ویـــروس ناامیـــدی  بـــرای مدیریـــت ایـــن روزهـــای بحرانـــی، اجـــازه ندهیـــد 
کنکـــوری شـــما  کرونـــا دارد، میزبانـــی چـــون فرزنـــد  تأثیـــر مخرب‌تـــری از ویـــروس 
کنـــد. موفقیـــت فرزندتـــان بســـتگی زیـــادی بـــه مدیریـــت شـــما در ایـــن روزهـــا  پیـــدا 

خواهـــد داشـــت.
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بـــودم  یـــا ده ســـاله  نـــه  در دوران کودکـــی چیـــزی در حـــدود 
کـــه بـــرادر بزرگـــم گفـــت: »در آینـــده دانشـــمندان می‌تواننـــد 
کتاب‌هـــا را کوچـــک کننـــد و بـــه مغـــز مـــا پیونـــد بزننـــد«. ایـــن 
حـــرف برایـــم بســـیار جالـــب بـــود. تصـــورش را بکنیـــد، در ایـــن 
ـــادی از اطلاعـــات را  بـــدون ایـــن‌  صـــورت شـــما می‌توانیـــد حجـــم زی
همـــه درس خوانـــدن و مشـــق نوشـــتن در اختیـــار داشـــته باشـــید!

را  بچگانـــه  ایـــدۀ  آن  گذرانـــده‌ام،  را  چهل‌ســـالگی  کـــه  امـــروز 
بـــه واقعیـــت نزدیک‌تـــر می‌بینـــم؛ امـــا آیـــا ایـــن خبـــر خوبـــی 
و  پیشـــرفته  جراحـــی  عمـــل  یـــک  بـــا  کنیـــم  فـــرض  اســـت؟ 

کتـــاب را در  دقیـــق، تراشـــه‌ای حـــاوی مطالـــب هـــزاران 
کفایـــت  ـــا همیـــن  کننـــد. آی مغـــز فرزندمـــان جایگـــذاری 
می‌کنـــد؟ آیـــا دیگـــر نیـــازی بـــه بـــودن بـــا والدیـــن بـــرای 

آموختـــن وجـــود نـــدارد؟
کـــه بـــا دانســـتن  احتمـــالًا پاســـخ برخـــی ایـــن اســـت 
کـــودک را رشـــدیافته  اطلاعـــات فـــراوان نمی‌تـــوان 
والدیـــن  بـــا  زندگـــی  طـــول  در  کـــودک  دانســـت. 

ــود  ــا وجـ کتاب‌هـ ــه در  کـ ــوزد  ــادی می‌آمـ ــای زیـ چیزهـ
کتـــاب موجـــود باشـــد، بـــدون کســـب  گـــر در  نـــدارد یـــا ا
کاربـــردی نـــدارد.  کنـــار والدیـــن  کافـــی در  تجربـــۀ 
درس زندگـــی را در درجـــۀ اول بایـــد در خـــود زندگـــی 

آموخـــت.
در واقـــع در اینجـــا بـــا تمایـــز دو مفهـــوم مواجـــه می‌شـــویم: آمـــوزش 
کمـــال و کســـب هویـــت  کـــه بـــه رشـــد،  و تربیـــت. آمـــوزش محـــض 
کـــه بـــه رســـش و  کمـــک چندانـــی نمی‌کنـــد و در مقابـــل، تربیـــت 
کامیابـــی در زندگـــی منجـــر می‌شـــود. توصیـــف  پختگـــی بیشـــتر و 
ــان‌تر  ــز را آسـ ــدۀ عزیـ ــی خواننـ کار ذهنـ ــرد  ــن دو رویکـ ــتقل ایـ مسـ

می‌کنـــد.

   آموزش  
اســـت.  اطلاعـــات  انتقـــال  روی  توجـــه  آمـــوزش،  رویکـــرد  در 
موفقیـــت یعنـــی انتقـــال اطلاعـــات بیشـــتر. هـــدف، کســـب دانـــش 
کـــودک اســـت. ایـــن دانـــش اغلـــب از طریـــق  بیشـــتر توســـط 
آمـــوزش مســـتقیم توســـط مربـــی یـــا والدیـــن صـــورت می‌گیـــرد. 
کـــودک یادگیرنـــده منفعـــل اســـت. او فکـــر نمی‌کنـــد و  نقـــش 

کار ممکـــن  فرصتـــی بـــرای تجزیـــه و تحلیـــل مطالـــب نـــدارد. تنهـــا 
حفـــظ طوطـــی‌وار اطلاعـــات اســـت.

ــق  ــرا تزریـ ــد؛ زیـ ــردن را نمی‌آموزنـ کـ ــر  ــن روش فکـ ــودکان در ایـ کـ
افـــکار دیگـــران بـــدون اجـــازۀ نقـــادی، ویژگـــی بـــارز ایـــن روش 
ــان  ــو بیـ ــام تکالیـــف را موبه‌مـ اســـت. مربـــی روش صحیـــح انجـ
بزرگ‌ترهـــا  بـــا  کـــه  اســـت  کودکـــی  خـــوب  کـــودک  می‌کنـــد. 
مخالفـــت نکنـــد. اشـــکال گرفتـــن از دیـــدگاه والدیـــن و معلـــم نوعی 

اســـت. بی‌احترامـــی 
را  فراوانـــی  دانـــش  فضـــا  ایـــن  در  کـــودکان  چنـــد  هـــر 
می‌آموزنـــد، امـــا از آموختـــن لـــذت نمی‌برنـــد. همـــواره 
ــا  ــرار از موقعیـــت آمـــوزش هســـتند. آن‌هـ بـــه دنبـــال فـ
بـــرای مطالـــب آموختـــه ‌شـــده، در مســـائل واقعـــی 
کاربـــردی نمی‌یابنـــد. حتـــی وقتـــی مجبورنـــد  زندگـــی 
ماننـــد یـــک ماشـــین دســـتورها را در زندگـــی عملـــی 
ـــا زدن  ـــد. درج ـــوآوری ندارن ـــت و ن ـــدرت خلاقی ـــد، ق کنن

اســـت. قابل‌پیش‌بینـــی  امـــری  زندگـــی  در 
در  کـــودکان  وابســـتگی  محـــض،  آمـــوزش  پیامـــد 
بـــه ســـبب  اســـت و آن‌هـــا  تصمیم‌گیری‌هـــای مهـــم زندگـــی‌ 
کـــردن، همـــواره دســـت نیـــاز ذهنشـــان بـــه ســـوی  ناتوانـــی در فکـــر 
ــزت نفـــس  ــی و عـ ــاس پوچـ ــن احسـ ــن دراز اســـت! بنابرایـ والدیـ

بـــود. نخواهـــد  عجیـــب  پاییـــن، 

   تربیت 
ـــودک اســـت.  ک ـــی  ـــد و تعال ـــه رش ـــک ب کم ـــت،  ـــدف از تربی ه

بـــه معنـــای تقویـــت »خـــود«  ایـــن رویکـــرد  رشـــد در 
ـــود  ـــه خ ک ـــی  ـــه جای ـــودک ب ک ـــاندن  ـــت؛ رس ـــودک اس ک

را فـــردی مســـتقل و توانمنـــد بدانـــد 
دربـــارۀ  مثبتـــی  احســـاس  و 

باشـــد.  داشـــته  خـــودش 
و  دانـــش  ‌رو  ایـــن  از 

با فـــــــرزندان
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ــد آمـــــــوزش  ــ ــام ــ ــی ــ پ
وابستگی  محض، 
در  کــــــــــــودکــــــــــــان 
ی  ی‌ها تصمیم‌گیر
است زنــدگــی‌  مهم 



«

«

آموزش و تربیت
کامیابی در زندگی با کدامشان میسر می‌شود؟

  دکتر مبین صالحی



اطلاعـــات بیشـــتر، هـــدف نیســـت، بلکـــه ابـــزاری مهـــم بـــرای نیـــل 
بـــه ایـــن هـــدف اســـت.

گیـــری اطلاعـــات )آمـــوزش(  در تربیـــت، بسترســـازی بـــرای فرا
از اصـــول اساســـی اســـت. بـــه‌ جـــای آموزش‌هـــای خشـــک و 
مقرراتـــی، ســـعی می‌شـــود ارتبـــاط عاطفـــی میـــان مربـــی یـــا والـــد 
کـــودک معلمـــش را دوســـت دارد  گیـــر( برقـــرار شـــود.  کـــودک )فرا بـــا 
ــرد.  ــذت می‌بـ ــی در کلاس درس لـ ــا او حتـ ــدن بـ گذرانـ ــت  و از وقـ
ــت،  ــج‌آور نیسـ ــف رنـ ــک تکلیـ ــپزخانه، یـ ــادر در آشـ ــه مـ ــک بـ کمـ

بلکـــه فرصتـــی بـــرای بـــودن بـــا مـــادر اســـت.
ـــه  ـــپس ب ـــاد و س ـــت ایج ـــۀ مثب ـــدا رابط ـــن روش ابت ـــن در ای بنابرای
ــدش  ــا فرزنـ ــدرت بـ ــه نـ ــه بـ کـ ــادری  ــود. مـ ــدام می‌شـ ــوزش اقـ آمـ
بـــازی می‌کنـــد، چگونـــه توقـــع دارد در آمـــوزش درس‌هـــای زندگـــی 
بـــه فرزنـــدش موفـــق باشـــد؟ واقعـــاً چـــرا بعضـــی از دانش‌آمـــوزان بـــا 
کـــه ماننـــد یـــک معلـــم خصوصـــی پرتـــاش قصـــد آمـــوزش  مـــادری 

ـــه  ـــا تنـــش و جروبحـــث ب کارشـــان ب ـــار نمی‌آینـــد و اغلـــب  کن دارد، 
پایـــان می‌رســـد؟

گنجانـــده شـــده  کـــودک  پاســـخ ســـؤال اخیـــر در توجـــه بـــه نیازهـــای 
اســـت. آمـــوزش بـــدون رفـــع نیازهـــای اساســـی محقـــق نخواهـــد 
گرســـنه، درس بدهیـــد؟  کـــودک  شـــد. آیـــا شـــما می‌توانیـــد بـــه 
ـــزی  ـــز مغ ـــه تمرک ـــش ن ـــد خون ـــت قن ـــت اف ـــه عل ـــرا ب ـــر؛ زی ـــاً خی قطع
دارد، نـــه انـــرژی عضلانـــی. غفلـــت از نیازهـــای روان‌شـــناختی نیـــز 

پیامـــدی مشـــابه دارد.
کـــودک آن را  کـــه  ـــه تربیـــت می‌شـــود  آمـــوزش در صورتـــی منجـــر ب
در تضـــاد بـــا احســـاس آزادی و خودمختـــاری، تفریـــح و ســـرگرمی، 
احســـاس قـــدرت، عـــزت نفـــس و شایســـتگی و نیازهـــای عاطفـــی 
کـــه شـــاکی اســـت دختـــرم ظـــرف  و ارتباطـــی‌اش ندانـــد. مـــادری 
کار نمی‌دهـــد،  ــه  ــا دل بـ ــا هنـــگام شســـتن ظرف‌هـ ــوید یـ نمی‌شـ
کـــه هنـــگام ظـــرف شســـتن او، چقـــدر  کنـــد  بـــد نیســـت بررســـی 
سرزنشـــش می‌کنـــد و تذکـــر می‌دهـــد. بهتریـــن روش در آمـــوزش، 
کـــردن و فرصـــت دادن اســـت. صبـــور بـــودن و پذیرفتـــن  تشـــویق 

شکســـت.

والدیـــن در صـــورت مشـــاهدۀ نقایصـــی در عملکـــرد 
ــای  ــه‌ جـ ــاری‌اش، بـ ــازگاری‌های رفتـ ــا ناسـ ــودک یـ کـ

کـــودک و  کنتـــرل  روی آوردن بـــه فنـــون 
ـــه  ک ـــد  ـــک می‌کنن کم ـــکلات او،  ـــل مش ح
کـــودک متوجـــه اشـــتباهش شـــود و  خـــود 
کـــودک بـــا  گـــر  کنـــد. ا کشـــف  راه‌ حلـــی را 
چشـــم خـــودش )نـــه از زبـــان والدیـــن( 

ــا  ــث تنهـ ــازی باعـ ــی در بـ ــه جرزنـ کـ ــد  ببینـ
ــاً بهتـــر می‌توانـــد تصمیـــم بگیـــرد ایـــن  شـــدنش می‌شـــود، قطعـ

ــذارد. ــار بگـ کنـ ــادت را  عـ
در رویکـــرد تربیتـــی، مربیـــان خلاقانـــه، صبورانـــه و فکورانـــه 
ــه  ــودک را بـ کـ ــه  کـ ــتند  ــی هسـ ــی برنامه‌هایـ ــال طراحـ ــه دنبـ بـ
گاهـــی بیشـــتر رســـانده و بـــه تصمیم‌گیری‌هـــای بهتـــر  خودآ
بـــه‌ جـــای نصیحت‌هـــای پی‌درپـــی  پـــدر  کننـــد.  هدایـــت 
دربـــارۀ بـــد بـــودن جرزنـــی، بـــه فرزنـــدش می‌گویـــد: »ببیـــن 
کاری انجـــام بـــدی تـــا برنـــده  شـــما می‌تونـــی تـــو بـــازی هـــر 
کنـــی یـــا بـــازی را بـــه هـــم‌ بزنـــی!  کنـــی، تقلـــب  بشـــی؛ جرزنـــی 
ـــم و نمی‌پســـندم،  کارهـــا را خـــوب نمی‌دان ـــا مـــن چـــون ایـــن  ام
کـــردی، بلافاصلـــه از بـــازی صـــرف‌  گـــه ببینـــم دوبـــاره شـــروع  ا
ــار  نظـــر می‌کنـــم«. پـــدر در ایـــن برنامـــه قصـــد دارد پیامـــد رفتـ
کـــودک را بـــه خـــودش نشـــان دهـــد، البتـــه نـــه بـــا کلام، بلکـــه 

بـــا عملـــش.
ــرد تربیـــت »تحریـــک  ــی در رویکـ ــد و تعالـ ــل رشـ ــق و دلیـ منطـ
کمـــک ســـریع و ظاهـــراً دلســـوزانه در  ذهـــن« اســـت. بـــه ‌جـــای 
کنـــد.  کـــودک از او می‌خواهنـــد بیشـــتر فکـــر  حـــل مشـــکلات 
البتـــه والدیـــن افـــرادی منفعـــل و مشـــاهده‌گر نیســـتند؛ آن‌هـــا 
کـــودک  فعال‌انـــد، امـــا فعالیتشـــان بـــرای فعـــال ســـاختن ذهـــن 
اســـت. جملاتـــی ماننـــد: »خـــودت چـــی فکـــر می‌کنـــی؟« یـــا »یـــه 
گـــه نتونســـتی راهنماییـــت می‌کنـــم«؛ بارهـــا بـــه  کـــن، ا کـــم فکـــر 

کـــودکان خواهـــد رســـید. گـــوش ایـــن دســـته از 
پیامـــد تربیـــت، علاقـــۀ بیشـــتر بـــه یادگیـــری، مســـتقل و خودکفـــا 
بـــودن، عـــزت نفـــس و اعتمـــاد بـــه نفـــس بـــالا، توانایـــی بیشـــتر 
ـــط  ـــی ماننـــد خشـــم، جرأتمنـــدی و رواب کنتـــرل هیجانات ـــرای  ب

بهتـــر بـــا همســـالان و حـــل موفقیت‌آمیـــز مشـــکلات 
اســـت. همچنیـــن ایـــن افـــراد اغلـــب شـــادترند 

و از زندگـــی خـــود خشـــنودی بیشـــتری دارنـــد.
در شـــماره‌های دیگـــر بـــا تفـــاوت 
آمـــوزش و تربیـــت در حوزه‌هـــای 
شـــد؛  خواهیـــم  آشـــنا  مختلـــف 
ماننـــد تفـــاوت آمـــوزش دینـــی بـــا 
ــوزش  ــاوت آمـ ــی، تفـ تربیـــت دینـ

ـــا تربیـــت جنســـی و تفـــاوت  جنســـی ب
ــا تربیـــت اخلاقـــی. آمـــوزش اخلاقـــی بـ
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ــیــت،  ــرب پـــیـــامـــد ت
به  بیشتر  عــاقــۀ 
مستقل  یادگیری، 
بــودن،  خودکفا  و 
ــفــــس و  ــ عـــــــزت ن
اعــتــمــاد بــه نفس 
بالا، توانایی بیشتر 
کـــنـــتـــرل  بـــــــــــرای 
مانند  هیجاناتی 
خشم، جرأتمندی 
بــهــتــر با  ــط  ــ ــ و رواب
هــمــســالان و حل 
ــز  ــیـ ــیـــت‌آمـ ــقـ ــوفـ مـ
است  مشکلات 



«

«



دوران بلوغ، دوران انتقال است:
1. انتقال فرزند شما از کودکی به بزرگ‌سالی.

کودکانـــه بـــه ســـبک   2.‌ انتقـــال شـــیوۀ ارتبـــاط شـــما والدیـــن از ســـبک 
بالغانـــه.

کـــه  ـــا نوجـــوان خـــود ایـــن اصـــل را فرامـــوش نکنیـــد  بنابرایـــن، در ارتبـــاط ب
کـــودک نیســـت، بلکـــه یـــک فـــرد بالـــغ اســـت«. فرزنـــد شـــما  »او دیگـــر یـــک 
گرچـــه هنـــوز بـــه پختگـــی نرســـیده و گاه همچـــون یـــک کـــودک رفتـــار می‌کنـــد،  ا
ـــا  ـــا ایـــن حـــال می‌خواهـــد مســـتقل شـــود، بـــه رســـمیت شـــناخته شـــود و ت ـــی ب ول
حـــد ممکـــن حـــرف، حـــرف خـــودش باشـــد؛ هـــر چنـــد شـــما بـــا او مخالفـــت داشـــته 

ـــرای  ـــه یعنـــی ب ـــاط بالغان ـــد. ســـبک ارتب باشـــید و منطـــق او را صحیـــح ندانی
کـــردن فرزنـــدان از گفت‌وگـــو بـــر پایـــۀ احتـــرام و گذشـــت نســـبت بـــه  متقاعـــد 

گفتـــن باشـــیم؛ یعنـــی بـــرای نوجـــوان  گســـتاخی‌های جزئـــی او در ســـخن 
ـــال  ـــه دنب ـــدام ب ـــم و م کنی ـــت  ـــر نصیح کمت ـــم،  ـــخنرانی نکنی ـــی س خیل

گفتـــاری اشـــتباهات و آمـــوزش دادن آن‌هـــا )علـــی رغـــم عـــدم‌  اصـــاح 
تمایـــل آن‌هـــا بـــه شـــنیدن( نباشـــیم؛ بلکـــه بیشـــتر بـــا گفت‌وگوهـــای 
ــر  ــا، هدایتگـ ــه ارزش‌هـ ــبت بـ ــان نسـ ــی خودمـ ــتانه و عمل‌‌گرایـ دوسـ

آن‌هـــا باشـــیم.   
در جریـــان ارتبـــاط بالغانـــه، والدیـــن بـــه گفت‌و‌شـــنودهایی دوســـتانه 

کـــه محـــور آن علایـــق فرزندشـــان اســـت )ورزش، لبـــاس، مطالعاتـــی 
خـــاص و...(، تمرکـــز پیـــدا می‌کننـــد.

ـــد  کنی ـــار  ـــود رفت ـــوان خ ـــا نوج ـــه‌ای ب گون ـــه  ـــد ب کنی ـــعی  ـــه: س ـــک توصی ی
و  نگرانی‌هـــا  علاقه‌مندی‌هـــا،  واقعـــی،  احساســـات  بتوانـــد  او  کـــه 

کـــه  کنـــد. نوجوانانـــی  ناراحتی‌هـــای خـــود را بـــرای شـــما راحـــت بیـــان 
والدیـــن خـــود را مطمئـــن و قابـــل اعتمـــاد می‌داننـــد، بـــه راحتـــی بـــا 
ــر  کمتـ ــد و  ــود می‌داننـ ــرم راز خـ ــا را محـ ــد و آن‌هـ ــا درد دل می‌کننـ آن‌هـ
گـــذران اوقـــات  کاری خصوصـــاً در مـــورد شـــیوۀ  بـــه دنبـــال مخفـــی 

می‌آورنـــد. روی  فراغتشـــان 

با فـــــــرزندان
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دیگر بچه نیستم!
نکته‌هایی دربارۀ سبک ارتباط با فرزندان بالغ

  دکتر علی صادقی‌سرشت



شیوۀ حل اختلاف را عوض کنید
در ســـنین پایین‌تـــر، شـــاید فرزنـــد شـــما بـــا بـــالا رفتـــن صدایتـــان 
ـــه حـــرف، حـــرف شماســـت! شـــاید در آن ســـنین،  ک ـــع می‌شـــد  قان
جلـــوی دلایـــل نه‌چنـــدان قـــوی شـــما تســـلیم می‌شـــد. شـــاید هـــم 
کنـــون،  گـــوش مـــی‌داد؛ امـــا ا از تـــرس تنبیـــه شـــدید بـــه حـــرف شـــما 
کـــرده اســـت. او دیگـــر بـــه  یعنـــی در ســـنین نوجوانـــی شـــرایط فـــرق 
گـــوش نمی‌دهـــد. هـــر چنـــد  راحتـــی بـــه نصیحت‌هـــای شـــما 
ـــل  ـــه راه‌ح ـــا ب ـــود، ام ـــران ش ـــما نگ ـــای ش ـــت از تهدیده ـــن اس ممک
گفته‌هـــای شـــما بیـــش از گذشـــته فکـــر می‌کنـــد. دیگـــر  مقابلـــه بـــا 
حـــرف شـــما بـــرای او حـــرف آخـــر نیســـت. همـــۀ ایـــن مـــوارد یعنـــی 
ــه  ــد، بلکـ ــه باشـ ــما بالغانـ ــی شـ ــیوۀ ارتباطـ ــت شـ ــا لازم اسـ نه‌تنهـ
ـــا فرزنـــد خـــود  کـــه بـــرای رفـــع اختـــاف نظرهـــا ب نیـــاز بـــه آن داریـــد 
ــه،  ــاف بالغانـ ــل حل‌اختـ ـــد. اصـ کنی ــتفاده  ــه اسـ ــیوۀ بالغانـ از شـ
یعنـــی حل‌اختـــاف بـــر اســـاس معاملـــۀ منطقـــی بیـــن والـــد-
کـــره بنشـــینید و در  فرزنـــد. یعنـــی شـــما و فرزندتـــان ســـر میـــز مذا
ـــرای  کـــه ب فضایـــی محترمانـــه انتظاراتتـــان از همدیگـــر و دلایلـــی 
کنیـــد؛ ســـپس بـــه دلایـــل موافـــق و  آن انتظـــارات داریـــد را بیـــان 
کنیـــد  گـــوش دهیـــد و منصفانـــه بررســـی  یـــا مخالـــف طـــرف مقابـــل 
کـــه هرکدامتـــان از طـــرف مقابـــل داریـــد،  کـــه آیـــا ایـــن انتظاراتـــی 
گـــر هـــم بـــه نتیجـــه نرســـیدید، از مشـــاوره  منطقـــی اســـت یـــا خیـــر؛ ا
و یـــا مطالعـــه بـــرای روشـــن شـــدن انتظـــارات درســـت و منطقـــی 
کنیـــد. در مرحلـــۀ بعـــد نیـــز بـــر اســـاس آن انتظـــارات، وارد  اســـتفاده 
معاملـــه شـــوید و بگوییـــد: »حـــالا مـــن از نیازهـــای شـــما خبـــر دارم و 
ـــا مـــن بنـــای همـــکاری داشـــته  ـــر شـــما ب گ شـــما از نیازهـــای مـــن؛ ا
ــا شـــما بنـــای همـــکاری دارم و درســـت هـــم  باشـــی، مـــن هـــم بـ
ـــی  ـــا هـــم همـــکاری داشـــته باشـــیم؛ ول کـــه هـــر دو ب همیـــن اســـت 
ــار همـــکاری هـــم نداشـــته بـــاش!«  گـــر همـــکاری نکنـــی، انتظـ ا
ـــه  ـــت آن معامل ـــت و نادرس ـــرای درس ـــت اج ـــرای ضمان ـــه ب در ادام
پـــاداش و جریمـــه قـــرار دهیـــد. بـــرای مثـــال بعـــد از مشـــخص 
ــار منطقـــی  شـــدن انتظـــارات منطقـــی پـــدر از فرزنـــد، یـــک انتظـ
کـــه »اتـــاق پســـرم لازم اســـت مرتـــب باشـــد«؛ و از  ایـــن بـــوده اســـت 
کـــه  ســـویی یکـــی از انتظـــارات منطقـــی فرزنـــد از پـــدر ایـــن اســـت 
»پـــدرم اجـــازه بدهـــد روزی یـــک ســـاعت بـــرای بـــازی تنیـــس روی 
ـــارک(«.  ـــودن مـــکان پ ـــر فـــرض مناســـب ب ـــروم )ب ـــارک ب ـــه پ ـــز ب می
گـــر  کـــه ا در ایـــن صـــورت می‌توانیـــد ایـــن معاملـــه را انجـــام بدهیـــد 
هـــر روز هفتـــه اتـــاق فرزنـــد شـــما مرتـــب باشـــد، همـــان روز او اجـــازه 
دارد یـــک ســـاعت جهـــت بـــازی تنیـــس روی میـــز بـــه پـــارک بـــرود«. 
از طرفـــی ممکـــن اســـت ایـــن معاملـــه یـــک طرفـــه فســـخ شـــود؛ 
کـــه نوجـــوان شـــما تصمیـــم بگیـــرد اتـــاق  مثـــاً وقتـــی 
خـــود را مرتـــب نکنـــد و قیـــد بـــازی را 

ـــر  ـــن ام ـــی ای ـــد؛ پیش‌بین ـــم بزن ه
ســـبب می‌شـــود از همـــان اول یـــک 

گـــر  کـــه ا کنیـــد  قانـــون مشـــخص نیـــز وضـــع 
مثـــاً حداقـــل بیـــش از ســـه یـــا چهـــار روز در هفتـــه 

اتـــاق فرزنـــد شـــما نامرتـــب باشـــد، روز جمعـــۀ آخـــر 
کـــردن اتـــاق خـــود، لازم  همـــان هفتـــه افـــزون بـــر مرتـــب 

ـــد. ـــارو بزن ـــز ج ـــه را نی ـــت کل خان اس
معاملـــۀ والدیـــن بـــا نوجـــوان، بـــر ســـر انتظـــارات منطقـــی ســـبب 
گـــر فرزنـــد شـــما  کاهـــش چشـــمگیر اختلافـــات می‌شـــود. از طرفـــی ا
ــتید  ــتر شـــما هسـ ــما نـــدارد و ایـــن بیشـ ــارات آنچنانـــی از شـ انتظـ
کـــه از او انتظـــار داریـــد، می‌توانیـــد از شـــیوۀ تعییـــن پـــاداش و یـــا 
جریمـــه بـــرای تأمیـــن و عـــدم تأمیـــن انتظـــارات خـــود در قالـــب 
ـــه مثـــال قبلـــی(  ـــا توجـــه ب ـــاً )ب کنیـــد. مث وضـــع قوانیـــن اســـتفاده 
کـــردن علاقه‌مندی‌هـــای او بخواهیـــد  می‌توانیـــد بـــا مشـــخص 
گـــر یـــک هفتـــه، حداقـــل شـــش یـــا پنـــج روز اتاقـــش مرتـــب  کـــه ا
باشـــد، او می‌توانـــد آخـــر هفتـــه از شـــما بخواهـــد بـــه او یـــک ســـاعت 

کـــردن آمـــوزش بدهیـــد. رانندگـــی 

خشم را کنترل کنید
یکـــی از مهم‌تریـــن چالش‌هـــای والدیـــن در ســـنین نوجوانـــی 
بـــا  مواجهـــه  در  خـــود  خشـــم  کنتـــرل  چالـــش  فرزنـــدان، 
گاهـــی از فرزنـــد خـــود بـــه  نافرمانی‌هـــای فرزندشـــان اســـت. آن‌هـــا 
گـــر بتواننـــد ایـــن اصـــل را رعایـــت  شـــدت عصبانـــی می‌شـــوند و ا
کننـــد«،  کنتـــرل  کـــه »لازم اســـت خشـــم خـــود را خـــوب  کننـــد 
ضمـــن آنکـــه یـــک الگـــوی عملـــی بســـیار مناســـب در زمینـــۀ کنتـــرل 
کنتـــرل عصبانیـــت  خشـــم بـــرای نوجـــوان خـــود خواهنـــد بـــود، 
کمـــک می‌کنـــد حـــال رابطـــۀ آن‌هـــا بـــا فرزندشـــان بـــد نشـــود. 
کـــه لجبـــازی و مقاومـــت فرزنـــدان  گرامـــی! یادمـــان باشـــد  والدیـــن 
در ســـنین نوجوانـــی در مقابـــل خواســـته‌های والدیـــن تـــا حـــدی 
طبیعـــی اســـت و نبایـــد از ایـــن حالـــت آن‌هـــا خیلـــی برآشـــفته شـــوید؛ 
کـــه خشـــمگین شـــدن و داد و بـــی‌داد، مـــا  از ســـویی یادمـــان باشـــد 
را از فرزندانمـــان بیشـــتر دور می‌کنـــد و ســـبب می‌شـــود تـــا آن‌هـــا 
ـــا مـــا  ـــه راحتـــی دغدغه‌هـــا، احساســـات و علایـــق خـــود را ب دیگـــر ب

ــا از فضـــای روانـــی فرزنـــدان  در میـــان نگذارنـــد؛ ایـــن یعنـــی مـ
خـــود بیـــرون رانـــده شـــویم! لطفـــاً ســـعی نکنیـــد بـــا خشـــم، 

گـــر پیـــروز هـــم  کنیـــد؛ چـــون حتـــی ا کنتـــرل  فرزنـــد خـــود را 
کودکـــی خـــود  ـــت  ـــه حال کـــه او ب شـــوید، خواســـته‌اید 

برگـــردد و حـــال آنکـــه او نوجـــوان و نیازمنـــد 
ـــودن! ـــو ب ـــه بله‌‌قربان‌گ ـــت؛ ن ـــتقلال اس اس
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شدن  خشمگین 
و داد و بی‌داد، ما 
فــرزنــدانــمــان  از  را 
بیشتر دور می‌کند



«

«



از مـــرور خاطـــرات خـــوب گذشـــته حـــس خوبـــی پیـــدا   همـــۀ مـــا 
ً
غالبـــا

می‌کنیـــم و بـــه همیـــن خاطـــر بـــه ‌دنبـــال اتفاقـــات خـــوب بـــرای خاطره‌ســـازی 
ـــاک کـــردن حافظـــه بســـازند،  ـــرای پ هســـتیم. اگـــر قـــرار باشـــد روزی دارویـــی ب
ـــرای خاطـــرات بدمـــان می‌خواهیـــم، نـــه خاطـــرات خـــوب. بعضـــی   آن را ب

ً
قطعـــا

از مـــا بـــرای ثبـــت خاطـــرات خـــوب، آن‌هـــا را می‌نویســـم. یـــا بعضـــی وقت‌هـــا 
چیزهایـــی را کـــه یـــادآور گذشـــته هســـتند، نگـــه می‌داریـــم؛ مثـــل گل، 
ـــی  ـــرات، عکاس ـــت خاط ـــرای ثب ـــم ب ـــا ه ـــی از م ـــازی و... . برخ ـــایل ب ـــاس، وس لب
را انتخـــاب می‌کنیـــم. عکاســـی می‌توانـــد یکـــی از دقیق‌تریـــن راه‌هـــا بـــرای 
بـــه ‌یـــاد آوردن اتفاقـــات گذشـــته باشـــد. ولـــی لازم اســـت بـــه ‌خاطـــر نداشـــتن 
 
ً
دوربیـــن دیجیتالـــی یـــا علـــم عکاســـی از ایـــن کار منصـــرف شـــویم؟ قطعـــا
ــر. ممکـــن اســـت روزی برســـد کـــه  ــه لطـــف گوشـــی‌های هوشـــمند خیـ بـ
برابـــری  دیجیتالـــی  دوربین‌هـــای  بـــا  تلفن‌همـــراه  دوربین‌هـــای  کیفیـــت 
ــه یـــک عـــکاس تبدیـــل  ــراه شـــما را بـ ــا صـــرف داشـــتن تلفن‌همـ کننـــد امـ
بـــا  عکاســـی  بـــه  مربـــوط  اصـــول  اســـت  لازم  کار  ایـــن  بـــرای  نمی‌کنـــد. 
تلفن‌همـــراه را کـــه کمتـــر کســـی بـــه آن‌هـــا آشـــنایی دارد، یـــاد بگیریـــد. 
اگـــر فرزنـــدان شـــما بـــه عکاســـی علاقـــه نشـــان می‌دهنـــد و بـــرای ثبـــت 
طبیعت‌گـــردی،  خانوادگـــی،  دورهمی‌هـــای  مثـــل  مختلـــف  ســـوژه‌های 
غذاهـــای خـــوش آب و رنـــگ خانگـــی و... بی‌قـــراری می‌کننـــد، بـــا انتقـــال 
برخـــی از اصـــول کلـــی بـــه آن‌هـــا آمـــوزش بدهیـــد چگونـــه عکس‌هـــای 
بهتـــری بگیرنـــد و چگونـــه می‌تواننـــد تصاویـــری را بـــا تلفن‌همـــراه ثبـــت 
کننـــد کـــه حرفـــه‌ای بـــه نظـــر برســـد و محبوبیـــت بیشـــتری پیـــدا کنـــد. 
اگرچـــه نـــوع دوربیـــن در عکاســـی اهمیـــت زیـــادی دارد امـــا در بســـیاری از 
مواقـــع اگـــر فرزنـــدان بـــا اصـــول عکاســـی یـــا حتـــی ویرایـــش عکـــس آشـــنا 
بـــرای تهیـــه دوربین‌هـــای حرفـــه‌ای نخواهنـــد  زیـــادی  باشـــند، پافشـــاری 
داشـــت و بـــا همـــان بضاعـــت موجـــود، بـــه بهتریـــن شـــکل ممکـــن اتفاقـــات 

زیبـــای زندگـــی را بـــه تصویـــر می‌کشـــند.    

           حواستان به لنز باشد  
یک اثر انگشت ساده روی لنز کافی است تا تمام تلاش شما 

برای ثبت یک تصویر خوب بر باد برود. پس قبل از عکاسی لنز 
را تمیز کنید و مطمئن شوید که لکه‌ای روی آن نیست.

          مراقب لرزیدن گوشی باشید   
آلبـــوم  در  را  زیبایـــی  تصاویـــر  وقت‌هـــا  بعضـــی  احتمـــالًا 
کـــه تـــار ثبـــت شـــده‌اند. پـــس مراقـــب  تلفن‌همراهتـــان دیده‌ایـــد 
گرفتـــن دســـتتان نلـــرزد. می‌توانیـــد  کـــه هنـــگام عکـــس  باشـــید 
گوشـــی را به‌صـــورت ثابـــت قـــرار دهیـــد تـــا  هنـــگام عکاســـی 
کار از  خیالتـــان از ایـــن مشـــکل احتمالـــی راحـــت باشـــد. بـــرای ایـــن 

کمـــک بگیریـــد. ســـه‌پایه 
گاهـــی علـــت تـــاری  کـــه  ایـــن مســـئله را هـــم فرامـــوش نکنیـــد 
عکس‌هـــا نگـــه نداشـــتن دکمـــۀ شـــاتر بـــرای چنـــد ثانیـــه اســـت. 
گوشـــی‌ها بعـــد از فشـــردن دکمـــۀ شـــاتر بایـــد چنـــد  در بســـیاری از 
کنیـــد تـــا عکـــس ثبـــت بشـــود وگرنـــه بایـــد بـــا عکســـی  ثانیـــه صبـــر 

کنیـــد. گرفتیـــد خداحافظـــی  کـــه 

          چیزی از قانون یک‌سوم شنیده‌اید؟   
کـــه در  ایـــن نکتـــه یکـــی از ابتدایی‌تریـــن اصـــول عکاســـی اســـت 
ـــد. ســـوژه را وســـط  ـــان می‌آی کارت ـــه  ـــا تلفن‌همـــراه هـــم ب عکاســـی ب

زندگی بهتر
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فوت و فن شکار    

نکته‌هایی برای عکاسی بهتر با تلفن‌همراه

  فاطمه ساعدی

مهارت



کادر  کنیـــد و ســـوژه را در یک‌ســـوم از  کادر قـــرار ندهیـــد. صفحـــۀ تلفن‌همـــراه‌ را در ذهنتـــان بـــه ‌صـــورت فرضـــی بـــه 9 قســـمت تقســـیم 
کـــه ایـــن قانـــون را رعایـــت نمی‌کردیـــد، خواهیـــد شـــد. البتـــه  گرفتـــن متوجـــه تفـــاوت عکســـتان بـــا زمانـــی  قـــرار دهیـــد. بعـــد از عکـــس 
کرده‌انـــد. می‌توانیـــد از تنظیمـــات قســـمت Grid، صفحـــۀ  کار را بـــرای مـــا راحـــت  گوشـــی‌های هوشـــمند ایـــن  کثـــر  ایـــن روزهـــا ا

ـــا رعایـــت قانـــون یک‌ســـوم عکـــس بگیریـــد. کنیـــد و ب گوشـــی‌تان را بـــه 9 قســـمت تقســـیم 

            به فکر زوم کردن نباشید  
کنیـــد؛  کـــردن برخـــوردار هســـتند امـــا نه‌تنهـــا مجبـــور نیســـتید از ایـــن امـــکان اســـتفاده  گرچـــه موبایل‌هـــای هوشـــمند از قابلیـــت زوم  ا
کیفیـــت تصویـــر شـــما پاییـــن خواهـــد آمـــد. تـــا جایـــی  کار  گزینـــه نرویـــد. بـــا ایـــن  بلکـــه پیشـــنهاد می‌کنـــم تـــا حـــد امـــکان ســـراغ ایـــن 

کیفیتـــی داشـــته باشـــید. کـــه امـــکان دارد بـــه ســـوژه نزدیـــک شـــوید تـــا عکـــس بـــا 

           نور کافی دارید؟   
گـــر در فضـــای داخلـــی مثـــل خانـــه  گـــر می‌خواهیـــد عکـــس شـــفاف‌تری داشـــته باشـــید، از نـــور طبیعـــی در روز غافـــل نشـــوید. ا ا

کنیـــد. هســـتید، می‌توانیـــد از نورهـــای مصنوعـــی مثـــل چراغ‌هـــا اســـتفاده 

            محدودیتی برای عکس گرفتن ندارید  
ممکـــن اســـت بعـــد از عکـــس گرفتـــن متوجـــه مشـــکلی شـــوید. مثـــاً عکـــس تـــار شـــده باشـــد یـــا از شـــخصی عکـــس گرفته‌ایـــد 
گرفتـــن از آن تصویـــر وجـــود دارد؟ در اغلـــب  گرفتـــن چشـــمش بســـته بـــوده باشـــد. امـــکان دوبـــاره عکـــس  و زمـــان عکـــس 
کـــه در مســـافرت بـــه ســـر می‌بریـــد، ایـــن امـــکان وجـــود نـــدارد. پـــس چنـــد عکـــس بگیریـــد تـــا  مـــوارد، خصوصـــاً وقتـــی 
کـــردن تعـــداد زیـــادی از عکس‌هـــای  گالـــری تلفن‌همـــراه و حـــذف  کنیـــد. دردســـر جســـت‌وجو در  بهتریـــن آن را انتخـــاب 
کـــه چنـــد عکـــس محـــدود از ســـوژۀ موردنظـــر بـــه ثبـــت رســـانده باشـــیم و بعـــداً متوجـــه  نامطلـــوب، بهتـــر از ایـــن اســـت 

شـــویم هیچ‌کدامشـــان خـــوب از آب در نیامـــده اســـت. 

           رزولوشن و کیفیت تصویر  
کیفیـــت بیشـــتری  گوشـــی امـــکان انتخـــاب رزولوشـــن را داریـــد، آن را روی بالاتریـــن رزولوشـــن قـــرار دهیـــد تـــا  گـــر در  ا
گـــر قصـــد داریـــد عکســـتان را از طریـــق اینترنـــت بـــرای کســـی بفرســـتید، از رزولوشـــن پاییـــن  داشـــته باشـــد. البتـــه ا

کمتـــری داشـــته باشـــد و ارســـال آن راحت‌تـــر باشـــد. کنیـــد تـــا عکـــس حجـــم  اســـتفاده 

            از تجربه و امتحان کردن چیزهای جدید نترسید 
ــود  ــث می‌شـ ــا باعـ ــا زاویه‌هـ ــردن بـ کـ ــازی  ــید. بـ ــازید، نترسـ ــد بسـ ــب و جدیـ ــای جالـ ــه زاویه‌هـ از این‌کـ
کنیـــد. یادتـــان  کـــه فقـــط از قـــاب چشـــم‌های شـــما پنهـــان نبـــوده را ثبـــت  یـــک تصویـــر منحصربه‌فـــرد 
ـــترکی  ـــداول و مش ـــر مت ـــراً تصاوی کث ـــدارد! مـــردم ا ـــاوت هیـــچ ضـــرری ن ـــۀ عکاســـی متف ـــه تجرب ک باشـــد 
را ثبـــت می‌کننـــد. مثـــل یـــک آســـمان ابـــری، فنجـــان قهـــوه و از ایـــن قبیـــل چیزهـــا. همـــۀ این‌هـــا 
ـــوید و  ـــارج ش ـــان خ ـــۀ‌ امنت ـــد. از منطق کنی ـــاوت  ـــان را متف ـــاب نگاهت ـــما ق ـــی ش ـــتند ول ـــوب هس خ

کنیـــد. ـــر متفـــاوت ثبـــت  یـــک تصوی

          از این رو به اون رو  
گـــر شـــما یـــا فرزندتـــان قصـــد داریـــد عکس‌هایتـــان رنـــگ و روی بهتـــری داشـــته باشـــد و برخـــی  ا
گزینـــۀ نرم‌افزارهـــای ویرایـــش  از ضعف‌هـــای تصاویـــر ثبـــت شـــده پوشـــش داده شـــود، 
عکـــس را پیـــش رو داریـــد. ایـــن نرم‌افزارهـــا امـــروزه رونـــق بســـیار زیـــادی دارنـــد. قطعـــاً بـــا 
کاربـــری ســـاده‌ای داشـــته باشـــند، می‌توانیـــد  کـــه محیـــط  دانلـــود یکـــی از ایـــن ویرایشـــگرها 
تصاویرتـــان را  از ایـــن رو بـــه آن رو کنیـــد. ویرایشـــگرها آیتم‌هـــای گوناگـــون و متنوعـــی دارنـــد 

ـــد.   کنی ـــا اســـتفاده  ـــد از آن‌ه ـــد، می‌توانی گرفته‌ای ـــه  ک ـــوع عکســـی  ـــه ن ـــا توجـــه ب ـــه ب ک
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را  نـــــگـــــاهـــــتـــــان 
از  کنید.  متفاوت 
ــان  ــت ــن مــنــطــقــۀ‌ ام
خارج شوید و یک 
تــصــویــر مــتــفــاوت 
ــــد ــی ــ ــن ــ ک ثـــــــبـــــــت 
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ـــا را  ـــات م ـــکل تعام ـــازی ش ـــای مج ـــد و صفحه‌ه ـــرار دهن ـــعاع ق ـــت الش ـــا را تح ـــی م ـــام زندگ ـــن تم ـــای نوی ـــه فناوری‌ه ـــش از آن‌ک پی
عـــوض کننـــد، مقولـــۀ نامـــه نوشـــتن بـــاب طبـــع بســـیاری از افـــراد بـــود تـــا هـــم از حـــال ‌و احـــوال هـــم بـــا خبـــر شـــوند و هـــم حرف‌هـــای 
دلشـــان را روی کاغـــذ بنشـــانند. نامه‌هایـــی کـــه میـــان همســـران و یـــا فرزنـــدان و والدیـــن نگاشـــته می‌شـــد و عشـــق و علاقـــه و 
مســـائل زیـــادی را بیـــن آن‌هـــا رد و بـــدل می‌کـــرد. ایـــن نامه‌هـــا گاهـــی آن‌قـــدر مضامیـــن اخلاقـــی خوبـــی دارنـــد کـــه حتـــی بـــا گذشـــت 
ــای  ــدن، مزیت‌هـ ــادگار مانـ ــه یـ ــدگاری و بـ ــز مانـ ــه جـ ــذی بـ ــای کاغـ ــد. نامه‌هـ ــره نمی‌مانـ ــا، بی‌بهـ ــدن آن‌‌هـ ــا خوانـ ــی بـ ــان کسـ زمـ
ـــی  ـــم از احوالپرس ـــا ه ـــن آن‌ه ـــند و مضامی ـــز باش ـــا موج ـــی ی ـــد طولان ـــد و می‌توانن ـــت ندارن ـــا محدودی ـــن نامه‌ه ـــد. ای ـــم دارن ـــری ه دیگ
گرفتـــه تـــا توصیه‌هـــای اخلاقـــی متغیـــر اســـت. امـــا در صفحه‌هـــای مجـــازی، معمـــولًا افـــراد عجول‌انـــد؛ مختصـــر می‌نویســـند و بـــا 
چنـــد اســـتیکر احساساتشـــان را نشـــان می‌دهنـــد. احساســـاتی کـــه گاهـــی بـــه دلیـــل اقتضـــای ایـــن صفحـــات، مصنوعـــی می‌شـــوند 
و افـــراد را بـــه نقـــش بـــازی کـــردن وادار می‌کننـــد.  در دل تاریـــخ نامه‌هـــای زیـــادی ثبـــت شـــده اســـت کـــه خوانـــدن آن‌هـــا درس‌هـــای 
ـــه ایـــن نامه‌هـــا بزنیـــم و درس زندگـــی را از پـــس واژه‌هـــای مکتوبشـــان  ـــه مـــا می‌دهـــد. خـــوب اســـت گه‌گاهـــی ســـری ب ـــادی را ب زی

یـــاد بگیریـــم‌ و گاهـــی مـــا نیـــز از ایـــن ابـــزار بـــرای بیـــان غیرمســـتقیم احساســـات و دغدغه‌هایمـــان اســـتفاده کنیـــم.

دلت را زنده کن!
یکـــی از زیباتریـــن و پرمحتواتریـــن نامه‌هـــای تاریخـــی، نامـــۀ حضـــرت علـــی؟ع؟ بـــه فرزندشـــان امـــام حســـن؟ع؟ اســـت‌. ایـــن نامـــه در 
کـــه بـــا وجـــود حاضـــر بـــودن امـــام حســـن؟ع؟،  زمـــان بازگشـــت حضـــرت علـــی؟ع؟ از جنـــگ صفیـــن نگاشـــته شـــده اســـت. جالـــب اســـت 
حضـــرت از روش نامـــه نوشـــتن اســـتفاده می‌کننـــد و بـــه صـــورت مســـتقیم ایشـــان را مخاطـــب قـــرار نمی‌دهنـــد. در بخش‌هایـــی از ایـــن 

نامـــه آمـــده اســـت:
ـــاد مـــرگ خـــوار ســـاز و بـــه  ـــا ی کـــن و ب »دلـــت را بـــه انـــدرز زنـــده دار و بـــه پارســـایی بمیـــران و بـــه یقیـــن تـــوان بخـــش و بـــه حکمـــت تابـــان 
کـــن و از صولـــت روزگار و دگرگونـــی آشـــکار شـــب و روزش بترســـان و  اقـــرار بـــه نابـــود شـــدنش وادار ســـاز و بـــه ســـختی هـــای دنیایـــش بینـــا 
کـــه پیـــش از تـــو بودنـــد، بـــه یـــادش آور و در خانه‌هـــا و بازمانده‌هـــای  خبرهـــای گذشـــتگان را بـــه او عرضـــه دار و آنچـــه بـــر ســـر کســـانی آمـــد 
کنـــار  کـــه از  کجـــا بـــار نهادنـــد. آنـــان را خواهـــی دیـــد  کردنـــد و از کجـــا بـــه کجـــا شـــدند و در کجـــا فـــرود آمدنـــد و  کـــه چـــه  آنـــان بگـــرد و بنگـــر 
کـــه تـــو یکـــی از آنـــان خواهـــی بـــود. پـــس در نیکـــو ســـاختن  دوســـتان رخـــت بربســـتند و در خانه‌هـــای غربـــت نشســـتند؛ و چنـــدان نپایـــد 

اقامتـــگاه خویـــش بکـــوش و آخرتـــت را بـــه دنیـــا مفـــروش«.

زندگی بهتر
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نوشته‌هایی که بوی عشق می‌دهند
نگاهی به چند نامۀ ماندگار خانوادگی

  مریم فولاد زاده

مهارت



 از ظلمات نترس!
ـــوغ نوشـــته اســـت  ـــدان خـــود در زمـــان بل ـــرای فرزن ـــری ب ـــه آقـــای علـــی صفایـــی حائ ک کتـــاب ارزشـــمندی اســـت  ـــام  ـــوغ، ن نامه‌هـــای بل
کـــه در ایـــن ســـن بـــرای فرزندانـــش بـــه وجـــود می‌آیـــد را بـــه خوبـــی  کـــرده اســـت. او بحران‌هایـــی  گوشـــزد  و نـــکات مهمـــی را بـــه آن‌هـــا 

ـــم: ـــاب می‌خوانی کت ـــن  ـــی از ای ـــد. در بخش ـــیم می‌کن ـــا ترس ـــرای آن‌ه ـــال را ب کم ـــه  ـــیدن ب ـــیر رس ـــد و مس ـــرح می‌ده ـــا ش ـــرای آن‌ه ب
ـــوغ  ـــا بل ـــوز ت ـــه هن ک ـــتی  ـــی هس ـــو در زمان ـــی. ت ـــودت می‌رس ـــنی خ ـــوغ س ـــه بل ـــاب، ب ـــل آفت ـــان، اوای ـــال 24 رمض ـــو امس ـــان! ت ـــد ج »محم
ـــور،  ـــوع ن کـــه شـــروع انفجـــار اســـت و طل ـــه خاطـــر اســـام، اســـامی  کـــه ب ـــه دارد و در زمینـــی هســـتی  ـــوع عـــدل فاصل کامـــل و طل انســـان 

کننـــد. کننـــد و می‌خواهنـــد محـــدودش  گرفتـــارش  می‌خواهنـــد 
کـــه آن‌چـــه چـــراغ هـــا را مطـــرح می‌ســـازد، خـــود تاریکـــی اســـت. در بطـــن تاریکـــی، چـــراغ هـــا بـــارور می‌شـــوند و همیـــن  غافـــل از ایـــن نکتـــه 
ـــوا مِـــنْ قَبْـــلُ لَفِـــی ضَـــالٍ  کانُ گمراهـــی جلوه‌هـــا دارد: وَ إِنْ  کـــه هدایـــت خـــدا، در متـــن  کـــه از ظلمـــات نترســـی،  بشـــارت بـــرای تـــو بـــس، 

مُبِینٍ«.

بانوی بخشنده من
کلمـــات منتقـــل می‌کنـــد  کـــه عشـــق و صمیمیـــت واقعـــی را در قالـــب  نامه‌هـــای میـــان همســـران، یکـــی از جذاب‌تریـــن نامه‌هایـــی اســـت 
کاهـــش  و توقعـــات و خواســـته‌های زوجیـــن از یکدیگـــر را بـــه صـــورت غیرمســـتقیم بیـــان می‌کنـــد. در واقـــع نامه‌نگاری‌هـــای زوجیـــن در 
تنش‌هـــا و ایجـــاد شـــناخت بیشـــتر آن‌هـــا نســـبت بـــه یکدیگـــر مؤثـــر اســـت و روابـــط آن‌هـــا را مســـتحکم می‌کنـــد. نامـــۀ نـــادر ابراهیمـــی بـــه 

کـــه عـــاوه بـــر ابـــراز علاقـــه، خواســـته‌های او را از همســـرش بـــه زیباتریـــن شـــکل بیـــان می‌کنـــد: همسرشـــان نمونـــه‌ای اســـت 
کـــردن  کار  کارکـــردن و سرســـختانه  کـــه هیـــچ چیـــز بـــه قـــدر صـــدای خنـــدۀ آرام و شـــادمانۀ تـــو، بـــر قـــدرت  کـــن  »عزیـــز مـــن! بـــاور 
مـــن نمی‌افزایـــد، و هیـــچ چیـــز همچـــون افســـردگی و در خـــود فروریختگـــی تـــو مـــرا تحلیـــل نمی‌بـــرد، ضعیـــف نمی‌کنـــد، و از پـــا 

نمی‌انـــدازد...؛
پـــس بـــاز می‌گویـــم: ایـــن بزرگتریـــن و پـــردوام تریـــن خواهـــش مـــن از توســـت: مگذارغـــم، سراســـر ســـرزمین روحـــت را بـــه تصـــرف 
خویـــش در‌آورد و جـــای کوچکـــی بـــرای مـــن مگـــذارد. مـــن بـــه شـــادی محتاجـــم، و بـــه شـــادی تـــو، بـــی شـــک بیـــش از شـــادمانی 
گـــر ایـــن ســـخن قـــدری طعـــم تلـــخ خودخواهـــی دارد، ایـــن مقـــدار تلخـــی را، در چنیـــن زمانـــه‌ای ببخـــش. بانـــوی مـــن!  خـــودم. حتـــی ا

بانـــوی بخشـــندۀ مـــن«.

تصدقت شوم!
کنـــد. افـــراد شـــاخص  نوشـــتن نامـــۀ عاشـــقانه محدودیـــت نـــدارد و هرکـــس در هـــر جایـــگاه اجتماعـــی می‌توانـــد از ایـــن ابـــزار اســـتفاده 
کرده‌انـــد.  و معـــروف بســـیاری بـــرای همســـران خـــود نامه‌هـــای زیبایـــی نوشـــته‌اند و بی‌پـــروا احساســـات پـــاک خـــود را بیـــان 
کمتـــر می‌تـــوان ایـــن احساســـات نـــاب و لطیـــف را از آن‌هـــا انتظـــار  کـــه بـــه دلیـــل بُعـــد پررنـــگ سیاسی‌شـــان شـــاید  شـــخصیت‌هایی 
کـــه خوانـــدن آن خالـــی از لطـــف نیســـت: داشـــت. نامـــۀ امـــام خمینـــی؟ره؟ بـــه همسرشـــان خدیجـــه ثقفـــی از بیـــروت، نامـــۀ جذابـــی اســـت 

گردیـــدم متذکـــر شـــما  کـــه مبتـــای بـــه جدایـــی از آن نـــور چشـــم عزیـــز و قـــوّت قلبـــم  »تصدقـــت شـــوم؛ الهـــی قربانـــت بـــروم، در ایـــن مـــدت 
هســـتم و صـــورت زیبایـــت در آینـــۀ قلبـــم منقـــوش اســـت. عزیـــزم امیـــدوارم خداونـــد شـــما را بســـامت و خـــوش در پنـــاه خـــودش حفـــظ 
کنـــون هرچـــه پیـــش آمـــد خـــوش بـــوده و الان در شـــهر زیبـــای بیـــروت هســـتم؛  کنـــد. مـــن بـــا هـــر شـــدتی باشـــد می‏‌گـــذرد ولـــی بحمـــدالله تـــا 
کـــه محبـــوب عزیـــزم همـــراه  حقیقتـــاً جـــای شـــما خالـــی اســـت؛ فقـــط بـــرای تماشـــای شـــهر و دریـــا خیلـــی منظـــرۀ خـــوش دارد. صـــد حیـــف 
کـــه ایـــن منظـــرۀ عالـــی بـــه دل بچســـبد…. خیلـــی ســـفر خوبـــی اســـت. جـــای شـــما خیلـــی خیلـــی خالـــی اســـت. دلـــم بـــرای پســـرت   نیســـت 

قـــدری تنـــگ شـــده اســـت. امیـــد اســـت هـــر دو بـــه ســـامت و ســـعادت تحـــت مراقبـــت آن عزیـــز و محافظـــت خـــدای متعـــال باشـــند.
ایام عمر و عزت مستدام. تصدقت، قربانت؛ روح الله«.
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دیوار‌های 
پوست‌پیازی

کثـــر خانه‌هـــا آرام می‌گیرنـــد و حداقـــل نیـــم  کـــه ا ســـاعت ســـه بعـــد از ظهـــر بـــود. زمانـــی 
ســـاعتی را بـــه چـــرت بعـــد از ناهـــار می‌گذراننـــد، امـــا در خانـــۀ مـــا اوضـــاع متفـــاوت اســـت؛ 
کمـــک  ترجیـــح می‌دهیـــم همـــراه دخترمـــان بیـــدار بمانیـــم و بـــه تخلیـــۀ انـــرژی‌اش 
کنیـــم، بلکـــه خیالمـــان راحـــت باشـــد تـــا فـــرا رســـیدن شـــب بـــه انـــدازه‌ای خســـته خواهـــد 
کـــرده  کیـــک پختـــن را فراهـــم  کلنجـــار رفتـــن بخوابـــد. بســـاط  کـــه راحـــت و بـــدون  شـــد 
بـــودم، بـــا هـــم مشـــغول ریخت‌وپـــاش آشـــپزخانه بودیـــم و در تقســـیم وظایـــف کمـــی بـــه 
ـــم: »مامـــان! مـــی‌ذاری تخم‌مرغشـــو مـــن بشـــکنم؟ نوبـــت منـــه  مشـــکل خـــورده بودی
همـــش بزنـــم... قاشـــقو بـــده. آردشـــو مـــن بریـــزم دیگـــه؛ پـــوف... پاشـــید تـــو صورتـــم«.

معاشرتزندگی بهتر
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  فاطمه عطایی



کیـــک روانـــۀ فـــر شـــد و حـــالا وقـــت  کـــه بـــود، قالـــب  بـــه هـــر ترتیبـــی 
کشـــیدن پشـــت در شیشـــه‌ای و زل زدن بـــه اتاقـــک داغ  انتظـــار 
بـــود. زمـــان بـــرای دختـــرک دیـــر می‌گذشـــت و لحظه‌به‌لحظـــه 
ــوار  ــا دیواربه‌دیـ ــپزخانۀ مـ ــار ســـاعت و دقیقـــه را می‌گرفـــت. آشـ آمـ
پذیرایـــی خانـــۀ آقـــای ســـعادتی می‌شـــد. آقـــای ســـعادتی اداره‌جاتـــی 
ـــا آخـــر شـــب  ـــد ت ـــد نبای کـــه معتقدن کاســـب‌هایی  نبـــود، حتـــی از آن 
کنـــار خانـــواده  کشـــید هـــم نبـــود. ناهـــارش را  کرکـــرۀ مغـــازه را پاییـــن 
ــاری‌اش  ــه دکان عطـ ــرد و بـ ــی می‌کـ کوتاهـ ــتراحت  ــورد، اسـ می‌خـ
کیـــک  کـــه ریحانـــه روی میـــزان پخـــت  برمی‌گشـــت. وقت‌هایـــی 
متمرکـــز و در نتیجـــه بـــرای وقفـــۀ کوتاهـــی ســـاکت می‌شـــد، صـــدای 
خروپـــف آقـــای خســـتۀ ســـعادتی از دیـــوار پوســـت‌پیازی رد می‌شـــد 
کـــه  گـــوش می‌رســـید. داشـــتم بـــرای خـــودم تجســـم می‌کـــردم  و بـــه 
روی مبـــل و بـــدون بالـــش خوابیـــده، ســـرش را روی یـــک دســـتۀ 
کـــه  گذاشـــته و پاهایـــش را روی دیگـــری انداختـــه اســـت  مبـــل 
ـــد  ـــاب جدی ـــه حب ـــن، ی ک ـــگاه  ـــان ن ـــاد زد: »مام ـــا ذوق فری ـــه ب ریحان
گفتـــم یـــک هیـــس  کـــه  گاه اولیـــن چیـــزی  روش در اومـــد!« ناخـــودآ
کـــردم ببینـــم هنـــوز هـــم صـــدای  گـــوش تیـــز  کشـــیده بـــود و بعـــد 
کـــه خوشـــبختانه می‌آمـــد.  خروپـــف آقـــای ســـعادتی می‌آیـــد؟ 
صدایـــم را پاییـــن آوردم در حداقلی‌تریـــن فرکانـــس ممکـــن، بـــه 
کار  گفتـــم: »ببیـــن! الان آقـــای همســـایه خســـته از ســـر  ریحانـــه 
گـــوش  کـــه بیـــدا نشـــه.  اومـــده و خوابیـــده. بایـــد آروم حـــرف بزنیـــم 
کـــن صـــدای خروپفـــش میـــاد«. وقتـــی واقعـــاً صـــدا را شـــنید، اول 
ـــن  ـــن پایی ـــدازۀ م ـــه ان ـــش را ب ـــوم صدای ـــد ول ـــت و بع گرف ـــده‌اش  خن
آورد و گفـــت: »بایـــد آروم حـــرف بزنیـــم...«. عطـــر کیـــک پیچیـــده و 
کار نزدیـــک اســـت. یـــک دانـــه هـــل  کـــه آخـــر  ـــود  ـــوم ب از بویـــش معل
دادم دســـت ریحانـــه و چنـــد دانـــه هـــم خـــودم شکســـتم تـــا کم‌کـــم 
کنیـــم. هـــر چـــه بـــا انگشـــت‌های  کیـــک را آمـــاده  کنـــار  چـــای 
کلافـــه و  کـــرد، دانـــۀ چمـــوش هـــل نشـــکافت.  کوچکـــش تـــاش 
عصبانـــی آن را بـــه مـــن داد و خـــودش دوبـــاره رفـــت پشـــت شیشـــه 
بـــه انتظـــار. چنـــد دقیقـــه بعـــد لحظـــۀ موعـــود فـــرا رســـید. دســـتکش 
کشـــیدم. ریحانـــه از  کیـــک تپل‌مپلمـــان را بیـــرون  انداختـــم و 
اشـــتیاق روی پایـــش بنـــد نبـــود. دیگـــر اختیـــار صدایـــش را از دســـت 
داده بـــود. بـــالا و پاییـــن می‌پریـــد و پشـــت ســـر هـــم جمـــات را 
ردیـــف می‌کـــرد: »مامـــان مواظـــب بـــاش دســـتت نســـوزه. زود بـــاش 
قاچـــش کـــن مامانـــی. یـــه چنـــگال کوچولـــو هم بـــه من مـــی‌دی؟ یه 
کـــن خنـــک بشـــه... خیلـــی داغـــه نمیشـــه خـــوردش«.  ذره فوتـــش 
ـــه  ـــتی ب ـــدن مش ـــده ش کوبی ـــدای  ـــه ص ک ـــت  ـــی نداش ـــا تمام حرف‌ه
ــر  ــر دو سـ ــم. هـ ــوی آغوشـ ــرد تـ کـ ــرت  ــه را پـ ــاور، ریحانـ ــوار مجـ دیـ
کـــرده بـــود و  جایمـــان میخکـــوب شـــده بودیـــم. ریحانـــه بغـــض 
قلبـــش تنـــد مـــی‌زد. بـــه چشـــم‌هایم زل زد و پرســـید: »صـــدای چـــی 
ـــد  ـــده و بای ـــایه خوابی ـــای همس ـــه آق ک ـــم  ـــواب دادم: »گفت ـــود؟« ج ب
آروم باشـــی. بیـــدار شـــد دیگـــه. می‌خواســـت این‌جـــوری بهمـــون 
کـــه از ســـر و صدا‌هامـــون عصبانـــی شـــده«. این‌هـــا را  بفهمونـــه 

بـــه زبـــان مـــی‌آوردم، امـــا وقتـــی تپـــش قلـــب دختـــرم را احســـاس 
می‌کـــردم و می‌دیـــدم خوشـــی‌هایش بـــه نا‌خوشـــی تبدیـــل شـــده 

ـــتم. ـــری داش ـــر دیگ ـــت، نظ اس
کـــدام از مـــا احادیـــث و روایـــات زیـــادی از حقـــوق همســـایگی  هـــر 
کرده‌انـــد آن‌قـــدر پیامبـــر؟ص؟  کـــه نقـــل  شـــنیده‌ایم. شـــنیده‌ایم 
شـــد  بـــرده  گمـــان  کـــه  می‌کـــرد  ســـفارش  همســـایه  حـــق  بـــر 
ــاً بایـــد  همســـایه همچـــون خانـــواده از انســـان ارث می‌بـــرد. قطعـ
همســـایه‌داری اولویـــت همیشـــگی‌مان  باشـــد، حریمشـــان را حفـــظ 
کنیـــم و آرامششـــان را بـــر هـــم نزنیـــم، امـــا وقتـــی ســـبک و شـــرایط 
ــی در  ــای ویلایـ ــتن خانه‌هـ ــی داشـ ــد، وقتـ ــر می‌کنـ ــا تغییـ زندگی‌هـ
تـــوان اغلبمـــان نیســـت و خانه‌هـــای آپارتمانـــی، بـــا دیوار‌هـــای 
نـــازک، ســـقف‌های یونولیتـــی و فضـــای محـــدود، حریمـــی برایمـــان 
کـــرد؟ مـــن بـــه عنـــوان یـــک بزرگ‌ســـال  نگذاشـــته‌اند، چـــه بایـــد 
کمتریـــن مزاحمتـــی بـــرای  کـــه  کنـــم  می‌دانـــم بایـــد طـــوری زندگـــی 
همســـایه‌ام ایجـــاد نکنـــم، امـــا ممکـــن اســـت جملـــۀ: »هیـــس! 
کـــن، بلنـــد آواز نخـــون،  کمتـــر بـــدو بـــدو  یواش‌تـــر حـــرف بـــزن، 
ـــد خردســـالم چنـــدان مفهـــوم  ـــرای فرزن همســـایه اذیـــت میشـــه«؛ ب
از والدیـــن و  کـــه فقـــط می‌تـــوان  ایـــن عقیـــده  نباشـــد. شـــاید 
خانـــواده انتظـــار صبـــوری داشـــت و بایـــد در قبـــال دیگـــران توقعـــات 
کناری‌مـــان  را عادلانـــه پاییـــن آورد، درســـت باشـــد. شـــاید همســـایۀ 
ـــه  ـــا نتـــوان ب ـــد مـــن برنجـــد ی کـــه از ســـر و صـــدای فرزن محـــق باشـــد 
کـــه چـــرا از دویـــدن فرزنـــد  گرفـــت  همســـایۀ طبقـــۀ پاییـــن خـــرده 
مـــن روی ســـقف خانـــه‌اش ناراحـــت شـــده اســـت؛ امـــا بهتـــر نیســـت 
ـــه  ـــر نیســـت فقـــط ب کنیـــم؟ بهت کمـــی هـــم شـــرایط یکدیگـــر را درک 
ـــازک  ـــا چشـــم ن دنبـــال احقـــاق حقـــوق خـــود نباشـــیم؟ می‌خواهـــد ب
کوبیـــدن دیـــوار باشـــد،  کـــردن هنـــگام مواجهـــه در راه‌پلـــه باشـــد، بـــا 
کـــردن بـــا ســـر و  یـــا دم در یکدیگـــر شـــکایت بـــردن یـــا حتـــی تلافـــی 
کـــه دورش دنبـــال  صـــدای بیشـــتر. فرزنـــدان امـــروز حوضـــی ندارنـــد 
کـــه پـــارک می‌رونـــد،  کننـــد، فضـــای بـــاز را بـــه جـــز یـــک ســـاعتی  هـــم 
کننـــد، ســـایۀ درختـــی ندارنـــد  کـــه انرژی‌شـــان را آنجـــا تخلیـــه  ندارنـــد 
کـــه زیـــرش بلنـــد آواز بخواننـــد و حتـــی بعضی‌هایشـــان فامیلـــی 
کننـــد. فقـــط یـــک  کـــه مهمانـــش شـــوند و بـــا او معاشـــرت  ندارنـــد 
کودکی‌شـــان را بـــا بشـــین و  کـــه بایـــد  چهاردیـــواری نـــازک دارنـــد 
کودکـــی مـــا، در آن  نکن‌هایـــی بـــه مراتـــب بیشـــتر از امـــر و نهی‌هـــای 
کـــردن،  بگذراننـــد. ایـــن بچه‌هـــا هـــم حقوقـــی دارنـــد. حـــق بچگـــی 
کودکـــی و خاطـــره ســـاختن بـــرای  شـــیطنت داشـــتن، لـــذت بـــردن از 
کـــودک زمانـــش را  کـــه یـــک  بزرگ‌ســـالی. نمی‌تـــوان توقـــع داشـــت 
ـــه  ـــد؛ چـــه این‌ک ـــا نشســـتن و پاورچیـــن راه رفتـــن بگذران ـــه یـــک ج ب
کـــودک ســـالمی نیســـت. بالأخـــره هـــر خانـــواده‌ای  گـــر چنیـــن باشـــد،  ا
کنـــون دارد یـــا در آینـــده خواهـــد  یـــا در گذشـــته بچـــه داشـــته اســـت یـــا ا
ـــرای دیگـــران رقـــم  ـــه نظـــر آزار‌هـــا را ب کـــه همیـــن ب کودکـــی  داشـــت. 
زده اســـت. پـــس بهتـــر اســـت تحملمـــان را بـــالا ببریـــم و بـــه خودمـــان 

کـــردن بدهیـــم. و دیگـــران فرصـــت آســـوده زندگـــی 
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ــوان تــوقــع  ــمـــی‌تـ نـ
کـــه یک  ــت  ــ داشـ
کـــودک زمــانــش را 
بــــــــــه یــــــــــک جـــا 
نــــــشــــــســــــتــــــن و 
پاورچین راه رفتن 
ــد؛ چــه  ــ ــذرانـ ــ ــگـ ــ بـ
ــر چنین  گ ایــن‌کــه ا
ــودک  ــ کـ ــد،  ــ ــاشـ ــ بـ
نیست ســـالـــمـــی 
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پاسخ:
   پاره‌ای از ویژگی‌های کودک باهوش و کودک معمولی  

١. تربیـــت کـــودک باهـــوش و کـــودک معمولـــی متفـــاوت اســـت. کـــودک معمولـــی هماننـــد 
ــه  ــمان بـ ــا ریسـ ــی بـ ــا وقتـ ــد، امـ ــت‌وخیز می‌کنـ ــی جسـ کمـ ــه  کـ ــت  ــره‌ای اسـ بـ

ــد  ــه او بگوییـ ــر بـ گـ ــد. ا ــا می‌مانـ ــرد و در آنجـ ــد، آرام می‌گیـ ــته شـ جایـــی بسـ
گـــر بگوییـــد ایـــن ســـخن را بگـــو، می‌گویـــد و... . بنشـــین، می‌نشـــیند، ا

کـــودک معمولـــی همیـــن ‌کـــه امـــری از ســـوی پـــدر و مـــادر گفتـــه شـــود، برایـــش 
گرچـــه فلســـفه نمی‌دانـــد، امـــا  کافـــی اســـت؛ امـــا بچـــۀ باهـــوش و تیزهـــوش ا

فیلســـوفانه می‌اندیشـــد. 
گر به او بگویید: اینجا بنشین، می‌گوید: چرا بنشینم؟ ا

گر بگویید: این کار را نکن، می‌گوید: چرا نکنم؟  ا
ـــا اضافـــه‌وزن هـــم بیـــاورد،  ـــی احتمـــالًا فربـــه شـــود ی کـــودک معمول  .٢

کـــودک باهـــوش ممکـــن اســـت  ســـالم باشـــد و بیمـــاری نگیـــرد؛ امـــا 
برخـــی از اوقـــات، خـــوب غـــذا نخـــورد؛ چـــون مهم‌تریـــن مســـئله 

بـــرای او شـــکم نیســـت و مســـائل مهم‌تـــری برایـــش مطـــرح 
گاهـــی  اســـت؛ بنابرایـــن ممکـــن اســـت لاغـــر ‌شـــود، حتـــی 

ــود.  ــار می‌شـ ــم بیمـ ــی هـ گاهـ ــت و  ــش اسـ ریزنقـ
کـــه  کـــودک باهـــوش چنـــدان منظـــم نیســـت. بـــه وســـایلی   .٣

اطرافـــش ریختـــه می‌شـــود، اعتنـــا نمی‌کنـــد و خـــود را معطـــل 
کـــودک معمولـــی غالبـــاً  کارهـــای پیش‌پـــا افتـــاده نمی‌کنـــد؛ امـــا 

منظـــم اســـت. 

   راهکارها:   

؛  ١. پذیرش سختی و انجام تلاش بیشتر
ــوش  ــد باهـ ــت فرزنـ ــه تربیـ کـ ــد  ــد و بپذیرنـ ــد بداننـ ــادر بایـ ــدر و مـ پـ

ــه  ــد. بـ ــتری می‌طلبـ ــت بیشـ ــت و زحمـ ــر اسـ کاربرتـ ــکل‌تر و  مشـ
ـــد  ـــن بای ـــر ثمی گوه ـــا و  ـــه ط ـــتیابی ب ـــرای دس ـــال، ب ـــوان مث عن

کنیـــم و مـــواد  ســـنگ را از اعمـــاق زمیـــن در آوریـــم و ذوب 
زایـــدش را برطـــرف ســـازیم؛ در نهایـــت بـــا صـــرف هزینـــه، 
زمـــان و زحمـــت بســـیار بـــه طـــا و جواهـــر برســـیم؛ امـــا بـــرای 
کار و زحمـــت نیســـت؛  اســـتخراج آهـــک نیـــاز بـــه ایـــن همـــه 

پرسش:
پسرم فرزند باهوشی است و تربیت او کار دشواری است. من و همسرم برای تربیت صحیح او چه تدابیری باید بیندیشیم؟

زندگی بهتر
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تربیت فرزند باهـوش
پاسخ استاد علی‌اکبر مظاهری به یک پرسش مشاوره‌ای
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کافـــی اســـت.  کـــوه آهـــک برویـــم و یـــک پتـــک بزنیـــم،  کنـــار  کـــه  همیـــن‌ 
کـــه زحمـــت  البتـــه در هـــر مســـئله‌ای بایـــد نتیجـــۀ آن ‌را هـــم دیـــد. کســـی 
و ســـختی اســـتخراج طـــا را کشـــیده اســـت، ثروتمندتـــر و خشـــنودتر اســـت 

ـــی‌رود؟ ـــک م ـــی آه ـــه در پ ـــا آنک ی
کـــودک باهـــوش، ماننـــد اســـتخراج طـــا و جواهـــر، پرزحمـــت و  تربیـــت 
کـــه تربیـــت  ســـخت اســـت، امـــا فرجامـــی نیکـــو و پرثمـــر دارد؛ در حالـــی 
کم‌زحمـــت  کـــه باهـــوش نباشـــد، ماننـــد اســـتخراج آهـــک،  کودکـــی 
ــختی و  ــن سـ ــرش ایـ ــر دارد. پذیـ ــی کم‌ثمـ ــا فرجامـ ــت، امـ ــت اسـ و راحـ

ــد باهـــوش اســـت. گام اول در تربیـــت فرزنـ ــتر،  زحمـــت بیشـ

٢. رفتار هوشمندانه؛
بـــرای تربیـــت فرزنـــدان باهـــوش بایـــد رفتار هوشـــمندانه داشـــته باشـــیم و 
گـــر قصـــد داریـــم بـــه میهمانـــی برویـــم،  کنیـــم. مثـــاً ا حساب‌شـــده عمـــل 
کـــودک تیزهـــوش نگوییـــم: »آمـــاده شـــو می‌خواهیـــم بـــه میهمانـــی  بـــه 

کـــه مطیـــع محـــض باشـــد. کودکـــی اســـت  برویـــم«؛ ایـــن عبـــارت بـــرای 
کـــودک تیزهـــوش بایـــد بگوییـــم: »مـــا می‌خواهیـــم بـــه میهمانـــی  بـــه 

کـــی آمـــاده هســـتید؟« برویـــم، شـــما 
ــمندانه  ــا پاســـخ‌های هوشـ ــد بـ ــز بایـ ــودک باهـــوش را نیـ کـ ــؤال‌های  سـ
گـــر پـــدر و مـــادر پاســـخ هوشـــمندانۀ ســـؤال را نمی‌داننـــد،  جـــواب دهیـــم. ا
کنـــم یـــا مشـــاوره بگیـــرم«؛ چـــون  بگوینـــد: »نمی‌دانـــم، بایـــد مطالعـــه 

کـــودک باهـــوش را شـــیره مالیـــد. نمی‌شـــود ســـر 
  یک مثال مشاوره‌ای:  

بچـــه‌ای بـــه پـــدر و مـــادرش می‌گفـــت: »ازدواج یعنـــی چـــه؟« مـــادر 
ـــا  ـــم؛ ام ـــن نمی‌دان ـــت: »م ـــم می‌گف ـــدر ه ـــم«. پ ـــن نمی‌دان ـــت: »م می‌گف
کـــه ازدواج یعنـــی  پیـــش دوســـت مشـــاورم می‌رویـــم و از او می‌پرســـیم 

ــؤال را می‌دهـــد«. چـــه؟ او جـــواب ایـــن سـ

٣. پرهیز از سخنان معماگونه؛
ـــد هوشـــمندانه ســـخن بگوییـــم. معماهایـــی  کـــودک هوشـــمند بای ـــزد  ن
کـــه هنـــوز وقتـــش نرســـیده اســـت را مطـــرح نکنیـــم. برخـــی از داســـتان‌ها 
گفتـــه شـــود؛ چـــون برایـــش ســـؤال‌برانگیز خواهـــد بـــود.  نیـــز نبایـــد نـــزد او 
ــد:  ــه می‌گویـ ــه خالـ ــادر بـ ــازی اســـت، مـ ــال بـ ــودک در حـ کـ ــی  ــاً وقتـ مثـ
کنـــون بچـــه‌دار  کـــرد. ا »دخترعمـــۀ همســـرم پنـــج مـــاه پیـــش، ازدواج 
شـــده‌اند«. خالـــه بـــا تعجـــب می‌گویـــد: »پنـــج مـــاه اســـت؟!« هـــر دو 

می‌خندنـــد.
کـــودک در حـــال بـــازی متوجـــه سخنانشـــان  آن‌هـــا تصـــور می‌کننـــد 
کـــه او ســـخنان آن‌هـــا را تحلیـــل می‌کنـــد و برایـــش  ـــی  نمی‌شـــود؛ در حال
کـــه بچـــه نـــه ماهـــه بـــه دنیـــا می‌آیـــد؛ پـــس  ســـؤال و معمـــا پیـــش می‌آیـــد 

این‌هـــا چـــرا پنـــج ماهـــه بچـــه‌دار شـــده‌اند؟

؛ ۴. مطالعه و مشاورۀ بیشتر
کتـــاب در زمینـــۀ  کـــودک معمولـــی، خوانـــدن نصـــف  بـــرای تربیـــت 
کـــودک باهـــوش بـــه  کافـــی اســـت؛ امـــا بـــرای تربیـــت  تربیـــت فرزنـــد 
کتـــاب تربیتـــی و مراجعـــه بـــه مشـــاور متخصـــص  مطالعـــۀ حداقـــل پنـــج 

ــاز اســـت.  کـــودک نیـ
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ــدر و مــادر  ــر پـ گـ   ا
پاسخ هوشمندانۀ 
را  ســـــــــــــــــــــــــؤال 
نـــــمـــــی‌دانـــــنـــــد، 
بــــــــگــــــــویــــــــنــــــــد: 
باید  »نــمــی‌دانــم، 
ــم یا  ــن ک ــعــه  مــطــال
بگیرم«؛  مــشــاوره 
چون نمی‌شود سر 
را  باهوش  کــودک 
شــــــیــــــره مـــالـــیـــد



«

«

دو سؤالی که
ممکن است بپرسید

اگر پدر و مادری از ما بپرسند: 
نمی‌توانیـــم  نمی‌خواهیـــم.  باهـــوش  فرزنـــد  مـــا   .١
زحمـــت تربیـــت فرزنـــد باهـــوش را بـــر دوش بکشـــیم، 

کنیـــم؟  چـــه 
کـــه صاحـــب فرزنـــد باهـــوش هســـتیم، خـــوب  ٢. آیـــا مـــا 
کـــه فرزنـــد  کســـانی  اســـت بگوییـــم خـــوش بـــه‌ حـــال 

ـــد؟  ـــی دارن معمول

این‌گونه پاسخ می‌دهیم:
کرده‌ایـــد و  ١. شـــما بـــا یـــک همســـر باهـــوش ازدواج 
فرزنـــد شـــما باهـــوش شـــده اســـت. وظیفـــۀ انســـانی 
گـــر  کنیـــد. ا کـــه فرزندتـــان را خـــوب تربیـــت  شماســـت 
ایـــن ســـختی را نمی‌خواســـتید بایـــد قبـــل از ازدواج ایـــن 
فکـــر را می‌کردیـــد. در اینجـــا نمی‌توانیـــد بگوییـــد مـــن 
کنیـــد و  نمی‌خواهـــم. بچـــۀ باهـــوش را خـــوب تربیـــت 

ـــد.  ـــز ببری ـــره‌اش را نی به
٢. خداونـــد را به‌خاطـــر عطـــای فرزنـــد باهـــوش شـــکر 
کنیـــد. بدانیـــد لـــذت سختی‌کشـــیدن و تـــاش بیشـــتر 
و حتـــی اذیـــت‌ شـــدن از دســـت فرزنـــد باهـــوش، بســـیار 
کـــه از فرزنـــد  بیشـــتر از اســـتراحت و آسایشـــی اســـت 
معمولـــی می‌بریـــد. وقتـــی فرزنـــد باهـــوش را بـــزرگ 
می‌کنیـــد، در آینـــده لذتـــش را نیـــز می‌بریـــد و از شـــما 

یـــک نســـل هوشـــمند بـــه‌ جـــای می‌مانـــد.



ـــره  گ ـــه وقتـــی کســـی  ک ـــد  امیرالمؤمنیـــن؟ع؟ در نهج‌البلاغـــه دارن
کســـی  گره‌گشـــایی، این‌کـــه شـــما دل  کســـی را بـــاز می‌کنـــد، ایـــن 
ــا افســـرده‌ای را از افســـردگی و بدحالـــی نجـــات  ــد یـ کردیـ ــاد  را شـ
ـــد.  ـــته در می‌آی ـــک فرش ـــورت ی ـــه ‌ص ـــما ب ـــر ش کار خی ـــن  ـــد، ای دادی
کـــه بـــرای شـــما بـــا مقـــدّر شـــده تـــا بـــه ســـراغتان بیایـــد  در آن وقتـــی 
ــا را  ــد و جلـــوی آن بـ ــته می‌آیـ ــرد، ایـــن فرشـ ــما را از بیـــن ببـ و شـ
ــادف نجـــات  ــا از تصـ ــرد. خیلـــی از مواقـــع، آدم معجزه‌آسـ می‌گیـ
پیـــدا می‌کنـــد؛ یـــا مثـــاً یـــک بلایـــی ناگهانـــی می‌آیـــد، آدم یـــک 
ــالم  ــودش سـ ــی خـ ــدند؛ ولـ ــار آن شـ گرفتـ ــه  ــد همـ ــه می‌بینـ مرتبـ

ـــه  ـــود، ب ـــام داده ب ـــاً انج ـــه قب ک ـــری  کار خی ـــد آن  ـــده! نمی‌دان مان
‌صـــورت فرشـــته در آمـــد و در روز مبـــادا بـــه کمـــک او رســـیده‌ اســـت. 
کارهـــای خـــوب انجـــام بدهیـــم. دل‌هـــا را شـــاد  کار خیـــر بکنیـــم. 
ــیم.  ــته باشـ ــاده داشـ گشـ ــرۀ  ــیم. چهـ ــم. گشاده‌دســـت باشـ کنیـ
گروه‌هایـــی  کـــه  امیـــد مـــردم باشـــیم. این‌هـــا حالت‌هایـــی اســـت 
کـــه بایـــد از مـــا مشـــکلات  از ملائکـــه را همـــراه مـــا می‌کنـــد و موقعـــی 

کنـــن، از آســـمان می‌آینـــد و دفـــع می‌کننـــد. را دفـــع 
دلا معاش چنان کن که گر بلغزد پای

فرشته‌ات به دو دست دعا نگه دارد

کار راحتـــی نیســـت؛‌ امـــا تحمـــل ایـــن رنـــج  انجـــام عباداتـــی مثـــل روزه 
تعالـــی، ســـرور و تکامـــل را ایجـــاد می‌کنـــد. عبـــادت ظاهـــرش یـــک رنـــج 
اســـت امـــا بـــا تحمـــل ایـــن رنـــج انســـان بـــه ســـعادت می‌رســـد. زندگـــی 
ـــۀ رنـــج، میســـر نیســـت. رنـــج هـــم انواعـــی دارد؛ رنـــج فقـــر،  بـــدون تجرب
ــم  ــا هـ ــای مـ ــتند. قدمـ ــاوت هسـ ــم متفـ ــا هـ ــه بـ کـ ــراق و...  ــرض، فـ مـ
گنـــج میســـر نمی‌شـــود«؛ بنابرایـــن زندگـــی  کـــه: »نابـــرده رنـــج  گفته‌انـــد 
ع مقـــدس اســـام ایـــن  کریـــم و شـــر ترکیبـــی از رنـــج و شـــادی اســـت. قـــرآن 
کلمـــۀ  کـــرده اســـت.  کرده‌انـــد، راه را مشـــخص  کـــه تکلیـــف  عباداتـــی 
»تکلیـــف« عربـــی و هم‌مصـــدر تکلّـــف اســـت؛ بـــه معنـــای ســـختی. چـــرا 

خداونـــد ایـــن ســـختی‌ها نظیـــر روزه گرفتـــن را بـــه مـــا داده اســـت؟ بـــه ایـــن 
کـــه خداونـــد می‌دانســـته در تحمـــل ایـــن رنـــج یـــک فـــرح، شـــادی  علـــت 
و تعالـــی بـــرای انســـان ایجـــاد می‌شـــود. بـــدن انســـان مشـــحون هـــزاران 
آرزو اســـت. ایـــن خواســـته‌های رنگارنـــگ مانـــع تعقـــل می‌شـــوند، امـــا 
گرفتـــار خواســـته‌های رنگارنـــگ  کـــه مـــا  عبـــادات بـــرای ایـــن اســـت 
گـــر در آن‌هـــا باقـــی ماندیـــم، بـــه عالـــم معنـــی راه  کـــه ا کـــه  نشـــویم؛ چرا
ــا این‌کـــه  نمی‌یابیـــم؛ بنابرایـــن رنـــج ضـــرورت دارد و تکالیـــف الهـــی بـ
تحمـــل یـــک رنـــج اســـت و حتـــی شـــاید بـــه قربانـــی شـــدن بینجامـــد امـــا 

ـــه اســـت. گنـــج جاودان ـــه یـــک ســـعادت و  ـــع رســـیدن ب ـــه واق ب

فرشته‌ای برای روز مبادا
حجت‌الاسلام‌و‌المسلمین کاظم صدیقی

گنج جاودانه
استاد غلامحسین ‌ابراهیمی دینانی
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مجهز به سلاح معنوی   
توصیه‌هایی برای زندگی بهتر



بدهیـــم  آمـــوزش  دانش‌آموزمـــان  پســـران  و  دختـــران  بـــه  بایـــد 
کـــه مســـئولیت مدنـــی داشـــتن، در جامعـــه بـــودن و مشـــارکت در 
ــون  کانـ ــه روی  کـ ــت  ــا نیسـ ــن معنـ ــه ایـ ــی بـ ــای اجتماعـ فعالیت‌هـ
کـــه هـــم  خانـــواده یـــک قلـــم قرمـــز بکشـــیم. هســـتند مادرانـــی 
کردنـــد، هـــم درس خواندنـــد، هـــم تدریـــس می‌کننـــد، هـــم  تحصیـــل 
فعالیت‌هـــای اجتماعـــی دارنـــد، هـــم فعالیت‌هـــای اقتصـــادی دارنـــد 
کـــم نیســـتند. بایـــد  و هـــم مـــادر موفقـــی بودنـــد. ایـــن زنـــان در جامعـــه 
کنیـــم. نمونه‌هـــای زیـــادی  الگوهـــای وارســـته را بـــه جامعـــه معرفـــی 
از آن‌هـــا را می‌توانیـــم در جامعـــه ببینیـــم؛ مثـــل مرحـــوم حاجیـــه 
کـــه مـــادر هشـــت فرزنـــد بـــود، مبـــارز سیاســـی بـــود،  خانـــم دبـــاغ 

ک بـــود و شـــکنجه شـــد، امـــا همراهـــی  ســـال‌ها در زندان‌هـــای ســـاوا
و همدلـــی همســـرش، او را بـــه ایـــن نقطـــه رســـاند. همیشـــه خـــودش 
را بـــا نـــام همســـرش )دبـــاغ( معرفـــی کـــرد. کمتـــر کســـی او را بـــه عنـــوان 
مرضیـــه حدیدچـــی شـــناخت. معتقـــد بـــود همســـرش همـــراه او بـــوده. 
گـــر همســـرش نبـــود  ک بـــوده، ا کـــه او در زنـــدان ســـاوا زمان‌هایـــی 
کنـــد. مـــادران نمونـــه زیادنـــد.  نمی‌توانســـت هشـــت فرزنـــد را تربیـــت 
کـــه فرزنـــدان لایـــق و شایســـته بـــه جامعـــه تقدیـــم  کســـانی  گـــر بـــا  ا
کردنـــد و خودشـــان هـــم اهـــل علـــم و قلـــم، اهـــل تقـــوا و اهـــل مطالعـــه 
بودنـــد، آشـــنا شـــویم، قطعـــاً بـــرای جامعـــۀ امـــروز و دختـــران جوانمـــان 

ـــود. ـــد ب ـــی خواهن الگوهـــای عمل

فعال سیاسی با هشت فرزند 
دکتر فائزه عظیم‌زاده

»قناعـــت« یعنـــی تولیـــد فـــراوان و مصـــرف بـــه قـــدر نیـــاز. یعنـــی 
فرقـــی نمی‌کنـــد شـــما چقـــدر از مادیـــات بهره‌منـــد باشـــید؛ اول و آخـــر 
کنیـــد. البتـــه معنایـــش ایـــن نیســـت  نبایـــد در مصـــرف زیـــاده‌روی 
گوشـــه بنشـــینیم و امکانـــات و ســـرمایۀ زندگی‌مـــان را بـــه  کـــه یـــک 
کنیـــم. بلکـــه موظفیـــم از تمـــام  حـــال خـــودش و در مســـیر زوال رهـــا 
ظرفیـــت و امکاناتـــی کـــه خـــدا در اختیـــار مـــا گذاشـــته، اســـتفاده کنیم؛ 
امـــا نـــه بـــرای مصـــرف، بلکـــه بـــرای تولیـــد. ایـــن یـــک جامعـــۀ آرمانـــی 
کـــه در آن قناعـــت بـــه معنـــای هوشـــمندی در مصـــرف  دینـــی اســـت 
امکانـــات و مواجهـــۀ درســـت بـــا ســـرمایه در آن تعبیـــر می‌شـــود. 
کار  ــا،  ــرای خانواده‌هـ ــی و بـ ــوم قناعـــت در زندگـ ــا انداختـــن مفهـ جـ
ـــه خاطـــر برداشـــت‌های  ـــه ب ک ـــور  ـــدان ســـختی نیســـت. همان‌ط چن
غلـــط، ایـــن روزهـــا قناعـــت بـــا معنـــای درســـت خـــودش در جامعـــه 
رواج نـــدارد، معنـــای درســـت آن را هـــم می‌‌شـــود جـــا انداخـــت. 
جـــا  فرزندانمـــان  بـــرای  کودکـــی  از  می‌شـــود  را  قناعـــت  مفهـــوم 
کفـــش  کـــودک و نوجـــوان مـــا یـــک جفـــت  ـــا وقتـــی  بیندازیـــم. مثـــاً ت
کفـــش دیگـــری تهیـــه نکنیـــم.  ـــرای او  ـــا قابلیـــت پوشـــیدن دارد، ب ب

کـــه قـــرار نیســـت  او را غـــرق در امکانـــات مـــادی نکنیـــم تـــا یـــاد بگیـــرد 
گران‌قیمـــت را بـــرای او  گـــر خانـــواده‌اش می‌تواننـــد فـــان وســـیلۀ  ا
کار را بکننـــد. مخصوصـــاً این‌کـــه فرزنـــد  بخرنـــد، حتمـــاً بایـــد ایـــن 
کـــردن  مـــا صرفـــاً در ایـــن ایـــام در دوران »مصـــرف« اســـت و فراهـــم 
همـــۀ امکانـــات بـــرای او می‌توانـــد او را بـــه فـــردی »مصرف‌گـــرا« 
ــرکات  ــد بـ ــه می‌خواهـ کـ ــواده‌ای  ــد. خانـ کنـ ــل  ــالی تبدیـ در بزرگ‌سـ
قناعـــت در زندگـــی‌اش جـــاری بشـــود، اول از همـــه بایـــد تمایـــات 
ـــرل  ـــه- ‌کنت ـــه در جامع ـــواده و چ ـــط خان ـــه در محی ـــادی‌اش را  -چ م
کـــه نســـبت بـــه داشـــته‌های دیگـــران افســـوس  کنـــد. والدینـــی 
می‌خورنـــد و مـــدام آرزو می‌کننـــد جـــای بقیـــه باشـــند یـــا داشـــته‌های 
ـــذر »حـــرص و  ـــت ب کاش ـــال  ـــد، در ح ـــا نمی‌دانن ـــق آن‌ه ـــران را ح دیگ
طمـــع« در دل فرزندانشـــان هســـتند. یکـــی از مهم‌تریـــن اقداماتـــی 
ـــه »قناعـــت« صـــورت بگیـــرد،  ـــرای رســـیدن ب ـــواده ب ـــد در خان کـــه بای
ـــۀ اول  ـــت. در درج ـــال اس ـــه ح ـــت در هم ـــکر و رضای ـــان ش ـــتن زب داش
کـــه داریـــم راضـــی باشـــیم و در درجـــۀ دوم بـــرای چیـــزی  بایـــد از آنچـــه 

کنیـــم و زحمـــت بکشـــیم.  کـــه می‌خواهیـــم، تـــاش 

بذر قناعت بکارید
حجت‌الاسلام‌و‌المسلمین علی سرلک
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رهنماییزندگی بهتر



  این‌گونه پیش بروید:  
کـــه در آمـــوزش  ــا همـــان روشـــی  ــا همـــان مـــواد اولیـــه و بـ ابتـــدا شـــربت را بـ

کنیـــد.  بامیـــه ذکـــر می‌شـــود، آمـــاده 
کنیـــد و بـــا  کنیـــد، آب را اضافـــه  کـــرده، الـــک  گنـــدم و آرد برنـــج را مخلـــوط  آرد 
همـــزن دســـتی هـــم بزنیـــد تـــا مایـــۀ یکنواختـــی بـــه دســـت بیایـــد. نـــوع آردهـــا 
ـــورد  ـــوان آب م ـــتر از 3 لی ـــت بیش ـــن اس ـــن ممک ـــد؛ بنابرای ـــرق می‌کن ـــم ف ـــا ه ب

نیـــاز باشـــد.
یـــک بطـــری نوشـــابه را برداریـــد و مـــواد را بـــا قیـــف داخـــل آن بریزیـــد. روی در 
بطـــری یـــک ســـوراخ ریـــز ایجـــاد کنیـــد. تابـــۀ بزرگـــی را روی حـــرارت قـــرار دهیـــد 
کنیـــد. می‌توانیـــد بـــا یـــک دســـتمال‌کاغذی  کـــف آن را بســـیار کم‌چـــرب  و 
کنیـــد. وقتـــی داغ شـــد، مـــواد را داخـــل  کـــم‌ چـــرب  کـــف تابـــه را خیلـــی  روغنـــی 
آن بریزیـــد. مـــواد را به‌صـــورت دایـــره‌ای شـــکل و بـــا حلقه‌هـــای ریـــز و تودرتـــو 
)مثـــل زولبیـــا( بریزیـــد. رشـــته‌های نازکـــی در می‌آیـــد. چنـــد ثانیـــه صبـــر 
گرفـــت، برداریـــد و روی دســـتمال تمیـــز بگذاریـــد.  کنیـــد، وقتـــی خـــودش را 
کار را  کار شـــما مثـــل یـــک تـــوری نـــازک و لطیـــف می‌شـــود. ایـــن  خروجـــی 
ـــی  ـــالا یک ـــد. ح کنی ـــاده  ـــوری آم ـــای ت ـــن حلقه‌ه ـــدادی از ای ـــد و تع کنی ـــرار  تک
ـــر آن  ـــمت دیگ ـــاره از دو س ـــد. دوب ـــا بزنی ـــرف ت ـــد و از دو ط ـــا را برداری از خمیره

را تـــا بزنیـــد تـــا بـــه شـــکل مربـــع در بیایـــد. ســـپس 1 قاشـــق از مخلـــوط پـــودر 
گـــردو، هـــل و دارچیـــن داخـــل آن بریزیـــد و بـــه ‌صـــورت مســـتطیل )روی‌هـــم( 

تـــا بزنیـــد.
 دو ســـمت انتهایـــی خمیـــر را بـــه هـــم فشـــار دهیـــد تـــا بچســـبد و داخـــل روغـــن 
کنیـــد و بلافاصلـــه در شـــربت بیندازیـــد، یکـــی دو دقیقـــه بعـــد درآوریـــد  ســـرخ 
گرفتـــه شـــود. در آخـــر  و روی دســـتمال قـــرار دهیـــد تـــا شـــیرینی اضافـــۀ آن 
ـــا  ـــا ذائقـــۀ عزیزانتـــان، روی آن‌هـــا پـــودر نارگیـــل ی می‌توانیـــد بنـــا بـــر ســـلیقه ی

پســـته بریزیـــد.

میزان کالری موجود در مواد
360 کالری 100 گرم آرد گندم

190 کالری لیوان آرد برنج

30 کالری ا عدد گردو

رشته‌ 

خوشکار 

گیلانی

حـــــــال خوب
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میان وعده‌ها، گزینۀ اول فرزندان ‌  
آموزش دو میان وعدۀ سنتی  

  مریم بهروزی‌راد

آشپزی

 دختـــران نوجـــوان بـــه ســـمت و ســـوی تهیـــۀ آن تمایـــل پیـــدا می‌کننـــد و 
ً
از اولیـــن غذاهایـــی کـــه فرزنـــدان مـــا، خصوصـــا

بـــا هنـــر آشـــپزی ارتبـــاط می‌گیرنـــد، غذاهایـــی هســـتند کـــه بـــه صـــورت میـــان وعـــده مصـــرف می‌‌شـــوند؛ یعنـــی کیک‌هـــا، 
شـــیرینی‌ها و... . بامیـــه و رشـــته خوشـــکار از جملـــۀ همیـــن شـــیرینی‌ها و میـــان وعده‌هـــای ســـنتی و جـــذاب هســـتند 
 در مـــاه مبـــارک رمضـــان اســـتقبال خوبـــی از آن‌هـــا می‌شـــود. شـــما می‌توانیـــد در ایـــام دیگـــر ســـال نیـــز بـــه 

ً
کـــه خصوصـــا

 در انجـــام 
ً
عنـــوان عصرانـــه ایـــن دو شـــیرینی را در خانـــه تهیـــه ببینیـــد و در کنـــار خانـــواده بـــا چـــای میـــل کنیـــد. حتمـــا

مراحـــل مختلـــف ایـــن دو آمـــوزش، از فرزنـــدان خـــود نیـــز کمـــک بگیریـــد و بخش‌هـــای مهمـــی از کار را بـــه آنـــان بســـپارید. 

  آنچه لازم دارید: 
آرد برنج: 2 لیوان

آرد گندم: 1 لیوان
آب: 3 لیوان

پودر قند: 4 قاشق غذاخوری
گردوی پودر شده: 5 قاشق غذاخوری

پودر دارچین: 1 قاشق غذاخوری
پودر هل: نصف قاشق چای‌خوری



   این‌گونه پیش بروید: 
ابتدا شربت را به روش زیر آماده کنید:

کمـــی هـــم بزنیـــد تـــا شـــکر حـــل شـــود. ســـپس  کـــرده  شـــکر و آب را مخلـــوط 
ـــه  ـــا وقتی‌ک ـــد ت ـــم بزنی ـــته، آن را ه گذاش ـــرارت  ـــکر و آب را روی ح ـــوط ش مخل
کـــم  جـــوش آیـــد. بـــه‌ محـــض جـــوش آمـــدن دیگـــر هـــم نزنیـــد. حـــرارت را 

کنیـــد.
اجـــازه دهیـــد تـــا بیســـت دقیقـــه ریـــز جـــوش بزنـــد. بعـــد از ایـــن زمـــان گلاب و 
آبلیمـــو را داخـــل شـــربت ریختـــه، پنـــج دقیقـــۀ دیگـــر از روی حـــرارت برداشـــته 

کنـــار بگذاریـــد تـــا خنـــک شـــود. و 
کنیـــد، بـــدون  کـــرده، خمیرمایـــه را بـــه آن اضافـــه  شـــکر را بـــا آب ولـــرم حـــل 
گـــرم  گذاشـــته، مـــدت ده دقیقـــه در جـــای  این‌کـــه هـــم بزنیـــد، در ظـــرف را 

ـــد. ـــا عمـــل بیای ـــرار دهیـــد ت ق
کـــرده،  کـــره، پـــودر هـــل و دارچیـــن را مخلـــوط  در ظـــرف دیگـــری ماســـت، 
کـــه بـــه دســـت نچســـبد. کـــرده و بـــا دســـت ورز دهیـــد تـــا جایـــی  آرد را اضافـــه 
کـــم آرد بریزیـــد و خمیـــر را ورز  کـــم  گـــر خمیـــر شـــما چســـبنده بـــود، بـــا قاشـــق و  ا

دهیـــد تـــا خمیـــر از چســـبندگی در بیایـــد.
کـــف  کـــه  خمیـــر را پنـــج دقیقـــه خـــوب ورز دهیـــد، بعـــد داخـــل یـــک ظـــرف 
کرده‌ایـــد، قـــرار دهیـــد. در ظـــرف را خـــوب بپوشـــانید و یـــک تـــا  آن را چـــرب 
کنـــد. بعـــد از اســـتراحت،  گـــرم قـــرار دهیـــد تـــا پـــف  یک‌و‌نیـــم ســـاعت در جـــای 

گرفتـــه شـــود. ـــا پـــف آن  ـــاره خمیـــر را ورز دهیـــد ت دوب
کـــرده، مقـــداری هـــم بزنیـــد و  غ‌هـــا را بـــه مـــواد اضافـــه  بعـــد یکـــی از تخم‌مر

میزان کالری موجود در مواد
150 کالری 1 لیوان ماست

450 کالری 100 گرم کره

80 کالری لیوان آرد سنگک

بامیۀ 
لبنانی

   آنچه لازم دارید:  
آرد سفید: 1/5 پیمانه

آرد سنگک: 1 پیمانه
ماست: 3 قاشق سوپ‌خوری

کرۀ ذوب‌شده: 3 قاشق سوپ‌خوری
تخم‌مرغ: 2 عدد

زعفران دم‌کرده: 1 قاشق چای‌خوری
پودر هل و دارچین: نصف قاشق چای‌خوری

آب ولرم: نصف پیمانه
شکر: 1 قاشق مرباخوری

خمیرمایه: 2 قاشق چای‌خوری
گـــر بامیـــۀ خشـــک دوســـت داریـــد، خمیـــر مایـــه را 1/5  نکتـــه: ا

بریزیـــد. قاشـــق چای‌خـــوری 

   مواد موردنیاز برای شربت:  
شکر: 1 لیوان

گلاب: 2 قاشق غذاخوری
آبلیمو: 1 قاشق غذاخوری

آب: 1 لیوان سرخالی

کنیـــد تـــا  کنیـــد. بـــاز هـــم از همـــزن اســـتفاده  غ دوم را اضافـــه  بعـــد تخم‌مـــر
ـــوط شـــوند. ـــا هـــم مخل همـــۀ مـــواد ب

کـــه هنـــوز خـــوب  حـــالا خمیـــر را در قیـــف ماســـوره‌ای ریختـــه، داخـــل روغنـــی 
کـــه رســـید بـــا قیچـــی خمیـــر را ببریـــد و  داغ نشـــده، بریزیـــد و به‌انـــدازۀ دلخـــواه 
کنیـــد تـــا یـــک ســـمت آن ســـرخ شـــود. ســـپس ســـمت دیگـــر آن را ســـرخ  صبـــر 

 . کنید
وقتـــی دو طـــرف بامیه‌هـــا ســـرخ شـــد، آن‌هـــا را روی دســـتمال آشـــپزخانه قـــرار 
ـــرار  ـــرم ق گرفتـــه شـــود. ســـپس داخـــل شـــربت ول ـــا روغـــن اضافـــی آن  ـــد ت دهی
دهیـــد و پـــس از درآوردن از شـــهد در آبکـــش قـــرار دهیـــد تـــا شـــهد اضافـــی آن 

کشـــیده شـــود.
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کـــه داخـــل بـــازار شـــام )کیفـــم(،  چنـــد بـــار زنـــگ زدم. خســـته‌تر از آن بـــودم 
کلیـــد بگـــردم. ســـاعت حـــدود یـــک بعدازظهـــر بـــود و هـــوا بـــه‌ شـــدت  دنبـــال 
ـــا  گـــرم. مثـــل آنکـــه آفتـــاب از پشـــت‌بام می‌تابیـــد. انـــگار کســـی خانـــه نبـــود ت
کـــردم  گذاشـــتم و شـــروع  کنـــد. بـــه‌ ناچـــار پوشـــه‌ها را روی پلـــه  در را برایـــم بـــاز 

کـــه مهـــدی رســـید. کیفـــم درگیـــر بـــودم  بـــه گشـــتن. هنـــوز بـــا 
ـــی؟  ـــع نمی‌کن ـــت رو جم ـــرا حواس ـــردی؟ چ ـــد نب کلی ـــودت  ـــا خ ـــاز ب ـــان ب - مام

ـــودی. ـــده ب ـــه پشـــت در مون ک ـــودم  ـــر رســـیده ب ـــه دی گ ا
ـــت.  ـــودم، رف ـــته ب گذاش ـــه  ـــه روی پل ک ـــایلی  ـــه وس ـــه ب ـــدون توج ـــرد و ب ک ـــاز  در را ب
کنـــم. بـــا همـــان فـــرم مدرســـه  فقـــط یـــک ســـاعت وقـــت داشـــتم تـــا ناهـــار را آمـــاده 
گذاشـــته بـــودم،  کـــه صبـــح بـــار  وارد آشـــپزخانه شـــدم. خـــدا را شـــکر خورشـــتی 
آرام‌آرام داشـــت بـــرای خـــودش می‌جوشـــید. بـــه ‌ســـرعت مقـــداری برنـــج برداشـــتم 
کـــه فقـــط غـــذا  کـــردم. دیگـــر مثـــل بچگی‌هـــای خودمـــان نیســـت  کتـــه درســـت  و 
ـــز  ـــرد. می ک ـــار غـــذا آمـــاده  کن ـــا دســـری هـــم حتمـــاً  ـــد ســـالاد ی ســـر ســـفره باشـــد. بای
کـــه چیـــدم، ســـاعت حـــدود دو و نیـــم بـــود. رفتـــم تـــا لباس‌هایـــم را عـــوض  را 
کـــرد. احمـــد و  کلیـــد بـــر روی در حواســـم را بـــه خـــود جلـــب  کنـــم. صـــدای چرخـــش 
کـــردم. احمـــد بـــا ســـر جـــواب ســـامم  مهـــدی هم‌زمـــان وارد خانـــه شـــدند. ســـام 
را داد. بـــه نظـــرم دوبـــاره در دادگاه پرونـــدۀ طـــاق داشـــتند. همیشـــه همین‌طـــور 
بـــود؛ پرونده‌هـــای ســـنگین اعصابـــش را بـــه هـــم می‌ریخـــت. لباس‌هایـــش را 

کـــرد و بعـــد از شســـتن دســـت و صـــورت، نشســـت ســـر میـــز. عـــوض 
ـــی«.  ـــته نباش ـــم خس ـــما ه ـــم: »ش گفت ـــده  ـــا خن ـــم. ب کن ـــوض  ـــا را ع ـــتم فض خواس
گفـــت: »شـــما هـــم همین‌طـــور«. احمـــد عـــادت  کـــرد و  مثـــل همیشـــه نگاهـــی 
نداشـــت زیـــاد حـــرف بزنـــد. معمـــولًا شـــنوندۀ خوبـــی هـــم نبـــود؛ لااقـــل از نظـــر 

ــا او حـــرف می‌زنـــی، نگاهـــت نمی‌کنـــد. مـــن؛ چـــون وقتـــی بـ
شروع کردم به حرف زدن:

ــروز از ادارۀ کل اومـــده بـــودن مدرســـه‌مون بازدیـــد. کل مـــدارک  »احمـــد امـ
ـــد  ـــش ب ـــه هـــم ریختـــن. از اون طـــرف یکـــی از بچه‌هـــا حال و مســـتندات رو ب
شـــد.مجبور شـــدم زنـــگ بزنـــم اورژانـــس. چـــون حالـــش خیلـــی بـــد بـــود، 

همدلیهـــــمسرانه
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بیرون آوردن گنج از بازار شام
  عذرا حاجیلو



کننده‌هـــا رفتـــه بـــودن  خـــودم باهـــاش رفتـــم بیمارســـتان. بازدیـــد 
ـــا مـــا  گفتـــه بـــودن مدیـــر توجهـــی بـــه مـــا نکـــرد و رفتـــارش ب اداره و 
ــد  ــت: »بایـ گفـ ــگ زد و  ــم زنـ ــس اداره هـ ــود. رئیـ ــوب نبـ ــاً خـ اصـ
کـــه  بیـــای اداره توضیـــح بـــدی...«. هنـــوز حرفـــم تمـــام نشـــده بـــود 

گفـــت: »می‌خواســـتی بگـــی...!« احمـــد بـــا عصبانیـــت 
کـــه چـــه می‌گفـــت. ســـاکت شـــدم.  دیگـــر گوش‌هایـــم نمی‌شـــنید 
کاش فقـــط چنـــد دقیقـــه بـــه مـــن مهلـــت مـــی‌داد تـــا عکس‌العملـــم 
گفتـــم: »مـــن راهـــکار  بـــا خـــودم  را برایـــش توضیـــح بدهـــم. 
گـــوش شـــنوا می‌خواســـتم حرفـــام  نمی‌خواســـتم؛ فقـــط یـــه جفـــت 

رو بشـــنوه«.
خیلـــی دوســـت دارم وقتـــی ســـاکت می‌شـــوم، از مـــن بپرســـد: »چـــرا 
ســـاکت شـــدی؟« امـــا هیچ‌وقـــت ایـــن اتفـــاق رخ نـــداده. خـــودم 
کیـــش خـــود  را دلـــداری می‌دهـــم و می‌گویـــم: »کافـــر همـــه را بـــه 
ــه  ــر می‌کنـ ــاید فکـ ــه، شـ ــکوت می‌کنـ ــودش سـ ــون خـ ــدارد! چـ پنـ
بگیـــرم«.  بهتـــر می‌تونـــم تصمیـــم  تـــوی ســـکوت  هـــم  مـــن 

ـــن  گفت ـــا  ـــد ب ـــردم، احم ـــع می‌ک ـــز را جم ـــتم می ـــه داش ک ـــور  همین‌ط
کنـــد. »دســـتت درد نکنـــه« رفـــت تـــا اســـتراحت 

کـــه حـــدود دو ســـالی  فکـــرم درگیـــر آرزو بـــود. دختـــر 18 ســـاله‌ای 
کارش  ــی  ــدت ناراحتـ ــروز از شـ ــود و امـ ــدۀ طلاقـــش بـ ــر پرونـ درگیـ
گفـــت: »خانـــم  کشـــید. داخـــل آمبولانـــس بـــه مـــن  بـــه بیمارســـتان 
ـــرش  ـــم«. همس ـــم تحمل‌کن ـــاً نمی‌تون ـــدم. واقع ـــته ش ـــه خس دیگ
گفتـــۀ خـــودش  کـــه بـــه  را می‌شـــناختم. آدم بـــه ‌ظاهـــر متشـــخصی 
گفتـــم: »آرزوی قشـــنگ مـــن، بهتـــر نیســـت  عاشـــق آرزو بـــود. 
ـــا  ـــن. بی کاری بک ـــه  ـــا ی ـــم بی ـــن میگ ـــی؟ م کن ـــر  ـــتر فک ـــم بیش ک ـــه  ی
کاغـــذ بـــردار دو تـــا ســـتون بکـــش یـــه  وقتـــی رفتـــی خونـــه یـــه ورق 
گـــه ســـتون  طـــرف خوبی‌هـــا رو بنویـــس یـــه طـــرف بدی‌هـــا رو. ا

کـــن«. خوبی‌هـــا بیشـــتر بـــود تـــوی تصمیمـــت تجدیدنظـــر 
در میـــان آشـــپزخانه و داخـــل آمبولانـــس افـــکارم، ناگهـــان بـــا 
کار رو بکنـــم«. جدولـــی  گفتـــم: »خوبـــه مـــن هـــم همیـــن  خـــودم 

کـــردم. کشـــیدم و ســـتون‌هایش را پـــر 

راهکاربدی‌های احمدخوبی‌های احمدردیف

 ازش سؤال بپرسم.کم‌حرفخوش‌برخورد1

گوینده باشه.شنوندۀ خوبی نیستخوش‌خنده2 که حتماً نگاهش به  تذکر بدم 

براش یادداشت بذارم.فراموش‌کارخوش سفر3

خب معمولًا سریالا تکرار دارن.کنترل تلویزیوندست‌ودل ‌باز4

کنیمحساس به خوابباحوصله در خرید5 وقتی می‌خوابه سکوت رو رعایت 

------عدم سختگیری برای غذا6

جـــدول مـــن در ســـتون خوبی‌هـــا یـــک ردیـــف بیشـــتر داشـــت و 
ـــا دســـت ســـتون بدی‌هـــا را  ـــردم ت ک در آن لحظـــه هرچـــه تـــاش 
کنـــم، نشـــد. البتـــه هنـــوز در آن‌طـــرف  بگیـــرم و بـــازی را مســـاوی 
کـــه جـــدول را رهـــا  فرصت‌هایـــی بـــرای افزایـــش ردیف‌هـــا بـــود 

ـــردم. ک
ــه  کـ ــت  ــن اسـ ــد ایـ ــوب احمـ ــت خـ ــن خصلـ ــد مهم‌تریـ ــادم آمـ یـ
هـــر وقـــت از موضوعـــی عصبانـــی می‌شـــوم، نگاهـــم می‌کنـــد و 
لبخندزنـــان می‌گویـــد: »ایـــن موضـــوع هـــم بـــه ‌مـــرور زمـــان بـــا 
صبـــر و حوصلـــه حـــل میشـــه. عصبانـــی نبـــاش؛ پوســـتت خـــراب 
میشـــه. اصـــاً زنـــگ بـــزن بـــا دوســـتات بریـــن اســـتخر روحیـــه‌ات 

عـــوض بشـــه«.

کـــه پشـــت میـــز و غـــرق در افـــکارم نشســـته بـــودم،  همین‌طـــور 
گفتـــم: »ببیـــن چـــی دارم  احمـــد پرســـید: »بـــه چـــی می‌خنـــدی؟« 
می‌نویســـم«. نگاهـــی انداخـــت و بـــا حالـــت متفکرانـــه و حـــق ‌بـــه 

گفـــت: ‌جانـــب 
»مـــن فکـــر می‌کنـــم هرکـــس حداقـــل یـــک‌ بـــار در طـــول زندگـــی‌اش 
کنـــه.  کارد بـــه اســـتخوانش می‌رســـه، بایـــد ایـــن جـــدول رو پـــر  کـــه 

بـــا ایـــن جـــدول تکلیـــف خیلی‌چیزهـــا روشـــن می‌شـــه«.
راســـتش خـــودم هـــم بـــا ایـــن حـــرف موافـــق بـــودم. ایـــن جـــدول 
کـــه بایـــد از بـــازار شـــام  گنجـــی باشـــد  یـــادآوری، می‌توانـــد همـــان 
)مشـــکلات زندگـــی( بیرونـــش بکشـــیم و حـــال زندگی‌مـــان را 

کنیـــم.   بهتـــر 
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جـــــــدول  ایـــــــــن   
یادآوری، می‌تواند 
ــنــجــی  گ ــان  ــ ــمـ ــ هـ
ــه بــایــد از  ک بــاشــد 
بــــــــــــــــــــازار شـــــــام 
)مـــــــشـــــــکـــــــات 
بیرونش  زنــدگــی( 
بــــــــکــــــــشــــــــیــــــــم



«

«



  سرکار علیّه  
ــاوت  ــر تفـ ــه خاطـ ــاید بـ ــد. شـ ــاوت باشـ ــیاره متفـ ــدازۀ دو سـ ــه انـ ــد بـ ــر می‌توانـ ــادر و دختـ ــای یـــک مـ دنیـ
ــی  ــرایط تربیتـ ــر شـ ــه خاطـ ــم بـ ــاید هـ ــادر و شـ ــودن مـ ــه بـ ــر و باتجربـ ــی دختـ ــاید کم‌تجربگـ ــل‌ها، شـ نسـ
کـــه حـــالا دیده‌هـــا و شـــنیده‌ها و تجربه‌هایشـــان را وســـط ایـــن ســـفرۀ  متفـــاوت. مـــادر و دختـــری 
گذاشـــته‌اند هـــم ممکـــن اســـت بـــه هـــر دلیلـــی شـــبیه بـــه یکدیگـــر نباشـــند، امـــا هرکـــدام بـــا عینـــک  کاغـــذی 
ـــادران و  ـــوی م ـــرای گفت‌وگ ـــود ب ـــایی ش ـــاید راهگش ـــا ش ـــد ت کرده‌ان ـــت  ـــد را روای ـــی واح ـــان موضوع خودش
کتـــاب »ســـرکار علیـــه« چنـــد روایـــت مادر-دختـــری  کم‌تـــر شـــدن فاصله‌هـــای میـــان نســـل‌ها.  دختـــران و 
کـــه بـــه قلـــم  کتـــاب مجموعـــه‌ای جـــذاب و صمیمـــی اســـت  دربـــارۀ هویـــت اجتماعـــی زن اســـت. ایـــن 
کشـــتکاران، مـــادر و دختـــری از دو نســـل متفـــاوت نوشـــته شـــده اســـت.  زهـــره عیســـی‌خانی و ریحانـــه 

برشی از کتاب:
کـــه مثـــل حکومـــت بـــر  کاری لازم اســـت و نقـــش مـــادری و مدیریـــت خانـــه هـــم  داشـــتن ســـواد بـــرای هـــر 
ـــر  ـــاد، هن ـــی، اقتص ـــی، جامعه‌شناس ـــت، روان‌شناس ـــوم مدیری ـــه‌ای از عل ـــه مجموع ـــت، ب ـــور اس کش ـــک  ی
کـــرد. کـــه البتـــه ایـــن روزهـــا ســـواد رســـانه‌ای را هـــم بایـــد بـــه ایـــن فهرســـت اضافـــه  و پزشـــکی نیـــاز دارد؛ 

*
کســـی  کشـــیده‌ایم، بـــدون آن‌کـــه  کـــه مـــا زن‌هـــا نیمـــی از بـــار هســـتی را بـــه دوش  حقیقـــت ایـــن اســـت 

خیلـــی متوجـــه آن باشـــد. 

  سرزمین خارج از نقشه 
ـــه و  گرفت ـــز محمدی‌منـــش شـــکل  ـــی عزی ـــاس زندگ ـــر اس ـــه ب ک ـــادی  ـــی نورآب ـــری اســـت از عل ـــاب اث کت ایـــن 
توســـط علـــی نورآبـــادی بـــه ثبـــت رســـیده اســـت. »ســـرزمین خـــارج از نقشـــه«، داســـتان زندگـــی یـــک معلـــم 
کـــه بـــرای معلمیـــن رخ  عشـــایری را بـــه تصویـــر می‌کشـــد و از ماجراهـــا، ســـختی‌ها و اتفاقـــات مختلفـــی 
ــاه  کوتـ ــرحی  ــۀ شـ ــا ارائـ ــاز آن بـ ــود، آغـ ــوزگار روایـــت می‌شـ ــان آمـ ــرا از زبـ ــد. ماجـ ــد، حکایـــت می‌کنـ می‌دهـ
کـــه حتـــی از  کودکـــی او شـــکل می‌گیـــرد و ســـپس تجربیـــات او از دوران تدریســـش در مناطقـــی  از دوران 
ســـاده‌ترین امکانـــات آموزشـــی بی‌بهره‌انـــد، بـــه شـــکلی داســـتان‌گونه و خواندنـــی بیـــان می‌شـــود. ایـــن 

کتـــاب توســـط نشـــر قدیانـــی منتشـــر شـــده اســـت. 

برشی از کتاب:
در ایـــن ده، دوازده ســـال دورۀ تدریســـم، هنـــوز دانش‌آمـــوزی اول مهـــر بـــا گل وارد کلاس نشـــده یـــا کســـی 
ـــد روز  ـــی نمی‌دان ـــی‌روم، کس ـــن م ـــه م ک ـــی  ـــاً در آن مناطق ـــت. اص ـــه اس ـــک نگفت ـــن تبری ـــه م ـــم را ب روز معل

کـــه بخواهـــد تبریـــک بگویـــد.  معلـــم چیســـت و چـــه روزی اســـت 

خانه کتابفرهنگ و رسانه
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از روایت مادر-دختری تا مناجات بی‌آلایش  
معرفی چهار کتاب خواندنی

  به انتخاب زینب اسدالله‌زاده



  آب هرگز نمی‌میرد
کـــه شـــهید زنـــده، ســـردار ســـرافراز هشـــت ســـال دفـــاع مقـــدس میـــرزا محمـــد  صبـــح روز 14 فروردیـــن 99 بـــود 
ســـلگی، پـــس از تحمـــل ســـال‌ها درد از جراحت‌هـــای شـــیمیایی در یکـــی از بیمارســـتان‌های همـــدان بـــه 
کـــه ســـال‌های گذشـــته از  کتابـــی اســـت  کشـــید. حـــالا بزرگ‌تریـــن یـــادگار ایـــن شـــهید عزیـــز،  آســـمان پـــر 
کتـــاب »آب هرگـــز نمی‌میـــرد« شـــامل خاطـــرات ایـــن شـــهید بزرگـــوار  خاطـــرات زندگـــی او منتشـــر شـــده اســـت. 
بـــه همـــت و قلـــم حمیـــد حســـام، در ایـــن ســـال‌ها یکـــی از بهتریـــن‌ و خواندنی‌تریـــن آثـــار مکتـــوب منتشـــر 
کتـــاب منتشـــر شـــده اســـت و نســـخۀ  شـــده بـــه شـــمار مـــی‌رود. تاکنـــون بیـــش از یکصـــد هـــزار نســـخه از ایـــن 
کـــه بـــا وجـــود جراحت‌هـــای  صوتـــی آن نیـــز ارائـــه شـــده اســـت. دربـــارۀ محتـــوای کتـــاب بایـــد از قهرمانـــی گفـــت 
بســـیار، عرصـــۀ نبـــرد را رهـــا نکـــرد و حتـــی در عملیـــات مرصـــاد بـــا دو پـــای قطـــع ‌شـــده بـــه فرماندهـــی پرداخـــت 
و بـــا اقتـــدا بـــه مکتـــب عاشـــورا، در تاریـــخ ایـــران مانـــدگار شـــد. او حتـــی در دوران پـــس از جنـــگ نیـــز در دفـــاع از 
اســـام نـــاب و ایـــران عزیـــز، لحظـــه‌ای درنـــگ نکـــرد و در تمـــام ایـــن ســـال‌های طولانـــی، ضمـــن تحمـــل درد 
ـــج ناشـــی از جنـــگ و ســـاح‌های شـــیمیایی، اســـتوار و ایســـتاده در راه حفـــظ ارزش‌هـــای والای انقـــاب  و رن

گرفـــت.  کوشـــید و در زمـــان حیاتـــش، از ســـوی رهبـــر معظـــم انقـــاب »شـــهید زنـــده« لقـــب  اســـامی 

برشی از کتاب:
کـــه او ســـرش را بـــه خـــدا عاریـــت داده بـــود تـــا جلـــو بیفتـــد و  کله‌قنـــدی در ذهنـــم آمـــد. آن شـــبی  کـــوه  تصویـــر محســـن امیـــدی در شـــب عملیـــات والفجـــر دو، پـــای 
کـــه می‌خواســـتم پـــرواز  گفتـــم و بـــه ســـمت تیربـــار مقابـــل دویـــدم. نیرویـــی در پاهایـــم جمـــع شـــده بـــود  نیروهـــا پشـــت ســـرش بـــه خـــط دشـــمن بزننـــد. یـــا ابالفضـــل 
کـــرد و بـــه ســـمت تپـــۀ »عبـــاس عظیـــم«  کبـــر برخاســـت و همـــه مثـــل بـــرق و بـــاد بـــر ســـر دشـــمن فـــرود آمدنـــد. تیربارچـــی دشـــمن را رهـــا  کنـــم. پشـــت ســـرم فریـــاد الله‌ا
کـــم شـــد. بعثی‌هـــا  گرفـــت و ظـــرف چنـــد دقیقـــه، صـــدای تیـــر  گروهـــان اول و دوم هـــم مثـــل ســـیل، ســـد مقابلشـــان را شکســـتند و تیرانـــدازی شـــدت  گریخـــت. دو 
کردنـــد و عـــده‌ای هـــم دستشـــان را بـــه علامـــت تســـلیم بـــالا بردنـــد. چنـــد مجـــروح و شـــهید داده بودیـــم. دو،  یـــا کشـــته شـــدند یـــا بـــه ســـمت تپـــۀ عبـــاس عظیـــم فـــرار 

کانـــال«. کشـــیدم: »مـــا اســـیر نمی‌کشـــیم، برگردیـــد تـــوی  کـــه اســـرا را بزننـــد. سرشـــان داد  ســـه نفـــر از بســـیجی‌ها عصبـــی بودنـــد و بـــه تلافـــی می‌خواســـتند 

  مناجات 
کـــرده و بـــه مخاطبـــش  کتـــاب، بـــا زبانـــی ســـاده و بی‌آلایـــش بـــا خـــدا درددل  عبـــاس حســـین‌نژاد در ایـــن 
گذاشـــت. صراحـــت بیـــان در  ـــا خـــدا در میـــان  کـــه می‌شـــود خیلـــی ســـاده حرف‌هـــای زیـــادی را ب نشـــان داده 
کتـــاب بـــه خوبـــی یـــادآور داســـتان معـــروف موســـی؟ع؟ و شـــبان نیـــز هســـت و بـــه همیـــن  مناجات‌هـــای ایـــن 
کنـــد. یکـــی از نـــکات جـــذاب  کتـــاب برقـــرار  دلیـــل مخاطـــب می‌توانـــد ارتبـــاط خوبـــی بـــا مناجات‌هـــای ایـــن 
کـــه بـــه راحتـــی قابـــل جا‌به‌جایـــی اســـت و بـــه راحتـــی در  کتـــاب، قطـــع جیبـــی و مناســـب آن اســـت  چـــاپ ایـــن 
کـــرد و از  کیـــف جـــای می‌گیـــرد تـــا در زمـــان اســـتفاده از وســـایل نقلیـــۀ عمومـــی بتـــوان آن را مطالعـــه  جیـــب و 

کتـــاب توســـط انتشـــارات ســـورۀ مهـــر منتشـــر شـــده اســـت. کتـــاب بهـــره بـــرد. ایـــن  ایـــن 

برشی از کتاب:
 خدایا با درخواست پناهندگی ما به سرزمین آغوشت موافقت کن!

 خدایا! ما را آویزانِ جز خودت نخواه و نکن!
 خدایا ما را ماهیگیر آب‌های گل‌آلود مخواه!

کارخانـــه و بازگشـــت   خدایـــا هـــارد و رم قلـــب و روح مـــا ازآنچـــه تـــو دوســـت نـــداری پرشـــده، بازیابـــی حالـــت 
بـــه معصومیـــت ابتدایـــی لطفـــاً!

 خدایا ما را مانع رسیدن به آرزوهای دیگران مخواه!
 خدایا! روزگار ما را چون گربه‌ای مخواه که چون دستش به گوشت نمی‌رسد به زمین و زمان حسادت می‌کند.
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امـــروزه بـــا پیشـــرفت فناوری‌هـــای نویـــن و فضـــای مجـــازی شـــاهد 
افـــراد در شـــبکه‌های اجتماعـــی و  حضـــور بیش‌ازانـــدازۀ 

فضـــای مجـــازی هســـتیم. ایـــن حضـــور حتـــی در میـــان 
بـــه‌ خصـــوص دختـــران بســـیار ملمـــوس  و  نوجوانـــان 
اســـت. ایـــن روزهـــا کمتـــر دختـــر نوجوانـــی را می‌شـــود 

ــودش  ــرای خـ ــمند بـ ــی هوشـ ــک گوشـ ــه یـ ــرد کـ ــدا کـ پیـ
نداشـــته باشـــد. گوشـــی هوشـــمند هـــم مســـاوی اســـت بـــا 

متصـــل شـــدن بـــه اینترنـــت و ورود بـــه فضایـــی کـــه بـــا وجـــود 
بســـیار  می‌توانـــد  نشـــود،  مدیریـــت  اگـــر  بـــودن  مفیـــد 

خطرنـــاک باشـــد؛ امـــا دختـــران چگونـــه بایـــد از 
ایـــن فضـــا اســـتفاده کننـــد و والدیـــن بایـــد از 

چـــه آســـیب‌هایی مراقبـــت کننـــد؟ 

فرهنگ و رسانه
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در 
صورت امکان 

عکس شخصی خود را به 
‌عنوان عکس پروفایل 

قرار ندهند.

والدین 
و به ‌خصوص مادر 

خود را از ارتباطات خود 
در فضای مجازی 

آگاه کنند.

اگر 
عکس خود را 

برای پروفایل انتخاب 
می‌کنند، عکسی باحجاب 

مناسب باشد.

اطلاعات 
مهم شخصی 

خود را به اشتراک 
نگذارند.

گوشی 
تلفن‌همراه محل 

مناسبی برای نگهداری 
اطلاعات و عکس‌ها و 

فیلم‌های شخصی 
نیست.

عکس‌های 
شخصی و 

خانوادگی خود را به 
اشتراک نگذارند.

دنیای شیشه‌ای
فضای مجازی و دختران؛ تهدیدها، راهکارها، پیشنهادها

  رامین قربانی‌نژاد

فضای مجازی

شدارهایی برای دختران
ه
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حساب 
خود در شبکه‌های 

اجتماعی را خصوصی 
کنند و قبل از پاسخ به 

دعوت دیگران، آن‌ها را 
شناسایی کنند.

در 
صورت امکان از 

پیام‌رسان‌های ایرانی 
استفاده کنند.

مراقب 
ارتباطات مجازی 

در شبکه‌های اجتماعی 
باشند؛ زیرا ارتباط مجازی 

مقدمۀ ارتباط واقعی 
است.

هر 
خبر یا مطلبی را که 

از صحت آن اطلاعی 
ندارند را به اشتراک 

نگذارند.

با 
کسی که 

نمی‌شناسند، در 
فضای‌مجازی ارتباط برقرار نکنند 

و گفت‌وگوی خصوصی 
نداشته باشند.

در 
گروه‌ها و کانال‌هایی 

که نمی‌شناسند یا احساس 
می‌کنند مطالب آن کذب است 

و قصد فریب دارند، عضو 
نشوند.

سوءاستفاده از دختران به بهانۀ مدلینگ در اینستاگرام
گذشـــته آمـــار تکان‌دهنـــده‌ای از سوءاســـتفاده‌های جنســـی از  در ســـال‌های 
گرفتـــه اســـت. شـــبکۀ اجتماعـــی  دختـــران بـــه بهانـــۀ ورود بـــه بـــازار مـــدل صـــورت 
اینســـتاگرام محیـــط بســـیار مناســـبی بـــرای ســـودجویی و سوءاســـتفاده از دختـــران 
کاذب در اینســـتاگرام  ــا وعده‌هـــای  اســـت. ایـــن افـــراد بـــه بهانـــۀ مدلینـــگ و بـ
صفحاتـــی را تولیـــد می‌کننـــد تـــا دختـــران بیشـــتر ترغیـــب ایـــن حرفـــه شـــوند و 
ــتفادۀ  ــا سوءاسـ ــی از آن‌هـ ــس از مدتـ ــده پـ ــران اغفال‌شـ ــذب دختـ ــا جـ ــپس بـ سـ

ــد. ــی می‌کننـ جنسـ

پدیدۀ »عشق‌های مجازی«
یکـــی از روش‌هـــای دوســـت‌یابی و ایجـــاد ارتبـــاط بـــا دیگـــران اســـتفاده از 
فضـــای مجـــازی اســـت. در ایـــن میـــان دختـــران بـــه لحـــاظ احســـاس خطـــر 
یـــا بـــروز حالـــت شـــرم در حضـــور جنـــس مخالـــف بیشـــتر ترجیـــح می‌دهنـــد تـــا 

در دنیـــای مجـــازی بـــه ارتبـــاط بـــا دیگـــران و بـــه ‌خصـــوص جنـــس مخالـــف 
بپردازنـــد. ایـــن ارتباطـــات از طریـــق شـــبکه‌های اجتماعـــی انجـــام می‌شـــود و 
ـــه‌ مـــرور زمـــان  ـــه ملاقـــات حضـــوری می‌انجامـــد. ایـــن روابـــط ب پـــس از مدتـــی ب
بـــه وابســـتگی‌های عاشـــقانه تبدیـــل می‌شـــود و متأســـفانه در اغلـــب ایـــن 
کـــه عواقـــب ســـوء  مـــوارد، افـــراد بـــا انگیزه‌هـــای متفاوتـــی وارد ارتبـــاط می‌شـــوند 

آن متوجـــه دختـــران خواهـــد بـــود.

هرزه‌نگاری در شبکه‌های اجتماعی
یکـــی از مهم‌تریـــن خطـــرات شـــبکه‌های اجتماعـــی بـــرای نوجوانـــان به‌خصـــوص 
دختـــران بازدیـــد از کانال‌هـــا و صفحـــات مســـتهجن و مطالعـــۀ هرزه‌نگاری‌هایـــی 
کـــه بـــه ‌راحتـــی در دســـترس آن‌هـــا قـــرار می‌گیـــرد. ایـــن خطـــر ممکـــن اســـت  اســـت 
بـــه بـــروز بیماری‌هـــای روانـــی و بلـــوغ زودرس و حتـــی آزارهـــای جنســـی ختـــم 

شـــود و باعـــث بـــه وجـــود آمـــدن نگرانـــی در میـــان دختـــران شـــود.

سوءاستفاده‌های مجازی از دختران
کـــی را بـــرای دختـــران بـــه  کنـــار فرصت‌هـــا و اســـتفاده‌های مفیـــد، تهدیـــدات بســـیار زیـــاد و خطرنا فضـــای مجـــازی و شـــبکه‌های اجتماعـــی در 
کـــه نبایـــد از آســـیب‌های تعامـــل در فضـــای مجـــازی غافـــل بـــود. بـــرای توســـعۀ تعامـــل اجتماعـــی دختـــران در فضـــای مجـــازی  ارمغـــان آورده اســـت 
گاهی‌هـــای لازم جهـــت حفـــظ و مراقبـــت از حریـــم خصوصـــی در فضـــای مجـــازی را بـــه  گرفتـــن از فرصت‌هـــای حاصـــل از ایـــن امـــر، بایـــد آ و بهـــره 
دختـــران و نوجوانـــان آمـــوزش داد. تشـــکیل شـــبکه‌های اجتماعـــی خانـــواده محـــور، بـــه‌ طوری‌کـــه اعضـــای خانـــواده اعـــم از والدیـــن و فرزنـــدان در 
آن بـــه ‌صـــورت گروهـــی حضـــور داشـــته باشـــند نیـــز می‌توانـــد راهـــکار مناســـبی باشـــد. پـــس بـــا آمـــوزش و فرهنگ‌ســـازی، حضـــور خـــود در شـــبکه‌های 

کنیـــم تـــا دیگـــر شـــاهد سوءاســـتفاده‌ها و تخلفـــات مجـــازی در شـــبکه‌های اجتماعـــی نباشـــیم. اجتماعـــی و فضـــای مجـــازی را مفیـــد و هدفمنـــد 



ســـریال »خانـــۀ ســـبز« را اغلـــب مـــا بـــه یـــاد داریـــم. خانـــه‌ای کـــه در آن ‌همـــه همدیگـــر را دوســـت دارنـــد، 
بـــه هـــم وابســـته‌اند، بـــرای هـــم ارزش قائل‌انـــد و بـــرای هـــر کاری بـــا هـــم مشـــورت می‌کننـــد. خانـــه‌ای 
کـــه در آن اعضـــای خانـــواده حـــق دارنـــد بـــا هـــم قهـــر کننـــد، امـــا حـــق ندارنـــد بـــا هـــم حـــرف نزننـــد! خانـــه‌ای 
کـــه در آن، هیچ‌کـــس نســـبت بـــه دیگـــری بی‌تفـــاوت و بی‌اعتنـــا نیســـت و بـــر مبنـــای باورهـــای ســـبزی 
کـــه دارنـــد، همـــه تـــاش می‌کننـــد کـــه بـــه زندگـــی و خانه‌شـــان، رنـــگ ســـبز بزننـــد. خانـــۀ ســـبز، خانـــۀ 
صلـــح و دوســـتی و آرامـــش اســـت و مـــا در ایـــن نوشـــتار بـــه دنبـــال معرفـــی ویژگی‌هایـــی هســـتیم کـــه بـــا 

پـــرورش ایـــن ویژگی‌هـــا در هـــر خانـــواده‌ای، می‌توانیـــم هـــر خانـــه‌ای را بـــه رنـــگ ســـبز زینـــت ببخشـــیم.

فرهنگ و رسانه
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تماشاخانه



1 اهالی خانۀ سبز انتقادپذیرند
به طور کلی آدم‌ها دو دسته‌اند:

الـــف( آدم‌هـــای انتقادپذیـــر؛ یعنـــی افـــرادی که بـــه دیگـــران اجازه 
کننـــد و ناراحتی‌هـــا و خشم‌هایشـــان را  می‌دهنـــد آن‌هـــا را نقـــد 
بـــه راحتـــی بـــا آن‌هـــا در میـــان بگذارنـــد. ایـــن افـــراد بـــه انتقـــادات 
دیگـــران بـــه چشـــم بازخـــورد اعمـــال و حرف‌هـــا خـــود نـــگاه 
می‌کننـــد و از ایـــن اطلاعـــات ارزشـــمند در جهـــت اصـــاح اعمـــال 
و شـــخصیت خـــود اســـتفاده می‌کننـــد. افـــراد انتقادپذیـــر معمـــولًا 
دوست‌داشـــتنی‌تر، معقول‌تـــر و منطقی‌تـــر هســـتند و طبیعتـــاً در 
محیـــط خانـــواده هـــم جـــو مثبت‌تـــری را ایجـــاد می‌کننـــد. افـــراد 
ــرور زمـــان پیشـــرفت مثبتـــی در جهـــت رشـــد  ــر بـــه مـ انتقادپذیـ

اخلاقـــی و شـــخصیتی دارنـــد.
کـــه در برابـــر هـــر  ب( آدم‌هـــای انتقادناپذیـــر؛ یعنـــی افـــرادی 
کوچـــک و هـــر بازخـــورد منفـــی، ســـریعاً وارد فـــاز دفاعـــی  انتقـــاد 
محکـــوم  را  مقابـــل  طـــرف  خـــود  از  دفـــاع  بـــرای  می‌شـــوند، 
ــل  ــرف مقابـ ــردن طـ گـ ــا را  ــد تقصیرهـ ــعی می‌کننـ ــد و سـ می‌کننـ
گریـــه می‌کننـــد یـــا داد و بیـــداد راه  بیندازنـــد، عصبـــی می‌شـــوند، 
می‌اندازنـــد و خلاصـــه جـــو خانـــه را متشـــنج می‌کننـــد. در نهایـــت 
شـــاید کمتـــر کســـی جـــرأت انتقـــاد بـــه آن‌هـــا را داشـــته باشـــد؛ امـــا در 
کاســـته می‌شـــود و حتـــی  عـــوض، روز بـــه روز از محبوبیـــت آن‌هـــا 
ـــه  ک ـــد؛ چرا گیرن ـــرار  ـــه مـــرور زمـــان مـــورد نفـــرت ق ممکـــن اســـت ب
ــد  ــینه دارنـ ــادی در سـ ــه زیـ ــای ناگفتـ ــا حرف‌هـ ــان آن‌هـ اطرافیـ
ــراد  ــدا نکرده‌انـــد. افـ ــا را پیـ گفتـــن آن‌هـ کـــه هیچ‌وقـــت جرئـــت 
ـــه  ـــت هیچ‌گون ـــه دریاف ـــر ب ـــه حاض ـــل این‌ک ـــه دلی ـــر، ب انتقادناپذی
بازخـــورد منفـــی از اطرافیـــان نیســـتند، از اطلاعـــات ارزشـــمندی 
کـــه بـــه آن‌هـــا در جهـــت اصـــاح و بهبـــود رفتـــار و شـــخصیت 
هیـــچ‌گاه  نتیجـــه،  در  می‌شـــوند.  محـــروم  می‌کنـــد،  کمـــک 
پیشـــرفت اخلاقـــی و شـــخصیتی چشـــم‌گیری نخواهنـــد داشـــت.

البتـــه بایـــد توجـــه داشـــت کـــه فـــرد انتقادکننـــده هـــم بایـــد در طرح 
انتقـــاد بـــه نکاتـــی توجـــه داشـــته باشـــد. از جملـــه این‌کـــه انتقـــاد 
ـــا  ـــراه ب ـــد، هم ـــران باش ـــور دیگ ـــع و در حض ـــد در جم ـــچ‌گاه نبای هی
ـــا لحـــن صمیمانـــه  حفـــظ ادب و احتـــرام باشـــد و حتی‌المقـــدور ب
ـــخصیت و  ـــد کل ش ـــاد نبای ـــگام انتق ـــن هن ـــود. همچنی ـــان ش بی
گرفـــت؛ بلکـــه بایـــد بـــه رفتـــار،  هویـــت طـــرف مقابـــل را نشـــانه 
کـــرد تـــا طـــرف مقابـــل هـــم  حرکـــت و یـــا ســـخن خاصـــی اشـــاره 

ـــود. ـــی ش ـــاز دفاع ـــر وارد ف کمت

2  اهالی خانۀ سبز از هم گله می‌کنند
ــان  ــطح هیجـ ــد، سـ ــیار دوســـت داریـ ــردی را بسـ ــما فـ ــی شـ وقتـ
گاه  ناخـــودآ و  می‌کنیـــد  تجربـــه  او  بـــه  نســـبت  را  بالایـــی 
توقعـــات زیـــادی از او داریـــد. از طـــرف دیگـــر بـــه علـــت این‌کـــه 
کرده‌ایـــد، نســـبت  ســـرمایه‌گذاری روانـــی زیـــادی بـــر روی او 

بـــه او حســـاس‌ترید و زودتـــر از دســـت او ناراحـــت می‌شـــوید. 
بـــه همیـــن دلیـــل معمـــولًا اعضـــای خانـــواده و مخصوصـــاً 
همســـران، بـــه مـــرور زمـــان دســـتخوش هیجانـــات منفـــی نســـبت 
بـــه یکدیگـــر می‌شـــوند. در ایـــن بیـــن برخـــی بـــرای این‌کـــه 
آرامـــش خانـــه از بیـــن نـــرود، مـــدام ایـــن هیجانـــات منفـــی را 
کـــه ایـــن ســـرکوبگری بـــه مـــرور زمـــان موجـــب  ســـرکوب می‌کننـــد 
کاهـــش علاقـــه می‌شـــود. در واقـــع در بســـیاری از مواقـــع، تجمـــع 
تنفـــر  ایجـــاد  انســـان موجـــب  ناگفتـــه در درون  خشـــم‌های 
گاهـــی  می‌شـــود؛ امـــا اهالـــی خانـــۀ ســـبز، بـــا صحبـــت، بحـــث و 
بگومگـــو ســـعی می‌کننـــد احساســـات منفـــی خـــود را بیـــان و 
کننـــد. معمـــولًا افـــراد بعـــد از تخلیـــۀ مناســـب هیجانـــات  تخلیـــه 
منفـــی، احســـاس انـــس و نزدیکـــی بیشـــتری نســـبت بـــه هـــم 
پیـــدا می‌کننـــد. یکـــی از بهتریـــن روش‌هـــا بـــرای بیـــان و تخلیـــۀ 
ــما  ــا، نوشـــتن نامـــه اســـت. شـ احساســـات منفـــی در خانواده‌هـ
ـــا  ـــورد رفتاره ـــرتان در م ـــا همس ـــه ب ـــک نام ـــب ی ـــد در غال می‌توانی
کـــه بـــرای شـــما ناراحت‌کننـــده اســـت، صحبـــت  و ســـخنانی 
ـــای  ـــا و حرف‌ه ـــد از آن رفتاره ـــه بع ک ـــکاری  ـــد اف ـــد. می‌توانی کنی
ــه  کـ ــاتی  ــا احساسـ ــد و یـ ــما می‌رسـ ــن شـ ــه ذهـ ــده بـ ناراحت‌کننـ
بـــه شـــما دســـت می‌دهـــد را در ایـــن نامـــه بـــرای طـــرف مقابـــل 
کنـــد و بـــرای اصـــاح  کنیـــد تـــا او هـــم بتوانـــد شـــما را درک  تشـــریح 
کنـــد. همچنیـــن توقعـــات و خواســـته‌های بـــرآورده  خـــود تـــاش 
کنیـــد. مســـلماً  نشـــدۀ خودتـــان را می‌توانیـــد در ایـــن نامـــه بیـــان 
بعـــد از نوشـــتن ایـــن نامـــه، احســـاس بهتـــری خواهیـــد داشـــت.

3  اهالی خانۀ سبز محبت می‌کنند
افراد در کیفیت ابراز و دریافت محبت با هم متفاوت‌اند.

برخـــی بـــه شـــکل زبانـــی محبـــت می‌کننـــد و دوســـت دارنـــد 
کننـــد. محبـــت را بـــه شـــکل زبانـــی دریافـــت 

کـــردن  برخـــی دیگـــر، آغـــوش و نـــوازش را بـــرای رد و بـــدل 
می‌دهنـــد. ترجیـــح  محبـــت 

در نهایـــت عـــده‌ای هـــم بـــا هدیـــه یـــا نامه‌هـــای عاشـــقانه 
ـــۀ بیشـــتری بخـــرد را  ـــه هدی ک ـــد و کســـی  ـــراز می‌کنن محبـــت را اب

می‌داننـــد! عاشـــق‌تر 
هیچ‌یـــک از ایـــن روش‌هـــا بـــر دیگـــری ترجیـــح نـــدارد؛ امـــا اهالـــی 
کننـــد هـــر یـــک  ـــه کشـــف  ک ـــال ایـــن هســـتند  ـــه دنب ـــۀ ســـبز ب خان
ــتر  ــه‌ای را بیشـ ــراز علاقـ ــوع ابـ ــه نـ ــان، چـ ــای خانواده‌شـ از اعضـ
دوســـت دارد. در عیـــن حـــال راجـــع بـــه نیازهـــای خودشـــان نیـــز، 
ــن  ــن بیـ ــد. در ایـ ــت می‌کننـ ــواده صحبـ ــای خانـ ــۀ اعضـ ــا بقیـ بـ
ـــد  برخـــی افـــراد بـــه ویـــژه خانم‌هـــا، یـــک تفکـــر اشـــتباه رایـــج دارن
گـــر همســـرم واقعـــاً مـــرا دوســـت داشـــته  کـــه »ا و آن، ایـــن اســـت 
کـــه مـــن چـــه خواســـته‌هایی دارم«.  باشـــد، بایـــد خـــودش بدانـــد 
کـــه بســـیاری از آقایـــان از توانایـــی  بـــا کمـــال تأســـف بایـــد بگوییـــم 
ــای  ــه جـ ــت بـ ــر اسـ ــتند؛ پـــس بهتـ ــوردار نیسـ ــی برخـ ذهن‌خوانـ
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هنگام انتقاد نباید 
و  شخصیت  کـــل 
ــرف  ــ ــت طـ ــ ــ ــوی ــ ــ ه
نشانه  را  مــقــابــل 
باید  بلکه  گرفت؛ 
به رفتار، حرکت و 
خاصی  سخن  یــا 
کــــــرد اشــــــــــــــــــاره 



«

«



ــا  ــته‌هایتان را بـ ــا و خواسـ ــاً نیازهـ ــتن، صریحـ ــع داشـ ــدام توقـ مـ
طـــرف مقابـــل در میـــان بگذاریـــد.

، انسان اصالت دارد، نه شیء 4  در خانۀ سبز
ــان  ــوری خانه‌شـ ــای دکـ ــرای ظرف‌هـ ــه بـ کـ ــتند  ــا هسـ بعضی‌هـ

بیشـــتر احتـــرام قائـــل هســـتند تـــا اعضـــای خانواده‌شـــان.
ـــر  گـــرد و غبـــاری ب ـــد  کـــه مراقب‌ان کـــه آن‌قـــدر  بعضی‌هـــا هســـتند 
کـــه غبـــار غـــم بـــر خاطـــر  وســـایل خانـــه ننشـــیند، مراقـــب نیســـتند 

اطرافیانشـــان ننشیند.
ـــه  ـــس را، ب ـــین لوک ـــا ماش ـــا دور زدن ب ـــه تنه ک ـــتند  ـــا هس بعضی‌ه

کنـــار خانـــواده ترجیـــح می‌دهنـــد. پیـــاده‌روی در 
کـــه حاضـــر نیســـتند بـــرای آزادی و امنیـــت  بعضی‌هـــا هســـتند 
بیشـــتر فرزندانشـــان، دکوراســـیون خانه‌شـــان را تغییـــر دهنـــد و 
حاضـــر نیســـتد بـــرای این‌کـــه بچه‌هـــا فضـــای بیشـــتری بـــرای 
ــه دور از تجمـــات و  ــی را بـ ــد صباحـ ــند، چنـ ــته باشـ ــازی داشـ بـ

کننـــد. وســـایل اضافـــی زندگـــی 
کـــه بـــه پـــول و ماشـــین و خانـــه و  کـــه آن‌قـــدر  بعضی‌هـــا هســـتند 
وسایلشـــان دل‌بســـته و وابســـته‌اند، بـــه خانواده‌شـــان دل‌بســـته 

و وابســـته نیســـتند.
بـــه »اشـــیاء« اصالـــت  کـــه  کلام، خیلی‌هـــا هســـتند  یـــک  در 
داده‌انـــد، نـــه »انســـان‌ها«. قـــرار بـــود اشـــیاء بـــرای رفـــع نیازهـــای 
ــدای  ــان را فـ ــود و اطرافیانشـ ــی، خـ ــا برخـ ــند، امـ ــان‌ها باشـ انسـ

اشـــیاء می‌کننـــد.
کـــه در آن اعضـــای خانـــواده،  خانـــۀ ســـبز، خانـــه‌ای اســـت 
بـــودن  هـــم  کنـــار  در  و  آرامـــش  فـــدای عشـــق،  را  همه‌چیـــز 

. می‌کننـــد

5  اهالـــی خانـــۀ ســـبز بـــرای بـــا هـــم بـــودن برنامه‌ریـــزی 
ــد می‌کننـ

در یـــک خانـــوادۀ آرام و شـــاد، اعضـــای خانـــواده بـــا هـــم بـــرای 
انجـــام یـــک ســـری فعالیت‌هـــای دســـته‌جمعی، مشـــورت و 
ــت  ــه‌ای اسـ ــبز، خانـ ــۀ سـ ــع خانـ ــد. در واقـ ــزی می‌کننـ برنامه‌ریـ
و  مســـتقل  فعالیت‌هـــای  انجـــام  کنـــار  در  اعضـــا  آن  در  کـــه 
کـــه مربـــوط بـــه هـــر شـــخص اســـت، ســـعی می‌کننـــد  گانـــه‌ای  جدا
فعالیت‌هـــای مشـــترکی نیـــز انجـــام دهنـــد. ایـــن فعالیت‌هـــا 

کـــردن خانـــه  کارهـــای پیش‌پاافتـــاده‌ای ماننـــد تمیـــز  می‌تواننـــد 
کـــردن  و یـــا اتومبیـــل بـــه شـــکل دســـته‌جمعی و یـــا حتـــی پـــاک 
ســـبزی بـــا مشـــارکت تمـــام اعضـــای خانـــواده باشـــد. خانواده‌‌هـــا 
کـــه دارنـــد، می‌تواننـــد  بـــا توجـــه بـــه شـــرایط و فرهنـــگ متفاوتـــی 

کننـــد. انـــواع مختلفـــی از فعالیت‌هـــای خانوادگـــی را تنظیـــم 

بـــه  نســـبت  خانـــواده  اعضـــای   ، ســـبز خانـــۀ  در   6
حســـاس‌اند هـــم  نیازهـــای 

نیازهـــای  بـــه خواســـته‌ها و  افـــراد نســـبت  کـــه  در خانـــه‌ای 
یکدیگـــر بی‌تفـــاوت و بی‌اعتنـــا باشـــند، عشـــق و علاقـــه روز 
کم‌رنگ‌تـــر می‌شـــود و روابـــط بـــه مـــرور زمـــان ســـرد  بـــه روز 
می‌شـــود. نه‌تنهـــا زن و شـــوهر بایـــد نســـبت بـــه نیازهـــای هـــم 
حســـاس باشـــند، بلکـــه پـــدر و مادرهـــا هـــم بایـــد بـــه نیازهایـــی کـــه 
گاهـــی  فرزندانشـــان در ســـنین مختلـــف دارنـــد، اهمیـــت دهنـــد. 
بی‌اعتنایـــی اعضـــای خانـــواده نســـبت بـــه نیازهـــای یکدیگـــر، 
از خواســـته‌های  آن‌هـــا  و بی‌خبـــری  دلیـــل بی‌اطلاعـــی  بـــه 
کـــه لازم اســـت اعضـــای خانـــواده بـــا دقـــت روی  هـــم می‌باشـــد 
حرف‌هـــای یکدیگـــر یـــا برقـــراری گفت‌وگـــو از نیازهـــای هـــم 

باخبـــر شـــوند.

، با هم حرف می‌زنند 7 اهالی خانۀ سبز
کـــردن بـــا یکدیگـــر، شـــاید در ابتـــدا بـــه نظـــر خیلی‌هـــا  صحبـــت 
ــا در حقیقـــت،  ــد، امـ ــی باشـ ــاده و بی‌اهمیتـ ــئلۀ پیش‌پاافتـ مسـ
ــوادۀ موفـــق اســـت.  ــای یـــک خانـ یکـــی از مهم‌تریـــن فاکتورهـ
کـــه چـــرا  بســـیاری از خانم‌هـــا از ایـــن مســـئله ناراحـــت هســـتند 
ـــه  همسرانشـــان در جمـــع دوســـتان پرحـــرف هســـتند امـــا در خان
خانم‌هـــا  از  خیلـــی  واقـــع  در  نمی‌کننـــد.  صحبـــت  چنـــدان 
کمبـــود علاقـــۀ آن‌هـــا می‌داننـــد. در  کم‌حرفـــی مردهـــا را نشـــانۀ 
کـــه وقتـــی مـــردی زنـــی را دوســـت داشـــته باشـــد، بـــه آن  صورتـــی 
گـــوش  ـــا او را دارد. در واقـــع  کـــه انگیـــزۀ صحبـــت ب معنـــا نیســـت 
کار  دادن بـــه صحبت‌هـــای خانم‌هـــا بـــرای بســـیاری از مردهـــا 
ــر حـــال وقتـــی اعضـــای خانـــواده  ــا بـــه هـ ســـاده‌ای نیســـت؛ امـ
ـــکلات و  ـــق و مش ـــد، از علای ـــرف نزنن ـــم ح ـــا ه ـــی ب کاف ـــدازۀ  ـــه ان ب
ـــه  ـــا روز ب ـــن اعض ـــۀ بی ـــد، فاصل ـــر می‌مانن ـــم بی‌خب ـــات ه احساس
روز بیشـــتر می‌شـــود و روابـــط ســـرد می‌گـــردد. شـــاید خیلی‌هـــا 

فرهنگ و رسانه
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کــردن با  صحبت 
در  شاید  یکدیگر، 
ــظــر  ــه ن ــ ــ ــدا ب ــ ــ ــت ــ ــ اب
مسئله  خــیــلــی‌هــا 
ــاافــتــاده و  پــیــش‌پ
بی‌اهمیتی باشد، 
حقیقت،  در  امـــا 
مهم‌ترین  از  یکی 
کــتــورهــای یک  فــا
خــــانــــوادۀ مــوفــق 
اســـــــــــــــــــــــــــــــــــت
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چند پیشنهاد ساده برای 
ابراز علاقه:

ــاکت  ــان‌های سـ ــی انسـ ــرای کم‌حرفـ ــی بـ ــد درمانـ ــر می‌کننـ فکـ
وجـــود نـــدارد، امـــا حتـــی درون‌گراتریـــن افـــراد دوســـت دارنـــد 
گاهـــی  کننـــد.  ـــه موضوعـــات موردعلاقه‌شـــان صحبـــت  راجـــع ب
ـــه  ک ـــود  ـــم می‌ش ـــن حاک ـــط زوجی ـــر رواب ـــکوت ب ـــل س ـــن دلی ـــه ای ب
ــرای  ــترکی بـ ــد مشـ ــد علایـــق، ســـایق و عقایـ احســـاس می‌کننـ
هم‌صحبتـــی ندارنـــد. پـــس بهتریـــن راه بـــرای درمـــان ســـکوت و 
کـــردن علایـــق مشـــترک اســـت. زن  کم‌حرفـــی در خانـــواده، پیـــدا 
کـــه هـــر دو بـــه صحبـــت  کننـــد بـــه مســـائلی  و شـــوهر بایـــد تـــاش 
کـــردن در مـــورد آن‌هـــا علاقـــه دارنـــد پـــی ببرنـــد و بـــر روی آن مـــوارد 

کننـــد. تمرکـــز 

، خانۀ ‌ایمان است 8  خانۀ سبز  
کـــه نگرشـــی الهـــی و دینـــی بـــه  انســـان‌های باایمـــان، افـــرادی 
زندگـــی دنیـــا دارنـــد، قطعـــاً در زندگـــی خانوادگـــی نیـــز موفق‌ترنـــد. 
کـــه در ادیـــان مختلـــف بـــه رعایـــت اخـــاق و  کیـــدی  جـــدا از تأ
توجـــه بـــه حـــق و حقـــوق دیگـــران از جملـــه اعضـــای خانـــواده 
شـــده، نـــگاه معنـــوی و فرازمینـــی داشـــتن بـــه روابـــط و امـــور 
زندگـــی تأثیـــر شـــگرفی بـــر بهبـــود کیفیـــت زندگـــی افـــراد می‌گـــذارد. 

ــد: ــرآن می‌فرمایـ ــد در قـ خداونـ
»زندگـــی ایـــن دنیـــا، هماننـــد لهـــو و بـــازی اســـت و زندگـــی و 

حیـــات واقعـــی در آخـــرت اســـت«.*
اهالـــی خانـــۀ ســـبز، در عیـــن این‌کـــه تـــاش می‌کننـــد زندگـــی 
مـــادی خوبـــی داشـــته باشـــند، می‌کوشـــند شـــرایط رشـــد معنـــوی 
و اخلاقـــی یکدیگـــر را فراهـــم کننـــد. اعضـــای خانـــۀ ســـبز خـــدا را در 
همـــۀ امـــور در نظـــر می‌گیرنـــد و در راه رضـــای خـــدا بـــر ســـختی‌ها 
و فـــراز و فرودهـــای زندگـــی صبـــر می‌کننـــد تـــا در جهانـــی دیگـــر 

نیـــز، خانـــه‌ای ســـبز داشـــته باشـــند.
البته گفت‌‌وگوی مثبت هم آدابی دارد از جمله:

گـــوش  هنـــگام صحبـــت طـــرف مقابـــل بـــا دقـــت حرف‌هـــای او را 
کنیـــم، وســـط حـــرف او نپریـــم و صحبـــت او را قطـــع نکنیـــم.

گفت‌وگـــو بایـــد در فضایـــی محترمانـــه، صمیمانـــه و پذیـــرا انجـــام 
گیرد.

نبایـــد از گفت‌وگـــو بـــرای اجبـــار طـــرف مقابـــل بـــه موافقـــت بـــا 
کنیـــم. طـــرز تفکرمـــان یـــا تحمیـــل عقایـــد و ســـلیقه‌مان اســـتفاده 
گفت‌وگـــو مـــدام اشـــتباهات طـــرف مقابـــل را  نبایـــد هنـــگام 

کنیـــم. کنیـــم و خاطـــرات تلـــخ را زنـــده  یـــادآوری 
کشـــف و  کـــه هنـــگام گفت‌وگـــو بیشـــتر در پـــی  هـــر چـــه قـــدر 
درک احساســـات طـــرف مقابـــل باشـــیم، گفت‌وگـــو مفیدتـــر و 

می‌شـــود. شـــیرین‌تر 
بایـــد توجـــه داشـــته باشـــیم کـــه طـــرف مقابلمـــان نیـــاز دارد آزادانـــه 
صحبـــت کنـــد و احساســـاتش را بیـــان کنـــد؛ بـــدون این‌کـــه کســـی 
کلماتـــش  مـــدام بـــه او راه‌حـــل ارائـــه بدهـــد و یـــا بـــه معانـــی لغـــوی 

اشـــکال بگیـــرد.
ــان  ــرف مقابلمـ ــه وقتـــی طـ کـ ــم  کنیـ ــئله را درک  ــد ایـــن مسـ بایـ
کثـــر مواقـــع بـــه دنبـــال  از روی ناراحتـــی صحبـــت می‌کنـــد، در ا
ـــه ســـرزنش طـــرف مقابـــل؛  ـــود، ن تخلیـــۀ احساســـاتش خواهـــد ب
بنابرایـــن بایـــد بـــرای همدلـــی و درک احساســـات او تـــاش کنیـــم، 

ـــود. ـــاع از خ ـــه دف ن

* عنکبوت، 64.

 با کلمات محبت‌آمیز یکدیگر را صدا کنیم.
گران‌بهـــا  هدیـــه بدهیـــم. لازم نیســـت هدیـــه حتمـــاً قیمتـــی و 
کوچـــک، شـــکلات  گاهـــی یـــک شـــاخه گل، یـــک عطـــر  باشـــد. 
کـــه بـــرای همســـر و فرزندمـــان تهیـــه می‌کنیـــم، تـــا ســـال‌ها در  و... 

ــا باقـــی می‌مانـــد.  ــر آن‌هـ خاطـ
ــر و فرزندانمـــان  کـــه همسـ کار کوچکـــی  ــر  کنیـــم بـــرای هـ ســـعی 
گونـــه‌ای  کنیـــم؛ و بـــه  بـــرای مـــا انجـــام می‌دهنـــد، از آن‌هـــا تشـــکر 
کـــه متوجـــه شـــوند بـــرای زحمـــات ایشـــان ارزش قائـــل  رفتـــار کنیـــم 

هســـتیم.
ــم از  ــان ســـخت اســـت، می‌توانیـ ــی برایمـ کلامـ ــۀ  ــراز علاقـ ــر ابـ گـ ا
ـــم. کنی ـــروع  ـــک ش ـــت و پیام ـــه، یادداش ـــب نام ـــه در قال ـــراز علاق اب

چـــه در میـــان جمـــع و چـــه در خلـــوت، از اعضـــای خانـــواده تعریـــف 
کنید. و تمجیـــد 
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گفت‌وگو  از  نباید 
طرف  اجبار  ــرای  ب
مقابل به موافقت 
یا  تفکرمان  با طرز 
و  عــقــایــد  تحمیل 
ــان  ــ ــه‌مـ ــ ــقـ ــ ــیـ ــ ــلـ ــ سـ
کنیم اســـتـــفـــاده 



«

«



کاسم سا 

کـــه بـــه  آییـــن کاســـم ســـا یکـــی از آیین‌هـــای رمضانـــی لرســـتان عزیـــز اســـت 
ســـفره‌های مـــاه رمضـــان رنـــگ و روی دیگـــری می‌بخشـــد. ایـــن ســـنت 
کـــردن دیگـــران در ســـفرۀ ســـحری و  بســـیار ســـاده اســـت و شـــامل شـــریک 
افطـــاری می‌شـــود. در ایـــن آییـــن، هـــر خانـــواده‌ای داشـــته‌های ســـفرۀ 
ک می‌گـــذارد و  خـــود را بـــا همســـایه و دوســـتان و آشـــنایان بـــه اشـــترا
برکـــت خانـــه‌اش را تقدیـــم آن‌هـــا می‌کنـــد. ایـــن رســـم امـــروزه کم‌رنگ‌تـــر 
از گذشـــته رواج دارد؛ امـــا هنـــوز هـــم بســـیاری از مـــردم بـــه آن پایبندنـــد.

دُم دُم سحری 
در اســـتان بوشـــهر، مـــاه رمضـــان بـــا نـــوای دُم دُم ســـحری حـــال و 
کـــه خبـــری از ســـاعت زنـــگ‌دار،  هوایـــی دیگـــر پیـــدا می‌کنـــد. در قدیـــم 
کـــوی و بـــرزن  تلفن‌همـــراه و رادیـــو و تلویزیـــون نبـــود، نـــوای دَمـــام در 
از رســـیدن ســـحر مطلـــع می‌کـــرد. دُم دُم  را  می‌پیچیـــد و روزه‌داران 
ســـحری بـــه معنـــای دَمِ ســـحر اســـت. بـــه‌ طـــور معمـــول ســـه تـــا چهـــار نفـــر 
ـــا  گروهـــی در کوچه‌هـــا بـــه راه می‌افتادنـــد و ب در زمـــان ســـحر بـــه ‌صـــورت 
خوانـــدن شـــعرهایی در وصـــف مـــاه رمضـــان مـــردم را بیـــدار می‌کردنـــد. در 
قدیـــم آواز دم دم ســـحری بـــدون ســـاز اجـــرا می‌شـــد و چـــون همـــۀ منـــازل 

درهـــای چوبـــی داشـــتند، مـــردم را بـــا در زدن بیـــدار می‌کردنـــد. بعدهـــا 
ـــیقی ســـنتی بـــه ایـــن آییـــن افـــزوده  دمـــام بـــه ‌عنـــوان یکـــی از آلات موس
گـــوش می‌رســـد، شـــامل چنیـــن  کـــه در ایـــن آییـــن بـــه  شـــد. نوایـــی 

عباراتـــی اســـت:
محمـــد یـــا رســـول‌الله، علیـــاً یـــا ولـــی‌الله، الســـام الســـام یـــا شـــهر رمضـــان 

ـــام و... . ـــام علیک‌الس ـــهر صی ـــا ش ی
ــا از برخـــی محله‌هـــای قدیمـــی شـــهر  امـــروزه آوای دم دم ســـحری تنهـ
گـــوش می‌رســـد. نـــوای »آبـــی بنـــوش« نیـــز قبـــل از اذان صبـــح  بوشـــهر بـــه 

در برخـــی کوچه‌هـــا شـــنیده می‌شـــود:
کـــن، جـــان را فـــدای مرقـــد شـــاه شـــهید  آبـــی بنـــوش لعنـــت حـــق بـــر یزیـــد 
کـــن، لعنـــت بـــه شـــمر و خولـــی و ابـــن  کـــن، آبـــی بنـــوش تشـــنه‌لبان را بیـــاد 

کـــن. زیـــاد 
گـــرم  کـــه بوشـــهر آب‌ و هـــوای  دلیـــل خوانـــدن آبـــی بنـــوش ایـــن اســـت 
دارد و تشـــنگی روزه‌داران را آزار می‌دهـــد. ایـــن نـــوا یکـــی از ســـنت‌های 
ـــه  ـــهر ب ـــتان بوش ـــمالی اس ـــهرهای ش ـــه در ش ک ـــی‌رود  ـــمار م ـــه ش ـــی ب قدیم

خصـــوص بنـــدر ریـــگ رواج داشـــته اســـت.

    آش عباسعلی | کرمانشاه  

ـــه اســـم آش عباســـعلی  ـــد ب ـــاه رمضان‌هـــا آشـــی می‌پزن در کرمانشـــاه، م
کـــه آشـــپزی بـــه اســـم  کـــه آشـــی ۲۰۰ ســـاله اســـت. معـــروف اســـت 
کـــه هـــر شـــب بـــرای روزه‌داران آشـــی  عباســـعلی در آن زمـــان نـــذر می‌کنـــد 
ـــا روغـــن کرمانشـــاهی،  ـــاز کننـــد. حلیـــم ب ـــا آن ب ـــه روزه‌شـــان را ب ک ـــزد  بپ

فرهنگ و رسانه
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ایران روزه‌دار
آشنایی با آداب و رسوم وطنی ماه رمضان

  به انتخاب حسین محمدی

وطن‌نامه

مـــاه رمضـــان کـــه می‌آیـــد، همـــه آمـــادۀ اســـتفاده از لحظـــه‌ لحظـــۀ آن 
می‌شـــوند و از مهمانـــی خـــدا لـــذت می‌برنـــد. ســـفره‌های پـــر مهـــر و 
بی‌ریـــای ایرانـــی در مـــاه رمضـــان نیـــز گوشـــه‌ای از زیبایی‌هـــای ایـــن مـــاه 
ـــه بخش‌هایـــی از ایـــران عزیزمـــان ســـر می‌زنیـــم  ـــا هـــم ب ـــز اســـت. ب عزی
ـــدون  ـــیم. ب ـــاهد باش ـــتاها ش ـــهرها و روس ـــاه را در ش ـــن م ـــکوه ای ـــا ش ت
ــددی  ــای متعـ ــی از برنامه‌هـ ــا بخشـ ــده، تنهـ ــه آمـ ــه در ادامـ ــک آنچـ شـ

اســـت کـــه در گوشـــه و کنـــار کشـــورمان برگـــزار می‌شـــود.



آش ترخینـــه، خورشـــت خـــال، ســـیب پلـــو، هریســـه )غذایـــی بـــا ترکیـــب 
ک چنـــگال )نـــان محلـــی، روغـــن کرمانشـــاهی  گوشـــت و حبوبـــات(، خـــورا
کوفتـــه و شـــله‌زرد رنگیـــن از دیگـــر غذاهـــای مـــردم  و شـــکر(، شـــیر برنـــج، 

ـــت. ـــاه اس ـــن م ـــاه در ای کرمانش

تهیۀ قوتو 

کرمانی‌هـــا قُوّتـــو  کرمـــان مـــردم بـــا تهیـــۀ قـــاووت یـــا بـــه لهجـــه  در اســـتان 
بـــه اســـتقبال مـــاه رمضـــان می‌رونـــد. قدمـــت ایـــن ســـنت دیرینـــه بـــه قـــرن 
هفتـــم هجـــری بـــاز می‌گـــردد و اهمیـــت زیـــادی نـــزد کرمانی‌هـــا دارد. قوتـــو 
کـــه خـــوردن آن مقاومـــت  کرمـــان اســـت  کی‌هـــای قدیمـــی  یکـــی از خورا
ـــتفاده  ـــواد مورداس ـــام م ـــد. تم ـــش می‌ده ـــنگی افزای گرس ـــر  ـــدن را در براب ب
کرمانی‌هـــا چندیـــن نـــوع قوتـــو  گیاهـــی دارد.  بـــرای تهیـــه قوتـــو ریشـــۀ 
گیـــاه و... تهیـــه  شـــامل مخلـــوط، پســـته‌ای، نارگیلـــی، نخـــودی، چهـــل 
گیـــاه بـــازار داغ‌تـــری دارد.  می‌کننـــد؛ امـــا در مـــاه رمضـــان قوتـــوی چهـــل 
غ و شـــیر مخلـــوط می‌کننـــد و  برخـــی از مـــردم ایـــن پـــودر را بـــا زردۀ تخم‌مـــر
کرمانی‌هـــا در مراســـم شـــب‌های  ـــد.  ـــا توانشـــان افزایـــش یاب ـــد ت می‌خورن
ــالا  ــود را بـ ــوان شـــب‌زنده‌داری خـ ــا تـ ــد تـ ــراه دارنـ ــه همـ ــو بـ ــز قوتـ ــدر نیـ قـ

گاهـــی قوتـــو را بـــه‌ عنـــوان نـــذری نیـــز پخـــش می‌کننـــد. ببرنـــد. حتـــی 

پیراهن و لقمه مراد

کیســـه‌دوزی نیـــز  کـــه بـــه آن  کهنـــی اســـت  پیراهـــن مـــراد نـــام آییـــن 
می‌گوینـــد و بـــرای شـــفای بیمـــاران و توســـط زنـــان در یـــزد انجـــام 

می‌شـــود. آن‌هـــا در روز ۲۷ مـــاه مبـــارک رمضـــان از هفـــت ســـید پـــول می‌گیرنـــد 
کننـــد. ایـــن رســـم در مســـاجد  کیســـه‌دوزی را آغـــاز  و بـــا آن پارچـــه‌ای می‌خرنـــد تـــا 
مختلـــف اســـتان یـــزد برگـــزار می‌شـــود و مســـجد امیـــر چخمـــاق یکـــی از میزبانـــان 

اصلـــی آن اســـت.

آش بدرقه
آییـــن دیگـــری کـــه بـــه عنـــوان یکـــی از آیین‌هـــای بدرقـــۀ مـــاه رمضـــان و پاسداشـــت 
ـــه  ـــن آش بدرق ـــود، آیی ـــزار می‌ش ـــور برگ کش ـــق  ـــی از مناط ـــی در برخ ـــاه بندگ ـــک م ی
اســـت. در اجـــرای ایـــن آییـــن و طـــی دو روز پایانـــی مـــاه رمضـــان بنـــا بـــه اعتقـــاد 
برگزارکننـــدگان و مجریـــان ایـــن آییـــن، هفـــت زن بـــا نـــام »فاطمـــه« پخـــت آش را 
انجـــام می‌دهنـــد و در شـــب آخـــر مـــاه رمضـــان آش را بـــه عنـــوان تبـــرک پشـــت ســـر 
گذاشـــتن یـــک مـــاه تمریـــن بندگـــی و تهذیـــب نفـــس میـــان مـــردم توزیـــع می‌کننـــد.

مرحبا و الوداع 
ـــوازی  ـــدای گوش‌ن کردســـتان ن ـــار  کن گوشـــه و  ـــه از راه می‌رســـد در  ک مـــاه رمضـــان 
کـــه حـــال و هـــوای خاصـــی بـــه ایـــن مـــاه می‌بخشـــد. مرحبـــا  شـــنیده می‌شـــود 
کـــه بـــا آهنگـــی خـــاص خوانـــده می‌شـــود و  مرحبـــا شـــهر الرمضـــان نوایـــی اســـت 
کـــوی و بـــرزن طنیـــن می‌انـــدازد. پـــس از مشـــاهدۀ هـــال مـــاه رمضـــان و تـــا ۱۵  در 
روز اول مـــاه رمضـــان، قبـــل از اذان عشـــا، مـــؤذن بـــه پشـــت‌بام مســـجد مـــی‌رود و 

ایـــن نـــوا را ســـر می‌دهـــد:
مرحبا مرحبا یا شهر رمضان،

مرحبا مرحبا یا شهر تسبیح و التهلیل و تلاوت القرآن مرحبا،
مرحبا مرحبا یا شهر الخیر و البرکت و الاحسان مرحبا.

ــده  ــوداع خوانـ ــا، الـ ــای مرحبـ ــه جـ ــان، بـ ــارک رمضـ ــاه مبـ ــۀ اول مـ ــان نیمـ ــا پایـ بـ
می‌شـــود تـــا مـــردم خـــود را بـــرای وداع بـــا ایـــن مـــاه آمـــاده ســـازند.

عید تلخک
کـــه عزیـــزی را از دســـت داده‌انـــد، مبنـــای آیینـــی اســـت  کســـانی  همـــدردی بـــا 
کـــه »عیـــد  کشـــور، از جملـــه اســـتان بوشـــهر. ایـــن آییـــن  در بســـیاری از نقـــاط 
تلخـــک« نامیـــده می‌شـــود، در بدرقـــۀ رمضـــان برگـــزار می‌شـــود و مختـــص روز 
عیـــد فطـــر اســـت. در ایـــن آییـــن، بـــزرگان فامیـــل یـــا ریش‌ســـفیدان و معتمـــدان 
کـــه طـــی مـــاه رمضـــان  هـــر منطقـــه و محلـــه بـــه دیـــدار خانواده‌هایـــی می‌رونـــد 
یـــا از مـــاه رمضـــان گذشـــته تـــا مـــاه رمضـــان جـــاری یکـــی از عزیزانشـــان را از 
گفتـــن اذان صبـــح و نمـــاز عیـــد  دســـت داده‌انـــد. ایـــن افـــراد ســـحرگاهان بعـــد از 
ـــه  ـــا ب ـــا آن‌ه ـــد ب ـــد و بازدی ـــد از دی ـــد و بع ـــدار می‌رون ـــای داغ ـــزد خانواده‌ه ـــر ن فط
گروهـــی بـــه زیـــارت اهـــل قبـــور می‌رونـــد و بـــر قبـــر درگذشـــتگان خـــود  شـــکل 
کی‌هـــا و شـــیرینی‌های عیـــد فطـــر می‌چیننـــد و آن‌هـــا را بـــه  ســـفره‌ای از خورا
گورســـتان شـــهر و یـــا  کـــه در آرامســـتان و  عنـــوان خیـــرات بـــه دیگـــر افـــرادی 

روســـتا جمـــع شـــده‌اند، تعـــارف می‌کننـــد. 
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زیـــاد خوانده‌ایـــم، گفته‌ایـــم و شـــنیده‌ایم دربـــارۀ انتظـــار و منتظِـــر بـــودن و 
منتظَـــر بـــودن امـــام دوازدهـــم؛ امـــا شـــاید زندگـــی دنیـــا، گرفتاری‌هایـــش، 
ــا  ــر، باعـــث می‌شـــود خیلـــی ‌وقت‌هـ ــزار اتفـــاق دیگـ ــا، مدرســـه، کار و هـ بچه‌هـ
یادمـــان بـــرود کـــه بایـــد منتظـــر باشـــیم و کاری بکنیـــم؛ نـــه این‌کـــه فقـــط 
ــوند. ــر شـ ــردۀ غیبـــت ظاهـ ــان از پـــس پـ ــا یـــک روزی مولایمـ ــم تـ ــی کنیـ زندگـ

کرونـــا، همـــۀ زندگی‌هـــا را تغییـــر داده ‌اســـت. تـــرس و وحشـــت  ایـــن روزهـــا 
ــو، عواقبـــی مثـــل قرنطینـــۀ خانگـــی، تعطیـــل شـــدن  ناشـــی از آن یـــک سـ
کـــز آموزشـــی و ادارات و ســـایر توصیه‌هـــا و دســـتورالعمل‌ها باعـــث شـــده  مرا
کنـــار هـــم باشـــند، بـــا هـــم حـــرف  اســـت ایـــن روزهـــا اعضـــای خانـــواده، بیشـــتر 
بزننـــد و مهم‌تـــر از آن، مســـئلۀ انتظـــار و منجـــی بـــه شـــکلی دیگـــر و بیشـــتر از 

قبـــل در میـــان حرف‌هـــا شـــنیده ‌شـــود.
کنیـــم تـــا ایـــن مفهـــوم، درســـت و عمیـــق  کـــه چـــه  حـــالا می‌خواهیـــم ببینیـــم 

در دل و جـــان فرزندانمـــان بنشـــیند.
کلـــی  امســـال علی‌رغـــم بســـته ‌شـــدن مســـاجد، حســـینیه‌ها و بـــه طـــور 
ــتورالعمل‌های  ــه دسـ کـ ــی  ــا جایـ ــردم تـ ــی از مـ ــعبانیه، برخـ ــن‌های شـ جشـ
کرونـــا اجـــازه مـــی‌داد، دســـت بـــه ابتـــکار عمـــل زدنـــد. از پیشـــنهاد  ســـتاد ملـــی 
ــه  ــر خانـ ــرح هـ ــا طـ ــا تـ ــر روی ایوان‌هـ ــه بـ کتیبـ ــی و  ــه‌های رنگـ ــب ریسـ نصـ
کارناوال‌هـــای ســـرود در  یـــک جشـــن و هـــر محـــل یـــک قربانـــی و راه افتـــادن 

کردنـــد. محـــات، حـــال و هـــوای شـــهرها را مهـــدوی 
ــان خیلی‌هاســـت.  ــاء...« ورد زبـ ــی عظم‌البـ ــای »الهـ ــا، دعـ ــن روزهـ ــا ایـ امـ
کنیـــم شـــور مهـــدوی بـــه شـــعور و بـــاور برســـد و نســـیم خـــوش مهـــدوی در  چـــه 

خانه‌هـــا، محله‌هـــا و شـــهرهایمان وزیـــدن بگیـــرد.
کـــه بایـــد نســـبت بـــه آن توجـــه داشـــت، ردۀ ســـنی فرزنـــدان  نکتـــۀ مهمـــی 
ــنی،  ــای مختلـــف سـ ــه رده‌هـ ــه بـ ــا توجـ ــود بـ ــواده اســـت. ســـعی می‌شـ خانـ

پیشـــنهادهای مختلفـــی ارائـــه شـــود.
  

  دیدن  
دور هـــم یـــک بـــار انیمیشـــن ســـینمایی شـــاهزادۀ روم را ببینیـــد. انیمیشـــنی 
کشـــورمان دربـــارۀ امـــام عصـــر؟عج؟ و  ســـاخته ‌شـــده بـــه دســـت جوانـــان 
میلادشـــان. شـــاید قبـــاً ایـــن انیمیشـــن را دیـــده باشـــید، امـــا دوبـــاره دیدنـــش 
کـــودکان هـــم  کـــه حتـــی  در ایـــن روزهـــا، حـــال و هـــوای دیگـــری دارد. زمانـــی 
کرده‌انـــد و معنایـــش را می‌فهمنـــد. از خانـــه مانـــدن خســـته  انتظـــار را لمـــس 
ــرار باشـــد و  ‌شـــده‌اند و دلشـــان می‌خواهـــد پـــارک، مهمانـــی، مهـــد و... برقـ

همـــه‌ چیـــز مثـــل قبـــل بشـــود.
ایـــن پیشـــنهاد حتـــی بـــرای فرزنـــدان تـــا پایـــۀ ‌نهـــم هـــم جـــواب می‌دهـــد، 
ـــرای دانش‌آمـــوزان  ـــان اهـــل‌ مطالعـــه اســـت، ممکـــن اســـت ب ـــر فرزندت گ امـــا ا
متوســـطۀ دوم، حـــرف جدیـــدی نداشـــته باشـــد؛ هـــر چنـــد دیدنـــش بـــرای 

کســـی فرزنـــد خـــود،  ــا نیـــز خالـــی از لطـــف نیســـت. بـــه هـــر حـــال هـــر  آن‌هـ
ــتر می‌شناســـد. ــزان علمـــش را بیشـ ــۀ او و میـ روحیـ

  سخن  
بعـــد از دیـــدن فیلـــم دربـــارۀ آن حـــرف بزنیـــد، ســـؤال بپرســـید و بگذاریـــد 
بچه‌هـــا نظـــرات، دریافت‌هـــا، ســـؤالات و هـــر آنچـــه از فیلـــم فهمیده‌انـــد را 
گـــر فرزندانتـــان دبیرســـتانی هســـتند، از ایشـــان بخواهیـــد،  برایتـــان بگوینـــد. ا
ــه  ــه این‌کـ ــد. چـ ــرف بزنیـ ــده حـ ــته‌ شـ ــن نوشـ ــورد متـ ــد در مـ ــند و بعـ بنویسـ
کمـــک می‌کنـــد همـــۀ حرف‌هـــا زده شـــود و چیـــزی از قلـــم نیفتـــد. نوشـــتن 

  داستان 
بـــرای فرزندانتـــان قصـــه بگوییـــد، چـــه در طـــول روز و چـــه شـــب موقـــع 
کنیـــد  خـــواب. خصوصـــاً شـــب‌های جمعـــه. آینـــدۀ بعـــد از ظهـــور را ترســـیم 
تـــا مشـــتاق شـــوند. در ایـــن ســـال‌ها خیلـــی دربـــارۀ جنـــگ و درگیـــری امـــام 
کرامـــات  کمتـــر بـــه روایت‌هـــای پیرامـــون  عصـــر؟عج؟ حـــرف زده‌ شـــده و 

حضـــرت پرداختـــه شـــده اســـت.
کودکانمـــان از دلایـــل عقلـــی بگوییـــم، امـــا می‌شـــود آنقـــدر  شـــاید نشـــود بـــرای 
کـــه همـــۀ ذرات  گفـــت تـــا آرزویشـــان دیـــدن مـــردی شـــود  از خوبی‌هـــای امـــام 

عالـــم انتظـــارش را می‌کشـــند.

  پرسیدن 
گاهـــی شـــما، بـــه برخـــی  کـــه می‌توانـــد در صـــورت عـــدم آ از یـــک مشـــاور دینـــی 
ســـؤالات و ابهامـــات فرزندتـــان دربـــارۀ امـــام عصـــر؟عج؟ جـــواب دهـــد، 
گـــر چیـــزی را نمی‌دانیـــد، بـــا آرامـــش بـــه ندانســـتنش اعتـــراف  غافـــل نشـــوید. ا
ــای  ــا جواب‌هـ ــه بـ کار از این‌کـ ــان. ایـــن  ــاً در مقابـــل نوجوانـ ــد؛ خصوصـ کنیـ
کنیـــد، خیلـــی بهتـــر اســـت. ضمـــن  اشـــتباه، ذهـــن نوجوانتـــان را منحـــرف 
این‌کـــه بعـــداً بـــا فهمیـــدن جـــواب صحیـــح، اعتمـــادش بـــه شـــما از دســـت 

خواهـــد رفـــت.

  خواندن  
ــارۀ  ــد. دربـ کمـــک نمی‌کنـ ــئله  ــه فهـــم مسـ ــه بـ ــدازۀ مطالعـ ــه انـ ــز بـ هیچ‌چیـ
کتاب‌هـــای متعـــددی نوشـــته‌ شـــده اســـت. از جملـــه  مهدویـــت و انتظـــار، 
کامـــران‌  ـــرای شـــیخ« نوشـــتۀ  کتاب‌هـــای خـــوب در ایـــن زمینـــه، »فرصتـــی ب
ـــد  ـــه تازگـــی آن را تجدی کـــه دفتـــر نشـــر فرهنـــگ‌ اســـامی ب پارســـی‌نژاد اســـت 

ـــت. ـــرده اس ک ـــز  ـــاپ نی چ
ــد،  ــته باشـ ــت نداشـ ــئلۀ مهدویـ ــه مسـ ــی بـ ــاب ربطـ کتـ ــگاه ‌اول،  ــاید در نـ شـ
امـــا یکـــی از خطـــوط اصلـــی زندگـــی شـــیخ‌ بهایـــی، عطـــش ایشـــان نســـبت 
ــاد  ــتان یـ کتـــاب در قالـــب داسـ ــام عصـــر؟عج؟ اســـت و ایـــن  ــه دیـــدن امـ بـ

دین و زندگی
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بایـــد درســـت و  کـــه  می‌دهـــد 
ــه  کـ ــرد  کـ ــی  ــن زندگـ ــق دیـ مطابـ

ــویم. ــدار شـ ــق‌ دیـ لایـ
خیلـــی  داســـتانی،  کتاب‌هـــای 

علمـــی  کتاب‌هـــای  از  بیشـــتر 
در  را  می‌توانـــد مســـئلۀ مهدویـــت 

کنـــد. نهادینـــه  فرزندانمـــان 

  شنیدن 
ایـــن ‌روزهـــا فرصتـــی اســـت تـــا بتوانیـــم همـــۀ 

کردیـــم تـــا یـــک‌  کـــه ذخیـــره  ســـخنرانی‌هایی را 
گـــوش بدهیـــم و هرگـــز وقـــت نشـــد، بشـــنویم. دین‌پژوهـــان بســـیاری  زمانـــی 
گـــوش دادن  در ایـــن زمینـــه سلســـله مباحـــث خـــوب و جذابـــی دارنـــد. 
ـــد. کن ـــک  کم ـــان  ـــت خودم ـــم درس ـــه فه ـــد ب ـــث، می‌توان ـــک مبح ـــل ی حداق

  گشتن 
گـــر در دنیـــای مجـــازی هدفمنـــد بگردیـــد، قطعـــاً طرح‌هـــای مطالعاتـــی،  ا
کـــه هـــم  پرســـش‌های مهدویـــت و ســـخنرانی‌های خوبـــی پیـــدا می‌کنیـــد 

بـــه درد شـــما می‌خـــورد هـــم فرزندانتـــان.

  دعا کردن 
کـــم نیســـتند دعاهایـــی کـــه دربـــارۀ امـــام‌ عصـــر؟عج؟ وارد شـــده‌اند. از همـــان 
دعـــای معـــروف الهـــی عظم‌البـــاء، دعاهـــای روزانـــه مثـــل دعـــای عهـــد و 
زیـــارت صبحگاهـــی تـــا زیـــارت روز جمعـــه، دعـــای آل‌یـــس و شـــاید مهم‌تـــر و 

ـــه. ـــای ندب ـــه دع ـــر از هم کامل‌ت
بـــا نوجوانانتـــان دعـــا بخوانیـــد؛ همـــراه تفکـــر. قبلـــش تفاســـیر دعـــا را نـــگاه 
کنیـــد تـــا ایـــن مســـئله در  گفتگـــو  کنیـــد، دربـــارۀ دعـــا، عبـــارات و مضامینـــش 

ذهـــن و روح نوجوانانتـــان جـــا بیفتـــد.

   قرآن 
کتـــاب، ســـخنرانی، ادعیـــه و...،  حـــالا می‌شـــود بعـــد از 

برویـــد ســـراغ قـــرآن و آیـــات مهدویـــت کـــه کم هـــم نیســـتند. اول از 
همـــه پیشـــنهادش را نـــدادم، چـــون آیـــات مهدویـــت، چنـــدان صریـــح دربـــارۀ 

کســـی بتوانـــد بـــه راحتـــی متوجـــه مقصودشـــان  کـــه هـــر  موعـــود حـــرف نزده‌انـــد 
ـــان، هـــر روز  ـــا فرزندانت ـــد ب ـــاز دارد. می‌توانی شـــود. فهمیدنـــش دانـــش بیشـــتری نی
مـــاه مبـــارک، یکـــی از آیـــات را همـــراه ترجمـــه و تفســـیرش بخوانیـــد تـــا این‌گونـــه 
مـــاه رمضانتـــان رنـــگ مهدویـــت بگیـــرد. بـــا یـــک جســـت‌وجوی ســـاده در اینترنـــت 

کنیـــد. می‌توانیـــد ایـــن آیـــات را از منابـــع معتبـــر پیـــدا 
ـــه‌ای  ـــی ترجم ـــی ملک ـــۀ عل ـــم، ترجم کری ـــرآن  ـــرای ق ـــود ب ـــای موج ـــن ترجمه‌ه از بی
مناســـب بـــرای مخاطـــب جـــوان و نوجـــوان اســـت و بـــار معنایـــی وزیـــن قـــرآن 
کـــرده  را بـــرای مخاطـــب هـــزارۀ ســـوم بـــه زبـــان فارســـی و بـــا شـــکلی ســـاده بیـــان 

کنیـــد. ــا نـــام ترجمـــۀ ‌خواندنـــی در اینترنـــت پیـــدا  اســـت. می‌توانیـــد آن را بـ
همچنیـــن تفســـیر نـــور حجة‌الاســـام قرائتـــی و خلاصـــۀ تفســـیر نمونـــه کـــه بـــا عنـــوان 
کـــه می‌تواننـــد  تفســـیر جـــوان منتشـــر شـــده اســـت نیـــز دو تفســـیر دیگـــری هســـتند 

بـــرای مخاطـــب نوجـــوان قابـــل فهم‌تـــر باشـــند.
ــرار  ــم قـ ــد، بفهمیـ ــه اوج می‌رسـ ــار دارد بـ ــه انتظـ کـ ــی  ــد اســـت در ایـــن روزهایـ امیـ
اســـت کجـــای نقشـــۀ ظهـــور قـــرار بگیریـــم و خودمـــان را بـــه آنجـــا برســـانیم.
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کوچـــه پـــس  پاکدامـــن نبایـــد خـــود را در معـــرض توجـــه قـــرار دهنـــد؛ خـــواه در 
کوچـــه و بـــازار حقیقـــی. کوچه‌هـــای فضـــای مجـــازی باشـــد و خـــواه در 

؛ حجاب دختر    2.  ‌ حجاب مادر
شـــکل‌گیری  راهکارهـــای  مهم‌تریـــن  از  مـــادر،  بی‌بدیـــل  نقش‌آفرینـــی 
ـــرار  ـــادر و تک ـــر از م ـــری دخت ـــژه در الگوپذی ـــه وی ـــت، ب ـــواده اس ـــاب در خان حج
کـــه در  آینـــده. بی‌گمـــان، دختـــری  مـــادر در  روش پوشـــش و حجـــاب 
کـــه مـــادر خانـــه اهـــل حجـــاب و پوشـــش مناســـب  خانـــه‌ای زندگـــی می‌کنـــد 
گفتـــار، اهـــل حیـــا و نجابـــت و رعایـــت مرزهـــا باشـــد،  اســـت و در رفتـــار و 
گاه و بـــه طـــور طبیعـــی او نیـــز چنیـــن روشـــی را می‌آمـــوزد و خـــود در  ناخـــودآ
کار می‌بنـــدد و دختـــری باحجـــاب و پاکدامـــن پـــرورش خواهـــد  زندگـــی بـــه 
گـــر چنیـــن شـــود، خـــود بهتریـــن آمـــوزش اســـت. در غیـــر ایـــن صـــورت،  یافـــت. ا

ــروف: ــول معـ ــه قـ ــد داشـــت. بـ ــری نخواهـ ــه اثـ ــان هیچ‌گونـ گفته‌هایشـ
خشک ابری که بود زآب تهی

ناید از وی صفت آب دهی
کـــه بـــا رفتـــار خـــود آموزنـــده  کیـــد داشـــتند  از ایـــن رو امـــام صـــادق؟ع؟ تأ
گفتـــار و لقلقـــۀ زبـــان و خوش‌بیانـــی: »مـــردم را بـــا غیـــر زبانتـــان ]بـــا  باشـــید، نـــه 
ـــه حـــال کســـی  ـــد: »خوشـــا ب ـــه ســـوی خـــدا بخوانیـــد«.4 و ‌فرمودن عملتـــان[ ب

کـــه مـــادرش پاکدامـــن اســـت«.5

  3.  ‌ بازخوانی غیرت مردانه  
غیـــرت، یعنـــی حراســـت از آنچـــه خداونـــد در اختیـــار مـــردان قـــرار داده و 
خشـــم و برآشـــفتگی از تصاحـــب و دســـت‌اندازی دیگـــران در ایـــن حریـــم 
گزینـــش پوشـــش مناســـب  اختصاصـــی؛ غیـــرت مردانـــه، عاملـــی مهـــم در 
کـــرم؟ص؟ می‌فرمـــود: »خداونـــد هفـــت  زنـــان و دختـــران اســـت. پیامبـــر ا
ـــه پوشـــش و  ـــه نســـبت ب ک ـــرده، یکـــی از آن‌هـــا مـــردی اســـت  ک ـــر را لعنـــت  نف
عفـــت همســـرش بی‌توجـــه اســـت«؛7 و دربـــارۀ نقـــش هیبـــت مـــرد در افزایـــش 
پوشـــش و عفـــت زن فرمودنـــد: »هیبـــت مـــرد بـــر همســـر خـــود، موجـــب 
کـــی اوســـت«.8 بنابرایـــن، بازخوانـــی غیـــرت مردانـــه و توجـــه بـــه  فزونـــی پا
کاهـــش  ــز  ــی و نیـ ــم خانوادگـ ــت حریـ ــراوان آن در پاسداشـ ــتاوردهای فـ دسـ
در  بســـزایی  نقـــش  می‌توانـــد  اختلاف‌هـــا،  و  بی‌اعتمادی‌هـــا  تنش‌هـــا، 

ــد. ــا نمایـ ــواده ایفـ ــاب در خانـ ــکل‌دهی حجـ شـ

راوی سرّ درون
پنج قانون دربارۀ شکل‌دهی رفتار حجاب

  رضا اخوی

انتخـــاب  ایرانی-اســـامی،  خانـــوادۀ  ویژگی‌هـــای  مهم‌تریـــن  از  یکـــی 
پوشـــش مناســـب اســـت. بی‌تردیـــد، بیـــن حجـــاب و عفـــاف، رابطـــه‌ای دو 
ــارت  ــاف و طهـ ــاب عفـ ــع بازتـ ــر، در واقـ ــاب ظاهـ ــت. حجـ ــرار اسـ ــویه برقـ سـ
از  بـــه تعبیـــر لطیف‌تـــر؛ حجـــاب، میـــوۀ عفـــاف اســـت؛  درونـــی اســـت. 
همیـــن جهـــت نمی‌تـــوان در باطـــن باعفـــت بـــود و در ظاهـــر بی‌حجـــاب! در 
ـــرّ آن را  ـــدودی س ـــا ح ـــت و ت ـــاف درون اس ـــای عف ـــان گوی ـــاب، زب ـــع، حج واق
افشـــاء می‌کنـــد. از طرفـــی بدحجابـــی، در بســـیاری از مواقـــع نشـــان‌دهندۀ 
امـــام  کـــه  همانگونـــه  اســـت؛‌  آدمـــی  درون  نـــزارِ  حـــال  و  کم‌رنگـــی 
ــا خـــود دارد؛ آنچـــه  علـــی؟ع؟ فرمودنـــد: »هـــر ظاهـــری باطنـــی متناســـب بـ
ظاهـــرش پاکیـــزه اســـت، باطـــن آن نیـــز پـــاک خواهـــد بـــود و آنچـــه ظاهـــرش 
، بـــرای  پلیـــد اســـت، باطـــن آن نیـــز پلیـــد خواهـــد بـــود«.1 بـــر اســـاس ایـــن بـــاور
شـــکل‌گیری حجـــاب در خانـــواده، بســـترها و بایســـته‌هایی نیـــاز اســـت 
تـــا در پرتـــو آن، ایـــن واجـــب قرآنـــی تحقـــق یابـــد و دســـتاوردهای مبـــارک آن، 
کام فـــرد، خانـــواده و اجتمـــاع را شـــیرین نمایـــد. در ایـــن مجـــال برخـــی از 

ایـــن بایدهـــا و پیش‌نیازهـــا بررســـی می‌شـــود.

  1.  ‌‌ بازتعریف هنرمندانۀ الگوها 
ـــدگار  ـــوه‌های مان ـــاند و اس ـــا بنش ـــر باوره ـــد ب ـــار تردی ـــان، غب ـــذر زم گ ـــا  چه‌بس
را از جایـــگاه الگـــو بـــودن، بـــه جایـــگاه قداســـت و احتـــرام تنـــزل دهـــد. 
کـــه ترســـیم هنرمندانـــه و بازتعریـــف ســـخن و رفتـــار برگزیـــدگان  اینجاســـت 
الهـــی، ضـــرورت می‌یابـــد تـــا ســـبک زندگـــی آنـــان بـــرای نســـل امـــروز 
کـــه ســـیره و روش زندگـــی اســـوۀ‌  کنـــد. همچنـــان  ـــوه  ـــی جل ـــر و عمل باورپذی
کاربـــرد قطعـــی  حجـــاب و عفـــاف، حضـــرت فاطمـــه؟ع؟ بـــرای امـــروز نیـــز 
دارد. بـــه عنـــوان مثـــال، این‌کـــه حضـــرت فاطمـــه؟ع؟ در مقابـــل مـــرد 
گـــر او مـــرا نمی‌بینـــد، مـــن  کـــرد و فرمـــود: »ا نامحـــرم نابینـــا چـــادر بـــه ســـر 
ـــرد  کارب ـــز بســـیار  ـــا نی ـــرای امـــروز م ـــه او را می‌بینـــم«،2 ایـــن روش ایشـــان ب ک
گاهـــی حریـــم  کـــه بـــه بهانـــۀ مجـــازی بـــودن ارتباط‌هـــا،  دارد. بـــرای مایـــی 
حجـــب و حیـــا را می‌شـــکنیم. این‌کـــه حضـــرت فاطمـــه؟ع؟ در مقابـــل مـــرد 
کـــه می‌خواســـتند  کـــرد، علتـــش همیـــن بـــود  نامحـــرم نابینـــا چـــادر بـــه ســـر 
ـــه  ـــا این‌ک ـــده. ی ـــم دل و دی ـــا و عفـــاف، حری ـــم حی حریم‌هـــا حفـــظ شـــود؛ حری
کـــه مـــردان نامحـــرم  حضـــرت زهـــرا؟ع؟ فرمـــود: »بـــرای زنـــان بهتـــر آن اســـت 
را نبیننـــد و نامحرمـــان نیـــز آنـــان را ننگرنـــد«.3 یعنـــی زنـــان عفیـــف و 
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  4.  ‌‌‌ پاک‌سازی فضای خانه از جلوه‌های بی‌حجابی
کاراتریـــن شـــیوه‌های بـــروز و پذیـــرش حجـــاب، زدودن  از 
موانـــع شـــکل‌گیری آن اســـت. بی‌تردیـــد، پیشـــگیری از 
کنتـــرل  و  قرآنـــی  بـــاور  ایـــن  مزاحـــم  ویروس‌هـــای  ورود 
برنامه‌هـــای ماهـــواره‌ای، فضـــای مجـــازی، شـــبکه‌های 
اجتماعـــی، پرهیـــز از هم‌نشـــینی بـــا بدحجابـــان، منحرفیـــن 
کـــرده  کـــه هرکدامشـــان بخشـــی از ذهـــن و رفتـــار را آلـــوده  و... 
داشـــت،  خواهـــد  پـــی  در  را  حجـــاب  رنگ‌باختگـــی  و 
می‌توانـــد نقـــش اثرگـــذاری در پاک‌ســـازی فضـــای خانـــه 
داشـــته باشـــد. امیرمؤمنـــان؟ع؟ می‌فرماینـــد: »جلوه‌هـــای 
شـــکل  گنـــاه  بســـترهای  نبـــود  در  کـــی،  پا و  عصمـــت 

می‌گیرد«.9

 5. ‌‌  آموزش حجاب به فرزندان  
ــر از راه‌هـــای شـــکل‌گیری حجـــاب در خانـــواده،  یکـــی دیگـ
کـــه  کـــودکان در فضـــای خانـــه اســـت  آمـــوزش حجـــاب بـــه 
در واقـــع بســـتری بـــرای رعایـــت آن در اجتمـــاع خواهـــد بـــود. 
کامـــل هنـــگام نمـــاز، در واقـــع  بـــه عنـــوان مثـــال، پوشـــش 
رعایـــت ادب در مقابـــل ســـاحت پـــروردگار را بـــه فرزنـــدان 
می‌آمـــوزد تـــا در ســـاحت عمومـــی و انظـــار مـــردم نیـــز حریـــم 
الهـــی را پـــاس بدارنـــد و احـــکام خـــدا را مراعـــات نماینـــد. 
تهیـــۀ  هدیـــه،  خریـــد  کلامـــی،  تشـــویق‌های  همچنیـــن 
کتاب‌هـــا و نرم‌افزارهـــای مناســـب و خلاقانـــه، حضـــور در 
کـــن مقدســـه، تهیـــۀ لبـــاس  فضاهـــای معنـــوی هماننـــد اما
زیبـــا و متناســـب بـــا فرهنـــگ دینـــی، برگـــزاری جشـــن تکلیـــف 
و... می‌توانـــد بـــه جذاب‌ســـازی حجـــاب بـــرای فرزنـــدان 
بینجامـــد و بـــا نقـــش بســـتن خاطـــرات خوشـــایند در ذهـــن 
ــاب و  ــه رعایـــت حجـ ــان بـ ــتیاق بیشترشـ ــان، باعـــث اشـ آنـ

گـــردد. انتخـــاب پوشـــش مناســـب 

پی‌نوشت‌ها:
1. نهج البلاغه، خطبه 154.

2.‌ بحارالانوار، ج 43، ص 91، ح 16.
3. همان، ص 267.

4. وسائل الشیعه، ج 15، ص 246.
5. علل الشرایع، ج 2، ص 251.

6. بقره،230.
7. مستدرک الوسائل، ج 14، ص ۲۹۱.

8. مواعظ صدوق، ص 55.
9. نهج البلاغه، حکمت 345.

63

صادق؟ع؟: امام 
غیر  بــا  را  ــردم  ــ »مـ
زبـــــــانـــــــتـــــــان ]بـــــا 
عملتان[ به سوی 
ــیــد« خــــدا بــخــوان



«

«



 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى دبستاني 

به صورت ماهنامه و 9 شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:
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سال جهش توليد



کنار چای تلخ، همیشه یا قند است یا شکر؛ به همین خاطر هم هست که گوارا می‌شود. 
یادت باشد بعضی‌ها مثل چای‌اند؛ یعنی تلخ‌اند. پس با آن‌ها شکر باش؛ یعنی شیرین 
حرف بزن، شیرین رفتار کن و به قول سعدی »شیرین حرکات« باش. این سفارش خداست: 

از زنگ دبستان  رد می‌کنی شاید پس 
ــان ــاب خــی از  را  اولــــــی  کـــــاس  طـــفـــل 
کــه دلــــداری دهـــی رانـــنـــده‌ای را  شــایــد 
راهــبــنــدان از  می‌کند  شکایت  وقــتــی 
کــیــف مـــــادری را کــوپــه  ــا   مــــــی‌آوری تـ
ــوی خــراســان ــده س ــوان راهـــی ش ــات کــه ن
کوچک نام  با  کــرده‌ای   شاید صدامان 
نامسلمان شــهــری  یــکــریــز  غــربــت  در 
 شاید تو را یک صبح جمعه دیده باشیم
بـــرای ندبه‌خوانان کــه چــای مــی‌ریــزی 
 گاهی می‌اندیشم در این سرما کجایی؟
ــان ــرد چــوپ ــ ــش یـــک م ــ کـــنـــار آت شـــایـــد 
باشیم ــده  دی دنیا  جــای  هر  را  تو   شاید 
در زیر بــاران... زیر بــاران... زیر بــاران...

اعظم سعادتمند
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  بیرون آوردن گنج از بازار شام
  از کرونا تا کنکور

  دیوارهای پوست پیازی
  دانش‌آموزان منفعل، دانش‌آموزان پویا
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بچهٔ ما خیلی خوب نبود؟!
   میزگردی پیرامون توقعات اولیا از ارزشیابی کیفی توصیفی 

خانهٔ اول، دوم و هزارم
  حکایت روزهایی که خانه مدرسهٔ دوم شده است

ک را زنده کݡند تربیت باد بهار خا


