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شایسته نمودن  به  و  فرزندانم  بقای  به  گــذار  منت  من  بر  خــداونــدا! 
ــدا! عمر آنــان  ایــشــان بــرای مــن و بــه بــرخــورداری مــن از آنـــان. خــداون
ــر ایـــام زنــدگــی شــان بـــرای مــن بیفزا.  گــــردان. ب را بـــرای مــن طــولانــی 
نــیــرو ده. ــم  ــرای ب نــاتــوانــشــان را  کــن و  تــربــیــت  ــم  ــرای ب خــردســالــشــان را 

صحیفه سجادیه، دعای بیست و پنجم
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خانۀدوستدار
محیطزیست گوگل وامدار

جسمهستی هممادر
جانی کرونانترسید،آنراجدیبگیریدوهممادر از

میکنیدبه آنچهفکر عیداز
است شمانزدیکتر

ماپیچیدیمجادهنپیچیدلطفبیمنّت

 ماهنامــــــــه ای کـــه در دســـت داریـــد در موضـــوع 
خانـــواده تولیـــد مــــــــی شود.  تحریریـــۀ ماهـــــنامۀ 
»رشـــد آمـــوزش خانـــواده« بـــا افتــــــخار پـــــــــذیرای 
مقـــــــالات، یادداشـــت ها، داســـــتان ها و مطالـــب 
کاربـــردی مخاطبـــان جهـــت بررســـی و انتشـــار 
 بـــا ارســــــــال نظـــــرات و 

ً
در مجــــــله اســـت.  لــــــطفا

پیـــشنـــــــهادات خـــود مـــا را در تولیـــد هـــر چـــه بهتـــر 
ـــاری دهیـــد.  مجلـــه در رد، قبـــول،  ایـــن مجلـــه ی
ویرایـــش و تلخیـــص مقاله هـــای رســـیده مختـــار 
است و ایـــــــن مقـــــــالات بازگردانـــــــده نمی شوند.

منمنهاینور جیببُر اصیلوچشمنوازپسر

ماهنامۀ آموزشی، تحلیلی و اطلاع رسانی
برای خانواده ها و مشاورین مدارس   ضمیمۀ رشد آموزش مشاور مدرسه
دورۀ اول  شمارۀ ششم  اسفند 1398
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فرم اشتراک

کـــه خانـــواده صرفـــاً بـــا چینـــش  گاهـــی تصـــور می شـــود 
کنـــار هـــم تشـــکیل می شـــود؛ یعنـــی یـــک پیونـــد فیزیکـــی مثـــل  اعضـــا در 
ـــی  ـــا زمان ـــازل ت ـــار یکدیگـــر چیـــده می شـــود. پ کن ـــه قطعه هایـــش  ک ـــی  پازل
کنـــار هـــم باشـــند.  کـــه قطعه هایـــش در  شـــکل خاصـــی را نشـــان می دهـــد 
وقتـــی قطعه هـــای آن )حتـــی بعضـــی قطعه هـــا( برداشـــته شـــود، دیگـــر 
ماهیـــت خـــود را از دســـت می دهـــد و چیـــزی را بـــه نمایـــش نمی گـــذارد. 
کنـــار  گـــر اعضایـــش بـــه طـــور موقـــت از  کـــه ا آیـــا خانـــواده اینگونـــه اســـت 
کـــه وجـــود دارد!  هـــم جـــدا شـــوند، دیگـــر خانـــواده ای وجـــود نـــدارد؟ البتـــه 
کـــه  کـــه چـــرا یـــک خانـــواده حتـــی در زمانـــی  اتفاقـــاً ســـؤال همین جاســـت 

ـــواده نامیـــده می شـــود؟ کنـــار هـــم نیســـتند، خان اعضایـــش 
پاســـخ را بایـــد در بررســـی اقســـام پیونـــد ملاحظـــه کـــرد. گاهی پیونـــد، صرفاً 
ـــا برداشـــتن اعضـــا، دیگـــر چیـــزی از  کـــه در ایـــن صـــورت ب فیزیکـــی اســـت 
کـــه حتـــی  گاهـــی پیونـــد روانـــی و معنـــوی اســـت  آن باقـــی نمی مانـــد؛ امـــا 
کنـــار رفتـــن اعضـــا نیـــز آن پیونـــد برقـــرار اســـت و حتـــی بـــا دوری، جاذبـــه  بـــا 
ــود  ــه می شـ گفتـ ــی  ــلاح روان شناسـ ــود. در اصطـ ــان حفـــظ می شـ هم چنـ
کنـــون بایـــد دیـــد ایـــن انـــرژی  فضـــا یـــا میـــدان زندگـــی؛ یـــا انـــرژی میدانـــی. ا
کـــه اعضـــای  ـــا انـــرژی از راه دور، از کجـــا بـــه دســـت می آیـــد  مغناطیســـی ی
گـــر از نـــوع دوم،  کنـــار هـــم نگـــه مـــی دارد. پیونـــد، ا خانـــواده را حتـــی از دور، 
ـــد  ـــی و بُع ـــی فیزیک ـــه نزدیک ـــی ب ـــر ربط ـــد، دیگ ـــوی باش ـــی روانی-معن یعن
کـــه از راه دور قوی تـــر از پیونـــد  مســـافت نـــدارد. چه بســـا پیوندهایـــی 
نزدیـــک و اتصـــال فیزیکـــی هســـتند. امـــام زین العابدیـــن؟ع؟ در کلامـــی 

نورانـــی و راهگشـــا* شـــاخصه های ایـــن پیونـــد را برشـــمردند:

۱. زن و مـــرد لازم اســـت بـــه خاطـــر داشـــتن همدیگـــر خـــدای خویـــش را 
کـــه مـــا را نصیـــب هـــم  گوینـــد. بگوینـــد: »خداونـــدا! ســـپاس تـــو را  ســـپاس 

فرمـــودی«. 

۲. زن و مـــرد نعمـــت و عطیـــۀ الهـــی هســـتند. پاسداشـــت ایـــن نعمـــت 
کـــه همنشـــین خوبـــی بـــرای یکدیگـــر باشـــند، همدیگـــر را  بـــه ایـــن اســـت 
کننـــد و نســـبت بـــه هـــم مـــدارا و آســـان گیری داشـــته  بـــه خوبـــی احتـــرام 

باشـــند.

ـــل  ـــرف مقاب ـــق ط ـــد ح ـــا بتوانن ـــند ت ـــود را بشناس ـــگاه خ ـــدام جای ک ـــر  ۳. ه
کننـــد. هم چنیـــن پذیـــرش یکدیگـــر و اطاعـــت خـــود  ـــا خواســـتۀ او را ادا  ی
را بـــه حســـب جایـــگاه، ســـرلوحۀ زندگـــی قـــرار دهنـــد؛ و نیـــز حـــق همدیگـــر 

ـــزرگ بشـــمارند. را ب

۴. انـــس و الفـــت را بـــه عنـــوان حـــق مســـلم یکدیگـــر بداننـــد، آرامـــش 
کننـــد و مدافـــع خوبـــی بـــرای یکدیگـــر باشـــند. یکدیگـــر را تأمیـــن 

۵. حضـــور خداونـــد را در زندگـــی خـــود درک نماینـــد، از او کمـــک بخواهنـــد 
کـــه همه چیـــز بـــا خـــدا آســـان و دســـت یافتنی  و شـــکرگزار الطـــاف او باشـــند 

می شـــود.
پس بیاییم این گونه از »من«، »ما« بسازیم. شاد و شادکام باشید.

* تحف العقول، ص 261.
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گـــر می خواهیـــم خودمـــان را بـــه قلّه هـــا برســـانیم،  ا
ایـــن احتیـــاج دارد بـــه انســـان هاى صبـــور، عاقـــل، 
ـــی  ـــن، اهـــل ابتـــکار، اهـــل اقـــدام، دور از تنبل متدیّ
کـــه درد دیگـــران، درد آن هـــا  و... . انســـان هایی 
محســـوب بشـــود. بافـــت انســـان و قالـــب و تـــراش 
کـــه  یـــک انســـان مطلـــوب اســـلام ،چیـــزى اســـت 
بـــا تربیـــت حاصـــل می شـــود. همـــۀ انســـان ها 
ممکـــن  بعضـــی  هســـتند.  تربیـــت  قابـــل  هـــم 
اســـت دیرپذیرتـــر باشـــند، بعضـــی زودپذیرتـــر؛ در 
بعضی هـــا ]ممکـــن اســـت[ تربیـــت ماندگارتـــر باشـــد 
و در بعضـــی کم دوام تـــر؛ امّـــا همـــۀ انســـان ها در 
کـــه بـــا تربیـــت  معـــرض تغییـــر و تبدیلـــی هســـتند 

حاصـــل می شـــود.
.1393/2/17 *

مهـــم تربیـــت اســـت. علـــم تنهـــا فایـــده نـــدارد. علـــم 
کـــه رحمـــت الهـــی  تنهـــا مضـــر اســـت. ایـــن بـــاران 
ــر  ــوی عطـ ــورد، بـ ــا می خـ ــه گل هـ ــی بـ ــت وقتـ اسـ
کثیـــف  کـــه بـــه جـــای  بلنـــد می شـــود؛ وقتـــی ]هـــم[ 
کثافـــت بلنـــد می شـــود. علـــم  می خـــورد، بـــوی 
گـــر در یـــک قلـــب تربیـــت  هـــم همین طـــور اســـت. ا
شـــده علـــم وارد بشـــود، عطـــرش عالـــم را می گیـــرد 
گـــر در یـــک قلـــب تربیـــت نشـــده یـــا فاســـد بریـــزد،  و ا

عالـــم را فاســـد می کنـــد.
* صحیفه امام ، ج 14، ص 40.

سرعتگیر
حسن مددخانی

واژه »ســـرعت گیر« را همـــه شـــنیده ایم و خـــودش را هـــم دیده ایـــم. خیلـــی قبل تـــر از این هـــا 
گرفتـــن شـــتاب های نامتعـــارف ماســـت. شـــاید عجیـــب  کارش  می گفتیمـــش »دســـت انداز«. 
بلکـــه خودشـــان  نه تنهـــا ســـرعت گیر نمی خواهنـــد،  بعضـــی شـــتاب ها  بگوییـــم  کـــه  باشـــد 
ـــه در زندگـــی  ـــر در یـــک تقســـیم بندی بخواهیـــم عجل گ ســـرعت گیرند. خودشـــان دســـت اندازند. ا
ـــای منفـــی را  کنیـــم، می توانیـــم عجله ه ـــه مثبـــت و منفـــی تقســـیم  ـــه را ب ـــای روزان کاره ـــره و  روزم
کـــه ســـرعت گیرند. ســـرعت انســـان بـــرای رســـیدن  دســـت اندازهای زندگـــی بنامیـــم. عجله هایـــی 
ــارف  ــای نامتعـ ــا و تلاش هـ ــد. نگرانی هـ ــد می کننـ کنـ ــاً  ــه، اتفاقـ ــه نـ کـ ــد  ــته هایش را تنـ ــه خواسـ بـ
ــرار  ــردا« قـ ــرف »فـ ــه در ظـ ــا چون کـ ــا آدم هـ ــت. مـ ــی از آن هاسـ ــه رزق و روزی یکـ ــیدن بـ ــرای رسـ بـ
ـــا رزقـــش نیـــز احســـاس دوری می کنیـــم؛ بنابرایـــن هـــر چـــه بیشـــتر تـــلاش می کنیـــم  نگرفته ایـــم، ب
تـــا خودمـــان را بـــه آن برســـانیم. طبـــق قاعـــده، قـــرار نیســـت مـــا خودمـــان را بـــه روزی برســـانیم بلکـــه 
گفـــت: »امـــروز  مـــا چـــه بخواهیـــم و چـــه نخواهیـــم، او خـــودش را بـــه مـــا خواهـــد رســـاند. می تـــوان 
کـــه دیـــروز غصـــۀه آمدنـــش، غصـــه رزقـــش و غصـــۀ اتفاقـــات نابهنگامـــش  همـــان فردایـــی اســـت 
کـــه در ظرفـــش  گـــر امـــروز از غصـــۀ دیـــروز خبـــری نیســـت، بـــه ایـــن خاطـــر اســـت  را می خوردیـــم«. ا
کـــه نگاهمـــان را بـــه بیـــرون از  گـــر غصـــۀ فـــردا را می خوریـــم، بـــه ایـــن خاطـــر اســـت  غـــرق شـــده ایم و ا
کردیـــم، همه چیـــز  گـــر عجلـــه  کـــه ا ظـــرف انداخته ایـــم، نـــه خـــود ظـــرف. همیشـــه این طـــور نیســـت 
طبـــق میـــل و اراده مـــا ســـرعت بگیـــرد. ســـرعت زیـــاد و نامتعـــارف، انســـان را از »ایســـتگاه رزق« دورتـــر 
کـــرم؟ص؟ در سفارشـــی بـــه امـــام علـــی؟ع؟ فرمودنـــد: ای علـــی! در غـــم  و دورتـــر می کنـــد. پیامبـــر ا

کـــه روزی هـــر فردایـــی می رســـد.* روزی فـــردا نبـــاش 
* تحف العقول، ص 25.
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تغییراتکوچک
زهرا اکبری

کرده ایـــد؟ از  بخـــش »ادعیـــۀ ســـاعات روز« تـــوی مفاتیـــح را نـــگاه 
دعـــای ســـاعت اول تـــا دوازدهـــم. بزرگـــی می گفتنـــد: اینکـــه بـــرای هـــر 
کار و زندگی تـــان  کـــه  ســـاعت هـــم دعـــا داریـــم، بـــه معنـــی ایـــن نیســـت 
را کنـــار بگذاریـــد و پیوســـته دعـــا بخوانیـــد؛ بلکـــه معنـــی اش ایـــن اســـت 
کنیـــد، چنـــد  گـــر هـــر ســـاعت بیـــکار بودیـــد و نمی دانســـتید چـــه  کـــه ا
کـــه بـــه همـــان ســـاعت مربـــوط اســـت. دعاهـــا،  خـــط دعـــا بخوانیـــد 
کوتـــاه بـــه  کـــه بـــا دیـــدن دعاهـــای  کوتاه انـــد. نخســـتین چیـــزی 
ـــیار  ـــه بس ـــه: »چ ک ـــود  ـــی؟ع؟ ب ـــام عل ـــش ام ـــن فرمای ـــید، ای ـــم رس ذهن
ــن  ــم ایـ ــد«.* بخواهیـ ــود می کوشـ ــان خـ ــه زیـ ــه بـ کـ ــده ای  تلاش کننـ
کنیـــم، یعنـــی اینکـــه انســـان، تنهـــا بـــا تـــلاش  فرمایـــش را خـــوب معنـــا 
کار  ـــد  ـــه جایـــی نمی رســـد؛ یعنـــی خیـــال نکنیـــم حتمـــاً بای و تحـــرک ب
ـــد  ـــت بای کار و فعالی ـــد.  ـــد باش کار مفی ـــمش  ـــا اس ـــم ت ـــام دهی ـــاد انج زی
برکـــت داشـــته باشـــد، بایـــد جهـــت درســـت داشـــته باشـــد و هیـــچ قدمـــی 
ـــرای  گـــم نمی شـــود؛ چـــون مقدمـــه ای ب در نظـــام هدفمنـــد آفرینـــش 
گام در مســـیر درســـت  کنیـــد. یـــک  رشـــد اســـت. خودتـــان قضـــاوت 
گام در  بهتـــر اســـت و مـــا را بـــه مقصـــد نزدیک تـــر می کنـــد یـــا هـــزاران 

کـــه در  مســـیر اشـــتباه؟! بـــا ایـــن تفکـــر، لحظـــه ای غیـــر مفیـــد 
کاری انجـــام داد یـــا قـــدم مثبتـــی برداشـــت، وجـــود نـــدارد.  آن نشـــود 
ــد  ــان می دهـ ــم، نشـ ــا داریـ ــم دعـ ــاعتی از روز هـ ــر سـ ــرای هـ ــه بـ اینکـ
چقـــدر بایـــد روی لحظه لحظـــۀ عمـــر، حســـاس بـــود و در هـــر لحظـــه، 
کوچـــک و حتـــی بـــه انـــدازۀ چهـــار خـــط  گامـــی برداشـــت؛ هـــر چنـــد 
کاغـــذ اختصـــاص  کاری، همیشـــه یـــک صفحـــه  دعـــا. بـــرای آغـــاز هـــر 
گـــر قـــرار باشـــد  ــلًا ا کار؛ مثـ دهیـــد بـــرای »هزینـــۀ انجـــام نـــدادن« آن 
تنهـــا روزی یـــک لغـــت زبـــان بیاموزیـــد، شـــاید فاصلـــۀ زیـــادی بیـــن 
خودتـــان و هـــدف ببینیـــد و بپنداریـــد ایـــن یـــک قـــدم فایـــده ای نـــدارد؛ 
کوچـــک را  کاغـــذ هزینـــۀ انجـــام نـــدادن آن قـــدم  گـــر روی یـــک  امـــا ا
کوچـــک منصـــرف  گام  گـــر از ایـــن  کـــه »ا نوشـــتید، بـــه ایـــن صـــورت 
شـــوید، زندگی تـــان در شـــش مـــاه، دوازده مـــاه و ســـه ســـال آینـــده چـــه 
ــام هزینه هـــای احساســـی،  ــد بـــود؟«، در حقیقـــت تمـ شـــکلی خواهـ
فیزیکـــی و حتـــی اقتصـــادی و... را می کاویـــد و همیشـــه بـــه یـــک 
ـــدادن  ـــر ن ـــر از تغیی ـــک، بهت ـــی کوچ ـــرات خیل ـــید: »تغیی ـــخ می رس پاس
ـــا  کارهـــای بزرگـــی را ب ـــا همیـــن روش، می توانیـــد  ـــز اســـت«. ب هیچ چی

ـــد. ـــام بدهی ـــک انج ـــی کوچ ـــای خیل گام ه ـــتن  برداش
* نهج البلاغه، نامۀ 31.

زندگیپینگپنگی
محسن سیمائی

حتـــی مفاهیـــم مثبـــت، ویژگی هـــای خـــوب و خصلت هـــای پســـندیده 
ـــد و  ـــه مفهومـــی منفـــی، ویژگـــی ای ب ـــه ب ک ـــد  هـــم ایـــن قابلیـــت را دارن
کـــه مـــا بـــه اســـتثنائات  کافـــی اســـت  خصلتـــی ناپســـند تبدیـــل شـــوند. 
آن هـــا بی توجـــه بشـــویم و در همـــه حـــال، بـــدون تامـــل، در پـــی 
کتـــاب بـــودن یکـــی  تحققشـــان باشـــیم. حســـابگری و اهـــل حســـاب و 
از ایـــن مـــوارد اســـت. مـــا همـــواره از انســـان های حســـابگر و اهـــل 
کتـــاب بـــه عنـــوان افـــرادی پختـــه و موفـــق یـــاد می کنیـــم؛  حســـاب و 
گفـــت حســـابگر بـــودن همیشـــه خـــوب اســـت و در هـــر  امـــا می شـــود 
کـــه بـــر   حالتـــی نیکوســـت؟ قطعـــاً نـــه. یکـــی از مهم تریـــن اســـتثنائاتی 
کـــردن اســـت. پیـــش آمـــده قبـــل از  حســـابگری زده می شـــود، محبـــت 
محبـــت حســـاب و کتـــاب کنیـــد؟ حســـاب و کتـــاب در محبـــت، دنیـــای 

مـــا آدم هـــا را بـــه بـــازی پینگ پنـــگ شـــبیه می کنـــد. مـــا آمده ایـــم 

یـــک  کـــه  نمی کنیـــم  بـــازی  پینگ پنـــگ  کنیـــم؛  زندگـــی  خـــوب 
محبـــت در مقابـــل یـــک محبـــت، دو محبـــت در مقابـــل دو محبـــت، 
ـــه دنبـــال  کـــه ب ســـه محبـــت در مقابـــل ســـه محبـــت و... . آدم هایـــی 
محبـــت حســـابگرانه یـــا پینگ پنگـــی هســـتند، تمـــام دغدغه شـــان 
ــل  ــرف مقابـ ــه طـ ــتر بـ ــن بیشـ ــادا مـ ــه مبـ کـ ــن اســـت  ــه ایـ ــوف بـ معطـ
کـــرده باشـــم، مبـــادا مـــن بیشـــتر بـــه او مهمانـــی داده باشـــم و  محبـــت 
کادوی او بـــه مـــن بـــوده باشـــد؛ در  کادوی مـــن بـــه او بیشـــتر از  مبـــادا 
کـــردن، یعنـــی محبـــت بـــدون شـــماره. اینکـــه  کـــه خـــوب زندگـــی  حالـــی 
ـــار، پـــس حـــالا نوبـــت  ـــار مهمانـــی دادم او پنـــج ب نگوییـــم مـــن شـــش ب
ــروع  ــم شـ ــر نداریـ ــذ بـ کاغـ ــی  ــد از جشـــن عروسـ ــه بعـ ــا اینکـ اوســـت. یـ
کـــه مثـــلًا در  کـــس داده؛  کـــه هـــر  کادویـــی  کنیـــم بـــه نوشـــتن مقـــدار 
تعامـــلات بعـــدی حواســـمان جمـــع باشـــد و بعدتـــر هـــم عیـــن خودشـــان 
کـــه صادقانـــه و بی شـــماره  کادو بدهیـــم. خـــوش بـــه معرفـــت آن هایـــی 

ــد و در مهربانـــی، چرتکـــه نمی اندازنـــد. محبـــت می کننـ
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همـــه چیـــز از عکس هایـــش آغـــاز شـــد. 
دانشـــجوی  شـــیک پوش.  و  خوش قدوبـــالا 

ارشـــد حقـــوق دانشـــگاه تهـــران بـــود. وضـــع مالـــی 
مناســـبی داشـــت و خانـــواده اصـــرار داشـــتند بـــرای ادامـــۀ 

تحصیـــل، راهـــی آلمـــان شـــود. ایـــن ویژگی هـــا، او را منحصربه فـــرد 
می کـــرد. شـــاید بـــه ســـبب چهـــره اش بـــود یـــا تیپ هـــای جوان پســـند 

ــا  ــدل یـ ــک مـ ــد او یـ کردنـ ــر  ــه فکـ ــاز، همـ ــه در آغـ کـ ــش  ــت های خاصـ و ژسـ
ـــود، یـــک شـــهید  ـــا بابـــک شـــهید ب ـــا شـــاید خواننـــده اســـت؛ ام هنرپیشـــه و ی

ــرم. ــع حـ مدافـ


بـــا رفتارهـــای  کامـــلًا امـــروزی  یـــک جـــوان  بـــود.  بابـــک متولـــد 1372 
مخصـــوص بـــه خـــودش. او در همـــه جـــا حضـــور داشـــت. فعـــال و پرانـــرژی. 
از هـــلال احمـــر بگیـــر تـــا بســـیج. تفریـــح می کـــرد. بـــا دوســـتان ورزشـــکار 
و دانشـــگاهی و هیئتـــی اش بیـــرون می رفـــت. خـــوش می گذرانـــد؛ امـــا 
هدفـــش را فرامـــوش نمی کـــرد. او می خواســـت بـــه خـــدا برســـد و بـــرای 
کارهـــای خیـــر  کاری دســـت زد. از شـــرکت در  ایـــن خدایـــی شـــدن، بـــه هـــر 
بهزیســـتی تـــا کارهـــای ســـاخت بنـــای یادبـــود شـــهدای گمنـــام در پـــارک ملـــت 
کـــس از آن باخبـــر نبـــود. پـــدرش می گویـــد: »مـــا  کـــه هیـــچ  کارهایـــی  رشـــت. 

او را نشـــناختیم«.


ــام  ــا بـــود و تمـ ــزء نامزدهـ ــرادر بابـــک جـ ــورای شـــهر، بـ ــان انتخابـــات شـ زمـ
ــا، بابـــک  کارهـ ــۀ  ــا در بحبوحـ ــود؛ امـ ــپرده بـ ــه بابـــک سـ ــی را بـ ــائل مالـ مسـ
ـــه در  ـــه هم ک ـــه روزی را  ـــک س ـــد. باب ـــر بودن ـــه از او بی خب ـــه روز هم ـــت. س رف
ـــکاف.  ـــرای اعت ـــود؛ ب ـــرده ب ک ـــی  ـــش خال ـــرای آخرت ـــد، ب ـــا بودن ـــاب دنی تب وت
گفتـــم بابـــک جـــان! چـــرا در ایـــن موقعیـــت  پـــدرش می گویـــد: »بـــه او 
کارهـــای مهمـــی  اعتـــکاف رفتـــی ؟ می مانـــدی ســـال دیگـــر می رفتـــی. الان 
گفـــت: اصـــل بـــرای مـــن، همیـــن اعتـــکاف اســـت. انتخابـــات و ...  داشـــتیم. 

فرعیـــات اســـت. بعـــد هـــم شـــاید مـــن ســـال 
ـــم. ـــکاف برس ـــم اعت ـــه مراس ـــه ب ک ـــم  ـــر نباش دیگ



شـــش مـــاه رفـــت و آمـــد. شـــش مـــاه بســـت نشســـت تـــوی ســـپاه 
ـــی  ـــا دل ـــود؛ ام ـــپاهی نب ـــد. س کن ـــت  ـــش را دریاف ـــۀ  اعزام ـــد برگ ـــا بتوان ت
بی قـــرار پـــرواز داشـــت. پـــدر و مـــادر حـــرف از ازدواج می زدنـــد. از رفتـــن بـــه 
آلمـــان و ادامـــۀ تحصیـــل. همـــه بـــرای او بهتریـــن زندگـــی را می خواســـتند؛ 
امـــا او ســـر بـــاز مـــی زد و می گفـــت: »فعـــلًا برنامـــه و مســـیر مـــن چیـــز دیگـــری 

ـــود. ـــه آســـمان ب اســـت«. مســـیر بابـــک رو ب


گریه هـــای مـــادر آغـــاز شـــد. مگـــر می توانســـت  گرفـــت،  کـــه  برگـــۀ اعزامـــش را 
ـــا اشـــک و نالـــه، هـــر جـــور شـــده  کنـــد. می خواســـت ب دوری بابـــک را تحمـــل 
ــدن  ــرای مانـ ــی بـ ــر دلـ ــرش دیگـ ــا پسـ ــد؛ امـ کنـ ــرف  ــن منصـ ــک را از رفتـ بابـ
نداشـــت. بابـــک می گفـــت: »مـــن حضـــرت زینـــب؟عها؟ را در خـــواب دیـــدم. 
دیگـــر نمـــی توانـــم اینجـــا بمانـــم. بایـــد بـــروم ســـوریه. ایـــن قضیـــۀ رفتنـــم هـــم 
گرفتـــه ام.  کـــه تصمیمـــم را  مـــال امـــروز و دیـــروز نیســـت. مـــن چنـــد مـــاه اســـت 
کـــه بی مـــادر نمی مانـــم. مـــی روم پیـــش مـــادر اصلی مـــان  ـــروم ســـوریه  مـــن ب

حضـــرت زینـــب؟عها؟.


کـــه در آخریـــن روزهـــای  از اعزامـــش فقـــط بیســـت و شـــش روز می گذشـــت 
آبـــان 1396 خبـــر رســـید: بابـــک نـــوری هریـــس بـــه شـــهادت رســـید. از آن 
کـــرد. یـــک  کـــه عکس هایـــش، توجـــه همـــه را بـــه خـــود جلـــب  بـــه بعـــد بـــود 
کـــردن  جـــوان دهـــۀ هفتـــادی درحالی کـــه همـــه چیـــز بـــرای مانـــدن و زندگـــی 
داشـــت و می توانســـت بهترین هـــا را داشـــته باشـــد، دل از دنیـــا بریـــد. او 
گذاشـــت. حـــالا عکس هایـــش در  مســـیر ســـعادت را خیلـــی زود پشـــت ســـر 
فضـــای مجـــازی دســـت بـــه دســـت می شـــوند تـــا همـــه بدانیـــم وســـعت قلـــب  

آدم هـــا را نمی تـــوان از روی ظاهـــر، تیـــپ و دهـــۀ تولدشـــان فهمیـــد.
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گلزار راهــــــــــــنما

او را نشناختیم
  فاطمه دولتی



توچهآدمیهستی!
کـــه در بیمارســـتان شـــیراز بســـتری  کبـــر، یـــک هفتـــه بـــود  بـــرادرم، ا
کـــه اطـــلاع  بـــود ولـــی مـــا بـــه شـــیراز نرفتیـــم. مـــادر و پـــدرم نرفتنـــد. اول 
نداشـــتیم، بعـــد از این کـــه فهمیدیـــم بـــرادرم در شـــیراز بســـتری اســـت، 
یکـــی از همســـایه ها آمـــده بـــود و بـــا مـــادرم در مـــورد مجروحیـــت 
ــی  ــه دلـ ــد: چـ ــه بودنـ گفتـ ــر  ــود. دســـت آخـ ــرده بـ کـ ــرادرم صحبـــت  بـ
داره ایـــن زهـــرا خانـــم! تـــو چطـــور بچـــه دوم دبیرســـتان رو فرســـتادی 
بـــره جبهـــه، بعـــد هـــم زخمـــی بشـــه؟ تـــو چـــه آدمـــی هســـتی اینقـــدر 
کـــه نرفتـــی ببینیـــش حالـــش چطـــوره؟ اصـــلًا طاقـــت داری؟  بی خیـــال 
گفتـــه بـــود: »مگـــر  تـــو چـــه آدمـــی هســـتی؟ تـــو احســـاس نـــداری! مـــادرم 
بچـــه مـــن خونـــش رنگین تـــر از خـــون بقیـــه بچه هاســـت. چـــه فرقـــی 
کـــه در خیابـــان  می کنـــه؟ هـــزاران هـــزار شـــهید رفتنـــد جبهـــه، یـــا آن هـــا 
کشـــته شـــدند.آن ها مـــادر نداشـــتند؟  اومدنـــد شـــعار دادن علیـــه شـــاه و 
چـــه اشـــکالی داره، بچـــه مـــن هـــم مثـــل آن هـــا«. مـــادرم همیشـــه از 

کوبنـــده و محکـــم. انقـــلاب این طـــور حمایـــت می کـــرد 

خجالتزدههمسایهها
کـــه مـــا را می شـــناختند و بـــا  خانه هـــای زیـــادی از شـــهدا بودنـــد 
ــاً مـــن شـــرمنده می شـــدم. یـــک جنگـــی  ــا در ارتبـــاط بودنـــد. واقعـ مـ
کنـــد شـــوهر مـــن  کـــه همیشـــه می گفتـــم خـــدا  در درون خـــودم بـــود 
ــه  ــدر بـ ــا در بیایـــم. یعنـــی انقـ ــود، مـــن از خجالـــت این هـ ــهید بشـ شـ
می گفتـــم  می کـــردم.  دعـــا  طـــور  ایـــن  می گذشـــت،  ســـخت  مـــن 
ــا  ــر پیـــش این هـ ــن دیگـ ــل مـ ــود، حداقـ ــهید بشـ ــم شـ ــن هـ ــوهر مـ شـ
ســـرفرازم. این طـــوری نمی دانـــم چـــه بگویـــم، چـــه جوابـــی بدهـــم بـــه 
این هـــا. خیلـــی برایـــم ســـخت بـــود. می آمدنـــد، می پرســـیدند یـــا بـــه 
کـــه می رفتیـــم، ســـؤال می کردنـــد از آقـــای صفـــری چـــه  خانه هایشـــان 
کـــه بـــه هـــر  خبـــر؟ از بقیـــه چـــه خبـــر؟ دیگـــر ایـــن روزهـــا، روزهایـــی بـــود 

ــردم. ــه می کـ گریـ ــم  ــدا در دلـ ــم، بی صـ گذراندیـ ــا  ــود مـ ــکلی بـ شـ

کتـــاب »ســـال های بی صـــدا گریـــه کردنـــم« روایاتـــی از خاطـــرات مریـــم میرفخرایـــی، بانـــوی ایثارگـــر و مـــددکار و مددیـــار زمـــان جنـــگ 
اســـت کـــه توســـط انتشـــارات ســـوره مهـــر بـــه چـــاپ رســـیده اســـت. ایـــن کتـــاب در چنـــد بخـــش جداگانـــه شـــامل خاطـــرات کودکـــی، 
دوران جنـــگ، دفـــاع مقـــدس و بعـــد از جنـــگ بـــه زندگـــی ایـــن بانـــوی ایثارگـــر پرداختـــه اســـت. در بخش هایـــی از کتـــاب می خوانیـــم:

گلزار کتاب  
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سال های بی صدا گریه کردنم
  نوشته عفت نیستانی



دوکودک،دوتجربه
روی  و  می شکســـتم  را  غ هـــا  تخم مر بـــودم  کـــه  پنج ســـاله   
گفـــت  زمیـــن می ریختـــم. مـــادرم ماهی تابـــه ای بـــه مـــن داد و 
غ را می شـــکنند و بـــرای پختـــن در ماهی تابـــه  »ببیـــن! تخم مـــر
کار  می ریزنـــد. حـــالا بشـــکن و در ایـــن بریـــز«. دیگـــر هیچ وقـــت ایـــن 
کـــرده بـــود، احتمـــالًا  گـــر مـــادرم بـــا مـــن تنـــدی  را تکـــرار نکـــردم. ولـــی ا
غ هـــا را پشـــت یخچـــال می شکســـتم تـــا نبینـــد! دفعـــه بعـــد تخم مر

 وقتـــی پســـرم پنج ســـاله بـــود، روزانـــه یـــک ســـاعت اجـــازه 
کنـــد. یکـــی از روزهـــا وقتـــی بـــرای سرکشـــی  داشـــت در کوچـــه بـــازی 
کـــردم:  بیـــرون رفتـــم او را ندیـــدم. وقتـــی برگشـــت، قانونـــی وضـــع 
کـــه وقتـــی ســـرم  کنـــی  »تـــوی ایـــن یـــک ســـاعت بایـــد جایـــی بـــازی 
رو از در خونـــه بیـــرون می کنـــم، بتونـــم شـــما رو ببینـــم. متوجـــه 
شـــدی؟« پســـرم جـــواب داد: »بلـــه«. بـــرای اطمینـــان بیشـــتر او 
کجـــا بـــری تـــو  را دم در خانـــه آوردم و پرســـیدم: »بـــه نظـــرت تـــا 
ــاز  ــح داد. بـ ــم توضیـ ــتی برایـ ــا را به درسـ ــم؟« و او مرزهـ رو می بینـ
بـــرای اطمینـــان بیشـــتر چنـــد ســـؤال  و جـــواب دیگـــر بیـــن مـــا 
ردوبـــدل شـــد. از قضـــا چنـــد روز بعـــد وقتـــی ســـرم را از خانـــه بیـــرون 
کوتـــاه او را در  کـــردم، پســـرم را ندیـــدم. پـــس از جســـت وجویی 
کـــردم. بـــا دیـــدن مـــن جـــا خـــورد. بلافاصلـــه  خانـــۀ دوســـتش پیـــدا 
کـــرد بـــه توجیـــه  پرســـیدم: »قانون مـــون چـــی بـــود؟« پســـرم شـــروع 
کار خـــود؛ امـــا مـــن از او خواســـتم فقـــط قانـــون را بگویـــد.  کـــردن 
کـــرد، بـــه  طـــرف خانـــه  بعـــد از این کـــه بـــه قانـــون وضع  شـــده اشـــاره 
راه افتـــادم و او هـــم بـــه دنبـــال مـــن آمـــد. از آن زمـــان بـــه یـــاد نـــدارم 
کـــردن،  ـــا اخـــم  کار شـــده باشـــد. بـــه نظـــر شـــما ب کـــه مرتکـــب ایـــن 
کـــردن  ـــه و محـــروم  ـــه خان ـــردن ب ـــاد کشـــیدن، کشان کشـــان ب فری

کوچـــه چـــه اتفاقـــی می افتـــاد؟ از بـــازی در 

بدانیم بیشتر
یعنـــی  کـــودکان  در  شـــایع  هیجـــان  دو  دربـــارۀ  اســـت  خـــوب 

بدانیـــد: بیشـــتر  شـــرم،  احســـاس  و  گنـــاه  احســـاس 
کـــه بـــا خـــود  کودکـــی  گنـــاه متمرکـــز بـــر رفتـــار اســـت.   احســـاس 
گنـــاه می کنـــد،  کار بـــدی انجـــام دادم«، احســـاس  می گویـــد: »مـــن 
نـــه شـــرم؛ زیـــرا احســـاس شـــرم متمرکـــز بـــر خـــود فـــرد اســـت. 
کـــه احســـاس شـــرم دارد، شـــبیه بـــه ایـــن  کودکـــی  خودگویـــی 

عبـــارت اســـت: »مـــن دختـــر بـــدی هســـتم«.
ـــدار  ـــاه می کنـــد، خطـــای خـــود را ناپای گن کـــه احســـاس  کودکـــی   
کـــه اعتقـــاد دارد همیـــن یک بـــار  و جزئـــی می دانـــد. بـــه ایـــن معنـــا 
کار  ـــد  ـــۀ بع ـــعی دارد دفع ـــی( و س ـــت )جزئ ـــده اس ـــا ش ـــب خط مرتک
ـــودک  ک ـــرم،  ـــاس ش ـــا در احس ـــدار(، ام ـــد )ناپای ـــرار نکن ـــدش را تک ب
معتقـــد اســـت، خطایـــش پایـــدار خواهـــد بـــود؛ یعنـــی بـــاز هـــم تکـــرار 
کلـــی می دانـــد، یعنـــی خـــود را در همـــۀ  می کنـــد. هم چنیـــن آن را 
ـــد  ـــر بگیری ـــی را در نظ کودک ـــال  ـــرای مث ـــد. ب ـــاکار می دان ـــا خط کاره

با فـــــــرزندان

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 6   ا   اسفند 898

تو درست
نمی شی!
احساس شرم در فرزندان چه 
تفاوتی با احساس گناه دارد؟

  دکتر مبین صالحی



گـــر  کـــه بی اجـــازه شـــیرینی برداشـــته و بعـــد تنبیـــه شـــده اســـت. ا
کـــودک بـــا خـــود بگویـــد: »مـــن پســـر بـــدی هســـتم«، مشـــخص 
کـــه در او احســـاس شـــرم ایجـــاد شـــده اســـت؛ زیـــرا بـــد بـــودن،  اســـت 
ــد  ــدار اســـت و وقتـــی شـــخصیت بـ یـــک ویژگـــی شـــخصیتی پایـ

ـــد اســـت. کارهـــا ب ـــرد در همـــۀ  باشـــد، ف
کـــودک حتـــی پس ازاین کـــه رفتـــار نامطلـــوب را به صـــورت  گـــر   ا
پنهانـــی انجـــام دهـــد احســـاس بـــدی داشـــته باشـــد، می گوییـــم 
گـــر  گنـــاه درونـــی اســـت، امـــا ا گنـــاه دارد؛ زیـــرا احســـاس  احســـاس 
کار نامطلـــوب را در معـــرض عمـــوم انجـــام دهـــد  کـــودک فقـــط وقتـــی 
احســـاس بـــد داشـــته باشـــد، می گوییـــم احســـاس شـــرم دارد. ایـــن 

ــد. ــا ندارنـ ــی اِبـ ــورت پنهانـ ــد به صـ کار بـ ــام  ــودکان از انجـ کـ
کـــودک خطـــاکار را بـــا عباراتـــی ماننـــد »خیلـــی بچـــه  وقتـــی والدیـــن 
بـــدی هســـتی«، »دوســـتت نـــدارم«، »تـــو درســـت نمی شـــی« یـــا 
»بـــی ادب« خطـــاب قـــرار می دهنـــد، ناخواســـته او را دچـــار احســـاس 
شـــرم می کننـــد، امـــا عباراتـــی ماننـــد »رفتـــارت خـــوب نبـــود«، »از 
بی نظمـــی بـــدم می آیـــد« یـــا »دفعـــه بعـــد تکـــرار نشـــه« ایجـــاد احســـاس 
گنـــاه تـــا  گنـــاه می کنـــد. ریشـــۀ شـــکل گیری احســـاس شـــرم و احســـاس 
کـــه مرتبـــاً تنبیـــه می کننـــد،  حـــد زیـــادی والدیـــن هســـتند. والدینـــی 
کـــودک را نمی پذیرنـــد، او را  بیش ازحـــد ســـرزنش می کننـــد، لغـــزش 
کـــودک توهیـــن  تحقیـــر می کننـــد، دشـــنام می دهنـــد و بـــه شـــخصیت 

می کننـــد، زمینـــۀ احســـاس شـــرم را فراهـــم می کننـــد.

همیشهشرمنده
ناخوشـــایند  نتایـــج  نشـــان دهندۀ  مختلـــف  پژوهش هـــای 
کـــودکان هســـتند: آن هـــا به جـــای پذیـــرش  احســـاس شـــرم در 
کـــودکان دوری گزیـــن  خطـــای خـــود، از آن دفـــاع می کننـــد. ایـــن 
ــا بـــه ســـبب  بـــوده و در روابـــط میان فـــردی ســـرد هســـتند. آن هـ
دردنـــاک بـــودن و غیرقابل تحمـــل بـــودن احســـاس شـــرم ســـعی 
کمتـــر در دیـــد باشـــند؛ زیـــرا معتقدنـــد بچه هـــای بـــدی  می کننـــد 
هســـتند و هرلحظـــه ممکـــن اســـت مرتکـــب خطـــا شـــوند. ازایـــن رو 
ـــی از ســـرزنش شـــدن، دســـت به کاری نمی زننـــد،  ـــه ســـبب نگران ب
داوطلـــب نمی شـــوند و توانایی هـــای خـــود را انـــکار می کننـــد. 
کـــودک  مشـــکل دیگـــر در خـــود فرورفتـــن و ضعـــف همدلـــی اســـت. 
شـــرمنده شـــده، تمرکـــزش عمدتـــاً بـــر ویژگی هـــای منفـــی خـــودش 
اســـت، همـــواره خـــود را فـــردی مقصـــر و ســـزاوار ســـرزنش می دانـــد 
ـــت.  ـــدن اس ـــه نش ـــرای تنبی ـــردن ب ک ـــار  ـــت رفت ـــه اش درس و دغدغ
کـــودک شـــرمگین  او غـــرق در دنیـــای غمبـــار درونـــی خـــود اســـت. 
کنـــد و بـــا  کـــودکان دیگـــر را درک  نمی توانـــد افـــکار و احساســـات 
ــود  ــودکان خـ کـ ــن  ــت، ایـ ــد. در نهایـ ــته باشـ ــی داشـ ــا همدلـ آن هـ
را بـــی ارزش می داننـــد و احترامـــی بـــرای خـــود قائـــل نیســـتند؛ 
ـــد پرخاشـــگری،  بنابرایـــن انجـــام رفتارهـــای ناســـازگارانه ای مانن
دروغ گویـــی و دزدی و هم چنیـــن وجـــود اضطـــراب، افســـردگی و 

کـــودکان شـــرمگین عجیـــب نیســـت. وســـواس در 

گناه، در مقایســـه با نتایج احســـاس شـــرم، بســـیار  نتایج احســـاس 
کـــودک بـــه فعالیـــت ســـازنده و مبتکرانـــه  امیدوارکننـــده اســـت. 
می پـــردازد؛ زیـــرا احســـاس آرامـــش و امنیـــت باعـــث می شـــود بـــا 
دیـــد بـــاز و خیـــال راحـــت دنیـــای اطـــراف را جســـتجو و دســـت کاری 
کـــردن و ســـرزنش شـــدن نباشـــد. ویژگـــی  کنـــد و نگـــران اشـــتباه 
کودکـــی  دیگـــر، داشـــتن رفتـــار جبرانـــی، اعتـــراف و پـــوزش اســـت. 
گنـــاه دارد، عـــلاوه بـــر پذیـــرش خطـــای خـــود، ســـعی  کـــه احســـاس 
کـــرد رفتـــار اشـــتباهش را بـــا معذرت خواهـــی و انجـــام  خواهـــد 
کنـــد. بـــرای مثـــال پس ازاین کـــه مـــادر بـــه  کارهـــای خـــوب جبـــران 
ـــه می کنـــد:  گل ـــه  ـــه خان کـــودک ب ـــر برگشـــتن  شـــکلی منطقـــی از دی
کوچـــه چه قـــدر  ـــا بچه هـــای  ـــازی ب کـــه ب »ببیـــن پســـرم، می دانـــم 
برایـــت لذت بخـــش اســـت، امـــا الان دقیقـــاً 45 دقیقـــه از قرارمـــان 
گذشـــته و در ایـــن مـــدت نگرانـــت بـــودم«؛ و بـــه آشـــپزخانه مـــی رود، 
کـــردن اتاقـــش مـــادر را خوشـــحال  کـــودک ســـعی می کنـــد بـــا مرتـــب 
ــره ای  ــا چهـ ــه بـ کـ ــی  ــادر، وقتـ ــی مـ کنـــش غیرمنطقـ ــا وا ــد؛ امـ کنـ
گره کـــرده می گویـــد: »دیگـــه اجـــازه نمـــی دم  خشـــمناک و مشـــت 
کـــودک  بیـــرون بـــری! پســـر بی چشـــم و رو«، باعـــث می شـــود 
ـــکاری  کـــردن و خراب ـــه  تلافـــی  ـــر احســـاس تنفـــر از مـــادر، ب عـــلاوه ب

کنـــد. فکـــر 

دینداریفرزندان1 نقشاحساساتدر
کودکانـــی  بـــودن  دین دارتـــر  از  کـــی  حا پژوهش هـــا  ســـرانجام، 
ـــد. احســـاس شـــرم باعـــث لجاجـــت  ـــاه دارن گن کـــه احســـاس  اســـت 
گنـــاه انگیـــزۀ  و افزایـــش عمـــل منفـــی می شـــود، امـــا احســـاس 
ــی  کودکـ ــه  ــادر بـ ــد مـ کنیـ ــور  ــد. تصـ ــا را افزایـــش می دهـ ــرک خطـ تـ
کـــه اســـباب بازی دوســـتش را بی اجـــازه برداشـــته اســـت، بگویـــد: 
ـــه دزدی می کننـــد دوســـت  ک ـــو دزدی! خـــدا بچه هایـــی را  »مگـــه ت
کـــف دســـت هایت آتـــش داغ می گذارنـــد«. ایـــن  نـــدارد. روز قیامـــت 
کـــودک عـــلاوه بـــر احســـاس تنفـــر از خداونـــد، احتمـــالًا رفتـــار خـــود را 
گـــر  انـــکار می کنـــد و در آینـــده بـــه دزدی مخفیانـــه روی مـــی آورد؛ امـــا ا
کـــودک  کنـــد و از  مـــادر صرفـــاً ناراحتـــی خـــود را بابـــت ایـــن عمـــل ابـــراز 
بخواهـــد بـــرای بخشـــیده شـــدن، آن اســـباب بازی را بـــه دوســـتش 

ـــرد. ک ـــد  ـــرار نخواه ـــاره تک ـــل را دوب ـــن عم ـــودک ای ک ـــد،  برگردان
حـــالا لطفـــاً دربـــارۀ دو مـــورد واقعـــی بـــالا فکـــر کنیـــد: احســـاس گنـــاه 
یـــا احســـاس شـــرم؟ و ایـــن روایـــت را بـــا تمـــام وجـــود بخوانیـــد و 

تأمل کنیـــد:
ـــعله ور  ـــاده روی در ســـرزنش، باعـــث ش ـــام علـــی؟ع؟ فرمـــود: زی ام

شـــدن آتـــش لجاجـــت می شـــود.2

پینوشتها:
روان،  ســـلامت  و  دیـــن داری  بـــا  شـــرم  و  گنـــاه  احســـاس  رابطـــۀ   .1

اســـلامی. روان شناســـی  پژوهش نامـــه 
2. تحف العقول، ص 84.
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ــــودک حتی  ک ــر  گـ ا
رفتار  پس ازاین که 
را  نــــامــــطــــلــــوب 
بــــــــــــه صــــــــــــورت 
انجام  خصوصی 
دهـــــد احـــســـاس 
ــه  ــ ــتـ ــ بـــــــــدی داشـ
می گوییم  بــاشــد، 
گــنــاه  احــــســــاس 
زیـــــــــرا  دارد؛ 
گــنــاه  احــــســــاس 
درونــی اســت، اما 
ــودک فقط  ــ ک ــر  گـ ا
کــــــــار  وقــــــــــتــــــــــی 
در  را  نــامــطــلــوب 
ــرض عـــمـــوم  ــ ــع ــ م
انـــــــجـــــــام دهـــــد 
احــــــــســــــــاس بـــد 
ــد،  ــاشـ داشــــتــــه بـ
ــم  ــ ــ ــیـ ــ ــ ــویـ ــ ــ ــی گـ ــ ــ مـ
ــرم  ــاس شـ ــ ــسـ ــ احـ
دارد. این کودکان 
بد  کـــار  انـــجـــام  از 
پنهانی  به صورت 
ــد. ــ ــ ــدارنـ ــ ــ اِبـــــــــــا نـ



«

«



انتظاراتواقعبینانه
نـــوع انتظـــارات افـــراد از همدیگـــر بـــر میـــزان رضایـــت آن هـــا از همدیگـــر تأثیـــر مســـتقیم دارد. 

کـــه از نگاهشـــان طـــرف مقابـــل آن هـــا را بـــرآورده نمی ســـازد، از  کـــه از هـــم انتظاراتـــی دارنـــد  افـــرادی 
رابطـــۀ خـــود احســـاس رضایـــت نمی کننـــد. ایـــن مســـئله در فرزندپـــروری هـــم وجـــود دارد. انتظـــارات 

ســـخت گیرانۀ والدیـــن از فرزنـــدان می توانـــد موجـــب تربیـــت ســـخت گیرانۀ آن هـــا شـــود؛ یعنـــی 
ـــن رو  ـــت و از همی ـــی نیس ـــول و منطق ـــود معق ـــد خ ـــن از فرزن ـــارات والدی ـــه در آن انتظ ک ـــی  تربیت

کلیـــد می خـــورد. بـــرای داشـــتن انتظـــارات واقع بینانـــه  کـــودک  مشـــکلات ارتباطـــی والدیـــن بـــا 
ـــر توجـــه کنیـــد: ـــه نکته هـــای زی ـــودک ب ک از 

والدیـــن گرامـــی! انتظـــارات خـــود از فرزندتـــان را واقع بینانـــه کنیـــد. عامـــل مهـــم انتظـــارات 
کـــودک خـــود  کـــه آن هـــا بـــه اشـــتباه،  کـــودک در ایـــن نکتـــه اســـت  غیرواقع بینانـــۀ والدیـــن از 
کـــه از بهـــرۀ هوشـــی و یـــا موقعیـــت بهتـــری  کـــودکان هم ســـنی  کـــودکان بزرگ تـــر یـــا  را بـــا 
برخـــوردار هســـتند، مقایســـه می کننـــد. در نتیجـــه انتظـــارات خـــود را از کـــودک بر اســـاس این 

کامـــلًا  کـــه حتـــی دو خواهـــر یـــا دو بـــرادر هـــم  مقایســـۀ نادرســـت تنظیـــم می کننـــد. در صورتـــی 
کـــه نمـــرات هوشـــی آن هـــا  شـــبیه هـــم نیســـتند و مقایســـۀ آن هـــا نیـــز بـــا هـــم اشـــتباه اســـت؛ چرا

متفـــاوت، حـــالات خلـــق و خـــوی آن هـــا گوناگـــون و مقایســـۀ  آن هـــا کاری نادرســـت اســـت!
والدیـــن گرامـــی! خودتـــان را درگیـــر مقایســـه های نادرســـت بـــا ســـایر والدیـــن نکنیـــد. گاهـــی ایـــن 

مقایســـه ها کـــه مثـــلًا فلانـــی در تربیـــت فرزنـــدش چـــه کـــرده اســـت، بـــدون در نظـــر گرفتـــن امکانـــات 
مـــادی و ویژگی هـــای روحـــی آن والدیـــن، ســـبب می شـــود انتظـــارات غیرواقع بینانـــه ای از خودتـــان 
ـــر ســـر کودکانتـــان خـــراب  ـــه مجـــدداً ب ـــز ایـــن انتظـــارات غیرواقع بینان ـــه البتـــه ســـر ری ک پیـــدا کنیـــد 

کـــه چـــوب انتظـــارات بی مـــورد شـــما  ـــاره ایـــن فرزنـــدان شـــما هســـتند  خواهـــد شـــد و در نهایـــت دوب
را خواهنـــد خـــورد.

کـــه والدیـــن انتظـــار خـــود از فرزندانشـــان را بـــا شـــرایط ســـن رشـــدی  در تکمیـــل دو نکتـــۀ بـــالا، لازم اســـت 
آن هـــا متناســـب ســـازند.

کـــردن از تـــوان هوشـــی فرزنـــد خـــود، متناســـب بـــا هوششـــان از آن هـــا انتظـــار  همچنیـــن بـــا اطـــلاع پیـــدا 
ـــا اســـتنفورد بینـــه اســـتفاده  داشـــته باشـــند )کـــه بـــرای ایـــن منظـــور می تواننـــد از تســـت هـــوش وکســـلر ی

کننـــد(. بـــرای مثـــال، والدینـــی کـــه از فرزنـــد پنـــج ســـالۀ خـــود، انجـــام چهـــار کار و بیشـــتر را بـــه صـــورت پشـــت ســـر 
کـــه توقـــع دارنـــد فرزنـــد آن هـــا  کـــودک ســـه ســـاله ای  کـــودک دارنـــد؛ یـــا والدیـــن  هـــم می طلبنـــد، انتظـــاری بالاتـــر از تـــوان 

در ســـلمانی پانـــزده  دقیقـــه بـــدون هیـــچ مزاحمتـــی تـــکان نخـــورد،  انتظـــار بالایـــی در حـــد یـــک بچـــۀ پنـــج، شـــش ســـاله از 
کـــودک خـــود دارنـــد.

کـــودک شـــما هیـــچ گاه اشـــتباه نکنـــد. همـــۀ  کـــه  کـــودک پرهیـــز کنیـــد. توقـــع نداشـــته باشـــید  از کمال گرایـــی در مـــورد 
کـــه برگـــۀ  کـــودکان اشـــتباه می کننـــد و غالبـــاً اشـــتباهات آن هـــا عمـــدی نیســـت. بـــرای مثـــال، کودکـــی را در نظـــر بگیریـــد 
امتحانـــی خـــود را در دســـت گرفتـــه و بـــه خانـــه برگشـــته اســـت. مـــادر از او می پرســـد »چنـــد شـــدی؟« می گویـــد »نـــوزده«. 

»انضباط دهـــی«  و  »آموزش دهـــی«  »امن ســـازی«،  اصـــل  دربـــارۀ  قبـــل،  شـــماره های  در 
در فرزندپـــروری، مطالبـــی خدمـــت والدیـــن گرامـــی تقدیـــم نمودیـــم. در ایـــن شـــماره، در 
ـــارات  ـــی »انتظ ـــروری یعن ـــف فرزندپ ـــن ال ـــن و پنجمی ـــه چهارمی ـــروری ب ـــای فرزندپ ـــة الف ه ادام

واقع بینانـــه« و »اهمیـــت  دادن بـــه خـــود«  می پردازیـــم.

با فـــــــرزندان
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لورا برک، ترجمۀ یحیی 
سید محمدی، انتشارات 
ارسباران.



مـــادر ادامـــه می دهـــد »چـــی رو غلـــط نوشـــتی؟«؛ ایـــن یعنـــی رگـــه ای از 
کمال گرایـــی در مـــادر اســـت. مـــادر ابتـــدا بایـــد قبـــل از آن کـــه دربـــارۀ غلـــط 
ـــود را  ـــد خ ـــوزده، فرزن ـــرۀ ن ـــه نم ـــبت ب ـــد، نس ـــخن بگوی ـــود س ـــودک خ ک
کنـــد و بگویـــد »آفریـــن عزیـــزم! معلومـــه خیلـــی چیزهـــا رو بلـــد  تشـــویق 

ـــوزده شـــدی«. ـــه ن ک ـــودی  ب

اهمیتدادنبهخود
کـــه بـــرای خـــود اهمیـــت  مـــادران افســـرده و پـــدران پـــرکار و سرشـــلوغی 
ــند.  ــته باشـ ــروری مناســـبی داشـ ــد فرزندپـ ــتند، نمی تواننـ قائـــل نیسـ
ایـــن والدیـــن تصـــور می کننـــد فقـــط بایـــد بـــرای فرزنـــدان خـــود وقـــت 
گـــر در هفتـــه چنـــد ســـاعت بـــرای خودشـــان وقـــت بگذارنـــد،  بگذارنـــد و ا
کار نادرســـتی انجـــام داده انـــد. همچنیـــن آن هـــا بعـــد از تولـــد فرزنـــدان، 
کـــه دو  گـــر از آن هـــا خواســـته شـــود  خودشـــان را فرامـــوش کرده انـــد و ا
هفتـــه  یـــک بـــار، چنـــد ســـاعت بـــرای بـــا هـــم بـــودن وقـــت بگذارنـــد، 
احســـاس بـــدی پیـــدا می کننـــد؛ امـــا والدیـــن محتـــرم و بـــه ویـــژه مـــادران 
گـــر شـــما تمـــام وقـــت خـــود را بـــرای فرزندتـــان بگذاریـــد،  گرامـــی! ا
احتمـــال آن وجـــود دارد کـــه بـــه تدریـــج از فرزنـــدان خـــود طلبـــکار شـــوید. 
گـــر ناملایماتـــی از ســـوی آن هـــا  در نتیجـــه، در ســـنین بالاتـــر فرزنـــدان، ا
گـــر ایـــن کوتاهـــی تکـــرار شـــود، بـــه شـــدت احســـاس  ببینیـــد، بـــه ویـــژه ا
ســـرخوردگی بـــه شـــما دســـت می دهـــد و در وجودتـــان نســـبت بـــه آن هـــا 
ـــن  ـــاً همی ـــرد. دقیق ـــکل می گی ـــیمانی ش ـــان و پش ـــم پنه ـــاس خش احس
ـــذارد؛ بنابرایـــن،  ـــر منفـــی می گ ـــر شـــما تأثی ـــروری مؤث ـــر فرزندپ ـــت ب حال
کـــودک می کننـــد،  کـــه همه چیـــز زندگـــی خـــود را صـــرف  مـــادر و پـــدری 
ــری  ــه پیـ ــه رو بـ کـ ــی  ــرای زمانـ ــود بـ ــد خـ ــان از فرزنـ ــزان انتظاراتشـ میـ
می رونـــد، زیـــاد و زیادتـــر می شـــود و تـــا فرزندشـــان ایـــن انتظـــار را تأمیـــن 
کـــردن. شـــاید اینکـــه در فرهنـــگ مـــا  نکنـــد، شـــروع می کننـــد بـــه غرغـــر 
برخـــی از ســـالمندان بـــه شـــدت اهـــل غـــر زدن هســـتند، یکـــی از دلایلـــش 

ـــدان ایجـــاد شـــده  ـــه فرزن کـــه در آن هـــا نســـبت ب ـــادی اســـت  توقعـــات زی
ـــود  ـــدان خ ـــرای فرزن ـــاً ب ـــود را صرف ـــر خ ـــادی از عم ـــان زی ـــون زم ـــت. چ اس

گذاشـــته اند و بـــه خـــود و علائقشـــان هیـــچ اهمیـــت نداده انـــد.
از ســـویی، والدینـــی کـــه فقـــط و فقـــط بـــه فرزنـــد خـــود اهمیـــت می دهنـــد، 
کـــودک آن هـــا  کـــه ســـبب می شـــود  روش تربیتـــی ای را برگزیده انـــد 
ـــت  ـــد و منی ـــود بخواه ـــرای خ ـــز را ب ـــی همه چی ـــود؛ یعن ـــواه ش تمامیت خ
»مـــن« او قـــوی شـــود. چنیـــن کودکـــی وقتـــی بـــزرگ می شـــود و وارد 
زندگـــی مشـــترک می شـــود، اصـــلًا نمی توانـــد بـــه ایـــن راحتی هـــا بـــا همســـر 
کنـــار بیایـــد. بررســـی ها نشـــان می دهـــد، یکـــی از علت هـــای طـــلاق  خـــود 
کـــه دو طـــرف زندگـــی هم چنـــان »مـــن« هســـتند. آن هـــا تـــا  ایـــن اســـت 
قبـــل از زندگـــی مشـــترک، هرچـــه خواســـته یـــا نخواســـته اند از ســـویی 
والدینشـــان تأمیـــن  شـــده اســـت. والدیـــن نیـــز بـــا نـــگاه نکـــردن بـــه علایـــق 
کـــردن تمـــام توجـــه خـــود بـــه آن هـــا، از کودکـــی بـــه صـــورت  خـــود و صـــرف 
کـــه تـــو عزیزتریـــن هســـتی و همه چیـــز  ناهشـــیار بـــه آن هـــا القـــا کرده انـــد 
کـــه نمی تواننـــد  کـــه »من«هایـــی  بایـــد فقـــط بـــرای تـــو باشـــد. اینجاســـت 
در زندگـــی مشـــترک »مـــا« شـــوند، در کمتـــر از پنـــج  ســـال طـــلاق می گیرنـــد.
بنابرایـــن، بـــرای خودتـــان و نیـــز بـــرای روابـــط صمیمـــی همســـرانه بـــا 
ـــه  ـــتن ب ـــرام نگذاش ـــدی احت ـــیب ج ـــا از دو آس ـــد ت ـــت بگذاری ـــر وق همدیگ
خـــود و احتـــرام نگذاشـــتن بـــه رابطـــۀ زن و شـــوهری تان در امـــان بمانیـــد. 
اجـــازه ندهیـــد در زندگـــی نقـــش ناجیانـــی را بـــازی کنید کـــه بعدها تبدیل 
ـــی می شـــوند و حـــس عـــذاب وجـــدان، آن هـــا را از فرزندانشـــان  ـــه قربان ب

دورتـــر و دورتـــر می کنـــد.
گفتـــه شـــد، »پنـــج الـــف« مهـــم در فرزندپـــروری بـــود؛  کـــه  مـــواردی 
انتظـــارات  انضباط بخشـــی،  آموزش دهـــی،  »امن ســـازی،  یعنـــی 
واقعـــی و اهمیـــت دادن بـــه خـــود«. بـــا ایـــن الف هـــا، هم چـــون الـــف، 
راســـت قامـــت و در راه درســـت و مســـتقیم، والدگـــری کنیـــد. در شـــمارۀ  
بعـــد دربـــارۀ گام هـــای دیگـــر لازم در فرزندپـــروری مثبـــت، ســـخن 

خواهیـــم گفـــت.
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یکی از علت های 
طــاق ایــن است 
ــرف  ــ طـ دو  کـــــــه 
هم چنان  زنــدگــی 
هستند.  ــــن«  »مـ
ــل از  ــب آن هـــــا تـــا ق
مشترک،  ــدگــی  زن
یا  خواسته  هرچه 
از  نــخــواســتــه انــد 
سویی والدینشان 
تـــــأمـــــیـــــن  شـــــده 
اســــــــــــــــــــــــــــــــت.



«

«



کـــه یک بـــاره بـــا یـــک ســـنت یـــا فکـــر قدیمـــی  کـــدام از مـــا آدم هایـــی هســـتند  بیـــن اعضـــای فامیـــل، دوســـتان و آشـــنایان هـــر 
کـــه خودشـــان درســـت  کاری  ـــراد دیگـــر،  ـــا نگاه هـــای عجیـــب و غریـــب اف مخالفـــت می کننـــد و برخـــلاف حرف هـــای تنـــد ی
کـــه  می داننـــد را انجـــام می دهنـــد. شـــاید بتوانـــم بـــه جـــرأت بگویـــم خط شـــکن ترین فـــرد در فامیـــل مـــا پســـرعمویم بـــود 
کـــه می خواهـــد بـــرود فنـــی حرفـــه ای و رشـــتۀ تأسیســـات  کـــرد  برخـــلاف همـــۀ نوه هـــای تجربـــی و ریاضی خـــوان، اعـــلام 

کـــرد و رفـــت. بخوانـــد. بالأخـــره هـــم تصمیمـــش را اجرایـــی 
کـــردم چـــرا عمـــو و زن عمـــو بایـــد چنیـــن اجـــازه ای بـــه فرزندشـــان بدهنـــد؟ مگـــر دوســـتش ندارنـــد یـــا مگـــر  بارهـــا بـــا خـــودم فکـــر 
کارهـــای فنـــی بشـــود خـــب می رفـــت ریاضـــی می خوانـــد و  گـــر می خواســـت وارد  آینـــده اش برایشـــان مهـــم نیســـت؟ پســـرعمو ا

کـــه خـــوب بـــود. این طـــور بهتـــر نبـــود؟ مثـــلًا مهنـــدس مکانیـــک می شـــد یـــا بـــرق یـــا چنیـــن چیـــزی. معدلـــش هـــم 
کـــه رفتـــه بودیـــم خانـــۀ عمـــو، پســـرعمو را  ایـــن فکـــر نامبـــارک تـــا مدت هـــا در ســـر مـــن می چرخیـــد تـــا یـــک روز تابســـتانی 
کـــرد، ناهـــارش را خـــورد و دوبـــاره بـــا عجلـــه  گرمـــی بـــه همـــه ســـلام  کار بـــه خانـــه برگشـــت. بـــه  کـــه بـــا لبـــاس مخصـــوص  دیـــدم 

با فـــــــرزندان
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دانــــشمندان آچار به دست
  معصومه فراهانی



کارش بـــود. کـــه دوســـت داشـــت برگـــردد. در چشـــم هایش شـــوق برگشـــت بـــه محـــل  کاری  ـــا ســـر  کـــرد ت خداحافظـــی 
ـــاس  ـــود، لب ـــد می ش ـــتیاق بلن ـــا اش ـــح ب ـــر روز صب ـــت و ه ـــزد اس ـــاگرد روزم ـــت: »ش ـــردم، می گف ک ـــت  ـــه صحب ک ـــو  ـــا زن عم ب
ـــه ســـال های پیـــش از  کار. درصورتی ک کاری داشـــته باشـــد، مـــی رود ســـر  ـــه کســـی  ـــه ب ـــدون این ک کارش را می پوشـــد و ب

ـــرد«. ک ـــش  ـــواب جدای ـــد از رختخ ـــت می ش ـــه زحم ـــتان ها ب ـــن، تابس ای
کـــه در ســـن پســـرعمویم بـــودم، بـــه زحمـــت از خـــواب بیـــدار می شـــدم و خـــودم را می نشـــاندم  یـــادم افتـــاد تابســـتانی 
ــرای  ــا بـ ــاع نه تنهـ ــند. ایـــن اوضـ ــراه مـــن باشـ ــد هـــم همـ ــال بعـ ــود سـ ــرار بـ ــه قـ کـ ــای تســـت  کتاب هـ ــرواری از  ــای خـ پـ
ــر اشـــک و آهـــی بـــود. بایـــد چیزهایـــی  ــز وضعیـــت پـ ــر هـــم رشـــته ای هایم نیـ کثـ ــرای ا ــالت بار  بـــود، بلکـــه بـ کسـ مـــن 
ــار هـــم در  کاربـــردش را یک بـ ــاید  کـــه شـ ــالا می زدیـــم  ــا تســـلط بـ می خواندیـــم و حفـــظ می کردیـــم و تســـت هایش را بـ

کدامـــش نـــه. کدامـــش قـــرار اســـت بـــه دردمـــان بخـــورد و  عمرمـــان نمی دیدیـــم. اصـــلًا معلـــوم نبـــود 
ــا از همـــان ابتـــدا می دانســـتند قـــرار اســـت در  ــا اوضـــاع بچه هـــای فنـــی حرفـــه ای و هنرســـتان فـــرق داشـــت. آن هـ امـ
کار شـــوند و حـــوزۀ تخصصی شـــان را انتخـــاب می کردنـــد، این کـــه برونـــد ســـمت مکانیـــک،  چـــه حـــوزه ای مشـــغول بـــه 
کـــه بچه هـــای رشـــتۀ علـــوم تجربـــی  کشـــاورزی و باغبانـــی. ایـــن در حالـــی بـــود  معمـــاری، حســـابداری، صنایع دســـتی یـــا 
ممکـــن بـــود پزشـــک یـــا زمین شـــناس شـــوند یـــا شـــیمی بخواننـــد. دانش آمـــوزان ریاضـــی می تواننـــد مهنـــدس نفت هـــای 
در دل زمیـــن شـــوند یـــا مهنـــدس هوافضـــا. ممکـــن اســـت در ســـال های دبیرســـتان علاقه شـــان بـــه رشـــتۀ خاصـــی بیشـــتر 
کـــه بـــرای بچه هـــای رشـــته های نظـــری تعییـــن تکلیـــف می کنـــد. کنکـــور اســـت  باشـــد؛ امـــا درنهایـــت ایـــن رتبه هـــای 

کـــه در رشـــتۀ انتخابی شـــان  کارآمـــوزان از همـــان ابتـــدا هـــر چـــه می خواننـــد مـــواردی اســـت  در رشـــته های فنـــی حرفـــه ای 
کار عملـــی جـــزء تفکیک ناپذیـــری از درس خوانـــدن  کار می گیرنـــد؛ یعنـــی  کارشـــان می آیـــد و آن را بلافاصلـــه بـــه  بـــه 
کوتاهـــی رقـــم  آن هاســـت. یـــاد می گیرنـــد، تمریـــن می کننـــد و بـــه اجـــرا درمی آورنـــد. ایـــن فرآینـــد در محـــدودۀ زمانـــی 
کـــه در رشـــته های نظـــری دانش آمـــوزان بـــا حجـــم بســـیار زیـــادی از اطلاعـــات مکتـــوب  می خـــورد. ایـــن در حالـــی اســـت 
کننـــد یـــا اصـــلًا بفهمنـــد  روبـــه رو هســـتند و فقـــط بایـــد بخواننـــد و از برکننـــد، بـــدون آن کـــه آنچـــه می خواننـــد را لمـــس 

کننـــد؟ خـــدا می دانـــد. کـــه از آن هـــا اســـتفاده  کاربـــردش کجاســـت؟ آیـــا در ســـال های ســـال بعـــد، روزی می رســـد 
کـــه نظری هـــا در  کـــه رشـــته های نظـــری و فنـــی را از هـــم جـــدا می کنـــد ایـــن اســـت  یکـــی از تفاوت هـــای دیگـــری 
ــوند و دانـــش  ــر حســـاب می شـ ــوند صفرکیلومتـ ــان وارد دانشـــگاه شـ ــا بهتریـــن رتبه هایشـ ــر بـ گـ ــالگی حتـــی ا هجده سـ
و مهـــارت زیـــادی دربـــارۀ رشته شـــان ندارنـــد؛  یعنـــی تـــازه ایســـتاده اند پشـــت خـــط شـــروع. امـــا فنی هـــا در ســـن 
کـــه دربـــارۀ رشته شـــان دانـــش و مهـــارت  هجده ســـالگی حداقـــل مزیتشـــان نســـبت بـــه هـــم ســـن و سالانشـــان ایـــن اســـت 
گـــر دربـــارۀ رشته شـــان  کـــدام از درس هایشـــان را به صـــورت عملـــی بـــه اجـــرا درآورده انـــد و ا دارنـــد. حداقـــل یک بـــار هـــر 
گـــر زرنـــگ  باشـــند اوضاعشـــان  کارشـــان را می شناســـند. تـــازه ا بپرســـی هـــاج و واج نگاهـــت نمی کننـــد. ابـــزار و فضـــای 
ـــان  ـــه و مهارتش ـــر تجرب ـــر روز ب ـــد و ه کار می کنن ـــه  ـــغول ب ـــی مش ـــک جای ـــان را ی ـــاً خودش ـــت. حتم ـــم هس ـــر ه ـــی بهت خیل
کـــه مـــدرک لیسانسشـــان محـــض تزئیـــن دیـــوار اتـــاق باشـــد و شـــب و روز خـــاک  اضافـــه می شـــود. این طـــور نیســـتند 

بخـــورد.
این ها همه یعنی چند هیچ جلو بودن فنی ها از بچه های رشته های نظری.

کارآموزانـــش از همـــان ابتـــدا بـــا  کـــه  از دیگـــر خوبی هـــای غیرقابل چشم پوشـــی مـــدارس فنـــی حرفـــه ای ایـــن اســـت 
ــای  ــوند، آدم هـ ــاده می شـ ــودن آمـ ــن بـ کارآفریـ ــردن و  کـ کار  ــرای  ــا بـ ــد. بچه هـ ــی انـــس می گیرنـ کارآفرینـ کار و  ــوم  مفهـ
کارآفرینـــی دارنـــد، در فضـــای عملیاتـــی نفـــس می کشـــند و بـــزرگ می شـــوند. احتمـــال این کـــه  اطرافشـــان شـــخصیت 
کـــور  گره هـــای  کننـــد و حتـــی یکـــی از  ـــد، آینـــدۀ خودشـــان را تضمیـــن  ـــازه راه بیندازن ـــرای خودشـــان یـــک کســـب وکار ت ب

کننـــد خیلـــی زیـــاد اســـت. کشـــور را بـــا مهارت هـــا و تولیداتشـــان بـــاز 
ــر نمی کنـــد  کســـی فکـ ــر  ــته اســـت. دیگـ ــا شکسـ ــانی خوانـــدن بیـــن مـ ــالا بـــت رشـــته های تجربـــی و ریاضـــی و انسـ حـ
کـــه ایـــن رشـــته را انتخـــاب  ــا معـــدل پاییـــن اســـت و آن هایـــی  ــر و فنـــی فقـــط بـــرای دانش آمـــوزان بـ رشـــته های هنـ

کـــم اســـتعدادند. می کننـــد 
کـــه رشـــته های فنـــی  حرفـــه ای یکـــی از بهتریـــن راه هـــا بـــرای شـــکوفا شـــدن  حـــالا مـــن به شـــخصه فکرمی کنـــم 
اســـتعدادهای خـــاص فرزندانمـــان، ایجـــاد حـــال خـــوب برآمـــده از احســـاس مفیـــد بـــودن و تضمیـــن یـــک آینـــدۀ شـــغلی 

ــا اســـت. ــرای آن هـ ــتنی بـ ــه و دوست داشـ ــوار،  پرجاذبـ همـ
گر به عقب برمی گشتم، راه های بهتری هم برای رسیدن به امروزم داشتم.  حالا فکر می کنم شاید ا
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در رشته های فنی 
حــــــــــــــرفــــــــــــــه ای 
کارآموزان از همان 
ابــــــتــــــدا هــــــر چــه 
می خوانند مواردی 
که در رشتۀ  است 
انــتــخــابــی شــان به 
کــارشــان مــی آیــد و 
آن را بافاصله به 
کار می گیرند؛ یعنی 
کــــار عــمــلــی جــزء 
ی  یر پذ تفکیک نا
خواندن  درس  از 
آن هــــــــــاســــــــــت.
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محیطزیست فرزنداندبستانیوتقویتباورحفاظتاز
ناهنجاری هـــای  برابـــر  در  گـــروه  آســـیب پذیرترین  کـــودکان 
زیســـت محیطی هســـتند و در عیـــن  حـــال بهتریـــن و موثرتریـــن 
گـــروه در جامعـــه بـــرای آمـــوزش صیانـــت از محیط زیســـت نیـــز 
زمـــان  بـــه  شـــمار می رونـــد. پژوهشـــگران معتقدنـــد بهتریـــن 
کودکـــی  نهادینه کـــردن عادت هـــای مثبـــت و آمـــوزش، دوران 
از  بســـیاری  ماننـــد  نیـــز  محیط زیســـت  از  حفاظـــت  اســـت. 
کودکـــی  کـــه فـــرد بایـــد از دورۀ  مقوله هـــا، فرهنـــگ و ارزشـــی اســـت 
آن  را بیامـــوزد تـــا بـــرای او تبدیـــل بـــه یـــک بـــاور ذهنـــی شـــود 
کـــه در برابـــر زیســـتگاه خـــود مســـئول اســـت و بایـــد از آن  و بدانـــد 
کودکـــی،  کنـــد. بـــا توجـــه بـــه اهمیـــت آمـــوزش در دورۀ  صیانـــت 
عـــلاوه بـــر نقـــش مهـــم مـــدارس در امـــر محیط زیســـت، والدیـــن نیـــز 
بـــرای تقویـــت بـــاور حفاظـــت از محیط زیســـت در دوران دبســـتان 
کـــه نبایـــد از آن غافـــل شـــوند. یکـــی از  نقـــش قابل توجهـــی دارنـــد 
کـــه لازم اســـت در آمـــوزش مهارت هـــای زندگـــی توســـط  آیتم هایـــی 
والدیـــن بـــه فرزنـــدان -بـــه  ویـــژه بـــرای مقطـــع ابتدایـــی- گنجانـــده 
شـــود، حفاظـــت از محیط زیســـت و دوســـتی بـــا آن اســـت. در ادامـــه 
بـــه برخـــی از آیتم هـــای عملـــی توصیه شـــده بـــرای آمـــوزش ســـبک 
 زندگـــی دوســـتدار محیط زیســـت در مـــدارس اشـــاره شـــده اســـت:

خانۀ دوستدار محیط زیست
چگونه بذر دوستی با محیط زیست را در وجود فرزندان بکاریم؟

  زهرا نصیری

و دامنـــۀ وســـیع  یافتـــه  آمـــوزش گســـترش  امـــروزه مفهـــوم 
آن، مـــوارد بســـیاری را در بـــر می گیـــرد. شـــاخص های توســـعه 
می تواننـــد مهم تریـــن محورهـــای آموزشـــی را تشـــکیل دهنـــد 
مخاطـــرات  اســـت.  »محیط زیســـت«  آن هـــا  جملـــۀ  از  کـــه 
زیســـت محیطی، اغلـــب کشـــورهای جهـــان از جملـــه ایـــران را 
ــر  ــود، عـــاوه  بـ ــائل موجـ ــا مسـ ــه بـ ــرای مقابلـ ــد. بـ ــد می کنـ تهدیـ
تدابیـــری کـــه بتوانـــد مشـــکل را در مقطـــع کنونـــی حـــل کنـــد، 
ـــرای نســـل آینـــده نیـــاز داریـــم  ـــی ب بـــه برنامـــه و آموزش هـــای اصول
کـــه پایـــۀ آن بایـــد از هم اکنـــون گذاشـــته شـــود. البتـــه شـــاید 
بـــرای شـــروع آمـــوزش در ایـــن زمینـــه دیـــر هـــم شـــده باشـــد، 
 امـــروز شـــروع کردن بهتـــر از هرگـــز شـــروع نکردن 

ً
امـــا قطعـــا

ـــا آن  جاســـت کـــه در ســـال های  اســـت. اهمیـــت محیط زیســـت ت
، آمـــوزش صیانـــت از محیط زیســـت بـــه یـــک اولویـــت در  اخیـــر
حـــال رشـــد در ســـطح محلـــی، ملـــی و بین المللـــی تبدیـــل شـــده 
ــای  ــر ارتقـ ــد و بـ ــۀ توســـعه می داننـ ــی آن  را خمیرمایـ اســـت و برخـ
فرهنـــگ رفتـــار بـــا محیط زیســـت تأکیـــد می کننـــد. رســـیدن بـــه 
ــر بـــا احســـاس مســـئولیت تمامـــی مـــردم و  ایـــن مطلـــوب، مگـ

ــود. ــد بـ ــر نخواهـ ــئولان میسـ مسـ
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از  حــــــفــــــاظــــــت 
نیز  محیط زیست 
از  بسیاری  مانند 
مقوله ها، فرهنگ 
که  و ارزشی است 
دورۀ  از  بــایــد  ــرد  ف
آن  را  ــی  ــ ــ ــودک ــ ــ ک
او  برای  تا  بیاموزد 
تبدیل به یک باور 
ذهـــــنـــــی شــــــود.



«

«

با فـــــــرزندان



نقاشیومحیطزیست
کـــودکان  نقاشـــی کردن یکـــی از نخســـتین مهارت هـــا و علایـــق 
کـــودکان بـــه محـــض آن کـــه بتواننـــد قلـــم بـــه  اســـت. اغلـــب 
نخســـتین  بنابرایـــن  می کشـــند؛  نقاشـــی  بگیرنـــد،  دســـت 
کـــودک  آموزش هـــا بایـــد از همیـــن نقطـــه آغـــاز شـــود. بـــه 
کـــه بـــا آن نقاشـــی می کنـــد، چطـــور  توضیـــح بدهیـــم مـــدادی 
کـــه بـــا اســـتفادۀ  ســـاخته شـــده اســـت. ســـپس بـــه او یـــاد بدهیـــم 
بهینـــه از مدادرنگی هـــا و نتراشـــیدن بی رویـــۀ آنهـــا، می توانـــد 
کنـــد. در ایـــن  کمـــک  بـــه حفاظـــت از جنگل هـــا و درختـــان 
کـــودک خواســـت ایـــدۀ خـــود بـــرای حفاظـــت  روش می تـــوان از 

ــد. کنـ ــی  ــذ نقاشـ کاغـ ــت را روی  از محیط زیسـ

کاغذ   استفادۀبهینهاز
اســـت.  نقاشـــی  برگه هـــای  بـــر روی  تمرکـــز  بعـــدی  گام  در 
کاغـــذ را بـــرای فرزنـــد  والدیـــن می تواننـــد شـــیوۀ درســـت  شـــدن 
دانش آمـــوز خـــود توضیـــح بدهنـــد و ســـپس بـــه او بگوینـــد کـــه بـــا 
کاغذهـــا، می توانـــد مانـــع از قطـــع درختـــان  اســـتفادۀ مناســـب از 
کاغـــذ بیشـــتر شـــود. اولیـــای دانش آمـــوزان نیـــز  بـــرای تولیـــد 
کـــه بـــرای فرزندشـــان  می تواننـــد عـــلاوه  بـــر دفتـــر نقاشـــی 
کـــه یـــک روی آن هـــا ســـفید  می خرنـــد، برگه هـــای باطلـــه ای را 
کنـــار  کـــودک،  و قابـــل اســـتفاده اســـت، دور نریزنـــد و روی میـــز 
مدادرنگی هـــای او قـــرار دهنـــد تـــا بـــرای نقاشـــی از ایـــن برگه هـــا 

کنـــد.  اســـتفاده 

  بادورریختنیهاکاردستیبسازیم
ابتـــدا بـــرای فرزنـــد خـــود توضیـــح بدهیـــم کـــه پارچـــه، چـــوب، کاغـــذ 
و... چطـــور تهیـــه می شـــوند. ســـپس بـــا اســـتفاده از پارچه هـــای 
اضافـــی، بـــه او طـــرز ســـاخت وســـایل مختلفـــی مثـــل عروســـک، 
جامـــدادی و... را آمـــوزش دهیـــم. هـــر چه قـــدر بـــا اســـتفاده از مـــواد 
کاغـــذ، پارچـــه، چـــوب، پلاســـتیک  بـــه ظاهـــر دور ریختنـــی مثـــل 
ــواد را  ــبت ارزش مـ ــان نسـ ــه همـ ــازیم، بـ ــد بسـ ــایل جدیـ و... وسـ
کـــه  بـــه دانش آمـــوزان آموخته ایـــم. از طرفـــی بـــه او می آموزیـــم 
کـــه بـــه ظاهـــر  بـــه  جـــای آشغال ســـازی، می تـــوان از مـــوادی 
دورریختنـــی بـــه نظـــر می رســـند، وســـایل قابـــل اســـتفاده ســـاخت.

  بازیباطبیعت
بـــرای آن کـــه فرزندمـــان را بـــا طبیعـــت و موجـــودات مختلـــف 
کنیـــم، می توانیـــم  یـــا نعمت هـــای طبیعـــی مثـــل بـــاران آشـــنا 
بازی هـــا و آزمایش هـــای ســـاد ه ای را همـــراه بـــا او انجـــام دهیـــم. 
مثـــلًا از او بخواهیـــم هنـــگام بـــارش بـــاران ظرف هـــای خالـــی 
ــره  ــوی پنجـ ــیر و... را جلـ ــی شـ ــای خالـ ــوینده، بطری هـ ــواد شـ مـ
ـــاران داخلشـــان جمـــع شـــود. ســـپس  ـــا آب ب ـــا در حیـــاط بگـــذارد ت ی
گلدان هـــای  بخواهیـــم بـــا آب بـــاران جمع شـــده در ایـــن ظرف هـــا، 
کنـــد. ایـــن آزمایـــش بـــه  صـــورت ســـاده و عملـــی  منـــزل را آبیـــاری 
کـــودک  جمـــع  شـــدن آب بـــاران در دریاهـــا و اقیانوس هـــا را بـــه 
نشـــان می دهـــد. عـــلاوه  بـــر ایـــن، او را بـــا فوایـــد نـــزولات آســـمانی 

آشـــنا می کنـــد.
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  دانهبکاریم
بـــرای این کـــه فرزندمـــان مفهـــوم حفاظـــت از خـــاک و آب را بـــه 
کاشـــتن  کنیـــم. بـــا   درســـتی دریابـــد، بهتـــر اســـت همـــراه او باغبانـــی 
گلـــدان، او  تخـــم ســـبزی ها یـــا دانه هایـــی مثـــل آفتابگـــردان در 
گیـــاه بـــه خـــاک خـــوب، آب ســـالم،  گیـــاه، نیـــاز  را بـــا مراحـــل رشـــد 
گلخانه هـــا و پارک هـــا  کنیـــم. بازدیـــد از  نـــور خورشـــید و... آشـــنا 

ارتبـــاط او را بـــا محیط زیســـت بیشـــتر می کنـــد.

  مطالعه
کتـــاب  دربـــارۀ  گرفتـــن  بـــا تشـــویق فرزندمـــان بـــه خریـــد یـــا امانـــت  
طبیعـــت، حیات وحـــش، حفاظـــت از محیط زیســـت، زباله هـــا 
ـــتقیم  ـــور غیرمس ـــه  ط ـــه و... او را ب ـــع زبال ـــت و دف ـــای بازیاف و راه ه
بـــه  ســـوی آشـــنایی بـــا مفاهیـــم علمـــی و شـــیوه های حفاظـــت از 
کتابخانـــۀ داخـــل  محیط زیســـت ســـوق می دهیـــم. بهتـــر اســـت 
کتاب هـــای حـــوزۀ محیط زیســـت مجهـــز باشـــد.  خانـــۀ شـــما بـــه 
کتاب هـــای  کـــه  کـــرد  در ایـــن راســـتا می تـــوان فرزنـــدان را تشـــویق 
کننـــد.  مربـــوط بـــه محیط زیســـت را بـــرای دوستانشـــان معرفـــی 
کار را می تواننـــد در برنامـــۀ صبحگاهـــی مـــدارس یـــا در  ایـــن 
کننـــد و مســـائل مربـــوط بـــه حفاظـــت از  کلاس اجـــرا  محیـــط 

کننـــد. محیط زیســـت را بـــه همسالانشـــان منتقـــل 

  باآشغالهابازیکنیم
کاغـــذ و نیـــز زباله هـــای خشـــک و تـــر و جمـــع آوری  کـــردن  جدا
ــه  ــی بـ ــه  خوبـ ــد بـ ــه بایـ کـ ــری اســـت  ــۀ دیگـ ــا نکتـ ــع زباله هـ و دفـ
کیســـه زبالـــه در محـــل  کار چنـــد  کـــودک آموختـــه شـــود. بـــرای ایـــن 
ـــب،  ـــا برچس ـــه ب کیس ـــر  ـــم. روی ه ـــرار می دهی ـــه ق ـــبی از خان مناس
کـــه بایـــد درون آن بریزیـــم، مشـــخص می کنیـــم.  نـــوع زبالـــه ای را 
پـــس از بررســـی تفکیـــک زبالـــۀ او در پایـــان روز، بـــا توجـــه بـــه 
درســـت و غلـــط بـــودن تفکیـــک بـــه او از »یـــک تـــا ده« امتیـــاز 
کـــه  گـــر بـــه حـــد نصابـــی  می دهیـــم. جمـــع امتیازهـــای او در هفتـــه ا
کرده ایـــم برســـد، مثـــلًا 49 امتیـــاز )متوســـط امتیـــاز 7 در  مشـــخص 
کنیـــد.  هـــر روز(،  می توانیـــد او را از یـــک جایـــزۀ خـــوب بهره منـــد 
بـــا ایـــن روش، هـــم فرزندمـــان را بـــا مســـئلۀ جمـــع آوری، تفکیـــک 
کرده ایـــم و هـــم بـــه راحتـــی از یـــک  و دفـــع صحیـــح زبالـــه آشـــنا 
مســـئلۀ مهـــم همچـــون »تفکیـــک زبالـــه«، یـــک بـــازی جـــذاب نیـــز 

تـــدارک دیده ایـــم.  

 تعمیراتاولویتدارد
پرهیـــز از اســـراف در هـــر زمینـــه ای ارزش محســـوب می شـــود 
کـــه لـــزوم آمـــوزش آن بـــه  و یکـــی از مهارت هـــای زندگـــی اســـت 
کامـــلًا احســـاس می شـــود. یکـــی از راه هـــای  فرزنـــدان در خانـــه 
اســـت.  اســـراف، تعمیـــرات به جـــای خریـــد مجـــدد  از  پرهیـــز 
بایـــد ایـــن موضـــوع را بـــه  عنـــوان یکـــی از ارزش هـــای زندگـــی 
ـــد  ـــه خری ـــرات ب ـــح تعمی ـــا ترجی ـــا ب ـــم ت ـــوزش بدهی ـــدان آم ـــه فرزن ب
کـــه یکـــی از راه هـــای  مجـــدد، از تولیـــد زبالـــه جلوگیـــری شـــود؛ چرا
ـــه  ـــرای نســـل آینـــده، کم کـــردن تولیـــد زبال حفـــظ محیط زیســـت ب

اســـت.

  تهیۀجعبۀبازیافت
کاردســـتی  ـــرای فرزنـــدان ســـاخت  یکـــی از فعالیت هـــای جـــذاب ب
انجـــام  نیـــز  و  مختلـــف  درس هـــای  بـــه  مربـــوط  کـــت  ما و 
آن هـــا  انجـــام  بـــرای  کـــه  اســـت  علـــوم  درس  آزمایش هـــای 
دانش آمـــوزان بـــه ابزارهایـــی نیـــاز دارنـــد. غالبـــاً طـــی فعالیت هـــا و 
کـــه در خانـــه انجـــام می گیـــرد، بقایایـــی از ابزارهـــا باقـــی  تعمیراتـــی 
کـــرده و روانـــۀ  کـــه معمـــولًا آن هـــا را دورریـــز محســـوب  می مانـــد 
کـــه می تـــوان در خانـــه یـــک  ســـطل آشـــغال می کننـــد. در حالـــی 
کـــرد و هـــر آنچـــه دورریـــز بـــه نظـــر می آیـــد را  جعبـــۀ بازیافـــت ایجـــاد 
در آن قـــرار داد تـــا فرزنـــدان دانش آموزمـــان آن هـــا را در فعالیت هـــا 

ــد. کار ببرنـ ــه  ــود بـ ــاختنی های خـ و سـ

  سخنپایانی
ـــرای نقش آفرینـــی  آنچـــه ذکـــر شـــد تنهـــا چنـــد پیشـــنهاد و روش ب
ــه  کـ ــود  ــت بـ ــت از محیط زیسـ ــازی حفاظـ ــن در نهادینه سـ والدیـ
قطعـــاً اولیـــای دانش آمـــوزان می تواننـــد روش هـــای خلاقانـــۀ 
دیگـــری را نیـــز بـــرای ایـــن امـــر در پیـــش بگیرنـــد تـــا در آینـــده شـــاهد 

ـــداران باشـــیم. ـــرای زیســـت همـــۀ جان ـــوب ب محیطـــی مطل
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سندتحولبنیادینچیست؟
ســـند تحـــول بنیادیـــن یـــک نقشـــۀ راه بـــرای اصـــلاح نظـــام تعلیـــم و تربیـــت 
کشـــور اســـت. ایـــن ســـند بـــا هـــدف تحـــول زیربنایـــی در آمـــوزش و پـــرورش و 
بـــرای رســـیدن بـــه اهـــداف والایـــی از جملـــه تربیـــت بـــاور عمیـــق بـــه اســـلام و 
ارزش هـــای والا و هم چنیـــن دســـتیابی بـــه چشـــم انداز تعلیـــم و تربیـــت در 
افـــق 1404 طراحـــی شـــده اســـت. در حقیقـــت، ســـند تحـــول بنیادیـــن مســـیر 
تعلیـــم و تربیـــت رســـمی را تـــا ســـال 1404 مشـــخص می کنـــد. ایـــن ســـند هـــم 
در مـــورد مســـائل اجرایـــی بحـــث می کنـــد و هـــم در خصـــوص مســـائل فکـــری 
کـــه ایـــن ســـند در  نظـــام تعلیـــم و تربیـــت نکاتـــی را در بـــر دارد. از آنجایـــی 
کـــه  گفـــت  شـــورای عالـــی انقـــلاب فرهنگـــی تصویـــب شـــده اســـت، می تـــوان 
حکـــم قانـــون را دارد. بـــا وجـــود ایـــن ســـند، مســـیر حرکـــت تعلیـــم و تربیـــت 
یـــک مســـیر تعریـــف شـــده اســـت و دســـتگاه تعلیـــم و تربیـــت، سیاســـت گذاری 
کـــرد.  و برنامه ریـــزی تربیتـــی و درســـی دانش آمـــوزان را هدایـــت خواهـــد 
ــا  ــر ایـــن ســـند بـــرای خانواده هاســـت تـ هـــدف از ایـــن نوشـــتار، تبییـــن بهتـ

نقـــش خـــود را بهتـــر بشناســـند و بتواننـــد وظایـــف خـــود را بـــا مشـــارکت همـــۀ 
ارکان پیـــش بینـــی شـــدۀ دیگـــر بـــه انجـــام برســـانند.

ارتباطمدرسهوخانواده
آنچـــه مســـلم اســـت و در ســـند تحـــول بنیادیـــن نیـــز بـــه آن اشـــاره شـــده اســـت، 
ایـــن اســـت کـــه خانـــواده در تعلیـــم و تربیـــت، ادارۀ مـــدارس، سیاســـت گذاری، 
ــم  ــرا تعلیـ ــی دارد؛ زیـ ــر رنگـ ــرورش نقـــش پـ ــوزش و پـ ــر آمـ ــارت بـ ــرا و نظـ اجـ
کشـــور اســـت. مدرســـه مســـئول تربیـــت  و تربیـــت از حقـــوق فرزنـــدان ایـــن 
گفـــت  اجتماعـــی و نهـــاد هویت بخـــش جامعـــه اســـت. در حقیقـــت می تـــوان 
ـــرفت و  ـــل پیش ـــه عام ـــت. مدرس ـــه اس ـــه، مدرس ـــه جامع ـــی ورود ب ـــیر اصل مس
کشـــور اســـت و زمینـــۀ خلاقیـــت و نـــوآوری دانش آمـــوزان را فراهـــم  توســـعه 
ــای آن  ــب فعالیت هـ ــه اغلـ کـ ــت  ــادی اسـ ــن نهـ ــه مهم تریـ ــد. مدرسـ می کنـ
ــا توجـــه بـــه شـــرح وظایـــف و  ــا بـ صـــرف تربیـــت می شـــود. برخـــی از نهادهـ
کـــه دارنـــد، مســـتقیماً کار تربیتـــی انجـــام می دهنـــد و برخـــی دیگـــر  مســـئولیتی 

راه مشترک
نقش خودتان را در سند تحول بنیادین بشناسید

  به کوشش معصومه تاجیک دربالا
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بـــه صـــورت غیرمســـتقیم بـــر فرآینـــد تربیـــت مؤثـــر هســـتند. از جمله 
کارش تربیـــت اســـت و مســـتقیماً در  کـــه  مهم تریـــن نهادهایـــی 
کار آمـــوزش  ایـــن امـــر دخیـــل می باشـــد، آمـــوزش و پـــرورش اســـت. 
ــد  ــل در فرآینـ ــر دخیـ ــام عناصـ ــارکت تمـ ــد مشـ ــرورش، نیازمنـ و پـ
تربیـــت اســـت. درچنیـــن فرآینـــدی، مشـــارکت در تصمیم گیری هـــا 
ــۀ  ــای تحقـــق جامعـ ــود و زمینه هـ ــد و بالندگـــی می شـ ســـبب رشـ
پویـــا را فراهـــم مـــی آورد. بـــر همیـــن اســـاس، ســـند تحـــول بنیادیـــن 
در صـــدد آن اســـت کـــه هرچـــه بیشـــتر امـــکان تـــداوم نقـــش تربیتـــی 
خانواده هـــا بـــه عنـــوان یکـــی از مهم تریـــن نهادهـــای مؤثـــر در 
ــم  ــی فراهـ ــمی و عمومـ ــوزش رسـ ــام آمـ ــم و تربیـــت را در نظـ تعلیـ
کـــه نخســـتین بنیـــان  ســـازد. خانـــواده یـــک نهـــاد اجتماعـــی اســـت 
حیـــات جمعـــی بـــه شـــمار مـــی رود و وظایفـــی ماننـــد فعالیت هـــای 
کـــردن فـــرد را بـــر عهـــده دارد. بـــر  اقتصـــادی، تربیتـــی و اجتماعـــی 
اســـاس ســـند تحـــول بنیادیـــن، نقطـــۀ آغـــاز تربیـــت خانـــواده اســـت 
و خانـــواده نقـــش اصلـــی را در تربیـــت دارد. بخـــش عمـــده ای از 
ـــرد  ـــر ف ـــی ه ـــال اول زندگ ـــش س ـــز در ش ـــی نی ـــت واقع ـــم و تربی تعلی

رخ می دهـــد.

حقوقخودرابشناسید
کارشناســـان راه هـــای متعـــددی بـــرای مشـــارکت والدیـــن و 
کرده انـــد؛ امـــا  خانواده هـــا در فعالیت هـــای مدرســـه مطـــرح 
کـــه فرمـــول و الگـــوی خاصـــی نمی تـــوان  حقیقـــت آن اســـت 
ـــای  ـــد در زمینه ه ـــا می توانن ـــرد. آن ه ک ـــی  ـــه معرف ـــن زمین در ای
بســـیاری در حـــوزۀ تعلیـــم و تربیـــت مشـــارکت داشـــته باشـــند. 
گـــر دو نهـــاد خانـــواده و مدرســـه بـــه شـــیوۀ صحیـــح، ارزش هـــا،  ا
هنجارهـــا و فرهنـــگ جامعـــه را بـــه نســـل در حـــال آمـــوزش 
کننـــد و میـــان اهـــداف و برنامه ریزی هـــای خانـــواده  منتقـــل 
شـــاهد  باشـــد،  داشـــته  و مدرســـه، هماهنگـــی لازم وجـــود 
کمتـــری در جامعـــه خواهیـــم بـــود. همـــکاری و  تعارضـــات 
مشـــارکت نهادهـــای تاثیرگـــذار در جریـــان تربیـــت، بـــه ویـــژه 
کـــه فعالیت هایشـــان  گونـــه ای باشـــد  خانـــواده، می بایســـت بـــه 
ــن  ــند. در ایـ ــو باشـ ــرورش همسـ ــوزش و پـ ــاد آمـ ــلاش نهـ ــا تـ بـ
ــداف  ــاهد تحقـــق یافتـــن اهـ ــوان شـ ــه می تـ کـ ــورت اســـت  صـ
عالـــی آمـــوزش و پـــرورش بـــود. در ســـند تحـــول بنیادیـــن، 
ــمی و تربیـــت  ــودن تربیـــت رسـ ــیر بـ ــی و هم مسـ ــه هماهنگـ بـ
کلیـــدی خانـــواده در نیـــل بـــه  غیررســـمی، بـــه ویـــژه نقـــش 
کیـــد شـــده اســـت. از حقـــوق مهـــم  کلـــی تربیـــت تأ هـــدف 

کـــرد: خانواده هـــا می تـــوان بـــه دو مـــورد اشـــاره 
تربیـــت  نحـــوۀ  بـــر  بایـــد  خانواده هـــا  یعنـــی  نظـــارت:  حـــق   .1
ـــواده در  ـــی خان ـــش اساس ـــود نق ـــا وج ـــد. ب کنن ـــارت  ـــان نظ فرزندش
نظـــارت بـــر تعلیـــم و تربیـــت، ایـــن نقـــش در عمـــل بـــا چالش هایـــی 
ـــواده در نظـــام  روبه روســـت. بـــه دســـت آوردن نقـــش تربیتـــی خان
گاهـــی از اهمیـــت نقـــش و نحـــوۀ ورود  گـــرو آ آمـــوزش و پـــرورش در 

کنـــار مـــدارس اســـت. از طرفـــی مـــدارس نیـــز  بـــه فرآینـــد تربیـــت در 
ـــارت از  ـــن نظ ـــه ای ک ـــند  ـــمیت بشناس ـــه رس ـــارت را ب ـــق نظ ـــد ح بای
کلان اتفـــاق خواهـــد  ســـطح مدرســـه تـــا سیاســـت گذاری های 

ـــاد. افت
2. حـــق مشـــارکت: بـــر اســـاس ســـند تحـــول بنیادیـــن، خانـــواده 
ــر،  ــان واضح تـ ــه بیـ ــطوح را دارد. بـ ــی سـ ــارکت در تمامـ ــق مشـ حـ
و  برنامه ریـــزی  سیاســـت گذاری،  در  مشـــارکت ها  ایـــن  بایـــد 
مشـــارکت در اجـــرا اتفـــاق بیفتـــد. خانواده هـــا بایـــد در فرآیندهـــای 
ـــوزان،  ـــر دانش آم ـــذار ب ـــای تاثیرگ ـــۀ زمینه ه ـــری در هم تصمیم گی
از مشـــارکت در تدویـــن اهـــداف کلـــی آمـــوزش و پـــرورش، اظهارنظر 
در برنامـــۀ درســـی و موضوعـــات درســـی موردنیـــاز دانـــش آمـــوزان، 
نـــوع و شـــیوه های آمـــوزش، همـــکاری در تأمیـــن بخشـــی از 
هزینه هـــای آمـــوزش و پـــرورش، تحقـــق بخشـــیدن بـــه اهـــداف 
ـــویی  ـــه، همس ـــی مدرس ـــای اصلاح ـــایر برنامه ه ـــه و س ـــوق برنام ف
و همفکـــری در زمینـــۀ عملکـــرد معلمـــان در کلاس درس، حضـــور 
ــتۀ تحصیلـــی  ــاب رشـ ــر در انتخـ ــیابی و اظهارنظـ ــد ارزشـ در فرآینـ
دانش آمـــوزان مشـــارکت داشـــته باشـــند. هم چنیـــن در تربیـــت 
عملـــی فرزنـــدان در منـــزل بـــرای دســـتیابی بـــه همـــان اهـــداف و 
برنامه هـــای پیش بینـــی شـــده، خانواده هـــا نقـــش بســـیار مهمـــی 

ــا می کننـــد. را ایفـ

ازمدرسهچهانتظاریداشتهباشیم؟
مـــدارس، مســـئولیت تربیـــت همه جانبـــه را بـــر عهـــده دارنـــد. 
کـــه  در مدرســـه بایـــد همـــۀ نیازهـــای تربیتـــی پاســـخ داده شـــود 
دانش آمـــوز تک بعـــدی رشـــد نکنـــد. آمـــوزش دانش آمـــوزان نبایـــد 
تک ســـاحتی و تک بعـــدی باشـــد؛ بلکـــه لازم اســـت فرزندانمـــان 
زمینه هـــای  دانـــش، در ســـایر  کســـب  و  کنـــار علم آمـــوزی  در 
کـــه  کننـــد. یکـــی از مهم تریـــن موضوعاتـــی  تربیتـــی نیـــز رشـــد 
ســـند تحـــول بنیادیـــن آمـــوزش و پـــرورش در جســـت وجوی 
آن می باشـــد، تربیـــت در ســـاحت های ششـــگانۀ »اعتقـــادی، 
عبـــادی و اخلاقـــی«، »اجتماعـــی و سیاســـی«، »زیســـتی و بدنـــی«، 
»زیبـــا شـــناختی و هنـــری«، »اقتصـــادی و حرفـــه ای« و »علمـــی و 

فناورانـــه« اســـت.
 در ســـاحت اعتقـــادی و اخلاقـــی، مدرســـه بایـــد باورهـــای دینـــی 
کنـــد و اصـــول اخلاقـــی را آمـــوزش بدهـــد.  دانش آمـــوزان را تقویـــت 
ــه  کـ ــد  ــه ای باشـ گونـ ــه  ــد بـ ــه بایـ ــوزان در مدرسـ تربیـــت دانش آمـ
تـــلاش مـــداوم جهـــت ارتقـــای ابعـــاد معنـــوی وجـــودی خویـــش 
و دیگـــران از طریـــق برقـــراری ارتبـــاط بـــا خداونـــد، عبـــادت او، 
تقیـــد بـــه احـــکام دینـــی و دعـــوت ســـایرین بـــه دیـــن داری و 

اخلاق مـــداری رخ دهـــد.
گونـــه ای   در ســـاحت اجتماعـــی و سیاســـی، تربیـــت بایـــد بـــه 
کـــه دانش آمـــوز بتوانـــد روابـــط اجتماعـــی خـــود را تنظیـــم  باشـــد 
کشـــور و شـــهر خـــود حساســـیت داشـــته باشـــد. ـــه  کنـــد و نســـبت ب

با فـــــــرزندان
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باید  مـــدرســـه  در 
ــای  ــازهـ ــیـ ــۀ نـ ــمـ هـ
تربیتی پاسخ داده 
کــــــه  شـــــــــــــــــــــــود 
دانـــــــــــش آمـــــــــــوز 
ــعــدی رشــد  تــک ب
نـــکـــنـــد. آمـــــوزش 
دانـــــــش آمـــــــوزان 
نباید تک ساحتی 
تــــک بــــعــــدی  و 
لازم  بلکه  بــاشــد؛ 
فرزندانمان  است 
کنار علم آموزی  در 
دانــش،  کسب  و 
در سایر زمینه های 
تــربــیــتــی نــیــز رشــد 
کــــــــــــنــــــــــــنــــــــــــد.



«
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 در ســـاحت اقتصـــادی و حرفـــه ای، مدرســـه بایـــد بـــه فرزنـــدان مـــا عقـــل 
کننـــد. هم چنیـــن  معـــاش بیامـــوزد تـــا بتواننـــد زندگـــی مـــادی خـــود را اداره 

کننـــد. بیاموزنـــد چگونـــه می تواننـــد داد و ســـتد 
گونـــه ای باشـــد   در ســـاحت هنـــری و زیبایـــی شـــناختی، تربیـــت بایـــد بـــه 

کـــه زمینـــۀ پـــرورش قـــوۀ تخیـــل را در دانش آمـــوزان فراهـــم ســـازد.
ــرام بـــه   در ســـاحت زیســـتی و بدنـــی، مدرســـه بایـــد بتوانـــد حـــس احتـ
گونـــه ای  کنـــد؛ بـــه   طبیعـــت و محیط زیســـت را در دانش آمـــوزان تقویـــت 
کـــه دانش آمـــوزان نســـبت بـــه ســـلامت جســـم و روان خـــود اهمیـــت قائـــل 

شـــوند.

ــه ای  گونـ ــه  ــد بـ ــه بایـ ــه، تربیـــت در مدرسـ ــی و فناورانـ ــاحت علمـ  در سـ
ــد. کننـ ــد  ــز رشـ ــی نیـ ــی و درسـ ــۀ علمـ ــوزان در زمینـ ــه دانش آمـ کـ ــد  باشـ

البتـــه آنچـــه تاکنـــون مشـــاهده می شـــود، توجـــه بیشـــتر والدیـــن و مـــدارس 
ــون  ــی همچـ ــائل مهمـ ــه مسـ ــت و بـ ــوزان اسـ ــی دانش آمـ ــد آموزشـ ــه بعـ بـ
معنویـــت، نمـــاز، ادب، زیبـــا شـــناختی، تربیـــت بدنـــی، تربیـــت اجتماعـــی، 
کمتـــر پرداختـــه شـــده می شـــود. بـــدون  مســـائل زیســـت محیطی و طبیعـــت 
شـــک تمرکـــز هم زمـــان خانواده هـــا و مـــدارس بـــر ایـــن مـــوارد، نویـــد تربیـــت 

کشـــور را خواهـــد داد. کامیـــاب بـــرای آینـــدۀ  فرزندانـــی موفـــق و 
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انســـان از زمانـــی کـــه چشـــم بـــه جهـــان می گشـــاید، بـــا ســـؤالات 
فراوانـــی روبـــه رو می شـــود و تـــا زمانـــی کـــه چشـــم از جهـــان فـــرو 
می بنـــدد، در پـــی یافتـــن پاســـخ آن هاســـت. از همـــان کودکـــی 
از  پرده بـــرداری  و  اســـرار  کشـــف  امـــور،  شـــناخت  بـــه  میـــل 
ـــف  ـــتن و کش ـــه دانس ـــل ب ـــن می ـــود؛ ای ـــدار می ش ـــولات پدی مجه
ـــاز  ـــود زمینه س ـــت، خ ـــده اس ـــده  ش ـــق نامی ـــش و تحقی ـــه پژوه ک
ــرار  ــر پژوهـــش و قـ ــه امـ ــه بـ رشـــد علمـــی جامعـــه می شـــود. توجـ
گرفتـــن آن در مســـیر صحیـــح، موجـــب پیشـــرفت و توســـعۀ 

جوامـــع بشـــری می شـــود.

پژوهـــش یـــا تحقیـــق یـــک رونـــد هوشـــیارانه و ســـازمان یافته بـــرای 
بازنگـــری پدیده هـــا، رخدادهـــا، رفتارهـــا و انگاشته ها ســـت، از 
ایـــن رو در سیســـتم آموزشـــی و مـــدارس توجـــه خاصـــی بـــه ایـــن 
کـــردن  امـــر می شـــود؛ زیـــرا اهمیـــت زیـــادی در تثبیـــت و درونـــی 
آموخته هـــا و بـــالا بـــردن تـــوان و ســـطح علمـــی دانش آمـــوزان 

دارد.
ــه  ــوز را بـ ــرۀ علمـــی دانش آمـ ــترش دایـ گسـ تحقیـــق و پژوهـــش، 
ـــی  ـــب درس کت ـــودن او در  ـــر نب ـــه منحص ـــن ب ـــال دارد. هم چنی دنب
منجـــر می شـــود. در بســـیاری از مـــوارد نیـــز موجـــب ارتقـــاء و 
کتاب هـــای درســـی می شـــود و دانش آمـــوز را بـــا  بی نیـــازی او از 

فضـــای جدیدتـــری از مباحـــث علمـــی آشـــنا می کنـــد.
امـــا بســـیاری از دانش آمـــوزان از روش مناســـب بـــرای تحقیـــق 
کـــز اینترنتـــی  کافی نت هـــا و مرا اســـتفاده نمی کننـــد، بـــا اســـتفاده از 
کمتـــر بـــه  کپـــی پیســـت مطالـــب هســـتند و  مشـــغول دانلـــود و 
کـــه  کتاب هـــا و منابـــع دســـت اول می رونـــد. بـــا ایـــن توجیـــه  ســـراغ 

کمتریـــن زحمـــت و هزینـــه بـــه  کمـــک اینترنـــت می شـــود بـــا  بـــه 
کـــرد؛ امـــا روشـــن و مســـلم اســـت  نتیجـــۀ قابـــل قبولـــی دســـت پیـــدا 
گرفتـــه اســـت بـــرای بـــه دســـت آوردن  کـــه امـــروز یـــاد  دانش آمـــوزی 
کنـــد،  کـــردن اســـتفاده  چنـــد نمـــره، از سیســـتم »کپـــی، پیســـت« 
ـــرای او درونـــی خواهـــد شـــد و هیـــچ گاه طعـــم واقعـــی  ایـــن روش ب

پژوهـــش و تحقیـــق را نخواهـــد چشـــید.

کـــه  معلم هـــا معمـــولًا تحقیقـــات و تکالیفـــی بـــه بچه هـــا می دهنـــد 
دانش آمـــوزان بـــا اســـتفاده از اینترنـــت می تواننـــد آن را بـــه  راحتـــی 
انجـــام دهنـــد و هیـــچ تلاشـــی بـــرای یادگیـــری، تجربـــه و نوشـــتن 
تجربیـــات و دانـــش خودشـــان نمی کننـــد. ایـــن تکالیـــف در حالـــی 
ـــرای  ـــدرت ب ـــه  ن ـــه ب ک ـــود  ـــته می ش گذاش ـــوزان  ـــدۀ دانش آم ـــر عه ب
ــرای  ــور از اینترنـــت بـ ــوان »چطـ ــا عنـ ــی بـ کارگاهـ ــا  ــا درس یـ آن هـ
گرفتـــه می شـــود. بـــه  کنیـــم« در نظـــر  پژوهـــش و تحقیـــق اســـتفاده 
همیـــن دلیـــل معلم هـــا و والدیـــن می بایســـت فرزنـــدان خـــود را در 
مـــورد نحـــوۀ اســـتفاده از اینترنـــت بـــرای انجـــام تکالیـــف مدرســـه، 

کننـــد. آنچـــه والدیـــن بایـــد بداننـــد: راهنمایـــی 

روشصحیحجمعآوریاطلاعاتبرایانجامتحقیق
در  موجـــود  غنـــی  منابـــع  از  دانش آمـــوزان  اطـــلاع  عـــدم 
آن هـــا  می شـــود،  باعـــث  مدرســـه  و  عمومـــی  کتابخانه هـــای 
بـــه این کـــه سرشـــار از اطلاعـــات  بـــا اســـتدلال  فضـــای وب را 
اســـت و دسترســـی بـــه همـــۀ  مطالـــب راحت تـــر اســـت، بـــرای 
ـــا اســـتفاده از  ـــه ب کننـــد. درحالی ک انجـــام تحقیـــق خـــود انتخـــاب 
کتاب هـــای مختلـــف می تواننـــد تحقیقـــی خـــوب و علمـــی ارائـــه 

دهنـــد.

با فـــــــرزندان
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ً

معمولا مــعــلــم هــا 
ــات و  ــ ــق ــ ــی ــ ــق ــ ــح ــ ت
تکالیفی به بچه ها 
ــه  ک ــد  ــ ــنـ ــ ــی دهـ ــ مـ
دانــــش آمــــوزان با 
استفاده از اینترنت 
می توانند آن را به  
ــی انـــجـــام  ــ ــتـ ــ راحـ
هــیــچ  و  ــد  ــ ــنـ ــ دهـ
ــی بـــــــرای  ــ ــ ــاش ــ ــ ت
یادگیری، تجربه و 
تجربیات  نوشتن 
و دانش خودشان 
نـــــمـــــی کـــــنـــــنـــــد.



«

«

وام دار گــــــــــوگل
تحقیقات مدرسه؛ کپی پیست یا مراجعه به کتابخانه؟

  آسیه طاهری



دانش آمـــوزان بـــا اســـتفاده از کتـــاب، نشـــریات و مجـــلات مختلـــف 
کننـــد و بـــه مطالعـــه  کتـــاب برقـــرار  می تواننـــد رابطـــۀ خوبـــی بـــا 

علاقه منـــد شـــوند.
کتابـــی در خصـــوص موضـــوع تحقیـــق فرزندمـــان  درصورتی کـــه 
یافـــت نشـــد و مجبـــور بـــه اســـتفاده از فضـــای وب شـــد، بایـــد از 
کـــه بیـــش از یـــک موتـــور جســـتجو را مـــورد اســـتفاده  او بخواهیـــم 
قـــرار دهـــد تـــا بـــه محتـــوای بیشـــتری در مـــورد موضـــوع مـــورد 
تحقیـــق خـــود دســـت یابـــد و از بیـــن آن هـــا مطالـــب موردنیـــاز  را 
کـــه بـــه  بـــا ذکـــر منبـــع در تحقیـــق خـــود بیـــاورد. بســـیار مهـــم اســـت 
گـــر  کـــه ا فرزنـــدان از همـــان ابتـــدا ورود بـــه امـــر تحقیـــق بیاموزیـــم 
کپـــی می کننـــد یـــا از تصویـــری اســـتفاده می کننـــد، بنویســـند آن را 
از کجـــا آورده انـــد. ایـــن فقـــط یـــک ســـبک رفتـــاری نیســـت، بلکـــه 

نشـــان دهندۀ درســـتکار بـــودن اســـت.
نمونه هایـــی از تحقیقـــات آمـــادۀ اینترنتـــی را در اختیـــار فرزنـــد خـــود 
قـــرار دهیـــم و نحـــوۀ جمـــع آوری اطلاعـــات در آن تحقیقـــات را 
کـــه بـــه عنـــوان  کتاب هـــا و ســـایت هایی را  ـــرای او شـــرح دهیـــم.  ب
منبـــع بـــرای یـــک تحقیـــق اســـتفاده شـــده اســـت، بـــه فرزنـــد خـــود 

ـــه آن هـــا را در اولویـــت قـــرار دهیـــم. کنیـــم و رجـــوع ب معرفـــی 

چگونهفرزندانمانرابهکتابخوانیعلاقهمندکنیم؟
اختصـــاص دادن یک وقـــت خـــاص بـــرای رفتـــن بـــه کتابخانه هـــای 
ــان،  ــا فرزندمـ ــهر و همراهـــی بـ ــود در شـ ــتمی موجـ عمومـــی و سیسـ

ـــه اهمیـــت مطالعـــه پـــی ببـــرد. ـــه او ب ک موجـــب می شـــود 
کتاب خوانـــی  کتـــاب و  هم چنیـــن توجـــه و علاقـــۀ والدیـــن بـــه 
ــن  ــه ایـ ــود. البتـ ــاب می شـ کتـ ــا  ــدان بـ ــتر فرزنـ ــث انـــس بیشـ باعـ
ــل  ــودن عمـ ــی نبـ ــود: نمایشـ ــه شـ گرفتـ ــر  ــد در نظـ ــز بایـ ــه نیـ نکتـ

مطالعـــه توســـط پـــدر و مـــادر و مقطعـــی نبـــودن آن از اهمیـــت 
باهـــوش  مـــا  فرزنـــدان  زیـــرا  اســـت؛  برخـــوردار  بالایـــی  بســـیار 
هســـتند و قـــدرت تشـــخیص بیـــن علاقـــۀ درونـــی بـــه یـــک امـــر بـــا 

علاقه هـــای نمایشـــی و از ســـر تکلیـــف را دارنـــد.
ـــت،  ـــر اس ـــا از آن متنف ـــدارد ی ـــه ای ن ـــاب علاق کت ـــه  ـــا ب ـــد م ـــر فرزن گ ا
ــه  ــتیاق او بـ ــرای افزایـــش اشـ ــا آرامـــش بـ ــود و بـ ــرد بـ ــد خونسـ بایـ
گفتـــۀ ماســـکوت؛ یکـــی از راه هـــا ایـــن اســـت  کـــرد. بـــه  کتـــاب اقـــدام 
کـــه  کـــه والدیـــن بـــه کشـــف علایـــق فرزنـــد خـــود بپردازنـــد و زمانـــی 
کتاب هـــای  مطمئـــن شـــدند او از حـــوزه ای خـــاص لـــذت می بـــرد، 

کننـــد. ـــرای او تهیـــه  مربـــوط بـــه آن حـــوزه را ب
بـــرای علاقه منـــد شـــدن و انـــس بیشـــتر فرزندتـــان بـــه مطالعـــه، 
کتـــاب بخوانیـــد. البتـــه ایـــن موضـــوع بســـته بـــه ســـن فرزنـــد  باهـــم 
ــدن  ــم خوانـ ــا هـ ــت. بـ ــاوت اسـ ــۀ او متفـ ــورد علاقـ ــوع مـ ــا موضـ یـ

گرفتـــه می شـــود. عمومـــاً نادیـــده 
کـــه خانواده هـــا  مطالـــب یـــاد شـــده تنهـــا بخشـــی از اقداماتـــی اســـت 
کتاب خوانـــی  بـــرای ایجـــاد علاقـــۀ بیشـــتر فرزنـــدان خـــود بـــه 
کتاب خـــوان  کار ببرنـــد. البتـــه نقـــش مســـئولان در  می تواننـــد بـــه 
گرفـــت. بـــه عنـــوان نمونـــه  کـــردن فرزنـــدان را نمی شـــود نادیـــده 
می تـــوان بـــه اســـتفاده از نمادهـــا و المان هـــای شـــهری بـــرای ایـــن 
کتاب هـــای جـــذاب و  کتابخانه هـــای پرنشـــاط بـــا  منظـــور، ایجـــاد 
کتـــاب، ایجـــاد ویترین هـــای مخصـــوص  متنـــوع، تســـهیل خریـــد 
باشـــگاه های  راه انـــدازی  کتاب فروشـــی ها،  در  کـــودکان 
کـــرد. البتـــه ایـــن اقدامـــات از طـــرف  کتاب خوانـــی و ... اشـــاره 
مســـئولان در پاســـخ بـــه نیـــاز و مطالبه گـــری خانواده هـــا خواهـــد 
گرفتـــه شـــود، بـــه  کـــه نیـــاز در خانواده هـــا نادیـــده  بـــود و تـــا زمانـــی 

طبـــع از طـــرف مســـئولین نیـــز در اولویـــت قـــرار نمی گیـــرد.
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ــر فـــرزنـــد مـــا به  ــ گ ا
کــتــاب عــاقــه ای 
ندارد یا از آن متنفر 
ــد  ــ ــای ــ اســــــــــــت، ب
با  و  بــود  خونسرد 
آرامــــــــــــش بــــــرای 
افزایش اشتیاق او 
ــدام  کــتــاب اقـ بــه 
کـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرد.
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جاده نپیچید
ما پیچیدم، 

با فـــــــرزندان
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چرا پیچاندن جلسات آموزش خانواده 
کار خوبی نیست؟

  محمدعلی شاطری

مـــن بـــا پـــدران و مـــادران زیـــادی برخـــورد داشـــته ام. پـــدران و 
مـــادران خوشـــحال، ناراحـــت، کم ســـواد، بـــا ســـواد، عصبانـــی، 
ــرق  ــتان فـ ــگار داسـ ــا انـ ــار امـ ــن بـ ــمگین و... . ایـ ــان، خشـ مهربـ
ــودم  ــه بـ ــرون رفتـ ــاق بیـ ــتراحت از اتـ ــی اسـ ــرای لحظاتـ ــت. بـ داشـ
تـــا هوایـــی بـــه ســـر و صورتـــم بخـــورد و برگـــردم کـــه پـــدر و مـــادر 
ســـیاوش را دیـــدم. مســـتأصل و نگـــران بودنـــد و چشم هایشـــان 
نیـــاز بـــه کمـــک و همدلـــی را فریـــاد می کـــرد. بـــر منشـــی مرکـــز 
اتـــاق دعوتشـــان  مشـــاوره پیش دســـتی کـــردم و بـــه داخـــل 
کـــردم. ســـیاوش از دوران ابتدایـــی، کـــودک ســـختی بـــود. از 
ــر لجاجـــت  ــا همـــه سـ ــالا می رونـــد و بـ ــوار بـ ــه از در و دیـ ــا کـ آن هـ
و ناســـازگاری دارنـــد. حـــالا در ســـنین دبیرســـتان، ســـیاوش 
خانـــواده  بـــا  خوبـــی  ارتبـــاط  داشـــت.  نامناســـبی  دوســـتان 
ــی  ــای عجیبـ ــد رفتارهـ ــاس می کردنـ ــت و اولیایـــش احسـ نداشـ
دارد کـــه بدجـــوری نگرانشـــان کـــرده بـــود. مـــادر و پـــدر هـــر دو 
ــات  ــان اطاعـ ــه گمانشـ ــد و بـ ــد بودنـ ــرده و کارمنـ ــل کـ تحصیـ
لازم و کافـــی بـــرای برخـــورد بـــا فرزندشـــان را داشـــتند. ســـال ها بـــا 
همیـــن تصـــور بـــا فرزندشـــان تعامـــل و برخـــورد کـــرده بودنـــد و 
حـــالا کـــه احســـاس می کردنـــد روش هایشـــان جـــواب نـــداده، 
ــر حـــال خـــوب بـــود. همیـــن  ــاور آمـــده بودنـــد. بـــه هـ ــراغ مشـ سـ
کـــه آمـــده بودنـــد، خـــوب بـــود؛ ولـــی ای کاش زودتـــر می آمدنـــد. 
همـــان ســـال هایی کـــه ابتـــدای مشکاتشـــان بـــا ســـیاوش بـــود 
ـــر می شـــد مشـــکات آن هـــا را حـــل کـــرد.  و شـــاید خیلـــی راحت ت



رامیدانیم؟ چرافکرمیکنیمهمهچیز
کاری  کـــس در حـــوزۀ  آن قدیم ترهـــا اوضـــاع جـــور دیگـــری بـــود. هـــر 
ــچ  ــر هیـ ــای دیگـ ــوم و حوزه هـ ــود و از علـ ــد بـ کاربلـ ــتا و  ــودش اوسـ خـ
ــم نداشـــت و در  ــتن هـ ــور دانسـ ــه تصـ ــی نداشـــت، در نتیجـ اطلاعاتـ
ــا هـــر مشـــکلی بـــه متخصـــص همـــان موضـــوع مراجعـــه  برخـــورد بـ
می کـــرد. حـــالا امـــا تحـــت تأثیـــر رســـانه های مجـــازی، همه مـــان 
فکـــر می کنیـــم همـــه چیـــز را می دانیـــم. شـــاید بـــرای ایـــن تصـــور 
اشـــتباه دلایـــل و مـــدارک زیـــادی هـــم داشـــته باشـــیم. فـــلان مقالـــه 
کانـــال تلگرامـــی،  در فـــلان مجلـــه، فـــلان پســـت در وبـــلاگ ، فـــلان 
گـــر حســـاس تر و اهـــل مطالعه تـــر  پســـت اینســـتاگرامی یـــا حتـــی ا
کرده ایـــم و خوانده ایـــم.  گـــوگل ســـرچ  کـــه در  باشـــیم، مقالاتـــی 
ـــم.  ـــا را بلدی کاره ـــی از  ـــم خیل کنی ـــر  ـــود فک ـــث می ش ـــا باع ـــۀ این ه هم
از تعمیـــر و رســـیدگی بـــه لـــوازم خانگـــی و نجـــاری و رســـیدگی بـــه 
گرفتـــه تـــا مـــدل برخـــورد بـــا فرزنـــد و همســـر و حتـــی  گیاهمـــان  گل و 
گاهـــی مثـــل پـــدر  کـــه  مشـــکلات رفتـــاری خودمـــان. همیـــن می شـــود 
کـــه نیـــاز بـــه مشـــورت  و مـــادر ســـیاوش قصـــۀ مـــا، زمانـــی می فهمیـــم 
کـــه شـــاید دیـــر باشـــد و لطمـــات زیـــادی را بـــه خـــود  متخصـــص داریـــم 

ــیم.  ــرده باشـ کـ ــان وارد  و اطرافیانمـ

چراسختماناستبهمشاورمراجعهکنیم؟
ــم  ــه؛ آن هـ گرفتـ ــکل  ــا شـ ــن مـ ــتباه در ذهـ ــاور اشـ ــک بـ ــفانه یـ متأسـ
گـــر کســـی بـــه روان شـــناس و مشـــاور مراجعـــه می کنـــد، حتمـــاً  این کـــه ا
دچـــار مشـــکل روانـــی اســـت و تعـــادل خـــود را از دســـت داده اســـت. 
کـــه بـــروم  خودمانی تـــر این کـــه می گوییـــم: »مگـــر مـــن دیوانـــه ام 
پیـــش مشـــاور«. ایـــن بـــاور شـــاید بزرگ تریـــن مانـــع بـــرای بســـیاری 
کـــه واقعیـــت چیـــز  از مـــا در مراجعـــه بـــه مشـــاوران باشـــد. در حالـــی 
کـــه بدانیـــد، اولیـــن  دیگـــری اســـت. شـــاید برایتـــان جالـــب باشـــد 
از خدمـــات روان شناســـی و  بتوانـــد  فـــردی  بـــرای این کـــه  شـــرط 
کـــه خـــودش نســـبت بـــه مشـــکل  کنـــد، ایـــن اســـت  مشـــاوره اســـتفاده 
ـــه مشـــاوره و  ـــاز ب کـــه نی گاهـــی داشـــته باشـــد و پذیرفتـــه باشـــد  خـــود آ
گاهـــی،  مشـــورت و درمـــان بـــا روان شـــناس دارد. حـــال ایـــن ســـطح از آ
نه تنهـــا نیـــاز بـــه فـــردی ســـالم و متعـــادل دارد، بلکـــه بایـــد فـــرد 
شـــجاعت، فهـــم و اســـتدلال لازم بـــرای درک اهمیـــت ســـلامت روانـــی 
گرفتـــن از یـــک متخصـــص را داشـــته باشـــد. از ســـوی دیگـــر  کمـــک  و 
ـــه صـــورت  ـــرده و ب ک ـــه ایـــن ســـال ها پیشـــرفت  ک مثـــل همـــۀ علومـــی 
تخصصـــی و دقیـــق بـــرای موضوعـــات مختلـــف راه حـــل وجـــود 
دارد، علـــم مشـــاوره و روان شناســـی نیـــز بـــرای تـــک تـــک مشـــکلات 
ــان و  ــا اطرافیـ ــل بـ ــوۀ تعامـ ــا و نحـ ــی روح و روان مـ ــائل ارتباطـ و مسـ
کارآمـــد دارد. فقـــط  بـــه خصـــوص فرزندانمـــان راه حل هـــای دقیـــق و 
کـــه ابتـــدا بپذیریـــم نیـــاز بـــه  بایـــد بـــه خودمـــان ایـــن زحمـــت را بدهیـــم 
کمـــک یـــک متخصـــص داریـــم؛ ســـپس بـــه ســـراغ ایـــن متخصصیـــن 

کنیـــم.  برویـــم و از دانششـــان اســـتفاده 

بهسراغمامیآیند! وقتیمشاور
ــدر  ــاور چه قـ ــناس و مشـ ــه روان شـ ــه بـ ــه مراجعـ کـ ــم  گفتیـ ــا  ــا اینجـ تـ
می توانـــد بـــرای حـــل مشـــکلات مـــا، بـــه خصـــوص در رابطـــه بـــا 
کنـــد. حـــالا امـــا  کمـــک  خانـــواده و ارتبـــاط بـــا فرزندانمـــان بـــه مـــا 
گام بـــه جلـــو بیاییـــم. در ســـال های گذشـــته بـــا  می خواهیـــم یـــک 
توجـــه بـــه اهمیـــت شـــناخت روان شناســـی و دانـــش ارتباطـــی بیـــن پـــدر 
و مـــادر و فرزنـــدان، آمـــوزش و پـــرورش و مدیـــران مـــدارس برنامه هـــای 
مختلفـــی بـــرای ارتبـــاط نزدیک تـــر اولیـــاء و اســـتفاده از روان شناســـان 
کـــودک و نوجـــوان طراحـــی  و مشـــاوران زبـــده در زمینـــۀ تربیـــت 
کرده انـــد. ایـــن برنامه هـــا در قالب هـــای متفاوتـــی مثـــل آمـــوزش 
خانـــواده، اولیـــا و مربیـــان، کارگاه، نشســـت تخصصـــی و... بـــا حضـــور 
متخصصـــان ایـــن حـــوزه برگـــزار می شـــود. متأســـفانه امـــا بـــه دلیـــل 
ـــا از  ـــیاری از خانواده ه ـــم، بس کردی ـــرور  ـــم م ـــا ه ـــالا ب ـــه در ب ک ـــواردی  م
کـــه صـــرف  ایـــن برنامه هـــا اســـتقبال نمی کننـــد و ســـرمایه و هزینـــه ای 
برگـــزاری ایـــن جلســـات در مـــدارس می شـــود، توســـط والدیـــن جـــذب 
گرفتـــه نمی شـــود. بســـیاری از اوقـــات،  نمی شـــود و بهـــرۀ لازم از آن هـــا 
کارهـــا و مشـــغله های روزانـــه برگه هـــای دعـــوت  والدیـــن در بحبوحـــۀ 
ــد و حتـــی  ــناختی را مچالـــه می کننـ بـــه جلســـات آموزشـــی و روان شـ
گاهـــی اوقـــات زیـــر لـــب می گوینـــد: »بـــاز می خـــوان پـــول بگیـــرن!« و بـــا 
ایـــن جملـــه پرونـــدۀ حضـــور در جلســـات آموزشـــی خانـــواده را بایگانـــی 
می کننـــد. در واقـــع امـــا ایـــن جلســـات صرفـــاً بـــا هزینـــۀ مـــدارس و 
ادارات آمـــوزش و پـــرورش و در جهـــت زندگـــی بهتـــر شـــما و فرزندانتـــان 
کـــه  کـــه شـــما بـــه عنـــوان والدینـــی فهیـــم  برگـــزار می شـــود و چـــه بهتـــر 
مخاطبیـــن اصلـــی ایـــن جلســـات هســـتید، بیشـــترین اســـتفاده را از 

ـــد. آن هـــا ببری

خیلیزوددیرمیشود...
ـــی  ـــان از متخصص ـــدی فرزندم ـــاس رش ـــک نقطۀ حس ـــر در ی گ ـــی ا گاه
کمـــک نگیریـــم، بایـــد  کـــه بـــرای این گونـــه مواقـــع آمـــوزش دیـــده 
یـــک عمـــر حســـرت لحظه هـــای رفتـــه را بخوریـــم. شـــاید مـــا خیـــال 
ـــا پیچانـــدن و عـــدم شـــرکت در برنامه هـــای تـــدارک دیـــده  می کنیـــم ب
کـــه می خواهنـــد مـــا را در امـــر تربیـــت یـــاری بدهنـــد، منفعتـــی  شـــده ای 
بـــه دســـت خواهیـــم آورد؛ امـــا در حقیقـــت بـــا ایـــن پیچـــش، ایـــن ماییم 
کرده ایـــم. چـــه  کـــه خودمـــان را از جـــادۀ صحیـــح فرزندپـــروری خـــارج 
گـــر در لحظـــۀ حســـاس از مشـــورت  کـــه ا فرزنـــدان عزیـــزی از ایـــن وطـــن 
و آمـــوزش یـــک متخصـــص در برخـــورد بـــا آن هـــا اســـتفاده شـــده بـــود، 
می توانســـتند ســـرمایه ای بـــرای میهنمـــان و افتخـــاری بـــرای پـــدر 
و مادرشـــان باشـــند؛ امـــا حـــالا در اثـــر غفلـــت باعـــث ســـرافکندگی 
کـــه می توانســـتند ســـبز و پایـــدار بماننـــد  هســـتند. چـــه زندگی هایـــی 
امـــا بـــه دلیـــل عـــدم مراقبـــت صحیـــح و عـــدم اســـتفاده از مشـــاوره از 
هـــم پاشـــیده اند. بایـــد بیشـــتر حواســـمان بـــه زندگی هایمـــان باشـــد. 

ناگهـــان خیلـــی زود دیـــر می شـــود؛ خیلـــی زود... .

23 اسفند 98   ا   شمارۀ 6   ا   دورۀ اول  ا   رشد آموزش خانواده

می فهمیم  زمــانــی 
که نیاز به مشورت 
داریــم  متخصص 
که شاید دیر باشد 
و لطمات زیادی را 
بـــــــــــه خـــــــــــــــود و 
وارد  اطرافیانمان 
ــم.  ــیـ ــاشـ کـــــــــرده بـ
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خداونـــد بـــا »رحمـــت رحمانـــی« خـــود، آغازگـــر خلقـــت بـــوده و 
همـــۀ موجـــودات را بـــه بهتریـــن شـــکل ممکـــن آفریـــده اســـت، 
وجـــود  درخواســـت کننده ای  و  درخواســـت  آن کـــه  از  پیـــش 
را  خـــود  رحمـــت  و  فیـــض  او،  بی عیـــب  ذات  باشـــد.  داشـــته 
همچـــون چشـــمه ای زلال و گـــوارا جـــاری ســـاخته و همـــۀ اشـــیاء 
و آفریـــدگان را از نیســـتی بـــه هســـتی آورده اســـت. در دعـــای 
باعظمـــت و معـــروف مـــاه رجـــب آمـــده اســـت: »ای کســـی کـــه 
هـــر کـــس از تـــو درخواســـت کنـــد، بـــه او می بخشـــی و ای کســـی 
کـــه عطـــا می کنـــی بـــه کســـی کـــه از تـــو درخواســـت نکـــرده و 
حتـــی تـــو را نمی شناســـد؛ و ایـــن عطـــا و بخشـــش تـــو بـــه چنیـــن 
کســـی، از روی رحمـــت و مهربانـــی فـــراوان توســـت«. خـــدای 
مهربـــان، همـــۀ ایـــن لطـــف و بخشـــش ها را تنهـــا بـــرای رســـیدن مـــا 
بـــه کمـــال شایســـتۀ خـــود عطـــا نمـــوده و در رحمـــت ورزی اش، 
انتظـــار شـــخصی نداشـــته و نـــدارد؛ چـــرا کـــه او غنـــی و بی نیـــاز 

مطلـــق اســـت.

برسانیم بدونتوقعخیر
کـــه در زندگـــی  صفـــت رحمانیـــت خداونـــد بـــه مـــا می آمـــوزد 
ـــان،  ـــت فرزندانم ـــز در تربی ـــران و نی ـــا دیگ ـــود ب ـــات خ و ارتباط
محبـــت ورزی  و  خیررســـانی  در  و  باشـــیم  رحمـــت  آغازگـــر 
خـــود، بـــا اخـــلاص و بی توقـــع باشـــیم؛ ماننـــد ابـــری پربـــار 
یـــا چشـــمه ای زلال. فرزنـــدان خـــوب و صالـــح، بـــرای پـــدر و 
ـــود؛ امـــا خیررســـانی و تربیـــت  مـــادر خـــود ســـودمند خواهنـــد ب
آنـــان نبایـــد بـــه توقـــع چنیـــن امـــوری باشـــد و نبایـــد خـــود 
گـــر چنیـــن  را نیازمنـــد و وابســـته بـــه فرزندانشـــان ببیننـــد و ا
کردنـــد، تصویـــری حقیرانـــه یـــا مغرورانـــه از خـــود را در ذهـــن 
فرزندانشـــان ثبـــت می کننـــد و ایـــن یعنـــی آغـــاز روابطـــی 
ـــب کاری«  ـــا »طل ـــر« ی ـــاس تنفّ ـــکل گیری »احس ـــب و ش نامناس

در فرزنـــدان.
بـــرای زمـــان ســـالمندی خـــود، بایـــد بـــر خداونـــد مهربـــان 
ـــرده، پـــرورش داده  ک ـــاری  کودکـــی ی ـــا را از  ـــه م ک کنیـــم  ـــوکل  ت

و بـــه اینجـــا رســـانده اســـت. همچنیـــن از آینـــده و پیـــری خـــود 
نترســـیم و بـــه توانایی هـــا و کمک هـــای فرزنـــدان خـــود، امیـــد 
کـــه آنچـــه بـــرای آنـــان  نداشـــته باشـــیم. در ایـــن صـــورت اســـت 

انجـــام می دهیـــم، خالصانـــه و بی توقـــع خواهـــد بـــود.

توجهپیشاپیشبهنیازهایفرزندان
پـــدر و مـــادر هشـــیار و تیزبیـــن، همیشـــه منتظـــر درخواســـت 
فرزنـــدان خـــود نیســـتند و خـــود، پیشـــاپیش بـــه نیازهـــای آنان 
گـــر فرزندانشـــان  توجـــه داشـــته و آن هـــا را بـــرآورده می ســـازند. ا
نیازهایـــی اساســـی بـــرای رســـیدن بـــه رشـــد و کمـــال دارنـــد، امـــا 
ـــی  ـــد )ماننـــد نیازهـــای عقلان ـــه آن نیازهـــا توجـــه ندارن خـــود ب
و معنـــوی(، آنـــان را ظریفانـــه متوجـــه نیـــاز خـــود می کننـــد. 
آن هـــا همـــۀ ایـــن اقدامـــات را نیـــز از روی محبـــت و وظیفـــۀ 
الهـــی انجـــام می دهنـــد و منّتـــی بـــر فرزندانشـــان نمی گذارنـــد؛ 
البتـــه فرزنـــدان نیـــز موظف انـــد قـــدردان زحمـــات پـــدر و مـــادر 

کننـــد. باشـــند و از آنـــان تشـــکر زبانـــی و عملـــی 
کمـــک بـــه فرزنـــدان خـــود در ایـــن دوران پرتشـــویش و  بـــرای 
اضطـــراب و بـــرآورده ســـاختن نیازهـــای اساســـی آن هـــا، لازم 
اســـت از نظـــرات مشـــاوران باتجربـــه و دین بـــاور اســـتفاده 
ـــای  ـــیتی، نیازه ـــردی و جنس ـــای ف ـــاظ تفاوت ه ـــا لح ـــرد و ب ک
کنـــون  اختصاصـــی هـــر یـــک از آنـــان را تأمیـــن کنیـــم. ضمنـــاً از ا
بایـــد ایـــن مطلـــب را در قـــول و عمـــل بـــه فرزندانمـــان بیاموزیـــم 
کـــه فـــردی قـــوی، فعـــال و صبـــور باشـــند و بـــرای رســـیدن بـــه 
کـــه دارنـــد، برنامه ریـــزی  نیازهـــا و خواســـته های درســـتی 

کـــرده و در بـــه دســـت آوردن آن هـــا به جـــد بکوشـــند.

قدردانیرابهفرزندانخودبیاموزید
گوناگونـــی  کنونـــی بـــه ادلـــۀ  متأســـفانه فرزنـــدان مـــا در دوران 
کنیـــم،  کـــه بایـــد در جـــای مناســـب دربـــارۀ آن هـــا صحبـــت 
در  کـــه  را  فراوانـــی  نعمت هـــای  قـــدر  و  بـــوده  پرتوقـــع 
اصلـــی  ادلـــۀ  از  یکـــی  نمی داننـــد.  هســـت،  اختیارشـــان 

با فـــــــرزندان
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فـــرزنـــدان خـــوب و 
برای پدر و  صالح، 
مادر خود سودمند 
خــواهــنــد بـــود؛ امــا 
خیررسانی و تربیت 
آنــان نباید به توقع 
چنین اموری باشد 
را  خـــــود  نـــبـــایـــد  و 
نیازمند و وابسته به 
ببینند  فرزندانشان 
کردند،  گر چنین  و ا
تصویری حقیرانه یا 
را  خود  از  مغرورانه 
ذهــــــــــــن  در 
فرزندانشان تصویر 
می کنند و این یعنی 
آغـــــــــــاز روابـــــطـــــی 
نــــــامــــــنــــــاســــــب و 
شــــــکــــــل گــــــیــــــری 
یا  تنفّر«  »احساس 
»طـــلـــب کـــاری« در 
فــــــــــــــرزنــــــــــــــدان.



«

«

لطف بی منّت
نکاتی برای تربیت فرزندان قدردان 

  محمد محرابی



ناسپاســـی فرزنـــدان، بخشـــش های زیـــاد پـــدر و مـــادر و پاســـخ 
مثبـــت دادن بـــه همـــۀ خواســـته های آنـــان اســـت. بخشـــش 
ـــاً  ـــه صرف ـــدان باشـــد، ن ـــای واقعـــی فرزن ـــاس نیازه ـــر اس ـــد ب بای
ــد. وقتـــی  ــان می آیـ ــد و خوششـ ــه می خواهنـ ــر اســـاس آنچـ بـ
فرزنـــدان مـــا بـــا  ســـرعت و بـــه راحتـــی بـــه همـــۀ خواســـته های 
گـــون ماننـــد  گونا خـــود می رســـند، امـــراض روانـــی و اخلاقـــی 
تنبلـــی و راحت طلبـــی، ضعـــف اراده، ناشـــکیبایی، پرتوقعـــی 
و خودخواهـــی در آن هـــا شـــکل می گیـــرد و آینـــده ای ناموفـــق و 

همـــراه بـــا رنـــج و فشـــار را بـــرای آنـــان رقـــم می زنـــد.
گاهـــی ضـــروری اســـت پـــدر و مـــادر بـــه صـــورت  از ایـــن  رو 
لطیـــف، زحمـــات و خدمـــات خـــود را بـــه فرزنـــدان یـــادآوری 
کننـــد تـــا ســـبب هشـــیاری و تنبـــه آنـــان شـــود؛ ولـــی ایـــن 
داشـــته  خودســـتایی  یـــا  منـــت  رنـــگ  نبایـــد  یادآوری هـــا 
ــا  ــان القـ ــه آنـ ــر را بـ ــه ایـــن امـ کـ ــد  ــه ای باشـ گونـ ــه  ــا بـ ــد یـ باشـ
ـــه هـــر یـــک از  ک ـــاره آن اســـت  کنـــد. بهتریـــن راهـــکار در ایـــن ب
گـــه گاه در حضـــور فرزنـــدان خـــود از زحمـــات یکدیگـــر  والدیـــن، 
کـــرده، آنـــان را متوجـــه ایـــن خدمـــات و نعمت هـــا  تشـــکر 
ســـاخته و ادب قدردانـــی و تشـــکر از پـــدر و مـــادر و خداونـــد 

ــد. ــان بیاموزنـ ــه آنـ ــال را بـ متعـ

تأمینخواستههایفرزندان،شتابزدهنباشیم در
زحمـــات  قـــدردان  را  فرزنـــدان  می توانـــد  کـــه  دیگـــری  راهـــکار 
ـــد  ـــه قص ک ـــواردی  ـــه در م ک ـــت  ـــن اس ـــازد، ای ـــادر س ـــدر و م ـــائبۀ پ بی ش
کنیـــم، شـــتاب زده نباشـــیم و اندکـــی  داریـــم خواســـتۀ آنـــان را بـــرآورده 
انجـــام آن را بـــه تأخیـــر اندازیـــم؛ ایـــن تأخیـــر، افـــزون بـــر تقویـــت 
روحیـــۀ قدرشناســـی در فرزنـــدان، ســـبب صبـــوری بیشـــتر آنـــان شـــده و 
کـــه در خانـــوادۀ  در بهبـــود زندگی شـــان، تأثیـــری بســـزا دارد. فرزندانـــی 
پـــدری به راحتـــی و زود بـــه خواســـته های خـــود می رســـند، در زندگـــی 
شـــخصی و در برابـــر همســـر خـــود نیـــز پرتوقـــع و ناشـــکیبا خواهنـــد بـــود. 
ــان  ــان آنـ ــات و کدورت هایـــی میـ ــاد اختلافـ ــبب ایجـ ــر سـ ــن امـ همیـ
ــدان، اختلالاتـــی  ــا فرزنـ ــغلی و تعامـــل بـ ــز در روابـــط شـ ــود و نیـ می شـ

قابـــل توجـــه را ایجـــاد می کنـــد.
کوتـــاه و ســـنجیده در تأمیـــن خواســـته های فرزنـــدان، اشـــتیاق  تأخیـــر 
و نشـــاط آنـــان را بـــرای رســـیدن بـــه خواســـتۀ خـــود افزایـــش می دهـــد 
و در زمـــان دریافـــت نیـــز، لـــذت بیشـــتری از آن بـــرده و قدردانـــی 
بیشـــتری از والدیـــن خواهنـــد داشـــت. یکـــی از علـــل اساســـی احســـاس 
ـــی و  ـــه و ناسپاس ـــای مرف ـــدان خانواده ه ـــی در فرزن ـــی و بی هدف کرخت
قدرناشناســـی یـــا بی احترامـــی آنـــان بـــه پـــدر مادرشـــان، همیـــن تأمیـــن 

ـــرد. ک ـــز  ـــد از آن پرهی ـــه بای ک ـــدان اســـت  فـــوری خواســـته های فرزن
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ــه در  ک ــی  ــدان ــرزن ف
ــدری  خــــانــــوادۀ پـ
به راحتی و زود به 
خواسته های خود 
در  ــد،  ــ ــنـ ــ ــی رسـ ــ مـ
زندگی شخصی و 
همسر  ــر  ــ ــراب ــ ب در 
نیز پرتوقع و  خــود 
خواهند  ناشکیبا 
بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود.



«

«



باشد! مادر
بـــرای  کـــه  اســـت  مـــادر  مـــادری 
باشـــد.  قائـــل  اهمیـــت  مـــادری 
امـــروزه در مقابـــل فرهنـــگ دیـــن، 
روی  کـــه  آمـــده  غـــرب  فرهنـــگ 
کـــرده  پیـــدا  اصالـــت  فردگرایـــی 
از  بـــووار«  دو  »ســـیمون  اســـت. 
کتـــاب  در  فمینســـم  ســـردمداران 
می نویســـد:  خـــود  دوم«  »جنـــس 
غم انگیـــزی  ماجـــرای  »بـــارداری، 
کـــه در زن، بیـــن خـــودش و  اســـت 
خـــودش صـــورت می گیـــرد. جنیـــن 
نیـــز  و  اوســـت  پیکـــر  از  قســـمتی 
کـــه از او بهره بـــرداری  انگلـــی اســـت 
می کنـــد و زن ماشـــین جوجه کشـــی 

اســـت«.
تولیـــد  در  مـــادر  والای  نقـــش 
کـــه می توانـــد تـــا مقـــام  »انســـان« 
بـــرود،  پیـــش  بـــودن  خـــدا  ولـــی 
در غـــرب بـــا تعبیـــر »انـــگل«! یـــاد 
بهشـــت  کـــه  مـــادری  و  می شـــود 
او  پـــای  زیـــر  بـــه  بـــودن  مـــادر  بـــا 
قـــرار می گیـــرد بـــا تعبیـــر »ماشـــین 
خطـــاب  مـــورد  جوجه کشـــی«!! 
قـــرار می گیـــرد. ایـــن نیســـت مگـــر 
ــبِ  ــادیِ لذت طلـ ــد مـ ــر دیـ ــه خاطـ بـ

مادر بودن دو بخش است:
بخش اول: متولد کردن جسم.  بخش دوم: متولد کردن جان.

بـــرای تولـــد جســـم کـــودک مـــادر نُـــه مـــاه بـــار جســـم فرزنـــد را در جســـم خـــود بـــه همـــراه دارد تـــا در نهایـــت جســـم کـــودک متولـــد 
( بـــار روان فرزنـــد خـــود را  شـــود و بـــرای تولـــد جـــان کـــودک، مـــادر نُـــه تـــا پانـــزده ســـال )بســـته بـــه ســـن بلـــوغ معمـــول پســـر و دختـــر
در روان و تربیـــت خـــود بـــه همـــراه دارد تـــا در نهایـــت روان کـــودک کـــه همـــان هویـــت اوســـت در نوجوانـــی متولـــد شـــود. مـــادری 
موفـــق اســـت کـــه هـــر دو بخـــش مـــادری را خـــوب بخـــش کنـــد و نـــه فقـــط جســـم فرزنـــدش بلکـــه روح فرزنـــدش را هـــم بـــه خوبـــی 
متولـــد ســـازد. امـــا بـــه راســـتی چـــه بایـــد و چـــه شـــاید تـــا مـــادری در تربیـــت درســـت و صحیـــح فرزنـــد خـــود بـــه موفقیـــت دســـت یابـــد؟ 

با فـــــــرزندان
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هم مادر جسم هستی و هم مادر جانی
نقش مادرانه در تربیت صحیح فرزند  

  دکتر علی صادقی سرشت



خودخواهانـــه و محـــدود بـــه ایـــن دنیـــای فانـــی و زودگـــذر و 
ــعادت و  ــه سـ ــیدن بـ ــوازم رسـ ــدی و لـ ــرای ابـ ــه سـ ــه بـ ــدم توجـ عـ
کـــه البتـــه پرداختـــن بـــه آن  خوشـــبختی در بی نهایـــت هســـتی 

را دارد. بـــه مجـــال خـــاص خـــود  نیـــاز 
کـــه مـــادران بـــا پنـــاه بـــردن بـــه دیـــن و  از ایـــن رو لازم اســـت 
ـــند  ـــل باش ـــرام قائ ـــودن احت ـــادر ب ـــرای م ـــی ب ـــل ایران ـــگ اصی فرهن
و البتـــه در ایـــن میـــان بـــرای آن کـــه مـــادران از مـــادر بـــودن خـــود 
احســـاس مهـــم بـــودن و بـــا ارزش بـــودن داشـــته باشـــند، لازم 
کننـــد. بـــه ایـــن  کـــه شـــوهران نیـــز نقـــش خـــود را ایفـــا  اســـت 
ــود  ــران خـ ــادری همسـ ــرای نقـــش مـ ــد بـ کـــه شـــوهران بایـ ــا  معنـ
ـــال وقتـــی  ـــوان مث ـــه عن ـــل شـــوند. ب در رفتارهایشـــان اهمیـــت قائ
گونـــه ای برخـــورد  کار بـــه خانـــه برمی گردنـــد، بـــه  شـــب ها از ســـر 
کار  کـــه انـــگار همسرشـــان در طـــول روز در خانـــه هیـــچ  نکننـــد 
کـــه  مهمـــی انجـــام نـــداده اســـت و ایـــن فقـــط آن هـــا بوده انـــد 
کـــه در طـــول روز قلـــه  گویـــا آن هـــا بوده انـــد  کشـــیده اند و  زحمـــت 
کنونـــی مـــا اشـــتغال  کرده انـــد. متأســـفانه در جامعـــۀ  قـــاف را فتـــح 
و تحصیـــل بـــرای خانم هـــا بیشـــتر احســـاس مهـــم بـــودن مـــی آورد 
تـــا مـــادر بـــودن و در ایـــن وضعیـــت مســـلماً رســـانه ها و از ســـویی 
کـــه اشـــاره شـــد، تأثیـــر  رفتارهـــای خـــود شـــوهران همان گونـــه 

داشـــته و دارد!

امنیت لنگر
ـــد اســـت. او قبـــل  امنیـــت اولیـــن نیـــاز نـــوزاد انســـان در هنـــگام تول
از تولـــد در محیطـــی امـــن زندگـــی می کـــرده اســـت؛ محیطـــی 
ــاز و دفـــع او  ــلًا تنظیـــم بـــوده، غـــذای موردنیـ کامـ کـــه دمـــای آن 
از طریـــق بنـــد نـــاف و بـــدون هیـــچ تـــلاش اضافـــی از ســـوی او 
ــد  ــه بایـ ــه لایـ ــی از سـ ــای محیطـ ــده اســـت، صداهـ ــام می شـ انجـ
رد می شـــده تـــا بـــه جنیـــن برســـد و لـــذا صداهـــا خیلـــی ملایـــم بـــه 
ــه  ــن بـ ــط امـ ــن محیـ ــاره از ایـ ــک بـ ــه یـ ــا بـ ــیده و...؛ امـ او می رسـ
ــورت  ــه صـ ــوزاد بـ ــرای نـ ــه بـ کـ ــود  ــدا وارد محیطـــی می شـ اذن خـ
کـــه قبـــل از آن کـــه نـــوزاد از  ناامـــن درک می شـــود؛ بـــه صورتـــی 
گرســـنه شـــدن بهراســـد از این کـــه از محیـــط امنـــی بـــه نـــام رحـــم 
ـــکان  ـــت نقل م ـــای طبیع ـــام دنی ـــه ن ـــدی ب ـــط جدی ـــه محی ـــادر ب م
ـــد ایـــن امنیـــت  کـــه می توان کـــرده اســـت، می هراســـد. تنهـــا کســـی 
ــودی در  ــا موجـ ــه تنهـ کـ ــت؛ چرا ــادر اسـ ــد، مـ ــه دهـ ــه او هدیـ رو بـ
کـــه حتـــی صـــدای ضربـــان قلبـــش، دمـــای  دنیـــای طبیعـــت اســـت 
بدنـــش، حالـــت راه رفتـــن و نشســـتنش، صدایـــش و... بـــرای 
گـــر مـــادری نتوانـــد بـــه ایـــن نیـــاز فرزنـــد خـــود  نـــوزاد آشناســـت. ا
گرفـــت. ـــد او حـــس ناامیـــدی شـــکل خواهـــد  پاســـخ دهـــد در فرزن

آینۀاخلاق
کـــودک  گـــون در آینـــۀ  گونا مـــادر منعکس کننـــدۀ اشـــکال روانـــی 
اســـت. هـــر چـــه در آینـــه منعکـــس شـــود، در آینـــه نشـــان داده 

ــه و  کینـ ــا  ــو و بخشـــش یـ ــادری عفـ ــه از مـ ــد؛ این کـ ــد شـ خواهـ
دشـــمنی، احتـــرام یـــا بی احترامـــی، مهربانـــی یـــا ســـردی و... 
کـــودک همان هـــا را نشـــان  کـــودک منعکـــس شـــود،  روی آینـــۀ 

ــد داد.  خواهـ
کنـــد،  کنتـــرل  کـــه وقـــت عصبانیـــت نمی توانـــد خـــود را  مـــادری 
کـــه وقـــت  نمی توانـــد از فرزنـــدش توقـــع ایـــن را داشـــته باشـــد 
ـــد  ـــه فرزن ـــاد ب ـــه زی ک ـــادری  ـــد. م کن ـــرل  کنت ـــود را  ـــت خ عصبانی
خـــود تذکـــر می دهـــد و زیـــاد او را بـــه خاطـــر اشـــتباهاتش نقـــد 
ــه  کـ ــد  ــته باشـ ــع داشـ ــود توقـ ــد خـ ــد از فرزنـ ــد، نمی توانـ می کنـ

خـــود را قبـــول داشـــته باشـــد.
ــژه  ــه ویـ ــود بـ ــد خـ ــایل شـــخصی فرزنـ ــرای وسـ ــه بـ کـ ــادری  مـ
اســـباب بازی های او احتـــرام قائـــل اســـت و حاضـــر نیســـت 
بـــدون اجـــازۀ فرزنـــدش آن هـــا را بـــه دیگـــران حتـــی خواهـــر و 
کـــه بـــه حـــق  بردارهایـــش بدهـــد، بـــه فرزنـــد خـــود می آمـــوزد 
مالکیـــت دیگـــران احتـــرام بگذارنـــد. در واقـــع مـــادری آینـــۀ 
کـــه خـــود اخلاقـــی تصمیـــم بگیـــرد و  اخـــلاق وانضبـــاط اســـت 
کنـــد؛ نـــه آن کـــه اخلاقـــی ســـخن بگویـــد و صرفـــاً  اخلاقـــی عمـــل 
دســـتورات اخلاقـــی بدهـــد. ایـــن تفســـیر همـــان جملـــۀ مهـــم 
گفتـــار دیگـــران را بایـــد بـــه راه درســـت  کـــه بـــا عمـــل و نـــه  اســـت 

کـــرد. هدایـــت 

جنسجور
یکـــی از وظایـــف مهـــم مـــادران، تربیـــت جنســـی فرزنـــدان 
ـــرای  ـــه ب ـــد نکت ـــه چن ـــه ب ـــی توج ـــد جنس ـــئلۀ رش ـــت. در مس اس

مـــادران لازم اســـت:
ــر  ــر و پسـ ــد در دختـ ــان ابتـــدای تولـ حساســـیت جنســـی از همـ
کـــودک در معـــرض  وجـــود دارد؛ یعنـــی از جهـــت لمـــس و نـــگاه 
لذت بـــری اســـت. از ایـــن رو پوشـــش مـــادر حتـــی قبـــل بلـــوغ 
کـــودک را تحریـــک  مهـــم اســـت و نبایـــد حساســـیت  جنســـی 

کنـــد تـــا بلـــوغ زودرس اتفـــاق افتـــد.
رفتارهـــای نادرســـت مـــادر می توانـــد بـــه شـــدت بـــر تربیـــت 
نامطلـــوب فرزنـــد در ایـــن امـــور اثرگـــذار باشـــد. بـــر ایـــن اســـاس، 
ــد دارد و راحـــت اســـت،  ــو و بخنـ ــرم بگـ ــا نامحـ ــه بـ کـ ــادری  مـ

کـــرد. فرزندانـــی راحـــت بـــا نامحـــرم تربیـــت خواهـــد 
گـــر دختـــر خواســـتار اســـتفاده از لوازم آرایشـــی مـــادر در ســـن  ا
گـــر  کودکـــی اســـت، مـــادر نبایـــد ایـــن وســـایل را بـــه او بدهـــد؛ ا
اســـباب بازی  لوازم آرایشـــی  او  بـــرای  کـــرد،  اصـــرار  کـــودک 
کـــه این هـــا واقعـــی نیســـت،  گرفـــت  گـــر بهانـــه  کننـــد. ا تهیـــه 
گاز،  بگوییـــد مگـــر ســـایر اســـباب بازی هایت مثـــل یخچـــال، 
ــن  ــد؛ ایـ ــی باشـ ــن واقعـ ــه ایـ کـ ــت  ــی اسـ ــی و... واقعـ جاروبرقـ
کننـــد.  بـــرای مامان هاســـت و دخترهـــا نمی تواننـــد اســـتفاده 
کـــه دختـــر همســـایه پـــس چـــرا اســـتفاده می کنـــد؟  گفـــت  گـــر  ا

ــود را دارد.  ــر خانـــه ای قوانیـــن خـــاص خـ ــد هـ بگوییـ
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در  مـــتـــأســـفـــانـــه 
ما  کنونی  جامعۀ 
اشتغال و تحصیل 
بــــــــرای خـــانـــم هـــا 
بــیــشــتــر احــســاس 
مــــــهــــــم بـــــــــودن 
ــی آورد تـــا مـــادر  ــ ــ م
ایــن  در  و  بــــودن 
 

ً
مسلما وضعیت 

از  و  ــا  ــ ــه هـ ــ ــانـ ــ رسـ
رفتارهای  سویی 
ــران  ــوهــ خــــــود شــ
کــه  ــه  ــونـ ــان گـ ــمـ هـ
تأثیر  ــاره شـــد،  اشــ
دارد! و  ــه  ــتـ داشـ



«

«



کروناوحشتناکاست؟

 بـــد نیســـت بدانیـــد در مـــوج اخیـــر آنفولانـــزا در ایـــران طـــی مـــاه آبـــان و آذر، 
نزدیـــک بـــه 110 نفـــر از هموطنانمـــان جـــان خـــود را در ســـال جـــاری از دســـت 

دادنـــد؛ بنابرایـــن در هـــر صـــورت بایـــد مراقـــب ویروس هـــا بـــود.

ــای  ــا بیماری هـ ــه بـ ــان در مقایسـ ــای ووهـ کرونـ ــروس  ــان ویـ ــداد قربانیـ  تعـ
کمتـــر اســـت. ویروســـی مشـــابه از همیـــن خانـــواده مثـــل ســـارس و مـــرس 

کســـنی بـــرای ایـــن ویـــروس وجـــود نـــدارد؛   تاکنـــون راه درمـــان قطعـــی و وا
همان گونـــه کـــه بـــرای ســـرماخوردگی نیـــز نمی تـــوان راه حـــل روشـــن و مشـــخصی 
کمـــک سیســـتم  کـــرد. بـــه عبارتـــی بایـــد بـــا روش هـــای مختلـــف بـــه  معرفـــی 

ـــود. ـــدوار ب ـــردن ایـــن بیمـــاری امی ـــرای از بیـــن ب ـــه و ب ـــدن خـــود رفت ایمنـــی ب

کـــودکان زیـــر 8 ســـال بـــه ایـــن بیمـــاری تقریبـــاً منتفـــی اســـت.   ابتـــلای 
ــروس  ــار ویـ گرفتـ ــرد  ــال ترین فـ ــن و سـ ــم سـ کـ ــا  گزارش هـ ــق  ــن مطابـ هم چنیـ

کرونـــا 14 ســـال ســـن دارد.

کـــه از قبـــل بیمـــاری حـــادی نداشـــته   دانشـــمندان عقیـــده دارنـــد در صورتـــی 
کشـــنده نخواهـــد بـــود. کرونـــا  باشـــید، مبتـــلا شـــدن بـــه 

 میزان و مرگ و میر رخ برای این بیماری جدید 2 درصد است.
 نزدیـــک بـــه 70 درصـــد افـــراد مبتـــلا بـــه نـــوع ویـــروس جدیـــد، بیـــن پنـــج الـــی 

ـــه بهبـــودی رفته انـــد. هفـــت روز بعـــد رو ب

زندگی بهتر
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از کرونا نترسید، آن را جدی بگیرید
  نیلوفر زیرانپور

سلامت

صـــف کشـــیدن بـــرای خریـــد ماســـک، پـــس کشـــیدن دســـت هنـــگام مصافحـــه، شســـتن مـــداوم دســـت ها، فاصلـــه گرفتـــن از 
هرکســـی کـــه ســـرفه می کنـــد و دادن پیـــام »هنـــوز ســـالمی؟« مـــواردی ا ســـت کـــه نشـــان می دهـــد ایـــن روزهـــا، »کرونـــا« ســـر و 
کلـــه اش در کشـــور مـــا پیـــدا شـــده و دیگـــر یـــک ویـــروس مختـــص چینی هـــا نیســـت. ویـــروس کرونـــا موجـــود جدیـــدی نیســـت 
و پیـــش از ایـــن نیـــز قربانیـــان زیـــادی گرفتـــه بـــود؛ امـــا بـــه تازگـــی، ســـر و کلـــۀ نـــوع جدیـــد و جهـــش یافتـــه ای از آن در شـــهر ووهـــان 
چیـــن پیـــدا شـــده و حـــالا هـــم بـــه ایـــران رســـیده اســـت. بـــرای این کـــه همـــه چیـــز را در مـــورد ایـــن ویـــروس بدانیـــد بـــا مـــا همـــراه باشـــید.

چطور
با کرونا

بجنگیم؟

و  آب  با  مکرر  را  دست هایتان   
صابون به مدت 20 ثانیه بشویید.
ــورت  ــ ص و  چـــشـــم  لـــمـــس  از   
ــای  ــا دســـت هـ ــ ــه ویــــــژه ب ــ ــود ب ــ خـ
ــد. ــزی ــپــرهــی ــده، ب ــ ــش ــ ــل ن ــریـ ــتـ اسـ
ــدارد،  ــ ــ ن صـــابـــون  و  آب  ــر  ــ گـ ا  
ــنـــده هـــای  ــنـ ــونـــی کـ ــفـ عـ ــد  ــ ضـ از 
کــنــیــد. ــاوی الـــکـــل اســـتـــفـــاده  ــ حـ

هنگام  را  بینی تان  و  دهـــان   
عطسه یا سرفه دیگران بپوشانید.

  حفظ فاصلۀ یک متری با کسانی که 
علائم بیماری دارنــد، ضروری است.

ــه علایمی  ک افـــــرادی  ــا  ب تــمــاس  از   
کنید. شبیه آنفولانزا دارنــد، خــودداری 

از  انــبــوه حــتــمــاً  تــجــمــعــات   در 
کنید و از روبوسی  ماسک استفاده 
و دست دادن با دیگران بپرهیزید.

 هنگام سرفه یا عطسه، دستمال 
آن  سپس  و  گرفته  دهــان  جلوی 
بیندازید. زبــالــه  سطل  درون  را 

تخم  و  گـــوشـــت   
بپزید. کاملًا  را  غ  مــر

 از تماس با حیوانات وحشی 
کنید. خـــــــودداری  اهــلــی  و 



اگر پیشگیری کردید اما کرونا گرفتید
 وحشت نکنید.

کـــه موجـــب ضعـــف جســـم و روان، ســـکته و ایســـت قلبـــی شـــود،   استرســـی 
ـــر باشـــد. ـــا خطرناک ت کرون می توانـــد از 

گر علائم مشابه کرونا دارید، فوراً به پزشک مراجعه کنید.  ا
 توصیه های پزشک را برای استراحت در منزل مورد توجه قرار دهد.

 به خدا توکل کنید.

چهبخوریم؟
 آب پرتقال، گریپ فروت و لیمو

 آب لیمو ترش و نارنج تازه.
 آب گوجه فرنگی.

 آب هویج.
 سبزی و سالاد همراه با غذا.

ــره رنـــگ  ــای تیـ ــدر و برگ هـ ــرگ چغنـ ــفناج، بـ ــل اسـ ــبزی هایی مثـ  سـ
کاهـــو.

 انواع کلم، گل کلم، شلغم، فلفل سبز و فلفل دلمه.
 جوانۀ گندم، ماش و شبدر.

 سیر و پیاز.
 اسفتاده از روغن های مفید مانند روغن زیتون.

 استفاده از زردچوبه و زنجبیل در غذا.


کمـــی  ــدار  ــا تخـــم بالنـــگ، آب، عـــرق بیدمشـــک، بهارنارنـــج و مقـ  بـ
ـــا هـــم قلـــب و هـــم سیســـتم ایمنـــی شـــما  ـــرده ت ک عســـل، شـــربت درســـت 

تقویـــت شـــود.
 بـــادام شـــیرین را فرامـــوش نکنیـــد. بـــادام، مـــادۀ غذایـــی بـــا ارزشـــی 
ـــز را  ـــب و مغ ـــد قل ـــدن مانن ـــی ب ـــا اصل ـــی و ارگان ه ـــتم ایمن ـــه سیس ک ـــت  اس

تقویـــت می کنـــد و در پیش گیـــری مؤثـــر اســـت.
کافـــی می توانـــد مـــواد ســـمی را از   نوشـــیدن آب و مایعـــات بـــه میـــزان 

ـــد. کن ـــت  ـــدن را تقوی ـــی ب ـــتم دفاع ـــرده و سیس ک ـــارج  ـــع و خ ـــدن دف ب
 چـــای ســـبز بنوشـــید؛ چـــون چـــای ســـبز بـــه علـــت داشـــتن ترکیبـــات 
کســـیدانی پلی فنول هـــا و فالونوئیدهـــا باعـــث تقویـــت سیســـتم  آنتی ا

ایمنـــی بـــدن می شـــود.
 از مصرف کربوهیدرات ها مانند قند و شکر و شیرینی پرهیز کنیم.

 در مصرف لبنیات افراط نکنیم.

راه حل طب سنتی
گیاهـــان دارویـــی ویروس کـــش و ضدویـــروس  از جملـــه ترکیـــب 

ـــی  ـــاری ویروس ـــه بیم ـــا هرگون ـــه ب ـــرای مقابل ـــوان ب ـــه می ت ک ـــوی  ق
دمنـــوش  به صـــورت  انســـانی  کرونـــای  ویـــروس  حتـــی 

ــر اســـت: ــوارد زیـ ــامل مـ ــرد، شـ کـ ــتفاده  اسـ
گیـــاه نپتـــا + گل و بـــرگ   دمنـــوش گل و بـــرگ 

کوهـــی. گیـــاه چـــای 
گیـــاه فراســـیون ســـفید   دمنـــوش گل و بـــرگ 

گیـــاه خرگوشـــک. + بـــرگ 
گل  بـــرگ مریم گلـــی + ریشـــه   دمنـــوش 

قاصـــدک.
 دمنـــوش بـــرگ و گل گیـــاه مریـــم نخـــودی + گل 

و بـــرگ گیـــاه پاخـــری.
 دمنوش برگ آویشن + 14 عدد عناب.

ماسک 
بزنیم یا نه؟

 ماسک صورت می تواند به پیش گیری 
از انتقال ویروس از دست به دهان کمک کند.
 ماسک های جراحی و معمولی، نمی تواند در 

مدت طولانی جلوی کرونا را بگیرد و بعد از دو ساعت، 
تعویض آن ها لازم است.

 فقط ماسک های تخصصی N95 که به 
ماسک فیلتردار معروف است، برای کاهش 

احتمال ورود ویروس به سیستم 
تنفسی طراحی شده است.
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کـــرده  یکـــی از دوســـتان پـــدر بـــرای شـــام دعوتمـــان 
ـــاری  ـــر بـــودن پـــدر، آن هـــا چنـــد ب بـــود. بـــه رســـم بزرگ ت
کـــه  خانه مـــان آمـــده بودنـــد امـــا مـــا اولیـــن بـــار بـــود 
مهمانشـــان می شـــدیم. وقـــت رفتـــن، بهتریـــن لباســـم 
کـــردم و آمـــاده شـــدم. مـــادر همین طـــور  را انتخـــاب 
ــانه می کـــرد،  ــر کوچکـــم را شـ کـــه داشـــت مـــوی خواهـ
نگاهـــی بـــه ســـر تـــا پایـــم انداخـــت. صدایـــم کـــرد کنـــارش 
گفـــت: بنشـــینم. دســـتش را روی شـــانه ام انداخـــت و 

»دخترم امشب یه لباس معمولی تر بپوش«.
بـــه نظـــرم مناســـب ترین  بـــودم و  از لباســـم راضـــی 
انتخـــاب بـــرای یـــک مهمانـــی بـــود. چهـــره ام در هـــم 

ــم: گفتـ ــادر  ــه مـ ــت و بـ رفـ
کنـــم همیـــن خـــوب  »ایـــن لبـــاس نـــو و قشـــنگه؛ فکـــر 

باشـــه«.
گفـــت: »اتفاقـــاً ایـــرادش  مـــادر ابـــرو بـــالا انداخـــت و 

زندگی بهتر
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تقویم

عید از آنچه فکر می کنید
 به شما نزدیک تر است

نوروز امسال یکی بودنمان را به رخ روزگار بکشیم
  فاطمه عطایی



همینـــه... خیلـــی نـــو و قشـــنگه. چیـــزی کـــه شـــاید بچه هایـــی کـــه امشـــب می بینیـــم نداشـــته باشـــن«.
می دانســـتم دوســـت پـــدر وضعیـــت مالـــی چنـــدان خوبـــی نـــدارد و بـــا ســـه تـــا بچـــه بـــه ســـختی 
زندگـــی اش را می گذرانـــد ولـــی فلســـفه حرف هـــای مـــادر برایـــم خیلـــی قابـــل درک نبـــود. مثـــل فلســـفه 
ـــت  ـــن دس ـــی از ای ـــود و چیزهای ـــده ب ـــوع ش ـــه ممن ـــه مدرس ـــان ب ـــه بردنش ک ـــه  ـــای نوبران ـــار و میوه ه خی
گـــر در موردشـــان  کـــه ا کـــه پذیرفتـــه بودمشـــان ولـــی لـــزوم انجامشـــان را نمی دانســـتم. قوانینـــی 

می پرســـیدم، جواب هایـــی یکســـان می شـــنیدم:
»شاید کسی دلش بخواد، شاید کسی نتونه تهیه کنه و...«.

ـــودم را از آن  ـــد خ ـــن بای ـــرا م ـــرد، چ ـــذت بب ـــی ل ـــر دلیل ـــه ه ـــزی ب ـــت از چی ـــری نمی توانس ـــر دیگ گ ـــب ا خ
 محـــروم می کـــردم. چـــه فرقـــی بـــه حـــال او می کـــرد. در هـــر صـــورت مـــن چیـــزی را داشـــتم کـــه او نداشـــت.

گیـــر قشـــر بزرگـــی از جامعـــه  گریبـــان  کـــه  کـــه شـــرایط زندگی هـــا و مشـــکلات اقتصـــادی ای  امـــا حـــالا 
کـــه در ایـــام پـــر هزینـــۀ عیـــد بیشـــتر خودنمایـــی می کننـــد،  شـــده اســـت را می بینـــم، مشـــکلاتی 
گاهـــی  ـــی  کودک ـــم  ـــه در عال ک کارهایـــی  ـــردۀ  ـــم روشـــن می شـــود. پشـــت پ ـــادر برای ـــر حرف هـــای م تعبی
ـــوان  ـــه ت ک کســـانی  ـــه  ـــی ب کمـــک مال ـــه  ک ـــم ســـخت می آمـــد را می فهمـــم. می فهمـــم  انجامشـــان برای
کـــه می توانـــد بـــه ذهـــن برســـد. هـــر  کاری  اســـت  خریـــد پایینـــی دارنـــد، ابتدایی تریـــن و راحت تریـــن 
کاری  کســـی هـــم متناســـب بـــا جیـــب خـــودش ممکـــن اســـت کمک هایـــی از ایـــن قبیـــل برســـاند ولـــی 
کـــردن نـــه  کـــردن خـــود بـــه آن هاســـت. شـــبیه  کـــه در ظاهـــر آســـان و در عمـــل ســـخت تر اســـت، شـــبیه 
کـــه باعـــث می شـــود  کاری  کـــردن، بلکـــه بـــه معنـــای بـــه رخ نکشـــیدن داشـــته ها.  بـــه معنـــای تظاهـــر 
عیـــد و رفـــت و آمدهایـــش بـــرای خیلی هـــا ســـخت تر بگـــذرد. نشســـتن پـــای ســـفره های رنگارنـــگ 
کـــه: وقتـــی  و پذیرایـــی شـــدن بـــا تنقـــلات متنـــوع مـــدام ایـــن فکـــر را در پـــس ذهنشـــان می چرخانـــد 

کنـــم؟ ـــد این هـــا را فراهـــم  ـــی مـــن شـــد، چطـــور مانن نوبـــت میزبان
کـــردن آجیـــل و چنـــد رقـــم شـــیرینی و میـــوه، بـــرای خیلی هـــا  کـــه می دانیـــم امســـال مهیـــا  حـــالا 
آرزوســـت و تـــدارک دیـــدن چنـــد نـــوع غـــذا و دســـر ســـر ســـفرۀ دیگـــری را هـــم بـــه تکلـــف می انـــدازد، 
کمتـــر بـــه ایـــن ریخـــت و پاش هـــا دامـــن بزنیـــم. زرق و  خـــب مـــا هـــم برخی شـــان را فاکتـــور بگیریـــم و 
کـــه روش انتخابـــی مـــا بـــه انـــدازۀ خـــودش  کنیـــم  کنیـــم. بـــه ایـــن فکـــر  کمتـــر  بـــرق پذیرایی هایمـــان را 
کـــه تأثیـــر مســـتقیم روی زندگـــی همه مـــان دارد. چـــه  فرهنـــگ جامعـــه را شـــکل می دهـــد. فرهنگـــی 
کـــه وســـعش خیلـــی  کفـــاف هـــم طـــراز شـــدن بـــا ایـــن فرهنـــگ را دارد، چـــه آنـــی  کـــه جیبـــش  کســـی 
کـــه  کنیـــم  کـــه آن قـــدر ســـخت گیرانه رفتـــار  کمتـــر از ایـــن حرف هاســـت. البتـــه قـــرض ایـــن نیســـت 
کنیـــم  کـــردن طـــرف مقابـــل بـــه نظـــر برســـد. مثـــلًا می شـــود آجیـــل را حـــذف  خساســـت یـــا تحقیـــر 
ــر  ــم هزینه تـ کـ ــای  ــردن چیزهـ کـ ــن  کنیـــم. جایگزیـ ــا  کتفـ ــه ا ــی از آن مثـــل تخمـ ــه بخشـ ــا فقـــط بـ یـ
گـــر  گزینـــۀ بـــدی نیســـت. ا کشـــمش، یـــا لواشـــک های پذیرایـــی هـــم  کـــورن، نخـــود و  مثـــل پـــاپ 
کنیـــم.  ــم  کـ ــل یـــک رقمـــش را  ــال حداقـ ــتیم، امسـ ــذا می گذاشـ ــد مـــدل غـ ــفره چنـ ــر سـ ــه سـ همیشـ
کنیـــم. کلـــی دســـت بـــه فقـــر نمایـــی بزنیـــم و همـــه چیـــز را بـــه یـــک بـــاره دگرگـــون   نـــه این کـــه بـــه 
کـــه دارد را  کـــه واقعـــاً توانـــش را نـــدارد بـــا خیـــال راحت تـــر همـــان چیـــزی  کارهـــا آن کســـی هـــم  بـــا ایـــن 
پیـــش رویمـــان می گـــذارد. وقتـــی مهمـــان خانـــه اش می شـــویم، خـــودش را بـــه مشـــقت نمی انـــدازد 
کـــه ماننـــد آنچـــه برایـــش مهیـــا کردیـــم، فراهـــم کنـــد. اینگونـــه در عیـــن حفـــظ عـــزت نفـــس، از پذیرایـــی 
کمتـــر دیـــده اســـت. چـــون مـــا اراده  مهمانانـــش لـــذت می بـــرد. چـــون تفـــاوت میـــان خـــود و دیگـــران را 

کرده ایـــم ایـــن فاصلـــه و تفـــاوت را بـــه رخـــش نکشـــیم.
گـــول بزنیـــم و از زیـــر بـــار دســـتگیری دیگـــران شـــانه خالـــی  کارهـــا خودمـــان را  قـــرار نیســـت بـــا ایـــن 
کـــه مقـــدور اســـت بـــه آدم هایـــی  کنیـــم. بـــه هـــر حـــال ایـــن یـــک مســـئولیت بـــرای همـــه اســـت. تـــا آنجـــا 
ـــه همیشـــه نیازشـــان را پنهـــان می کننـــد هـــم  ک ـــه فکـــر آن هایـــی  ـــی ب کنیـــم ول کمـــک  ـــد  ـــاز دارن ـــه نی ک
ـــار  ـــن فش ـــرای همی ـــوند و ب ـــان ش ـــه کمبودهایش ـــران متوج ـــد دیگ ـــت ندارن ـــه دوس ک ـــانی  کس ـــیم.  باش
کـــه پشـــت بند یـــک آه می گفتنـــد: »فلانـــی بـــا  زیـــادی را تحمـــل می کننـــد. همـــان اصطـــلاح قدیمی هـــا 

ـــذرد. ـــر بگ ـــان راحت ت ـــم روزگار برایش کنی ـــک  کم ـــی دارد«.  ـــه م ـــرخ نگ ـــش را س ـــیلی صورت س
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ــن پــــای  ــتـ ــسـ ــشـ نـ
ســــــــفــــــــره هــــــــای 
رنـــــــگـــــــارنـــــــگ و 
با  پذیرایی شــدن 
تــنــقــات مــتــنــوع 
مدام این فکر را در 
ــــس ذهـــنـــشـــان  پـ
کــه:  مــی چــرخــانــد 
ــــت  ــوب ــ وقــــــتــــــی ن
شد،  من  میزبانی 
ــنـــد  ــانـ چـــــطـــــور مـ
فــراهــم  را  ایــن هــا 
کـــــــــــــــــــنـــــــــــــــــــم؟



«

«



ـــا دیـــدن یـــک دست ســـازۀ هنـــری  کـــه ب احتمـــالًا برایتـــان پیـــش آمـــده باشـــد 
دلتـــان بخواهـــد آن را یـــاد بگیریـــد و انجـــام بدهیـــد. امـــا وقتـــی مطالـــب یـــا 
فیلم هـــای آموزشـــی ای در ایـــن زمینـــه جســـتجو می کنیـــد بـــا حجـــم زیـــادی 
گیـــج شـــوید و بـــا  کمـــی  کـــه باعـــث می شـــود  از مطالـــب رو بـــه رو می شـــوید 
گاهـــی کلاس هـــای حضـــوری  کنـــم. یـــا  خودتـــان بگوییـــد بایـــد از کجـــا شـــروع 
ـــر  گی ـــت  ـــر وق ـــه به خاط ک ـــد  کرده ای ـــدا  ـــه پی ـــن زمین ـــوری ای را در ای و غیرحض
بـــودن یـــا هزینـــۀ زیـــاد از یادگیـــری آن منصـــرف شـــده اید. بعضـــی وقت هـــا 
هـــم بـــا دیـــدن آموزش هـــای حرفـــه ای انگیزه تـــان از دســـت رفتـــه و بـــه 
کـــه فکـــر می کنیـــد نمی توانیـــد انجـــام دادنـــش را یـــاد بگیریـــد،  ایـــن دلیـــل 
گذاشـــته ایـــد و در نهایـــت بـــه دیـــدن هنر هـــای دیگـــران  کنـــار  علاقه تـــان را 
گـــر هنـــوز هـــم دست ســـازه های هنـــری و یادگیـــری اش  کرده ایـــد. ا بســـنده 
شـــما را جـــذب می کنـــد، پیشـــنهاد می کنیـــم بـــا مـــا همـــراه شـــوید تـــا بـــدون 
کـــه  کنیـــد، یکـــی از هنرهـــای مرســـومی  این کـــه هزینـــه و وقـــت زیـــادی صـــرف 
کـــرده اســـت را بـــه ســـادگی  ایـــن روزهـــا بیشـــتر از قبـــل بیـــن خانم هـــا رواج پیـــدا 
گـــر شـــما هـــم بـــا دیـــدن و شـــنیدن اســـم های  در ســـطح مبتـــدی یـــاد بگیریـــد. ا
منجـــوق ، ملیلـــه، پولک هـــای رنگارنـــگ و... ســـر ذوق می آییـــد، حتمـــاً 
طرفـــدار جواهـــردوزی خواهیـــد شـــد. از طرفـــی دانش آمـــوزان شـــما، خصوصـــاً 
دانـــش آمـــوزان دختـــر، پـــس از ایـــن آمـــوزش اولیـــه بـــه راحتـــی می تواننـــد 
ـــات فراغـــت از  ـــر شـــوند و در اوق ـــکات و ظرافت هـــای ایـــن هن ـــر دیگـــر ن پیگی

ـــد.  ـــه جواهـــردوزی بپردازن تحصیـــل، ب
جواهـــردوزی هنـــر دوختـــن منجـــوق، ملیلـــه، پولـــک، ســـنگ های تزئینـــی، 
مروایـــد و... و خلـــق طرح هـــای زیبـــا روی پارچـــه بـــا اســـتفاده از ســـوزن 
کـــه قدمتـــی بیشـــتر از 8000 ســـال دارد، می توانیـــد  اســـت. در ایـــن هنـــر 
دست ســـازه های خودتـــان را بســـازید تـــا ســـبک منحصـــر بـــه فـــردی در 
کار  گـــر هـــم علاقه منـــد بـــه ایجـــاد کســـب و  لبـــاس پوشـــیدن داشـــته باشـــید؛ و ا
ـــرای شـــروع  ـــد مقدمـــه ای ب ـــب آموزشـــی می توان خانگـــی هســـتید، ایـــن مطل

کارتـــان باشـــد..
قبل از شروع آموزش با ابزار و لوازم جواهر دوزی آشنا شوید.

کـــه در جواهـــردوزی اســـتفاده می شـــوند شـــامل ســـوزن شـــمارۀ  ابـــزار پایـــه ای 
ــنجاق  ــی، سـ ــرم مصنوعـ ــد، چـ ــتند. نمـ کارگاه هسـ ــی و  ــخ نامرئـ ــا 10، نـ 9 یـ
کـــه بـــرای ســـاخت ســـنجاق  پیکســـل و چســـب B6000 هـــم ابـــزاری هســـتند 

ـــد. ـــدا می کنی ـــاج پی ـــه آن احتی ـــینه ب س
بـــرای تزئیـــن می توانیـــد از پولـــک، منجـــوق، ملیلـــه، ملیلـــه شکســـته، 
مروایـــد، ســـنگ ها و نگین هـــای تزئینـــی ، ســـرمه، نگین هـــای متـــری و... 

کنیـــد. اســـتفاده 
شـــما بـــرای ســـاخت ایـــن ســـنجاق ســـینۀ زیبـــا بـــه یـــک کارگاه، ســـوزن شـــمارۀ 
ـــی،  ـــنگ تزئین ـــد، س ـــل، مرواری ـــنجاق پیکس ـــد، س ـــی، نم ـــخ نامرئ ـــا 10، ن 9 ی

منجـــوق، ملیلـــه و چســـب B6000 نیـــاز داریـــد.

زندگی بهتر
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اصیل و چشم نواز  
آشنایی با هنر جواهردوزی

  فاطمه ساعدی  

مهارت



مرحلۀاول
نمـــد  یـــا  کاغـــذ  روی  را  نظـــر  مـــورد  طـــرح 
کاغـــذ  گـــر می خواهیـــد طـــرح را روی  بکشـــید. ا
ـــی  ـــن خیاط کارب ـــا  ـــد آن را ب ـــید، می توانی بکش
گـــر طـــرح را  بـــه نمـــد انتقـــال بدهیـــد؛ یـــا ا
ماژیـــک  از  می کشـــید  نمـــد  روی  مســـتقیم 
خودکارهـــای  یـــا  شـــونده  محـــو  طراحـــی 
کـــه بـــه راحتـــی پـــاک  کنیـــد  حرارتـــی اســـتفاده 

می شـــوند.

مرحلۀدوم

بـــا  عکـــس  طبـــق  را  بـــرگ  وســـط  حـــالا 
منجوق هـــا بدوزیـــد. بـــرای دوخـــت منجوق هـــا 
کـــوک برگشـــتی اســـتفاده می کنیـــم. بـــرای  از 
اینـــکار ســـوزن را از زیـــر پارچـــه عبـــور دهیـــد و 
کار بیاوریـــد. دو منجـــوق را از ســـوزن رد  روی 
کار بـــه پشـــت نمـــد  کنیـــد و ســـوزن را از ســـطح 
منظـــم  منجوق هـــا  این کـــه  بـــرای  ببریـــد. 
و محکـــم قـــرار بگیرنـــد، دوبـــاره ســـوزن را از 
وســـط منجوق هـــا بیـــرون بیاوریـــد و از منجـــوق 
کار  کنیـــد و ســـپس ســـوزن را بـــه پشـــت  دوم رد 
ببریـــد. بـــرای یادگیـــری بهتـــر بـــه عکس هـــا 

ــد. کنیـ ــه  توجـ

مرحلۀپنجم

بقیـــۀ ســـنگ ها را طبـــق تصویـــر بچســـبانید و 
مرواریدهـــا را به صـــورت نامنظـــم بـــه نمـــد بدوزیـــد.

مرحلۀششم

کنیـــد.  دور بـــرگ را بـــا قیچـــی ببریـــد. و از نمـــد جـــدا 
ســـنجاق پیکســـل را بـــا اســـتفاده از چســـب بـــه 

پشـــت بـــرگ بچســـبانید.

کـــردن لباســـتان  گل ســـینۀ شـــما بـــرای زیباتـــر 
آمـــاده اســـت!

مرحلۀسوم
کـــه در مرحلـــۀ دوم  کـــوک برگشـــتی  بـــا اســـتفاده از 
گرفتیـــد یـــک ســـمت بـــرگ  را طبـــق تصویـــر  یـــاد 
به صـــورت عمـــودی و یـــک خـــط در میـــان بـــا 
کنیـــد و بیـــن آن هـــا را مرواریـــد  ملیلـــه شکســـته پـــر 
یـــک  ابتـــدا  مرواریـــد  دوخـــت  بـــرای  بدوزیـــد. 
کنیـــد و آن را بـــه پارچـــه  مرواریـــد را از ســـوزن رد 
بدوزیـــد. ســـپس مجـــدد ســـوزن را از  مرواریـــد 
کنیـــد و مرواریـــد دوم را بدوزیـــد. درســـت  اول رد 
کـــه  ماننـــد دوخـــت برگشـــتی بـــا ایـــن تفـــاوت 
کنیـــد. بـــا  بایـــد مرواریـــد اول را بـــه نمـــد فیکـــس 
ــاقه  ــینه تان سـ ــرای گل سـ ــد بـ ــتفاده از مرواریـ اسـ

بگذاریـــد.

مرحلۀچهارم

ســـنگ تزئینـــی را بـــا اســـتفاده از چســـب در ســـمت 
دیگـــر بـــرگ بچســـبانید. همین طـــور می توانیـــد 
به جـــای چســـب زدن از نگین هـــای تزئینـــی ای 
کـــه قابـــل دوختـــه شـــدن هســـتند، اســـتفاده 
کنیـــد. دور ســـنگ را بـــرای زیبایـــی بیشـــتر بـــا 

منجـــوق بدوزیـــد.
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پرسش:
کـــه در تربیـــت پســـرم بـــا مســـئلۀ تأســـف باری مواجـــه شـــده ام.  پـــدری هســـتم 

پســـر هشت ســـاله ام از حـــدود دو ســـال پیـــش تاکنـــون چندیـــن بـــار از 
ـــف  کی ـــه از  ک ـــده ام  ـــه ش ـــی متوج ـــه  تازگ ـــت. ب ـــرده اس ک ـــن دزدی  ـــب م جی

کـــه متوجـــه دزدی اش  مـــادرش نیـــز پـــول  بـــر مـــی دارد. از همـــان اوایـــل 
کنـــون بـــه ایـــن نتیجـــه  کـــردم؛ امـــا ا شـــدم، بـــه  شـــدت تنبیهـــش 

کنیـــد. کـــه تنبیـــه ســـودی نـــدارد. لطفـــاً راهنمایـــی ام   رســـیده ام 

راهکارهایمقدماتی
بهایننکتههابادقتتوجهکنید:

کار خراب تـــر  1. نگـــران نباشـــید. صبـــور و دل آرام باشـــید تـــا 
کنیـــد و شـــدت عمل نداشـــته باشـــید تـــا  نشـــود. بـــا حوصلـــه عمـــل 

آرام آرام بررســـی های لازم را انجـــام دهیـــم.
گرچـــه ظاهـــر ایـــن مســـئله بـــزرگ اســـت، امـــا باطنـــش اصـــلًا  2. ا

بـــزرگ نیســـت. می دانـــم ایـــن مســـئله، بـــرای والدیـــن، ســـخت 
و ناراحت کننـــده اســـت و در نظرشـــان بـــزرگ جلـــوه می کنـــد.

کار اســـم دزدی نگذاریـــد. ایـــن یـــک عـــادتِ  3. بـــر ایـــن 
کودکـــی اســـت. همـــۀ بچه هـــا در دوران  گـــذرای دوران 

ــران بیـــش  ــد، پسـ ــه می کننـ کار را تجربـ ــن  ــالی ایـ خردسـ

زندگی بهتر
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پسر جیب   بُر من! 
پاسخ استاد علی اکبر مظاهری به یک پرسش مشاوره ای

  به کوشش نرگس صفرخانلو

مشاوره



ــد. او دزد  ــگاه نکنیـ ــم دزد نـ ــه چشـ ــان بـ ــه فرزندتـ ــران. بـ از دختـ
ــت. نیسـ

عواملوریشهها
1.تجربهطلبی؛

کنـــد. او بـــرای تجربـــه  کـــودک تمایـــل دارد همـــه چیـــز را تجربـــه 
نیـــز  حریص تـــر  شـــده،  منـــع  آن هـــا  از  کـــه  چیزهایـــی   کـــردن 
کـــودکان و از حالـــی بـــه حالـــی شدنشـــان موجـــب  می شـــود. تطـــوّر 
مختلـــف،  ســـنین  و  جدیـــد  موقعیت هـــای  در  کـــه  می شـــود 
کـــودک در دورۀ نـــوزادی،  کننـــد. مثـــلًا  مســـائل جدیـــدی را تجربـــه 
تجربه شـــان  و  می بـــرد  دهـــان  ســـمت  بـــه  را  اجســـام  همـــۀ 
ایـــن موضـــوع پیچیده تـــر  کـــودک،  بزرگ شـــدن  بـــا  می کنـــد. 
کارهـــای پنهانـــی را دور از چشـــم  می شـــود. او تـــلاش می کنـــد 

ــدر  کیـــف پـ ــتن از  ــول برداشـ ــد. دزدی و پـ کنـ ــه  ــا تجربـ بزرگ ترهـ
ــه او کم کـــم  ــای پنهانـــی اســـت. البتـ کارهـ ــز از همیـــن  ــادر نیـ و مـ
ــنین  ــن سـ ــا در ایـ ــود، امـ ــه می شـ ــت را متوجـ ــای زشـ کارهـ ــدی  بـ
کارهـــای  کـــودک از عقلـــش قوی تـــر اســـت و بســـیاری از  احســـاس 
ــد  ــت نمی دانـ ــلًا زشـ ــودش اصـ ــم، خـ ــت می دانیـ ــا زشـ ــه مـ کـ او را 
بـــزرگ  شـــدن  بـــا  کنـــد.  را تجربـــه  و فقـــط می خواهـــد آن هـــا 
 کـــودک و تربیـــت صحیـــح، عقـــل بـــر احســـاس پیشـــی می گیـــرد.

2.احساسپَستبودن؛
ایـــن عامـــل بســـیار مهـــم و گســـترده اســـت و هر کار پلیـــدی از جمله 
ــود  ــه  وجـ ــی بـ ــود و زمانـ ــامل می شـ ــی و... را شـ دزدی، دروغ گویـ
کـــودک احســـاس  گـــر  کـــه نهـــال عقـــل جوانـــه زده باشـــد. ا می آیـــد 
کـــه در  کودکـــی  کار زشـــتی خواهـــد زد.  کنـــد، دســـت بـــه هـــر  پســـتی 
معـــرض توهیـــن باشـــد، خـــود را پَســـت می بینـــد. گاهـــی پـــدر و مـــادر 
کـــه تـــو بـــدی،  کـــودک خـــود می گوینـــد  یـــا اطرافیـــان، مســـتقیم بـــه 
کنیـــم هفتـــه ای  ـــو پلیـــدی و...؛ فـــرض  ـــو پَســـتی، ت ت
کـــودک چنیـــن ســـخنان شـــرم آوری  یـــک بـــار بـــه 
کـــه مـــن  ـــد حـــالا  ـــا خـــود می گوی زده شـــود. او ب
بـــد هســـتم، دزدی هـــم می کنـــم؛ حتـــی 
انجـــام  هـــم  دیگـــری  زشـــت  کارهـــای 
گاهـــی  والدیـــن  از  برخـــی  می دهـــم. 
کـــودک  غیرمســـتقیم  طـــور  بـــه   هـــم 
بینـــوا  کـــودک  می کننـــد.  تحقیـــر  را 
تصمیـــم بـــه انجـــام هـــر کاری می گیـــرد، 
نمی توانـــی،  تـــو  می گوینـــد  او  بـــه 
کار بـــر  تـــو بلـــد نیســـتی، تـــو از عهـــدۀ 
ــۀ  ــادر همـ ــدر و مـ ــه پـ ــا این کـ نمی آیـــی. یـ
می دهنـــد،  انجـــام  را  کـــودک  کارهـــای 
ولـــی  اســـت،  کار خیررســـانی  ایـــن  ظاهـــر 
می شـــود. کـــودک  تحقیـــر  بـــه   منجـــر 

امام علی؟ع؟ می فرمایند:
ـــزد خویشـــتن پَســـت شـــد، از شـــر او  کـــه ن »کســـی 

ـــتی«.1 ـــان نیس در ام
کـــه احســـاس پَســـتی  مقتضـــای طبـــع کســـی 
از  زشـــت،  کارهـــای  انجـــام  کنـــد، 
گاهـــی  جملـــه دزدی اســـت. 
در مشـــاوره ها می بینیـــم 

35 اسفند 98   ا   شمارۀ 6   ا   دورۀ اول  ا   رشد آموزش خانواده

کــــــــودک  گـــــــــــر  ا  
پستی  احـــســـاس 
کند، دست به هر 
خواهد  زشتی  کــار 
که در  کودکی  زد. 
ــرض تــوهــیــن  ــعـ مـ
ــد، خـــــود را  ــ ــاش ــ ب
می بیند. ــســت  پَ



«
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کـــودک از خانـــوادۀ متمـــول و ثروتمنـــد اســـت، روی میـــز  کـــه 
کیـــف  منـــزل و داخـــل جیـــب خـــودش پـــول زیـــادی دارد ولـــی از 
کـــودک احســـاس پَســـتی و  مـــادرش پـــول بـــر مـــی دارد. چـــون 
کارهـــای  پلیـــدی می کنـــد، بـــا خـــود می گویـــد: چـــون مـــن پَســـتم 

ــم! ــام می دهـ ــم انجـ ــت هـ پَسـ

راهکارعمومی
کرامـــت نفـــس و بزرگـــواری یـــک قاعـــدۀ عمومـــی و روشـــی 
کـــودک  کارســـاز و مؤثـــر در تربیـــت اســـت. شـــخصیت  بســـیار 
کنیـــم و او را بزرگوارمنـــش بـــار بیاوریـــم. پـــدر و مـــادر  را تکریـــم 
بـــه فرزندشـــان بگوینـــد: »تـــو چـــه انســـان خوبـــی هســـتی« یـــا 
کارهـــای خـــوب او را پـــر رنـــگ  »به بـــه! چـــه انســـان شـــریفی«. 
گاهـــی بـــا حالـــت بـــازی  کنیـــم و بـــه رُخـــش بکشـــیم، حتـــی 
کیـــه؟« دخترمـــان در جـــواب بگویـــد:  بگوییـــم: »دختـــر خـــوب 
کیـــه؟  »مـــن، مـــن، مـــن، مـــن«. یـــا بپرســـیم: »پســـر خـــوب 
ــا  ــی بـ ــا جملاتـ ــن«؛ و یـ ــن، مـ ــن، مـ ــن، مـ ــد: »مـ ــرمان بگویـ پسـ
کار را بکنـــی؛  گفتـــه شـــود: »تـــو می توانـــی ایـــن  ایـــن مضمـــون 
گاهـــی هـــم مســـئولیت هایی  کار بـــر می آیـــی«.  تـــو از عهـــدۀ ایـــن 
کودکمـــان بدهیـــم. مثـــلًا بگوییـــم: »دختـــرم قاشـــق ها  بـــه 
کـــه بـــا  را بشـــور. پســـرم فـــلان چیـــز را از مغـــازه بخـــر«. فرزنـــدی 
کنـــد و شـــخصیت بزرگـــی داشـــته باشـــد،  کرامـــت نفـــس رشـــد 
ــر.  ــراغ دزدی مـــی رود، نـــه دروغ و نـــه پلیدی هـــای دیگـ  نـــه سـ

راهکاراختصاصی
1.تغافل

کنیـــد؛  کارش را مســـتقیم بـــه رخـــش نکشـــید. فعـــلًا »تغافـــل« 
کـــه بـــا این کـــه  کنیـــد  چشم پوشـــی بزرگوارنـــه. چنـــان عمـــل 
اســـت؛  شـــیوه  بهتریـــن  ایـــن  نمی دانیـــد.  گویـــا  می دانیـــد، 
ـــد  ـــا او را از مهـــر شـــما ناامی ـــد، ام ـــودک را شـــرمنده می کن ک چـــون 
نمی کنـــد. در عیـــن این کـــه باعـــث بی پروایـــی او نمی شـــود. 
 حریم هـــا حفـــظ می شـــود و فایده هـــای بســـیار دیگـــری نیـــز دارد.
تغافـــل از بهتریـــن راهکارهـــای اخلاقـــی و تربیتـــی اســـت. تغافل، 

کلیـــد طلایـــی تربیـــت و اخـــلاق اســـت.

وتجاهر 2.تظاهر
ــدن و  ــری شـ ــب جـ ــود، موجـ ــر نبـ ــادر مؤثـ ــدر و مـ ــل پـ ــر تغافـ گـ ا
ـــا تغافـــل، احســـاس مصونیـــت  ـــودک ب ک ـــودک شـــد و  ک ـــان  طغی
کارش را گســـترش داد، تغافـــل کم کـــم تبدیـــل بـــه تظاهـــر  کـــرد و 
کـــودک دزدی  کـــه متوجـــه شـــدیم  و تجاهـــر می شـــود. زمانـــی 
ــه  ــانۀ تنبیـ ــه نشـ ــم و بـ ــت او را می گیریـ ــچ دسـ ــت، مـ ــرده اسـ کـ
کبـــود نشـــود و بـــه  کـــه  گونـــه ای  پشـــت دســـتش می زنیـــم؛ بـــه  
ـــول لازم  ـــت پ ـــر وق ـــت؛ ه ـــدی اس کار ب کار،  ـــن  ـــم: »ای او می گویی
کار بایـــد در زمـــان ســـه الـــی پنـــج  داشـــتی بـــه خـــودم بگـــو«. ایـــن 

کـــودک را بـــه بـــاد ملامـــت  کـــه  دقیقـــه تمـــام شـــود. یادمـــان باشـــد 
نگیریـــم تـــا در او احســـاس پَســـتی ایجـــاد نشـــود و از توهیـــن بـــه او 

ـــود. ـــته نش ـــا شکس ـــا حرمت ه ـــم ت ـــداً بپرهیزی ج

3.مراجعهبهمشاور
گاهـــی پـــدر و مـــادر در مســـائل روانـــی و اخلاقـــی نمی تواننـــد 
ــه  ــد بـ ــد و بایـ ــتی تشـــخیص دهنـ ــا را به درسـ عوامـــل و راه کارهـ
کننـــد. ابتـــدا پـــدر و مـــادر بـــدون  مشـــاوری دانـــا و توانـــا رجـــوع 
ـــان  ـــئله را در می ـــا او مس ـــد و ب ـــاور می رون ـــزد مش ـــودک ن ک ـــور  حض
کـــودک را نیـــز  گذاشـــته و تبانـــی می کننـــد. در جلســـۀ بعـــدی 

ــر اســـت. ــیار مؤثـ ــراه خـــود می برنـــد. ایـــن راهـــکار بسـ همـ

خدا 4.برجستهکردنحضور
کـــودکان بـــه مقـــدار ســـن  برجســـته کردن حضـــور خداونـــد بـــرای 
ـــاور  ـــر اســـت. ب و فهمشـــان، از همـــۀ راهکارهـــای گذشـــته مهم ت
ـــان  کودکانم ـــرای  ـــان ها را ب ـــال انس ـــر اعم ـــد ب ـــارت خداون ـــه نظ ب
کـــه خداشناســـی  کنیـــم. برخـــی می گوینـــد: »کـــودک  پـــر رنـــگ 
جـــان  در  خداشناســـی  اســـت.  اشـــتباه  ایـــن  نمی فهمـــد«. 
کـــودکان نهـــاده شـــده اســـت. امـــام صـــادق؟ع؟  و فطـــرت 

می فرماینـــد:
»هـــر نـــوزادی بـــر مبنـــای فطـــرت و سرشـــت خدایـــی متولـــد 

می شـــود«.2
کودکانمـــان،  بـــرای برجســـته کردن حضـــور خداونـــد در وجـــود 
کنیـــم و در حضـــور فرزندمـــان  از قبـــل بـــا همســـرمان هماهنـــگ 
کنیـــم. مخاطـــب مـــا همســـرمان  بـــا همســـر شـــروع بـــه صحبـــت 
ــا داســـتانی در  کـــودک هـــم می شـــنود. حدیثـــی یـ اســـت، ولـــی 
ــئله  ــم و مسـ کنیـ ــان  ــد بیـ ــودن خداونـ ــر بـ ــر و ناظـ ــۀ حاضـ زمینـ
کنیـــم. ماننـــد ایـــن تمثیـــل:  را بـــا مثـــال، روشـــن و ملمـــوس 
کنیـــم دوربینـــی در اتـــاق مـــا وجـــود دارد و شـــخصی مـــا  »فـــرض 
ــز می رویـــم، دوربیـــن  ــه نیـ ــر از خانـ ــر جـــای دیگـ را می بینـــد. هـ
کار زشـــت یـــا  گذاشـــته اند. در ایـــن صـــورت محـــال اســـت مـــا 
ــا  کارهـــای مـ کنیـــم؛ چـــون می دانیـــم دوربیـــن از همـــۀ  دزدی 
فیلـــم می گیـــرد. خداونـــد هـــم در همـــه جـــای ایـــن عالـــم هســـتی 
کـــه برویـــم دوربیـــن خـــدا از مـــا فیلـــم  دوربیـــن دارد؛ هـــر جـــا 
گـــر تنهـــای  کنیـــم، حتـــی ا گـــر دزدی  می  گیـــرد و خـــدا می بینـــد. ا
گفتـــه  تنهـــا باشـــیم و هیچ کســـی نفهمـــد، خـــدا می بینـــد. خـــدا 
کـــرد، خـــدا تنبیهـــش  کســـی دزدی  گـــر  اســـت دزدی نکنیـــد. ا
می کنـــد«. روی عـــذاب خداونـــد خیلـــی مانـــور ندهیـــم؛ چـــون 
کـــرد.  بایـــد جـــذب مهربانـــی و محبـــت خداونـــد  را   کـــودک 

پی نوشت ها:
1. نهج البلاغه، حکمت341.

2. بحارالانوار، ج 2، ص 88-87.
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کــــه بــا  ــدی  ــ ــرزنـ ــ فـ
کرامت نفس رشد 
شخصیت  و  کند 
ــــه  ــت بـــــزرگـــــی داشــ
بـــاشـــد، نـــه ســـراغ 
دزدی می رود، نه 
ــه  نـ و  دروغ 
پلیدی های دیگر.
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احســـاس  کـــه  زوج هایـــی  از  پرشـــده  روزهـــا دوروبرمـــان  ایـــن 
کـــه دیگـــر لطـــف و  می کننـــد زندگی شـــان خیلـــی وقـــت اســـت 
کـــردن پشـــت چشـــم و  کـــه بـــا نـــازک  صفایـــی نـــدارد. زن هایـــی 
کـــه منتظـــر  روی تـــرش از همسرشـــان یـــاد می کننـــد و مردهایـــی 
یـــک فرصت انـــد تـــا دقایقـــی را بـــه دور از همسرشـــان، خـــوش 
بگذراننـــد. حتمـــاً شـــما هـــم بـــا یـــک نمونـــه از ایـــن زوج هـــا 
کـــه روزی زندگی شـــان را بـــا عشـــق  کســـانی  کرده ایـــد.  برخـــورد 
کرده انـــد، تـــوی یـــک بشـــقاب غـــذا خورده انـــد، بـــدون  شـــروع 
هـــم حتـــی تـــا ســـر خیابـــان نرفته انـــد، امـــا امـــروز وجودشـــان بـــرای 
هـــم مثـــل یـــک آدم عـــادی در پیـــاده رو اســـت. بلـــه! ایـــن روزهـــا 
کـــه زندگـــی آشـــفته ای دارنـــد و از آن بدتـــر  کســـانی  کـــم نیســـتند 
کـــه بـــه موجـــب  این کـــه فکـــر می کننـــد رســـالتی بـــه دوش دارنـــد 
کنـــده و  آن بایـــد ویـــروس ایـــن آشـــفتگی را در سراســـر جامعـــه پرا
از هـــر مـــکان و زمانـــی بـــرای بازگویـــی بدبختی هایشـــان اســـتفاده 
کننـــد. ای کاش زندگـــی دکمـــه بازپخـــش داشـــت و هرکـــدام از ایـــن 
کســـل کنندۀ ابـــری، می نشســـتند  زوج هـــا تـــوی یـــک بعدازظهـــر 
ـــا هـــم آشـــنا شـــدند  ـــه ب ک ـــی  ـــاره روز اول ـــای خاطره هایشـــان و دوب پ
را ورق می زدنـــد؛ روز خواستگاری شـــان، چنـــد روز اول نامـــزدی، 
و  می زدنـــد  ورق  را.  داشتن هایشـــان  دوســـت  و  خوشـــی ها 
کـــه بـــرای هـــم خریده انـــد؛ بـــه  می رســـیدند بـــه اولیـــن هدیـــه ای 
کـــه بـــرای خودشـــان  عکس هـــای دونفره شـــان، بـــه خانـــه ای 

ــده  ــا عشـــق خریـ ــه بـ کـ ــایلی  ــه تک تـــک وسـ ــد؛ بـ کردنـ درســـت 
بودنـــد؛ و دلشـــان تنـــگ می شـــد بـــرای روزهـــای خوبـــی 

ـــده.  ـــری از آن نمان ـــا هـــم داشـــته اند و حـــالا هیـــچ اث کـــه ب
گاهـــی آن هـــا را تـــا مـــرز جنـــون  کـــه شـــاید  بـــرای عشـــقی 
کـــه از آن عشـــق نصیبشـــان  کشـــانده. بـــرای بچه هایـــی 
ــر  ــه دو نفـ کـ ــود  ــور می شـ ــرا؟ چطـ ــاً چـ ــرا؟ واقعـ ــده. چـ شـ
کننـــد  کـــه احســـاس  روزی آن قـــدر دل بســـته هـــم بشـــوند 
کـــه  کننـــد و روزی برســـد  نمی تواننـــد بـــدون هـــم زندگـــی 
ایـــن عشـــق شـــکل وارونـــه ای بـــه خـــود بگیـــرد؛ یعنـــی 
کـــه دیوانـــه وار بـــرای تمـــام  آن قـــدر از هـــم بیـــزار شـــوند 
کـــردن زندگی شـــان از هـــم ســـبقت بگیرنـــد. ای کاش 

کافـــی نیســـت! عوامـــل  کـــه عشـــق  قبـــل از ازدواج بدانیـــم 
کـــه ممکـــن اســـت در ابتـــدا  گاهـــی مهم تـــری هســـتند  دیگـــر و 

ـــن  ـــه یافت ـــان ادام ـــا وجودش ـــد؛ ام ـــروری نیاین ـــدان ض ـــر چن ـــه نظ ب
جریـــان عشـــق را تضمیـــن می کننـــد. می دانیـــد؟ می خواهـــم 
گـــر بـــه جریـــان نیفتـــد و از  کـــه ا بگویـــم محبـــت ســـرمایه ای اســـت 

ـــه  کافـــی مراقـــب نشـــود، خیلـــی زود ممکـــن اســـت ب ـــدازه  ـــه ان آن ب
ـــان دادن  گـــم بشـــود. جری ـــا حتـــی  گـــردد ی کـــم ارزش  ـــرود،  ـــاراج ب ت
عشـــق یعنـــی مثـــل روزهـــای اول بـــرای هـــم وقـــت بگذاریـــم. مثـــل 
آن روزهـــا بـــا ذوق غـــذا بپزیـــم، لبـــاس مرتـــب و تمیـــز بپوشـــیم، 
کـــه چقـــدر  ـــرود  کنیـــم. یادمـــان ن ـــا صـــدا  ـــا اســـامی زیب یکدیگـــر را ب
یـــا  آلبـــوم  گاهـــی بنشـــینیم و  بـــرای هـــم اشـــتیاق داشـــتیم. 

ــم؛ کنیـ ــرور  ــمان را مـ ــای عکسـ فایل هـ
و اما مراقبت؛

شـــوهرم  وقـــت  »هـــر  می گفـــت:  کـــه  می شـــناختم  را  خانمـــی 
ـــه ویژگی هـــای مثبـــت  ـــد و از او مکـــدر می شـــوم، ب خطایـــی می کن
ـــه خیلـــی  او فکـــر می کنـــم و اینکـــه چقـــدر دوســـتش دارم. این گون
ــه  ــی همـ ــت یعنـ ــم«. مراقبـ ــوش می کنـ ــت خطایـــش را فرامـ راحـ
ــات  ــات و موضوعـ ــم جزئیـ ــم. نگذاریـ کنیـ ــق  ــدای عشـ ــز را فـ چیـ
پیش پاافتـــاده ای مثـــل حـــرف دیگـــران، ســـوختن غـــذا و لکـــه دار 
بـــودن میوه هـــا و... بـــه عشـــقمان لطمـــه بزنـــد. ایـــن بحث هـــای 
کـــدر می کنـــد.  کوتـــاه و بـــه نظـــر جزئـــی آرام آرام صـــورت زندگـــی را 
کـــه پیـــش از ازدواج عاشـــق  بـــه قـــول بزرگـــی »مهـــم نیســـت 
کـــه بلـــد باشـــی چگونـــه  می شـــوی یـــا بعـــد از آن؛ مهـــم ایـــن اســـت 

کنـــی«. از ایـــن عشـــق بـــه وجـــود آمـــده، محافظـــت 
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محبت سرمایه ای 
ــر به  گـ کــه ا اســـت 
از  و  نیفتد  جــریــان 
کافی  آن به اندازه 
ــراقــــب نـــشـــود،  ــ م
ممکن  خیلی زود 
اســــت بـــه تــــاراج 
کــــم ارزش  بـــــرود، 
گم  گـــردد یــا حتی 
بــــــــــــــــشــــــــــــــــود.
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همدلیهـــــمسرانه

محافظت از عشق
  زهرا کاردانی



ــر  ــدا دســـت عنایتـــش را از روی سـ ــه خـ کـ ــد روزی  نیایـ
کـــه نیـــروگاه بـــرق،  کســـی بـــردارد؛ مثـــل ایـــن اســـت 
دســـت عنایتـــش را از روی شـــهر و خانـــۀ مـــا بـــردارد؛ 
می شـــود.  وحشـــتناک  و  تاریـــک  همه جـــا  دیگـــر 
قرآن کریـــم در این بـــاره از یـــک تشـــبیه معقـــول بـــه 
کســـی  گـــر  محســـوس بهـــره می بـــرد و می فرمایـــد: ا
گـــردد، بعـــد  در شـــب در دریـــا باشـــد و دریـــا متلاطـــم 
مـــوج روی مـــوج، روی ایـــن دریـــا ببـــارد، ابـــر هـــم 
محیـــط بـــر دریـــا شـــود، چگونـــه ظلمـــت روی ظلمـــت 
منهـــای  زندگـــی  اســـت؟  وحشـــت  روی  وحشـــت  و 
گـــر دســـت عنایـــت خـــدا  خـــدا همین گونـــه اســـت. ا

کســـی باشـــد؛ زندگـــی او روشـــن اســـت، دل  روی ســـر 
گـــر نـــور  ــا ا او روشـــن اســـت و زندگـــی او شـــاد اســـت؛ امّـ
گـــر دســـت  خـــدا در زندگـــی نباشـــد، بـــه عبـــارت دیگـــر ا
عنایـــت خـــدا روی آن خانـــه نباشـــد و خـــدا اعتنایـــی بـــه 
اهـــل آن نکنـــد، دیگـــر زندگـــی ظلمـــات اســـت، زندگـــی 
وحشـــتناک اســـت. وقتـــی خـــدا بـــه جامعـــه ای اعتنـــا 
نداشـــته باشـــد، مفاســـد اخلاقـــی، اقتصـــادی و اداری 
آن جامعـــه را نابـــود می کنـــد. چـــه عذابـــی بالاتـــر از فســـاد 
اخلاقـــی ســـراغ داریـــد؟ چـــه عذابـــی بدتـــر از فســـاد اداری 
کنیـــد؟ چـــه عذابـــی خطرناک تـــر از  می توانیـــد پیـــدا 

فســـاد اقتصـــادی وجـــود دارد؟

بچه هـــا از کجـــا بداننـــد فـــرق اســـراف و تبذیـــر چیســـت؟ 
ایـــن معانـــی و واژگان بایـــد در بســـتر خانـــواده و بـــا کمـــک 
والدیـــن آمـــوزش داده  شـــود تـــا در زندگـــی بـــه طـــور 
کننـــد. اســـراف، تبذیـــر، قناعـــت،  واقعـــی آن را لمـــس 
شـــکر و... واژه هـــای مهـــم و دارای اولویـــت اقتصـــادی 
اســـلام هســـتند. بچه هـــا بایـــد اصـــول عقایـــد اقتصـــادی 
کـــه همـــان  را بداننـــد. پـــس از اصـــول عقایـــد اقتصـــادی 
اولویت هـــای حـــوزۀ اداره و اقتصـــاد زندگـــی اســـت، 
اخلاقیـــات  فهـــم  می رســـد.  اخلاقیـــات  بـــه  نوبـــت 

اقتصـــادی، ماننـــد ســـاختن انســـان صبـــور، مثـــل نـــرخ 
تنزیـــل ذهنـــی و یـــا مثـــال هایـــی از ایـــن دســـت موضـــوع 
گســـترده  کـــه نیـــاز بـــه آمـــوزش و فهـــم  مهمـــی اســـت 
مبتلابـــه  فقـــه  و  احـــکام  نیازمنـــد  آن  از  پـــس  دارد. 
اقتصـــادی هســـتیم؛ یعنـــی هـــر بچـــه ای بدانـــد لقمـــۀ 
حـــلال را چگونـــه و از چـــه طریـــق و بـــا چـــه قواعـــدی بـــه 
کـــرد  دســـت آورد. بایـــد بـــه آن هـــا ایـــن مســـئله را منتقـــل 
کـــه مـــا از بمـــب اتـــم نمی ترســـیم امـــا از لقمـــۀ حـــرام در 

ــیم. ــود می ترسـ شـــکم خـ

زندگی به رنگ خدا
توصیه هایی برای زندگی بهتر

منهای نور
آیتاللهمظاهری

اقتصاددان های کوچک
دکترعادلپیغامی

زندگی بهتر
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کـــه امـــروز مـــا را تهدیـــد می کنـــد،  مهم تریـــن آســـیبی 
کـــه از ابـــزار زندگـــی در راســـتای اهـــداف  ایـــن اســـت 
زندگـــی هنـــوز درســـت اســـتفاده نمی  کنیـــم و اقدامـــات 
کودکـــی و  کـــه بـــرای هـــر مرحلـــه از مراحـــل  مناســـبی 
نوجوانـــی و... لازم اســـت و در متـــون اســـلامی بســـیار 
بـــه آن تاکیـــد شـــده، در نظـــام تربیتـــی مـــا مـــورد توجـــه 
نیســـت. در احادیـــث فرمودنـــد: نفـــس و عقـــل دائمـــاً 
گریـــز هســـتند؛ تـــا اینکـــه انســـان  بـــا هـــم در جنـــگ و 
ســـن  ایـــن  می گوینـــد  می رســـد.  هجده ســـالگی  بـــه 
دیگـــر ســـن ثبـــات  شـــخصیت اســـت؛ یـــا نفـــس غالـــب 
ــان بخـــش  ــع همـ ــر تابـ ــی عمـ ــل؛ و باقـ ــا عقـ ــود یـ می شـ
اســـت. پـــس بایـــد بیشـــترین ســـرمایه گذاری را بـــرای 
قبـــل از هجـــده ســـالگی بکنیـــم؛ در حالی کـــه عمدتـــاً 
ــت  ــی غفلـ ــی و نابالغـ کودکـ ــه دوران  ــبت بـ ــن نسـ والدیـ

بلـــوغ، یک شـــبه  فکـــر می کننـــد در مرحلـــۀ  و  دارنـــد 
ــال  ــه انتقـ ــه بچـ ــلامی را بـ ــگ اسـ ــۀ فرهنـ ــود همـ می شـ
ـــا تربیـــت پســـران فـــرق  داد. از طرفـــی تربیـــت دختـــران ب
می کنـــد. در اولویت بندی هـــا، بـــه  تبـــع اهمیـــت و نقـــش 
آینـــدۀ افـــراد، اســـلام بـــه تربیـــت دختـــران توجـــه بیشـــتری 
کـــرده اســـت؛ و تربیـــت را ناظـــر بـــر مســـئولیت پذیری 
کـــرده اســـت. مثـــلًا می فرماینـــد  آینـــدۀ فرزنـــدان تنظیـــم 
ـــه  ـــر خان ـــد، اول از دخت ـــرای خری ـــی رود ب ـــدری م ـــی پ وقت
کســـانی  کنـــد و وقتـــی وارد خانـــه می شـــود، اولیـــن  شـــروع 
کـــه از جهـــت عاطفـــی مـــورد توجـــه قـــرار می دهـــد،  را 
کـــه  بایـــد دخترانـــش باشـــند؛ یـــا در روایـــات داریـــم، کســـی 
ــر برایـــش  ــد، آن دختـ ــرش می کوشـ ــرای تربیـــت دختـ بـ
مثـــل ســـپری در مقابـــل آتـــش و عـــذاب اســـت. بنابرایـــن 
در مـــورد دختـــران، مـــا یـــک ســـبک تربیتـــی ویـــژه داریـــم.

یک شبه نمی شود
دکترعزتالساداتمیرخانی

شـــیطان در آخرالزمـــان آســـیب هایی بـــر مؤمنـــان وارد 
ــکان  ــز پیـ ــوک تیـ ــه نـ کـ ــی  ــی از مکان هایـ ــد. یکـ می کنـ
خدعـــه شـــیطان بـــه ســـمت آن اســـت، نهـــاد خانـــواده 
اســـت. انســـان در خانـــه می توانـــد عباداتـــی انجـــام دهـــد 
ـــام  ـــد انج ـــجد، نمی توان ـــی مس ـــی، حت ـــچ جای ـــه در هی ک
دهـــد. خانـــه محـــل ریاضـــت، تربیـــت و عبـــادت اســـت. 
ــو و  ــیند و بگـ ــا همســـرش بنشـ ــردی بـ ــر مـ گـ ــد: ا فرمودنـ
بخنـــد داشـــته باشـــد، ایـــن عمـــل نـــزد خـــدا از اعتـــکاف در 
کنـــار پیغمبـــر بهتـــر اســـت. پـــس می تـــوان خانـــه را معبـــد 
و محـــل عبـــادت نامیـــد. احادیـــث زیـــادی پیرامـــون اجـــر 
زن و شـــوهر بـــرای خدمـــت بـــه یکدیگـــر در خانـــه وجـــود 
گـــر خانمـــی ظـــرف  دارد. از جملـــه اینکـــه فرمودنـــد« ا

کـــه حواســـم  ـــه ایـــن نشـــانه  ـــه همســـرش بدهـــد ب ـــی ب آب
ـــرای آن زن از عبـــادت یـــک  ـــه شـــما هســـت، ثوابـــش ب ب
ــد  ــب زنده دار باشـ ــبش شـ ــه روزش روزه دار و شـ کـ ــال  سـ
گـــر مـــردی یـــک ســـاعت در خدمـــت  بیشـــتر اســـت. یـــا ا
خانـــواده باشـــد، ثوابـــش از عبـــادت هزارســـاله بیشـــتر 
گـــر می خواهیـــم چیزهـــای نـــاب نصیبمـــان  اســـت. ا
شـــود، در خانـــه و خانـــواده یـــک جاهایـــی شـــیرین کاری 
ـــر؟ص؟  ـــم. پیامب ـــاه بیایی کوت ـــا  ـــا م ـــلًا در دعواه ـــم؛ مث کنی
کـــه فشـــار قبـــر  فرمودنـــد: ســـه دســـته از همســـران هســـتند 
کـــه بـــا بداخلاقـــی می ســـازد؛  ندارنـــد؛ از جملـــه همســـری 
بـــه ایـــن دلیـــل فشـــار قبـــر نـــدارد چـــون فشـــار قبـــرش را در 

ـــت. ـــده اس ـــا دی ـــن دنی ای

شیرین کاری در خانه 
حجتالاسلاموالمسلمینعالی
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قیلوقالها
پـــای حرافـــی و بدگویـــی هرکســـی در مـــورد دوســـت خـــود ننشـــینید و بگذاریـــد 
ـــه  ـــا او صـــاف باشـــد. خیلی هـــا ب کـــه دوســـتتان را می بینیـــد، دلتـــان ب هـــرگاه 
کارشـــان ســـخن چینـــی  ـــا اصـــولًا  ـــد ی رابطـــۀ دوســـتی شـــما حســـادت می کنن

اســـت.
امیرمؤمنان؟ع؟: 

هرکس گوش به حرف سخن چین سپارد، دوست را از دست بدهد.1

دوریودوستی
گفتیـــد »دوری و دوســـتی« و رفتیـــد و مـــدت طولانـــی از احـــوال رفیقتـــان  گـــر  ا
بـــا خبـــر نبودیـــد، فاتحـــۀ آن رفاقـــت را بخوانیـــد. این کـــه رفیقتـــان را نبینیـــد 
یـــا از او بی خبـــر باشـــید، بیـــش از آن کـــه بـــه دوام دوســـتی بیانجامـــد، 

رابطه هـــا را ســـرد و به مـــرور قطـــع می کنـــد.
امیرمؤمنان؟ع؟: 

هرکه جویاى حال دوستش نشود ، دوستش را از دست داده است.2

رویاعصاب یکریز
ـــک  ـــا ی ـــان را ب ـــۀ خودت ـــۀ دیرین ـــوه رابط ک ـــه  ک ـــد  کرده ای ـــزم  ـــان را ج ـــر عزمت گ ا
ــاً او را  ــید و دائمـ ــتتان باشـ ــاب دوسـ ــز روی اعصـ ــد، یک ریـ ــم بزنیـ ــر هـ کاه بـ

کنیـــد. ســـرزنش، خجالـــت زده و عصبانـــی 
امیرمؤمنان؟ع؟: 

کنـــد،  هـــرگاه مـــردی بـــرادر خـــود را عصبانی)خجالـــت زده( 
ـــد.3 ـــت بده او را از دس

ذرهبیننباشیم
نـــگاه  امـــا  نیســـتیم  خطـــا  و  بی عیـــب  انســـان ها  مـــا 

ـــه رفتـــار دوســـت، نه تنهـــا معایـــب  ـــه ب موشـــکافانه و ریزبینان
و خطاهـــای واقعـــی او را در ذهـــن مـــا برجســـته می کنـــد، بلکـــه 

بســـیاری از خدمـــات و خوبی هـــای او را هـــم زیـــر ســـؤال می بـــرد 
و بـــه صـــورت عیـــب جلـــوه می دهـــد.

امام صادق؟ع؟: 
باریک بینی و موشکافی ]نسبت به دوستان[ مایۀ جدایی است.4 

شوخیممنوع
کنتـــرل  کمـــش هـــم زیـــاد اســـت. حـــس شـــوخ طبعی خودمـــان را  شـــوخی، 

کـــه همـــۀ مـــا بـــا آن  پاسداشـــت و نگهداشـــت رابطـــۀ دوســـتانه، چالشـــی اســـت 
دســـت و پنجـــه نـــرم می کنیـــم. بـــا مشـــقت فـــراوان و بـــا توجـــه بـــه معیارهایمان 
کـــه  دوســـت مـــورد نظرمـــان را می یابیـــم و بـــا او ارتبـــاط برقـــرار می کنیـــم؛ کســـی 
می توانیـــم از صمیـــم دل دوســـتش داشـــته باشـــیم، روی حـــرف و عملـــش 
کنیـــم و بـــا او روز بـــه روز پیشـــرفت داشـــته باشـــیم؛ امـــا از ایـــن  حســـاب بـــاز 
جـــا بـــه بعـــد نه تنهـــا چیـــزی تمـــام نشـــده، بلکـــه دغدغه هـــای مهمـــی موجـــود 
ـــه  ـــن مجموع ـــت. ای ـــه اس ـــن رابط ـــظ ای ـــا، حف ـــن آن ه ـــه مهم تری ک ـــوند  می ش
کـــه از زبـــان نورانـــی اهل بیـــت؟عهم؟  صـــادر شـــده اســـت، بـــه  از توصیه هـــا 
ــروری  ــرای حفـــظ دوســـتی ضـ ــان بـ کـــه رعایتشـ ــد  ــاره می کنـ رفتارهایـــی اشـ
اســـت و  نبایـــد پایشـــان بـــه روابـــط دوســـتانه بـــاز شـــود. انجـــام ایـــن نبایدهـــا، 
در بســـیاری از مـــوارد دلیـــل اصلـــی شـــکننده بـــودن رفاقت هـــا و برهـــم خـــوردن 
کـــه حفـــظ دوســـتی مهـــارت اســـت و بلـــد بـــودن  آن هاســـت. بایـــد بپذیریـــم 
کـــه ایـــن مهارت هـــا را نیاموزیـــم، عمـــر دوســـتی هایمان  می طلبـــد؛ و تـــا زمانـــی 
گیـــری ایـــن مهـــارت توســـط والدیـــن و انتقـــال  کوتـــاه خواهـــد بـــود. از طرفـــی فرا
کمـــک می کنـــد دوســـتی های موفـــق و پایـــداری را در دوران  آن بـــه فرزنـــدان، 

کننـــد.    نوجوانـــی و جوانـــی خـــود تجربـــه 

زندگی بهتر
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بمونی برام رفیق!
  هادی سحابی

مهارت

ایجـــاد پیونـــد دوســـتی،  زیبایـــی نیســـت.  بـــی دوســـت، دنیـــای  دنیـــای 
خواســـته و نیـــاز مشـــترک انسان هاســـت؛ امـــا هرچـــه قـــدر کـــه تـــاش 
آدمـــی در ایجـــاد رابطـــۀ دوســـتی بـــا دیگـــران موفقیـــت آمیـــز بـــوده، در حفـــظ 
از قدیم الایـــام  بـــه  قـــدری کـــه می تـــوان ادعـــا کـــرد،  آن نبـــوده اســـت.  
تاکنـــون، بخـــش عمـــده ای از مضامیـــن اشـــعار و دل نوشـــته ها بـــه گایـــه 
از جدایـــی، فـــراق، قهـــر و آشـــتی و خیانـــت در دوســـتی تعلـــق پیـــدا کـــرده 

اســـت. از ســـعدی کـــه می گویـــد:
تطاولی که تو کردی به دوستی با من

من آن به دشمن خون خوار خویش نپسندم
یا حافظ که می سراید:

میل رفتن مکن ای دوست دمی با ما باش
یا شهریار که می گوید:

برای گفتن با دوست شکوه ها به دلم بود
ولی دریغ که در روزگار دوست ندیدم

و قیصر امین پور که می نویسد:
هیچ کس برایت از صمیم دل

دست دوستی تکان نمی دهد  



کـــدورت و  کـــردن بـــا دوســـت، خصوصـــاً در جمـــع،  کنیـــم. افـــراط در شـــوخی 
کـــرد. دل گیـــری بـــه بـــار مـــی آورد و رشـــتۀ مـــودت و دوســـتی را سســـت خواهـــد 

امام صادق؟ع؟: 
ـــا او  ـــز ب ـــد، هرگ ـــو خالـــص بمان ـــرای ت ـــرادرت ب کـــه دوســـتی ب ـــر می خواهـــی  گ ا

شـــوخی مکـــن.5     

منفینگری
کـــه دوســـتان، یـــک روح در چنـــد پیکـــر هســـتند و  گـــر بـــه ایـــن بـــاور رســـیدیم  ا
از طرفـــی از انتخابمـــان مطمئـــن بودیـــم،  بدگمانـــی جایـــز نیســـت. بنـــا را بـــر 
کنیـــم.  حســـن ظـــن بگذاریـــم و رفتارهـــای دوســـت خـــود را بـــه نیکـــی تعبیـــر 

امیرمؤمنان؟ع؟: 
کـــه بدگمانـــی بـــر وجـــودت چیـــره نشـــود؛ زیـــرا جایـــی بـــرای دوســـتی تـــو  زنهـــار 

بـــا کســـی باقـــی نمی گـــذارد.6

فقطخودم
فقـــط خودمـــان را نبینیـــم و بخیـــل نباشـــیم. بخیـــل نبـــودن بـــه معنـــای 
بی محابـــا بـــودن یـــا مدیریـــت نکـــردن نیســـت؛ بلکـــه بـــه ایـــن معناســـت 
کـــه صاحـــب نعمـــت مـــادی یـــا معنـــوی بشـــویم امـــا دوســـت نداشـــته باشـــیم 

دیگـــری هـــم بـــه آن برســـد. عـــلاوه بـــر 
این کـــه بخـــل، ابـــراز بدگمانـــی بـــه 

بعیـــد  اســـت،  خداونـــد  رزاقیـــت 
اســـت دوســـتی بـــرای آدمـــی باقـــی 

بگـــذارد.
 امیرمؤمنان؟ع؟: 

بخیل، بدون دوست می ماند.7

سؤالپیچی
کلماتـــی نظیـــر )کـــی، کجـــا، آیـــا، چـــرا( دائمـــاً از دوســـتانمان حساب کشـــی  بـــا 
کنیـــم مـــا چـــون دوســـت او  کـــه فکـــر  نکنیـــم. ایـــن اشـــتباه بزرگـــی اســـت 
ــا  ــر پنهانـــی از مـ ــیم و هیـــچ امـ ــر باشـ ــرار او باخبـ ــام اسـ ــد از تمـ ــتیم، بایـ هسـ

نداشـــته باشـــد.
امیرمؤمنان؟ع؟: 

کنـــد، رشـــتۀ  کشـــی(  هرکـــه از دوســـت خـــود پـــرس و جـــوی زیاد)حســـاب 
ــود.8 ــع شـ ــتی اش قطـ دوسـ

پینوشتها:
1. بحارالانوار 73، ص 160.

2. غررالحکم، ح 8550.
3. بحارالانوار، ج 74، ص 165.
4. بحارالانوار: ج 78، ص 299.

5. همان، ص 191.
6. همان، ج 77، ص 207.

7. غررالحکم، ح 7473.
8. همان، ح 8582.          
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وقتعملاست
گـــر پـــس از مـــدت  کنیـــد ا  تقویـــت:  بـــا خـــود عهـــد 
زمـــان تعیین شـــده، وظایـــف خـــود را انجـــام دادیـــد،  
گـــر مـــن 50  کنیـــد؛ بـــرای نمونـــه، »ا خودتـــان را تشـــویق 
کـــردم، می توانـــم بـــه فضـــای مجـــازی  دقیقـــه مطالعـــه 

ســـر بزنـــم«.

 رویکـــرد پـــاره ای یـــا تکـــه ای: هدفـــی را انتخـــاب 
کار کنیـــد؛ بـــرای  کـــه بـــرای مدتـــی کوتـــاه، روی آن  کنیـــد 
نمونـــه،  بـــه جـــای اینکـــه نوشـــتن یـــک مقالـــه را بـــه طـــور 
کنیـــد هـــر روز یـــک  کنـــار بگذاریـــد، بـــا خـــود عهـــد  کامـــل 

کنیـــد. ـــا دو صفحـــه از آن را تکمیـــل  ی

کـــه بـــرای 5 دقیقـــه  کنیـــد   طـــرح 5 دقیقـــه ای:  عهـــد 
کنیـــد. پـــس از پایـــان 5  روی یـــک فعالیـــت تمرکـــز 
ـــرای 5 دقیقـــۀ دیگـــر  ـــا ب کـــه آی ـــد  دقیقـــه تصمیـــم بگیری
ــی  ــه. اغلـــب وقتـ ــا نـ ــد یـ ــه دهیـ ــد ادامـ ــم می خواهیـ هـ
بـــه پایـــان مـــدت مشـــخص شـــده نزدیـــک می شـــوید، 

نتیجه گیری مفیدنتیجه گیری مضرواقعیت

اما همین حالا هم می توانم کمی کار و سپس پس از استراحت کردن، کارم را انجام می دهم.واقعاً خسته ام.
استراحت کنم.

من همۀ چیزهای لازم را برای انجام دادن این 
کار ندارم.

صبر می کنم تا همه چیز فراهم شود؛ سپس کارم را 
انجام می دهم.

کارم را آغاز می کنم تا چیزهای دیگر هم در طول 
زمان فراهم شود.

گر الان آغاز کنم، وقت کافی دارم تا تکلیف را پس مجبور نیستم الان آغاز کنم.حالا وقتم زیاد است. اما ا
به بهترین صورت انجام دهم.

ولی می توانم بخشی از آن را الان انجام دهم.تا زمانی که وقت کافی پیدا کنم، صبر می کنم.وقت کافی برای انجام دادن این کار ندارم.

ــا حتـــی پـــدر  و مـــادر  تنبلـــی یکـــی از مشـــکات رایـــج در میـــان خانواده هاســـت. معمـــولًا در هـــر خانـــه یـــک فرزنـــد دانش آمـــوز تنبـــل یـ
ح می کننـــد. بهانه هـــای تنبلـــی اغلـــب بـــر اســـاس  تنبـــل یافـــت می شـــود کـــه البتـــه هـــر کـــدام بـــرای تنبلـــی خـــود بهانه هایـــی را مطـــر
ــای  ــی از راه هـ ــتند. یکـ ــر هسـ ــای مضـ ــد و اغلـــب حاصـــل نتیجه گیری هـ ــی روی می دهنـ ــه در زندگـ ــوند کـ ــاد می شـ ــی ایجـ واقعیت هایـ
مؤثـــر بـــرای افـــراد تنبـــل ایـــن اســـت نتیجه گیری هـــای مفیـــد را جایگزیـــن نتیجه گیری هـــای مضـــر کننـــد تـــا تـــوان حرکـــت،  انجـــام دادن 

و تمـــام کـــردن تکالیـــف را در خـــود تقویـــت کنیـــد. اینگونـــه از شـــر بهانه هـــا و نتیجه گیری هـــای مضـــر راحـــت خواهنـــد شـــد.

زندگی بهتر
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درمـــــانگاه تنبلی
  محمدحسین اکبری

مهارت



آیا من واقع بین هستم؟
کنـــم تـــا  می توانـــم از چـــه اســـتدلال ها یـــا عبارت هایـــی اســـتفاده 

ـــاور غیـــر منطقـــی مـــن بی اعتبـــار شـــود؟ ب
ـــر  ـــدی زی کلی ـــکات  ـــه ن ـــی، ب ـــر منطق ـــای غی ـــر باوره ـــه ب ـــرای غلب ب

ـــد:  کنی ـــه  توج
کـــه ممکـــن اســـت، بـــا زمـــان  افـــراد، زندگی شـــان را تـــا جایـــی 

می کننـــد. کنتـــرل  رخدادهـــا 
کـــه مهـــارت بهتـــری در مدیریـــت زمـــان دارنـــد،  دانشـــجویانی 

نمـــرات بالاتـــری می گیرنـــد.
کافـــی نیســـت؛ بلکـــه  مشـــکل بســـیاری از افـــراد، نداشـــتن زمـــان 

ضعـــف در مدیریـــت زمـــان اســـت.
پیـــش از تغییـــر دادن یـــا اصـــلاح برنامه ریـــزی روزانـــه یـــا هفتگـــی، 

ســـنجش زمـــان مفیـــد و هدررفتـــه ضـــروری اســـت.
افـــراد همیشـــه پیـــش از آغـــاز برنامه ریـــزی بایـــد بـــا طراحـــی 
کننـــد. مدیریـــت زمـــان، اهـــداف شـــخصی خـــود را مشـــخص 

بـــرای طرح ریـــزی و مدیریـــت زمـــان، شـــما بایـــد در یـــک تقویـــم 
کـــه بـــه طـــور هفتگـــی  نیم ســـال تحصیلـــی، فهرســـتی از وظایفـــی را 

کنیـــد. بایـــد انجـــام دهیـــد و یـــک طـــرح هفتگـــی را آمـــاده 
در  شکســـت  زمـــان،  مدیریـــت  در  اصلـــی  مشـــکلات  از  یکـــی 

اســـت. وظایـــف  انجـــام  اولویت بنـــدی 
کـــه بـــا  دو دلیـــل عمـــدۀ تنبلـــی، وظیفه نشناســـی و اجتنـــاب اســـت 

اضطـــراب و تـــرس از شکســـت رابطـــه دارنـــد.
بـــرای مقابلـــه بـــا تعلـــل می توانیـــد از راهبردهایـــی چـــون اصـــلاح 
ــرات  ــتفاده از تغییـ ــز و اسـ ــه و تمرکـ ــظ توجـ ــان، حفـ ــت زمـ مدیریـ
کاهـــش اضطـــراب و  رفتـــاری خـــاص )ماننـــد طـــرح 5 دقیقـــه ای، 

ـــد. کنی ـــتفاده  ـــی( اس ـــر منطق ـــای غی ـــا باوره ـــش ب چال

کـــه ســـبب می شـــود  کار پیـــدا می کنیـــد  ســـرعتی در انجـــام دادن 
تمرکـــز بـــر فعالیـــت را ادامـــه دهیـــد.

ــام دادن  ــرای انجـ ــان مشـــخصی از روز را بـ ــان: زمـ ــن زمـ  تعییـ
یـــک فعالیـــت اختصـــاص دهیـــد؛ بـــرای نمونـــه، تصمیـــم بگیریـــد 

کنیـــد. بلافاصلـــه پـــس از بیـــدار شـــدن، ورزش 

کنیـــد یـــا  گـــر شـــما می خواهیـــد مطالعـــه   دســـت کاری محیـــط: ا
کـــه شـــامل تلویزیـــون،  ـــه بنویســـید، یـــک اتـــاق خـــواب  یـــک مقال
اســـت،  کامپیوتـــری  بازی هـــای  بـــا  رایانـــه ای  یـــا  رختخـــواب 
نمی توانـــد مکانـــی مناســـب بـــرای ایجـــاد و حفـــظ انگیـــزۀ لازم 
کار باشـــد. رفتـــن بـــه اتاقـــی دیگـــر در  بـــرای انجـــام دادن ایـــن 
کمـــک  کتابخانـــه، می توانـــد بـــه شـــما  خانـــۀ خـــود یـــا رفتـــن بـــه 
کمتـــر شـــود و بـــر تکلیـــف خـــود  کنـــد تـــا حواس پرتی تـــان شـــما 

کنیـــد. تمرکـــز 

حملهبهتنبلی
کـــه از تنبلـــی  ک هـــای نادرســـتی را  بـــرای غلبـــه بـــر تنبلـــی بایـــد ادرا
ـــه محـــض اینکـــه  ـــد، تغییـــر دهیـــد؛ ازایـــن رو ب سرچشـــمه می گیرن
ـــر را از  ـــش های زی ـــوید، پرس ـــه رو ش ـــی روب ـــۀ تنبل ـــا ادل ـــید ب می کوش

خـــود بپرســـید:
آیا فکر من درست است؟
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ــاقــی   رفــتــن بـــه ات
دیگر در خانۀ خود 
یــــــــا رفـــــــتـــــــن بـــه 
کـــــتـــــابـــــخـــــانـــــه، 
مــی تــوانــد بــه شما 
ــا  ــد ت ــ ــن ــ ک ــک  ــ ــم ــ ک
ــان  حــواس پــرتــی ت
شما کمتر شود و بر 
تکلیف خود تمرکز 
کــــــــــــنــــــــــــیــــــــــــد.
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از ساندویچ خسته شدید؟ 
سه پیشنهاد متفاوت برای تغذیۀ مدرسۀ فرزندان

  مریم بهروزی راد

بعـــد از ســـه شـــماره کـــه تحـــت عنـــوان »لقمه هـــای مامان پیـــچ« بـــه آمـــوزش 
انـــواع کوکوهـــای ســـالم و مقـــوی بـــرای مدرســـۀ فرزنـــدان پرداختیـــم، در ایـــن 
شـــماره دو نـــان ســـالم و مقـــوی بـــه همـــراه شـــیوۀ آماده ســـازی پیراشـــکی 
کـــرم دار را آمـــوزش خواهیـــم داد.  از آنجایـــی کـــه برخـــی از دانش آمـــوزان 
بـــرای غـــذای مدرســـه بـــه کوکوهـــا عاقـــۀ چندانـــی ندارنـــد یـــا عاقـــه دارنـــد 
بـــه صـــورت متنـــوع غذاهـــای مختلفـــی را بـــا خـــود بـــه همـــراه ببرنـــد، آمـــوزش 
والدیـــن،  روی  پیـــش  را  جدیـــدی  گزینه هـــای  می توانـــد  شـــماره  ایـــن 

ــد. ــرار دهـ ــدان  قـ ــۀ فرزنـ ــۀ مدرسـ ــازی تغذیـ ــرای آماده سـ ــادران بـ مـ
ً
خصوصا

آنچهلازمدارید:
 آرد: 750 گرم

پیاز رنده شده: 2 عدد متوسط
مایۀ  خمیر فوری: 1 قاشق چای خوری

زردچوبه: 1 قاشق سوپ خوری
سیاه دانه: 1 قاشق سوپ خوری

روغن محلی یا کره: 2 قاشق سوپ خوری
آب گرم: 2 پیمانه

نان پیازی

اینگونهپیشبروید:
ـــد  ـــت دهی ـــه تف ـــف زردچوب ـــن و نص ـــرده، در روغ ک ـــده  ـــا را رن ـــی از پیازه یک

ـــرم و ســـبک شـــود. ـــا ن ت
حـــالا آرد، نمـــک، مایه خمیـــر، نصـــف زردچوبـــه و یـــک عـــدد پیـــاز خـــام 
ــر  گـ ــود )ا ــر شـ ــا خمیـ ــد تـ ــزد و مخلوط کنیـ ــه ای بریـ کاسـ ــده را در  ــده شـ رنـ

کنیـــد(. خمیـــر خشـــک بـــود، آب بیشـــتری اضافـــه 
حـــالا خمیـــر را روی ســـطح آرد پاشـــی شـــده بـــه مـــدت 10 دقیقـــه ورز دهیـــد 

ـــا صـــاف و یک دســـت شـــود. ت
کـــه کـــف آن را چـــرب کرده ایـــد، بگذاریـــد و روی آن را  خمیـــر را در کاســـه ای 

بپوشـــانید و در جـــای گـــرم قـــرار دهیـــد تـــا حجـــم آن دو برابـــر شـــود.
کـــرده، بـــه شـــکل تـــوپ  حـــالا خمیـــر را بـــه اندازه هـــای مســـاوی تقســـیم 
کنیـــد و در  کـــه داریـــد پهـــن  درآورده و آن را بـــا وردنـــه یـــا هـــر وســـیلۀ دیگـــری 

کـــرده قـــرار دهیـــد. ســـینی یـــا تابـــۀ چـــرب 
کمـــی  یکـــی دیگـــر از پیازهـــا را تفـــت دهیـــد و بعـــد روی نان هـــا بریزیـــد، 

کنجـــد و ســـیاه دانه روی آن بپاشـــید.
گـــراد بـــه  کرده ایـــد بـــا 220 درجـــه ســـانتی  گـــرم  کـــه از قبـــل  نـــان را در فـــری 
مـــدت 30 تـــا 40 دقیقـــه قـــرار دهیـــد تـــا نان هـــا بپـــزد و طلایی رنـــگ شـــود.

می توانید نان را در تابه و روی حرارت قرار دهید.

1

حـــــــال خوب
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آشپزی



اینگونهپیشبروید:
گـــرم را بـــا شـــکر، نمـــک، روغـــن مایـــع،  بـــرای تهیـــۀ خمیـــر، ابتـــدا شـــیر 
کمـــی خنـــک شـــد،  کـــره و آب خـــوب مخلوط کنیـــد. بعـــد از این کـــه 
کـــرده  کنیـــد. ســـپس آرد را الـــک  غ هـــا و مایـــۀ  خمیـــر را اضافـــه  تخم مر

کنیـــد. و بـــه مـــواد اضافـــه 
کـــه مـــواد بـــه  کنیـــد  مـــواد را خـــوب ورز دهیـــد. آرد را بـــه قـــدری اضافـــه 
دســـت نچســـبد. پس ازاین کـــه مـــواد را خـــوب ورز دادیـــد، روی آن را 
کنـــد تـــا حجـــم  بپوشـــانید و اجـــازه دهیـــد مـــدت دو ســـاعت اســـتراحت 

آن دوبرابـــر شـــود.
در ایـــن مرحلـــه روی ســـطح صافـــی آرد بپاشـــید و خمیـــر را بـــا وردنـــه 
روی آن بـــاز کنیـــد تـــا قطـــر آن  یـــک ســـانت شـــود. ســـپس قالـــب بزنیـــد.

قالب هـــای زده شـــده را بـــه مـــدت 20 دقیقـــه اســـتراحت دهیـــد و 
بعـــد در روغـــن فـــراوان ســـرخ کنید )بهتـــر اســـت از روغـــن ســـرخ کردنی 

ـــد(. کنی ـــتفاده  اس
روی  درآوردیـــد،  روغـــن  از  را  سرخ شـــده  نان هـــای  بعدازاین کـــه 
کشـــیده شـــود. دســـتمال آشـــپزخانه قـــرار دهیـــد تـــا روغـــن اضافـــی آن 

ــرد شـــد، یـــک بـــرش در پهلـــوی آن  پـــس  از این کـــه پیراشـــکی ها سـ
کـــرم را درون آن قـــرار دهیـــد. کنیـــد و  ایجـــاد 

کمـــی شـــهد بمالیـــد و روی  در آخـــر می توانیـــد روی پیراشـــکی ها را 
کنجـــد بپاشـــید. آن هـــا پـــودر نارگیـــل یـــا 

آنچهلازمدارید:
زرشک: 1 قاشق غذاخوری

پیازچه ریز شده: نصف پیمانه
پودر لیموعمانی: نصف قاشق غذاخوری

نمک، زردچوبه، فلفل سیاه: به میزان دلخواه
خمیر نان: به میزان لازم

نان بل بل

آنچهلازمدارید:
شکر: 8 قاشق سوپ خوری

شیر: نصف پیمانه
آب ولرم: نصف پیمانه

روغن مایع: 2 قاشق غذاخوری
خمیرمایه: 2 قاشق غذاخوری

کره: یک سوم پیمانه
نمک: بسیار کم

غ: 2 عدد تخم مر

آرد: به میزان لازم )به حدی که مواد 
به دست نچسبد(

مواد موردنیاز برای کرم:
شکر: 1 پیمانه سرخالی

شیر: 1 و نیم پیمانه
وانیل شکری: 1 قاشق چای خوری

نشاسته ذرت: 1 چهارم پیمانه
کره: 2 قاشق غذاخوری

پیراشکی کرم دار

اینگونهپیشبروید:
نمـــک،  لیموعمانـــی، پیازچـــه خردشـــده،  زرشـــک، 

فلفـــل، زردچوبـــه را بـــا هـــم مخلوط کنیـــد.
از خمیـــر بـــه انـــدازۀ یـــک نارنگـــی برداشـــته، بـــا وردنـــه بـــاز 
کـــرده، روی آن از مخلـــوط زرشـــک و پیازچـــه بریزیـــد. 
ــرده و روی  کـ ــاز  ــان شـــکل بـ ــه همـ ــری را بـ ــر دیگـ خمیـ
ــاند.  ــواد را بپوشـ ــا روی مـ ــم تـ ــرار می دهیـ ــر اول قـ خمیـ
بـــا دســـت خیـــس می فشـــاریم  کمـــی  را  دور خمیـــر 
کـــف آن را  کـــه  تـــا فیکـــس شـــود. خمیـــر را در تابـــه ای 
کرده ایـــم، قـــرار می دهیـــم و دو ســـمت آن را  چـــرب 

کـــم ســـرخ می کنیـــم. روی حـــرارت 
درســـت  فـــر  در  را  نـــان  ایـــن  می توانیـــم  هم چنیـــن 
 کنیـــم. ایـــن نـــان خوشـــمزۀ بوشـــهری  را همـــراه بـــا 
ماســـت، بـــه  عنـــوان یـــک عصرانـــه یـــا یـــک شـــام ســـبک 

کـــرد. نیـــز می تـــوان میـــل 
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خاطراتخوشبسازید
ـــاً  ـــا و بعض ـــه هفتادی ه ـــصتی ها ، ده ـــه ش ـــلاف ده ـــروز برخ ـــودکان ام ک
بـــزرگ  اعمـــال  نامـــۀ  در  را  زیـــادی  خاطـــرات  هشـــتادی ها،  دهـــه 
ـــه  ـــد هســـتند و ب کـــه تک فرزن ـــد. مخصوصـــاً آن هایـــی  شدنشـــان ندارن
ـــد.  ـــود را ندارن ـــالان خ ـــا همس ـــودن ب ـــرای ب ـــی ب کاف ـــت  ـــی فرص ـــر دلیل ه
آن هـــا لحظه هـــای متفـــاوت و آدم هـــای متنوعـــی را درک نمی کننـــد. 
فـــردای آن هـــا بـــا امـــروز آن هـــا تفاوتـــی چندانـــی نـــدارد. ایـــن رونـــد 
بـــرای شهرنشـــین ها و آپارتمان نشـــین ها پررنگ تـــر اســـت. برخـــلاف 
کـــه  کـــه در روســـتا هســـتند یـــا در خانواده هـــای شـــلوغی  کودکانـــی 
کـــه بـــا هـــم ســـن و ســـال های خودشـــان مأنـــوس  کافـــی دارنـــد  فرصـــت 
بشـــوند و هـــر روز و هـــر لحظـــه چیـــزی را از محیـــط اطـــراف خودشـــان 
خانوادگـــی  و  گروهـــی  بازی هـــای  مواقـــع  ایـــن  در  کننـــد.  کشـــف 
ــی  ــا وقتـ ــازد. آن هـ ــودکان بسـ کـ ــرای  ــی را بـ ــرات خوشـ ــد خاطـ می توانـ
ـــود  ـــرات خ ـــادی را در خاط ـــلوغ و ش ـــای ش ـــوند، لحظه ه ـــزرگ بش ـــه ب ک
کـــه همیشـــه آن را یـــادآوری می کننـــد و یـــادش بـــه  خواهنـــد داشـــت 
گـــرم خانـــواده از همین جـــا شـــکل می گیـــرد  کانـــون  خیـــری می گوینـــد. 
کـــه بـــرای همدیگـــر و بـــرای فرزندانمـــان همـــواره بخشـــی از زندگـــی و 

خاطـــرات خوششـــان باشـــیم.

بازیطراحیبازی
کـــه آن هـــا می تواننـــد  بـــا ایـــن بـــازی بچه هـــا را بـــه ایـــن بـــاور می رســـانید 
کـــه  کننـــد. بـــه ایـــن صـــورت  بـــازی دلخـــواه خودشـــان را ایجـــاد و خلـــق 
گروهـــی بایـــد بـــازی جدیـــدی  گـــروه بشـــوند. هـــر  اعضـــای خانـــواده دو 
کـــه تـــا الان آن را بـــازی نکرده انـــد. می تـــوان  کننـــد  را طراحـــی و خلـــق 
ــا  ــه بـ ــلًا اینکـ ــت. مثـ گذاشـ ــم  ــی هـ ــای خاصـ ــا قانون هـ ــرای بازی هـ بـ

 چنـــد نفـــره و گروهـــی هســـتند 
ً
بازی هـــا انـــواع زیـــادی دارنـــد. چـــه از نـــوع ســـنتی باشـــد و چـــه از نـــوع دیجیتالـــی. بازی هـــای ســـنتی اکثـــرا

و بچه هـــا را بـــه تحـــرک جســـمی و کامـــی وا مـــی دارد. از طرفـــی مهارت هـــای دیگـــری را در آن هـــا تقویـــت می کنـــد کـــه در آینـــده بـــه آن 
ـــه بازی هـــای تـــک نفـــره  ـــان ب ـــرای موفقیتشـــان خواهـــد شـــد. ایـــن روزهـــا کـــودکان و نوجوان مهارت هـــا نیـــاز پیـــدا می کننـــد و زمینـــه ای ب
و دیجیتالـــی روی آورده انـــد و تنهـــا تحرکـــی کـــه دارنـــد، چرخانـــدن چشـــم بـــه مقیـــاس چنـــد ســـانتی متر و حرکـــت دادن چنـــد انگشـــت 
دســـت اســـت. بازی هـــای دیجیتالـــی بـــرای ســـامتی جســـمی و فکـــری کـــودکان مخـــرب اســـت؛ چـــون هـــم محتـــوای مناســـبی ندارنـــد 
و هـــم کـــودکان را از محیـــط خانـــه و خانـــواده دور می کننـــد؛ ولـــو اینکـــه فرزندان مـــان جلـــو چشـــم مـــا پشـــت کامپیوتـــر یـــا در حـــال 
اســـتفاده از مبایـــل داشـــته باشـــند. چـــاره چیســـت؟ چـــاره کار خیلـــی ســـاده اســـت. کـــودکان از عـــدم وجـــود همبـــازی و تخلیـــه انـــرژی و 
هیجانـــات خـــود ناچـــار هســـتند کـــه بـــه بازی هـــای دیجیتالـــی پنـــاه ببرنـــد. لازم اســـت خانواده هـــا بـــازی را بـــه عنـــوان کارگاه مهارت افزایـــی 
بـــرای کـــودکان خـــود بـــه رســـمیت بشناســـند و بهتریـــن نـــوع بـــازی را کـــه همـــان بازی هـــای گروهـــی و ســـنتی اســـت، انتخـــاب کـــرده و 

در محیـــط خانـــواده اجـــرا کننـــد.

وســـایل موجـــود در خانـــه یـــا تعـــدادی وســـایل خـــاص بـــازی را طراحـــی 
کـــودکان اعتمـــاد داشـــت و آن هـــا را بـــه  کننـــد. بایـــد بـــه ذهـــن خـــلاق 
ایـــن بـــاور رســـاند کـــه این کار ســـخت نیســـت و آن هـــا حتمـــاً از عهده اش 
بـــر خواهنـــد آمـــد. در ایـــام عیـــد ایـــن بـــازی را می شـــود هـــر شـــب یـــا در 
کـــرد. قطعـــاً بـــرای بزرگ ترهـــا هـــم جالـــب خواهـــد  هـــر دورهمـــی بـــازی 
کـــودک درون  کـــه بعضـــی از بزرگ ترهـــا منتظرنـــد کســـی بیایـــد  بـــود. چرا
کننـــد. فقـــط خودشـــان روی  آن هـــا را قلقلـــک داده و بـــه بـــازی دعـــوت 
گفتنـــش را ندارنـــد. شـــما هـــم بـــه رویشـــان نیاوریـــد و آن هـــا را بـــه بـــازی 
گـــروه برنده انـــد  کنیـــد. در ایـــن بـــازی هـــر دو  طراحـــی بـــازی دعـــوت 
و افـــراد خانـــواده بـــه نویـــت بازی هـــای جدیـــد و پیشـــنهادی را بـــازی 

کننـــد.

بازیادابازی
گـــروه  کـــه افـــراد خانـــواده بـــه دو  ایـــن بـــازی بـــه ایـــن صـــورت اســـت 
تقســـیم می شـــوند و یـــک نفـــر بـــه عنـــوان داور انتخـــاب می شـــود. از هـــر 
گـــروه بـــه صـــورت نوبتـــی یـــک نفـــر بـــرای ادابـــازی )اجـــرای پانتومیـــم( 
داوطلـــب می شـــود. داور نـــام یـــک حیـــوان، شـــخصیت، ضرب المثـــل، 
کـــه داوطلـــب  کـــی، شـــغل یـــا هـــر چیـــز دیگـــری را بـــه فـــردی  غـــذا و خورا
شـــده می گویـــد و زمـــان می گیـــرد. داوطلـــب بایـــد آن واژه را از هـــر 
کـــه می خواهـــد باشـــد، بـــا حـــرکات بـــدن نمایـــش بدهـــد و  دســـته ای 
گروهـــش بایـــد از روی اداهـــا،  کمـــک بگیـــرد. افـــراد دیگـــر  نبایـــد از زبـــان 
ــاز  ــود، یـــک امتیـ ــان درســـت بـ ــر حدسشـ گـ ــد. ا آن واژه را حـــدس بزننـ
ــروه  گـ ــد  ــدس بزننـ ــتند حـ ــد و نتوانسـ ــام شـ ــان تمـ ــر زمـ گـ ــد. ا می گیرنـ
رقیـــب یـــک امتیـــاز می گیـــرد. بـــه همیـــن ترتیـــب ایـــن بـــازی را می شـــود 
ادامـــه داد. برنامـــۀ ادابـــازی را هـــم می تـــوان از »بـــازار« دانلـــود و نصـــب 

حـــــــال خوب
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را  ادابـــازی  برنامۀ 
ــوان از  ــ ــی ت ــ هـــم م
ــود و  ــل ــازار« دان ــ »بـ
کــــــــرد.  ــب  ــ ــصــ ــ ــ ن
اپلیکیشن این بازی 
دارد.  را  داور  حکم 
پــیــشــنــهــاد  واژه 
ــان  مـــی دهـــد، زمـ
ثبت  با  و  می گیرد 
پــاســخ درســـت یا 
ــلـــط امـــتـــیـــاز را  غـ
می کند. محاسبه 



«

«

خانوادگی بازی کنیم 
چند بازی پر نشاط و سنتی برای دورهمی ها

  فاطمه کشاورزی

فراغت



کـــرد. اپلیکیشـــن ایـــن بـــازی حکـــم داور را دارد. واژه پیشـــنهاد می دهـــد، 
زمـــان می گیـــرد و بـــا ثبـــت پاســـخ درســـت یـــا غلـــط امتیـــاز را محاســـبه 
کـــه تحـــرک بدنـــی دارنـــد و حوصلـــه  کودکانـــی  می کنـــد. ایـــن بـــازی بـــرای 

بازی هـــای فکـــری را ندارنـــد، مفیـــد اســـت.

بازینخند
گـــر  کـــودکان جـــذاب اســـت. حتـــی ا ســـاده ترین بازی هـــا هـــم بـــرای 
ـــه نوبـــت  ـــراد دور هـــم می نشـــینند و هـــر کســـی ب ـــازی نخنـــد باشـــد. اف ب
ـــد.  ـــاری اش را بخندان کن ـــرد  ـــه ف ک ـــد و تـــلاش می کنـــد  ـــا می زن دســـت و پ
ـــود.  ـــده می ش ـــدد برن ـــد و نخن کن ـــت  ـــت مقاوم ـــر توانس ـــا آخ ـــی ت ـــر کس گ ا

کنتـــرل بچه هـــای شـــلوغ جالـــب اســـت. ایـــن بـــازی بـــرای 

بازیبیستسؤالی
ـــل  ـــرد مقاب ـــد. ف ـــر می گیرن ـــم واژه ای را در نظ ـــا دو تی ـــرد ی ـــدام از دو ف هرک
ــا پرســـیدن بیســـت ســـؤال از آن  کـــه بـ ــاز هســـتند  ــا تیـــم مقابـــل مجـ یـ
کـــه فقـــط جـــواب بله/خیـــر دارد، آن واژه را حـــدس بزننـــد؛ و  شـــیء 
کـــه افـــراد می تواننـــد  قطعـــاً بازی هـــای ســـادۀ بیشـــتری وجـــود دارد 
کننـــد و خودشـــان هیجـــان  در دورهمـــی خودشـــان آن هـــا را بـــازی 
ــی و  ــد دورهمـ ــام عیـ ــا در ایـ ــد تـ کننـ ــه  ــدار لازم اضافـ ــه مقـ ــاط را بـ و نشـ

شب نشـــینی های خاطره انگیـــز بـــرای همـــه بـــه یـــادگار بمانـــد.

بازیبلهوخیرمعکوس
ــورتر  ــر و پرشـ ــر زبان دارتـ ــه سـ ــه از همـ کـ ــر  کلامـــی، یـــک نفـ ــازی  ــن بـ ایـ
اســـت را در مقابـــل ســـایر جمعیـــت قـــرار می دهـــد. ایـــن نفـــر ســـر زبـــان دار 
بایـــد از طـــرف مقابلـــش یـــک ســـری ســـؤالات بدیهـــی بپرســـد و او هـــم 
کـــه هـــر جـــا  بـــا بلـــه یـــا خیـــر جـــواب بدهـــد. نکتـــۀ اصلـــی جایـــی اســـت 
ــا پاســـخش منفـــی بـــود  ــر و هـــر جـ پاســـخش مثبـــت بـــود، بگویـــد خیـ

ـــه. ـــد بل بگوی

شاه،دزد،وزیر
کـــه  گروهـــی خنـــده دار اســـت  بـــازی شـــاه، دزد، وزیـــر یکـــی از بازی هـــای 
معمـــولًا بـــه صـــورت چهـــار نفـــره انجـــام می شـــود. بـــرای انجـــام ایـــن 
ـــود و  ـــه می ش ـــذ تهی کاغ ـــی از  ـــکل و کوچک ـــای هم ش ـــدا تکه ه ـــازی ابت ب
کلمـــات شـــاه، وزیـــر، جـــلاد و دزد نوشـــته می شـــود. وقتـــی  روی هرکـــدام 
ـــاه  ـــردار شـــدند، ش ـــان خب ـــا را برداشـــتند و از ســـمت خودش کاغذه ـــه  هم
کیســـت؟« اینجـــا وزیـــر بـــا نشـــان  رو بـــه دیگـــران می گویـــد: »وزیـــر مـــن 
کاغـــذ، خـــودش را بـــه شـــاه معرفـــی می کنـــد. شـــاه می گویـــد: »دزد  دادن 
کـــن.« حـــالا وزیـــر یـــک نفـــر را بـــه عنـــوان دزد  را از میـــان ایـــن دو پیـــدا 
کـــه  ـــود  گـــر حـــدس وزیـــر درســـت ب کـــه دو حالـــت دارد؛ ا معرفـــی می کنـــد 
شـــاه فرمـــان شـــکنجه ای را بـــه جـــلاد صـــادر می کنـــد و جـــلاد هـــم دزد را 
گـــر حـــدس وزیـــر اشـــتباه باشـــد معمـــولًا بلافاصلـــه  شـــکنجه می کنـــد امـــا ا
پـــس از حـــدس وزیـــر و معرفـــی او، می گویـــد »بـــه جـــلاد توهیـــن کـــردی؟!« 

کنـــد. ـــا جـــلاد، وزیـــر را تنبیـــه  ـــد ت و شـــاه شـــکنجۀ را بـــه جـــلاد می گوی
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کچریۀ فی الخانقاه غیرالانتفاعیۀ« آمده است: در کتاب احوالات مریدان »لا
کوییـــزی  گفـــت: چـــه نیکـــو باشـــد امـــروز دورهمـــی  گـــرد خویـــش همـــی جمـــع نمـــود و  روزی پیـــر، مریـــدان را بـــر 
کردنـــد؛ امـــا چـــون در خانقـــاه را بســـته دیدنـــد،  بزنیـــم! مریـــدان نعـــره بـــرآورده، جامـــه چـــاک داده، قصـــد بیابـــان 
کارت  گفـــت: »شـــوخیه مگـــه بـــذاری بـــری نمونـــی؟ مریـــد منـــی نشـــون بـــه ایـــن نشـــونی«؛ و بـــه  گشـــتند. پیـــر  کنـــف 

ــارت نمـــود. ــان اشـ تحصیلی شـ
گفـــت: مگـــه چه مـــان  کـــه: ای پیـــر! آیـــا شـــما هـــم؟ پیـــر لبخنـــدی زد و  گرفتنـــد  مریـــدان انگشـــت حیـــرت بـــه دنـــدان 

اســـت؟ بلـــی مـــا هـــم!
مریدان بر جای نشستند و گفتند: رحمی بنما که ما کوییز ندانیم و نخواندیم! اصلًا کوییز چه باشد؟ 

پیر گفت: ر.ک پاورقی.
مریـــدان خجـــل شـــده، ســـر در گریبـــان بردنـــد. پیـــر ادامـــه داد: ســـزاوار باشـــد بـــا دمپایـــی ابـــری خیـــس، تمشـــیت شـــوید. 

کـــردم بیـــان نکتـــه ای را، نعره زنـــان رو بـــه ســـوی بیابـــان نمـــوده و کلاس را پیچاندیـــد؛ چتونـــه آخـــه؟ هـــر بـــار قصـــد 
مریدان وحشت زده پرسیدند: تمشیت چه باشد؟ پیر گفتا: ر.ک پاورقی.

حـــــــال خوب
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آخر سالی با خودتان چند چندید؟
  س. رستمی 

طنز



ـــه در  ک ـــم  گوی ـــاز  ـــان ســـال، چنـــد نکتـــۀ تربیتـــی ب و ادامـــه داد: حـــال در پای
امتحـــان آخـــر تـــرم، بـــه قطـــع می آیـــد.

مریدی گفت: ما را جزوه ای عطا کن و ذکر بنما منابع را.
مریـــدان بـــه چشـــم خودشـــیرین بـــه وی نگریســـتند. مریـــد همـــی ضایـــع 

گشـــت.
ـــاه  ـــر در خانق ـــا جامـــۀ چاک چـــاک ب گفـــت: خودشـــیرین! زیـــن پـــس ب ـــر  پی
غیـــر انتفاعـــی مـــا حاضـــر مشـــو! خـــلاف آیین نامـــۀ انضباطـــی اســـت. در 
گفـــت: ایـــن جامـــه  ـــد  ـــر نمی دهـــد! مری گی ـــر شـــما  ـــه ب ک عجبـــم از حراســـت 
کچـــری اســـت. بـــرای ایـــام عیـــد خریـــداری نمـــودم و مُـــدوَرزان  بـــه غایـــت لا

گفته انـــد: هرچـــه چاکـــش بیشـــتر، بســـی خفـــن و شـــیک تر.
کچری چه باشد؟ پیر پرسید: لا

مریدان جملگی گفتند: ر.ک پاورقی.
پیر به روی خویش نیاورد که ضایع گشته؛ گفت:

یکم:
کاهلیـــه فـــی الامـــور زندگانیـــه« بـــه اصـــل   اینکـــه برخـــلاف اعتقـــاد »فرقـــۀ 
کارهـــا انجـــام نمی شـــوند، بلکـــه از ســـالی بـــه  کـــه می گویـــد  کار  پایســـتگی 
ســـال دیگـــر منتقـــل می شـــوند، بنگریـــد بـــا امـــور زندگـــی خـــود چنـــد چنـــد 

ــد؟ ــه وا نهاده ایـ ــد و چـ کرده ایـ ــه  ــتید؟ چـ هسـ
مریدان جملگی در چشم پیر خیره گشته گفتند: »ما هیچ، ما نگاه«.

پیـــر بـــا دســـت بـــه یکـــی از عناصـــر ســـنگین چهارگانـــۀ طبیعـــت )خـــاک( 
اشـــارت نمـــود. پـــس ادامـــه داد:

م: دیُّ
کنیـــد؛ چـــه آموخته ایـــد از فـــراز و نشـــیب  تجربیـــات عمرتـــان را انبار گردانـــی 
گفتنـــد: »مـــا  زندگـــی؟ مریـــدان همچنـــان خیـــره در چشـــم پیـــر نگریســـته، 

هیـــچ، مـــا نـــگاه«.
پیر، آنان را به عنصر طبیعی آتش، بشارت داد و گفت:

م: سیُّ
ــر آن کـــس را مســـدود ]بـــلاک[  کـــدورت دل بپرهیزیـــد. هـ ــد از  ــام عیـ در ایـ
نموده ایـــد، آزاد نماییـــد. بـــر او مهمـــان شـــوید؛ نه چندان کـــه او شـــما را 

کنـــد. مســـدود 
ــه فراســـت  ــگاه« را بـ ــا نـ ــچ، مـ ــا هیـ ــد، »مـ ــدان بدیـ ــرۀ مریـ ــون چهـ ــر چـ پیـ

دریافـــت.  

وامانکتۀپنجم:اینکه....
ناگاه مریدی خودشیرین گفت: پس نکتۀ چهارم چه شد؟!

گشـــته،  گفـــت: در زمـــرۀ  حذفیـــات بـــود. مریـــدان چنـــدان شـــادمان  پیـــر 
ــان  ــوزون از ایشـ ــرکات نامـ ــدور حـ ــم صـ ــه بیـ کـ ــدند  ــود شـ ــود بی خـ از خـ
گرفتنـــد. مریـــد  بـــود. چـــون دمپایـــی ابـــری خیـــس بدیدنـــد، بـــر جـــای آرام 
کـــه ندانیـــم و بمیریـــم«.  کـــرد: »بدانیـــم و بمیریـــم بـــه  خودشـــیرین اصـــرار 
مریـــدان پیامـــد خودشـــیرینی از جملـــه مـــرض قنـــد را بـــر وی متذکـــر شـــدند 

گفتنـــد: »کلًا بمیـــری، بـــه«. و 
ــر ادامـــه داد: نکتـــۀ پنجـــم بســـی صعـــب و ســـخت اســـت. مـــردان  پیـ
ـــد  ـــات عی ـــل و سورس ـــد آجی ـــوَد. از خری ـــت آن نَبُ ـــاب و طاق ـــی ت ـــرد را یک م
نامیمون تـــر، از روبوســـی باجنـــاق ســـهمگین تر، از عیـــدی دادن بـــه 
گفتنـــد:  کـــه در ســـال یک بـــار رؤیـــت می شـــوند، ناگوارتـــر. مریـــدان  اقـــوام 

ـــت. ـــن اس ـــی خف ـــت بس ـــم؛ پیداس ـــا بدانی ـــتاقیم ت مش
پیر گفت: خونتان پای خودتان.

»خانه تکانی از آنچه در تقویم می بینید، به شما نزدیک تر است!«
گریبـــان چـــاک دادنـــد؛  کـــف بـــداده، نعره هـــا زدنـــد،  مریـــدان طاقـــت از 
چندان کـــه از یـــاد بردنـــد خانقـــاه طبقـــۀ پنجـــم اســـت، از پنجـــره بـــه 
گرخیدنـــد. پیـــر همـــه را بـــه عناصـــر ســـنگین جـــدول  ســـوی صحـــرا 
ـــه پاورقـــی رجـــوع  کچـــری ب ـــای لا ـــت داد و در پـــی معن مندلیـــف حوال

ـــرد. ک

پاورقی:
کـــه در  کوئیـــز: همـــان پرســـش کلاســـی، از فرزنـــدان ناخلـــف »امتحانـــات« 

ـــام خانوادگـــی اش را تغییـــر داد. دانشـــگاه، ن
کـــه فـــرد متنبـــه بـــه شـــکل  تمشـــیت: نوعـــی تنبیـــه بدنـــی ســـخت و کوبنـــده 

کتلـــت رنده شـــده درمی آیـــد. به ویـــژه در اثـــر اصابـــت دمپایـــی ابـــری.
کچـــری: ایـــن واژه هیـــچ معنـــای خاصـــی نـــدارد. مریـــدان خودشـــان هـــم  لا
کننـــد. معنایـــش را نمی دانســـتند. بـــه اینجـــا ارجـــاع دادنـــد تـــا پیـــر را ضایـــع 
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ـــه باشـــد، یکـــی از عوامـــل ســـلامت روان  ک ـــادت در هـــر شـــکلی    عب
1

کـــه اعمـــال دینـــی بـــه  اســـت. پژوهش هـــای انجام شـــده نشـــان می دهـــد 
کمـــک می کننـــد. یکـــی از عبادت هـــای پیشـــنهادی  ارتقـــای ســـلامت روان 
ــن  ــت. ایـ ــران اسـ ــه دیگـ ــال بـ ــش مـ ــاق و بخشـ ــوکاری، انفـ ــد، نیکـ خداونـ
و  زکات(  و  خمـــس  پرداخـــت  )ماننـــد  واجـــب  شـــکل های  بـــه  مفهـــوم 
گونه هـــای داوطلبانـــه و مســـتحبی آن )ماننـــد رســـیدگی بـــه محرومـــان و 

تکریـــم ایتـــام( قابـــل اجراســـت.

کـــه بـــه ســـلامت روان مـــا    یکـــی از منابـــع تأمیـــن عشـــق مـــورد نیـــاز 
2

کـــه بـــا  کمـــک می کنـــد، مفیـــد بـــودن بـــرای دیگـــران اســـت. هنگامـــی  بســـیار 
ـــی  گام ـــویم،  ـــد می ش ـــراد بهره من ـــای اف ـــود از دع ـــۀ خ ـــای حمایت گران رفتاره
اساســـی در پـــر شـــدن مخـــزن عشـــق خـــود برداشـــته ایم. تهـــی بـــودن ایـــن 

مخـــزن، ســـبب افســـردگی و از دســـت دادن رغبت هـــا می شـــود.

ـــی و ســـخن  ـــه در آموزه هـــای قرآن ک   انفـــاق یـــک واژۀ دینـــی اســـت 
3

ـــی  ـــه چشـــم می خـــورد. سیاســـت های تشـــویقی فراوان ـــاد ب معصومـــان زی
گرفتـــه شـــده اســـت؛ ماننـــد این کـــه  هـــم بـــرای ایـــن گذشـــت مالـــی در نظـــر 
ـــدا،  ـــاق در راه خ ـــد. انف ـــر می کن ـــد پ ـــای آن را خداون ـــود، ج ـــاق ش ـــه انف ـــر چ ه
کـــه جایـــش خالـــی شـــود؛  ماننـــد برداشـــتن آجـــر از یـــک ســـاختمان نیســـت 
کـــه فـــوراً جایـــش  بلکـــه ماننـــد برداشـــتن یـــک ســـطل آب از رودخانـــه اســـت 
کـــه روزى را بـــراى  پـــر می شـــود: »بگـــو در حقیقـــت پـــروردگار مـــن اســـت 
ــگ  ــر او تنـ ــا بـ ــد یـ ــایش می دهـ گشـ ــد،  ــه بخواهـ کـ ــش  ــس از بندگانـ کـ ــر  هـ
ـــد، عوضـــش را او می دهـــد و او بهتریـــن  کردی ـــد و هـــر چـــه را انفـــاق  می گردان

روزى دهنـــدگان اســـت«.1

  بخشـــش مالـــی، شـــرایط ویـــژۀ خـــود را دارد. ایـــن عمـــل بایـــد 
4

ــد.  ــرای او باشـ ــت بـ ــاد مزاحمـ ــل و ایجـ ــرد مقابـ ــر فـ ــادن بـ ــت نهـ ــدون منـ بـ
کـــه از ســـر فخرفروشـــی یـــا بـــه قصـــد تطمیـــع دیگـــری انجـــام  بخشـــش هایی 
ــرد را تأمیـــن  ــته های شـــخصی فـ ــا خواسـ ــود، بـــی ارزش اســـت و تنهـ می شـ
کـــه ایمـــان آورده ایـــد! صدقه هـــاى خـــود را بـــا منّـــت  کســـانی  می کنـــد. »اى 

و آزار باطـــل نکنیـــد«.2 

کامل تریـــن انســـان ها، بخشـــش فـــراوان بـــه چشـــم    در ســـیرۀ 
5

کـــه امـــام علـــی؟ع؟  می خـــورد. نمونـــه ای از آن در ســـورۀ انســـان آمـــده اســـت 
گرســـنه ماندنـــد و  گرفتنـــد و در پایـــان هـــر روز  و خانـــواده اش، ســـه روز روزه 
غـــذای آن روز را بـــه نیازمنـــدان بخشـــیدند. امـــام مجتبـــی؟ع؟ نیـــز چنـــد بـــار 
همـــۀ دارایـــی خـــود را بـــا نیازمنـــدان تقســـیم کردنـــد. در قـــرآن، گزارشـــی از ایـــن 
ـــت  ـــود دوس ـــا وج ـــی را، ب ـــت: »خوردن ـــده اس ـــه ش ـــر ارائ ـــته و بی نظی کار شایس

داشـــتن آن، بـــه بینـــوا و یتیـــم و اســـیر می خوراننـــد. مـــا شـــما را فقـــط بـــراى 
خـــدا اطعـــام می کنیـــم و از شـــما هیـــچ پـــاداش و سپاســـی نمی خواهیـــم«.3

  میانـــه روی در بخشـــش، یکـــی از ســـتون های تـــداوم ایـــن رفتـــار 
6

گـــردن خـــود بپیچیـــم  کـــه نـــه دســـت را دور  اســـت. ســـفارش قـــرآن ایـــن اســـت 
کـــه  کنیـــم  و قطـــره ای از آن بـــرای دیگـــران نچکـــد و نـــه آن قـــدر دســـت را بـــاز 
خـــود نیازمنـــد بمانیـــم. بـــرای چگونگـــی بخشـــیدن هـــم، قانون هایـــی ویـــژه 
ـــی  ـــدار و آن را به تمام ـــته م ـــت بس گردن ـــه  ـــتت را ب ـــت: »دس ـــده اس ـــن ش تعیی

کـــه ملامت دیـــده و حســـرت زده خواهـــی نشســـت«.4 مگشـــاى 

افـــراد اســـت. بخشـــش    اصـــل در دیـــن، تکریـــم شـــخصیت 
7

نبایـــد بـــه ســـلامت شـــخصیت و وجهـــۀ اجتماعـــی نیازمنـــدان آســـیب بزنـــد؛ 
کـــه فـــرد بخشـــنده،  گونـــه ای تعریـــف شـــده  ازایـــن رو دســـتورات دیـــن بـــه 
کنـــد و  بایـــد از خداونـــد بـــرای دریافـــت پاداش هـــای فـــراوان ســـپاس گزاری 
نیازمنـــد را فرصتـــی بـــرای ارتقـــای معنـــوی خـــود بدانـــد؛ نـــه تهدیـــدی بـــرای 

ارتقـــای مـــادی خویـــش.

دین و زندگی
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کـــه اصـــل بـــر تـــلاش افـــراد و    نکتـــۀ جالـــب دیگـــر ایـــن اســـت 
8

حمایت هـــای حاکمـــان بـــرای برقـــراری عدالـــت و مســـاوات در جامعـــه 
کاســـته شـــود. نیـــاز و فقـــر در اســـلام، پدیـــده ای  اســـت تـــا از تعـــداد نیازمنـــدان 
ناهنجـــار اســـت و ســـبب اصلـــی آن هـــر چـــه باشـــد -چـــه تنبلـــی و تن پـــروری 
فـــرد، چـــه سیاســـت های اقتصـــادی نادرســـت حاکمـــان و چـــه ســـتم های 

مالـــی ســـودجویان- همـــه مـــورد ســـرزنش هســـتند.

  بـــر اســـاس قانـــون تکریـــم انســـان ها، در ســـفارش های دینـــی 
9

کـــه انفاق هـــای مســـتحبی را در پنهـــان و دور از چشـــم دیگـــران  آمـــده اســـت 
کـــه  انجـــام دهیـــد تـــا شـــخصیت افـــراد حفـــظ شـــود. هم چنیـــن روایـــت اســـت 
قـــرض دادن، هجـــده برابـــر صدقـــه دادن پـــاداش دارد؛ یکـــی از نـــکات مهـــم 
ایـــن دســـتور می توانـــد ترغیـــب افـــراد بـــه تـــلاش بـــرای ادای دیـــن، تکریـــم 
شـــخصیت آنـــان و کمـــک بـــه ســـلامت عمومـــی جامعـــه بـــا پویایـــی و همدلـــی 

افـــراد آن باشـــد.

کـــه در قـــرآن بـــه چشـــم می خـــورد، توجـــه بـــه    نکتـــۀ دیگـــری 
10

کنـــار دیگـــر عبادت هاســـت. در بیشـــتر مـــوارد، زکات  بخشـــش مالـــی در 
کـــه می توانـــد بـــه درونـــی شـــدن  دادن پـــس از نمـــاز خوانـــدن آمـــده اســـت 
کنـــد.  کمـــک  ـــان  ـــه رشـــد معنـــوی همه جانبـــۀ آن دیـــن داری افـــراد و توجـــه ب

گـــزاردن  کـــه تجـــارت و خریـــد و فـــروش، آنـــان را از یـــاد خـــدا و نمـــاز  »مردانـــی 
کـــه دل هـــا و دیـــدگان دگرگـــون می شـــوند،  ـــاز نـــدارد، از روزى  و زکات دادن ب
هراســـناک اند«.5 ممکـــن اســـت افـــراد بـــه عبادت هـــای فـــردی، مشـــتاق تر 
ـــی خـــود بماننـــد. نســـخۀ بخشـــش مـــادی،  باشـــند و در تنهایـــی و بی تفاوت
گامـــی بـــرای برون رفـــت از تنهایـــی و تقویـــت همدلـــی بـــا دیگـــران، و نتیجـــۀ 

آن، رشـــد جامـــع و درونی ســـازی دیـــن بـــرای افـــراد اســـت.

کـــرده، بلکـــه بـــه رقابـــت    دیـــن، نه تنهـــا بـــه بخشـــش ســـفارش 
11

در ایـــن زمینـــه نیـــز، بســـیار توجـــه فرمـــوده اســـت. قـــرآن از ســـرعت زیـــاد در 
ایـــن زمینـــه ســـخن می گویـــد6 و عبـــارت »ســـبقت گرفتن بـــر دیگـــران در 
کار بـــرده اســـت. چنانچـــه چنیـــن فضایـــی بـــر جامعـــه  کارهـــای خیـــر«7 را بـــه 
کرامـــت و تمکـــن مناســـب برخـــوردار  حاکـــم شـــود، نیازمنـــدان واقعـــی آن، از 

می شـــوند.

کـــه بـــه تـــلاش بـــرای کســـب درآمـــد از راه    در اســـلام، همـــان انـــدازه 
12

درســـت ســـفارش شـــده، بـــه همـــان نســـبت نیـــز، افـــراد را از وابســـتگی بـــه پـــول 
و مـــال پرهیـــز داده انـــد. پـــول در زندگـــی فـــرد دیـــن دار، تنهـــا وســـیله ای بـــرای 
ـــی محقـــق  ـــا انجـــام دادن وظایـــف مال ـــه ب ک ـــد اســـت  کســـب رضایـــت خداون
از  »بهره بردارى]خداپســـندانه[  ســـجاد؟ع؟ می فرمایـــد:  امـــام  می شـــود. 

کمـــال مردانگـــی اســـت«.8  مـــال، 
اندیشـــمندی می گویـــد: »پـــول ماننـــد دســـت و پـــا بـــرای انســـان اســـت؛ یـــا 
ــال  ــق انباشـــت مـ ــن موافـ ــده«. دیـ ــا آن را از دســـت بـ ــن یـ کـ ــتفاده  از آن اسـ
نیســـت؛ بلکـــه آن را در چرخـــۀ اقتصـــادی جامعـــه و نیـــز تأمیـــن نیازهـــای 

شـــخصی، خانوادگـــی و نوع دوســـتی جســـت وجو می کنـــد.

کـــه افـــراد را در نزدیـــک شـــدن بـــه    همدلـــی، مهارتـــی اســـت 
13

یکدیگـــر و نیـــز پیدایـــش احســـاس خـــوب و انسان دوســـتانه یـــاری می دهـــد. 
بخشـــش مـــادی هـــم، یکـــی از شـــاخص های همدلـــی اســـت کـــه هنـــگام نیـــاز 
دیگـــران، می توانـــد مرهمـــی بـــر زخم هـــای اقتصـــادی باشـــد. در همدلـــی، 
فـــرد بـــا هـــوشِ هیجانـــیِ خویـــش، می توانـــد خـــود را در موقعیـــت دیگـــران 

کنـــد. بگـــذارد و از نـــگاه آنـــان بـــه مشـــکلات نگریســـته، آن را حـــل 

کـــه  گـــون دارد. تـــا هنگامـــی  گونا   عبـــور از خـــود، جلوه هایـــی 
14

شـــخصی در خودخواهـــی خویـــش غـــرق باشـــد، لـــذت شـــکوفایی را نخواهـــد 
گـــذر از خودشـــیفتگی و  چشـــید. بخشـــش های مـــادی، جلـــوۀ مثبـــت 
ــیدن و از  ــه قـــدرت بخشـ کـ ــانی  کسـ ــای ســـلامت اســـت.  ــرای ارتقـ ــی بـ گامـ
خودگذشـــتن را داشـــته باشـــند، بـــه همـــان نســـبت از تقدیر و محبـــت دیگران 

ــی انسان هاســـت. ــای اساسـ ــی از نیازهـ ــه یکـ کـ ــوند  ــوردار می شـ ــز برخـ نیـ

پینوشتها:
1. سبأ، 39.

2. بقره،  264.
3. انسان، 8 و 9.

4. اسراء، 29.

5. نور، 37.
6. آل عمران، 133.

7. مائده، 48.
8. اصول کافی، ج1، ص20.
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یکنگاه
مدتی پیش در تلویزیون و فضای 

مجازی، پویشی با موضوع اجناس غیرضروری جهیزیه 
راه افتاد. به این ترتیب که خانم ها عکس و فیلم وسایلی که آن ها را 

سال ها پیش به عنوان جهیزیه خریده اند، اما هرگز از آن ها استفاده نکرده اند 
کثر این وسایل غیرضروری که از قضا چشم کورکن های  ک می گذاشتند. ا را به اشترا

خوبی برای مراسم »جهاز نشون« بودند، وسایل برقی آشپزخانه و اجناس زینتی را شامل 
می شدند. هر چند سال یک بار حضور چند وسیلۀ خاص در جهیزیه عروس خانم ها مد 

می شود. انواع وسایل برقی یا تزیینی که گاهی هیچ کاربردی در زندگی عادی ما ندارند و عموماً 
بعد از سال ها بدون استفاده روی کابینت یا انباری ها خاک می خوردند. فقط آن ها که دستی 
بر خان خرید جهیزیه دارند، می دانند که هرکدام از این وسایل غیرضروری چه قدر برای جیب 

خانواده ها آب می خورد؛ آن هم در وضع اقتصادی این روزها که هر دم از این باغ قیمتی 
می رسد! تحمیل خرید وسایل غیرضروری به خانواده ها، روز به روز به سختی های تهیه 

جهیزیه اضافه و راه را برای زوج های جوان سخت تر می کند. آیا تا به حال شنیده اید 
که فلانی به خاطر این که جهاز کاملی و پر پیمانی داشته، خیلی خوشبخت 

است؟ چه کسی می تواند چنین تضمینی بدهد؟ این کارها متأسفانه 
به جز حسرت به دل کردن یک عده جوان در آستانۀ ازدواج 

و تلخ کردن زندگی بر آن ها نتیجه ای ندارد.

اسراف؛
ما عصر بیماریواگیردار

خرید وسایلی که کاربردی نیستند و پس از مدتی از 
چشم می افتند؛ یادآور سختی هایی است که خانواده دختر 

برای عقب نبودن از مسابقه تجمل و تفاخر به خودشان تحمیل 
کرده اند و حالا بعد از گذشت مدتی، بدون کاربرد و جذابیت گوشه ای 
افتاده اند. این مصداق بارز اسراف است. »تجملات برای یک جامعه، 

مضر و بد است. آن کسانی که با تجملات مخالفت می کنند، معنایش این 
نیست که از لذت ها و خوشی هایش بی اطلاع اند، نه! آن را کاری مضر برای 

کی مضر. با تجملات زیادی،  جامعه می دانند. مثل یک دارو یا خورا
جامعه زیان می کند. البته در حد معقول و متداول ایرادی ندارد«.* 

تجملات و استفاده از ظواهر زائد بر زندگی، مثل یک ویروس 
خیلی زود همه را درگیر خودش می کند و هرچند وقت 

قلمی را به اقلام مورد نیاز جهیزیه اضافه 
می کند.

معاشرتزندگی بهتر
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خوشبختی با جهیزیه! 
  زهرا کاردانی



اضافهکاری
بدونمزد

وقت خریدن وسائل جهیزیه به تنها چیزی 
که فکر نمی شود، نیاز عروس خانم است. در حقیقت 

برای برخی به روز بودن، داشتن آخرین مدل یک وسیله 
الکتریکی، بزرگ بودن، توی چشم آمدن و خارجی بودن، 
مهم تر از هر ملاک و معیاری ست. این که نیت ما از تهیه 

وسیله ای صرفاً کم نداشتن از جهیزیه دخترِ فلان همسایه 
و فامیل باشد، ما را به زحمتی می اندازد که در پیشگاه 

خدا هیچ اجر و ثوابی ندارد. حیف از آن همه 
انرژی و هزینه ای که در این راه خرج 

می شود نیست؟

جهیزیۀ
ذهنی

تصور خوشبختی با داشتن اسباب و 
جهیزیه، فقط یک تصور ذهنی است که 

برخی قبل از ازدواج آن را دارند. محبت، پذیرش، 
سازش، صداقت و وفاداری در زندگی است که 
گر  استفاده از وسایل جهیزیه را شیرین می کند. ا

گوارایی زندگی فرزندان مان را می خواهیم، 
اولویت در این است که این قابلیت ها 

را توشه راهشان کنیم.

فضای
فرشتهها

با گذشت سال ها و آمدن بچه ها به خانه، شرایط 
زندگی عوض می شود. فضای خانه باید برای زندگی و 

بازی بچه ها امن و به دور از خطر باشد. در نتیجه خیلی از وسایل 
تزیینی باید از صفحه روزگارتان محو شوند. اول به خاطر حفظ سلامتی 

جسمی و روانی بچه ها و بعد به خاطر شرمنده نشدن و ضررهای احتمالی 
مالی که ممکن است دامن گیرمان شود.اولین بار که بعد از تولد پسرم به منزل 

یک تازه عروس دعوت شدیم، می توانم قسم بخورم که حتی یک دقیقه 
هم آرام ننشستم. پشت سر پسرم راه می رفتم و سعی می کردم حواسش را 

از گلدان های شیشه ای و ظرف های تزیینی پرت کنم. گاهی مجبور 
می شدم بعضی هایشان را به نقطه ای امن مثل اپن آشپزخانه منتقل 

کنم. حالا از رفتن به خانه هر تازه عروسی امتناع می کنم؛ این 
طوری هم خودم آرامش روحی دارم، هم بچه ها و 

هم صاحب خانه.

روزهای
دیگر

به فردای عروسی هم فکر کنید. این مبل 
و میزهای سلطنتی، آن کریستال های چک، آن 

کنسول و آیینه و شمعدان، وسایل برقی رنگارنگ، 
مجسمه ها و لوسترها و فلان و... به رسیدگی نیاز دارند. یکی 

دو هفته پس از مراسم عروسی همه شان خاک می گیرند و 
گر خانه  باید کمربسته به خدمت همه شان برسید. در ثانی، ا

مال خودتان نباشد، باید به اثاث کشی و نقل و انتقال 
این همه دلبند نازک دل هم فکر کنید؛ می شود 

این همه وسیله را زیر بغل زد و هر سال 
به خانه منتقل شد؟

* رهبر معظم انقلاب، 1370/4/20.
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ـــت  ـــران« صحب ـــخ ای ـــی از »تاری وقت
چیـــزی  چـــه  یـــاد  معمـــولًا  می کنیـــم، 
کتاب  هـــای تاریـــخ مدرســـه بـــا  می افتیـــم؟ احتمـــالًا بـــه یـــاد 
کردنشـــان شـــب امتحـــان  کـــه حفـــظ  آن همـــه اســـم عجیـــب و غریـــب 
و  پارت هـــا  و  پارس هـــا  و  مادهـــا  از  مـــی آورد.  در  را  اشـــکمان 
کدامشـــان  کـــه از هیـــچ  ـــا قاجاریـــان و پهلویـــان  هخامنشـــیان بگیـــر ت
گـــر از مـــا بپرســـند فـــلان پادشـــاه  هـــم دل چنـــدان خوشـــی نداشـــتیم.  ا
کـــدام سلســـله بـــود، احتمـــالًا یادمـــان نمی آیـــد؛ حتـــی از تاریـــخ  بـــرای 
ــر از  گـ ــر اســـت، ا کـــه مربـــوط بـــه همیـــن نیم قـــرن اخیـ انقـــلاب هـــم 
نســـل دوم و ســـوم انقـــلاب باشـــیم، بعیـــد اســـت چیـــز زیـــادی بدانیـــم؛ 
کـــه در دهـــۀ فجـــر و مراســـم  غیـــر از همان هایـــی 
بارهـــا  و  بارهـــا  برایمـــان  مدرســـه  
کرده انـــد.  تکـــرار 

سر کلاس تاریخ
در تاریکی سالن سینما

نگاهی به چهار فیلم از جشنواره فیلم فجر 
  معصومه فراهانی
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تماشاخانهفرهنگ و رسانه



چنـــد  اتفاقـــات  گاهـــی  مـــا 
بـــه  ســـال قبـــل از خودمـــان را هـــم 
ســـختی بـــه خاطـــر می آوریـــم؛ یعنـــی حافظـــۀ 
ـــان و  ـــب امتح ـــت؛ ش ـــد دور روز اس ـــا در ح ـــی از م ـــی خیل تاریخ
کلیـــد »حـــذف« را فشـــار می دهیـــم  کـــه  روز امتحـــان. بعـــد از امتحـــان هـــم 
کـــه جـــا را بـــرای  و بـــرای همیشـــه آن همـــه اســـم و عـــدد را از ذهنمـــان پـــاک می کنیـــم 
کـــه مـــدام از ذهـــن خـــارج  اطلاعـــات دیگـــر تنـــگ نکننـــد. امـــا بـــر خـــلاف اعـــداد و اســـم ها 
کـــه بـــه راحتـــی مـــا را رهـــا نمی کننـــد؛ شـــاید هنـــوز هـــم برنامـــه   می شـــوند، تصویرهـــا چیـــزی هســـتند 
ـــه  ک ـــی را  ـــای قدیم ـــاید فیلم ه ـــید. ش ـــته باش ـــاد داش ـــه ی ـــنی ب ـــه روش ـــت را ب ـــای دوران طفولی کودک ه
کـــه چنـــد ســـال پیـــش  یـــک بـــار بیشـــتر در ســـینما ندیدیـــد، یادتـــان مانـــده باشـــد یـــا ســـریال محبوبـــی را 
گـــر از شـــما دربـــارۀ »مـــردان آنجلـــس،  از تلویزیـــون پخـــش شـــده را بـــه خوبـــی بـــه خاطـــر ســـپرده باشـــید. ا
کننـــد، حرف هـــای زیـــادی  یوســـف پیامبـــر ، مختـــار ثقفـــی ، شـــهریار یـــا شـــهید عبـــاس بابایـــی« ســـؤال 
کنیـــد، احتمـــالًا قبـــل از دیـــدن سریال هایشـــان فقـــط  گـــر بـــا خـــود مـــرور  گفتـــن داریـــد؛ امـــا ا بـــرای 
کـــه از  اطلاعـــات محـــدود و مبهمـــی دربـــارۀ ایـــن شـــخصیت ها داشـــته اید. بـــا ایـــن حـــال، ســـریال هایی 
کـــه دیگـــر  کـــه از آن هـــا دیده ایـــد، چنـــان در ذهنتـــان حـــک شـــده اســـت  آن هـــا ســـاخته اند و تصاویـــری 
قابـــل فراموشـــی نیســـت. شـــاید هـــم بعـــد از تماشـــای ســـریال ها تشـــویق شـــده اید دربـــارۀ آن افـــراد یـــا آن 
برهـــۀ تاریخـــی بیشـــتر اطلاعـــات بـــه دســـت بیاوریـــد. اهمیـــت تاریـــخ در ســـینمای جهـــان بـــه قـــدری زیـــاد 
کـــه حتـــی  کـــه ســـالانه بودجه هـــای هنگفتـــی صـــرف ســـاختن فیلم  هـــای تاریخـــی می شـــود  اســـت 
کرده انـــد یـــا دســـت بـــه  بســـیاری از ایـــن فیلم هـــا اعتبـــار تاریخـــی ندارنـــد و بـــه اصطـــلاح تاریخ ســـازی 
کشـــورهای دیگـــر از تاریـــخ نداشته شـــان هـــم فیلـــم  کـــه چـــرا  تحریـــف تاریـــخ زده انـــد. ســـؤال اینجاســـت 
می ســـازند و آن را پیـــش چشـــم جهانیـــان بـــه نمایـــش می گذارنـــد و آن را بـــه مـــردم می باوراننـــد، امـــا مـــا 
کـــه داریـــم، می گذاریـــم تاریـــخ گذشـــته و معاصرمـــان لا بـــه لای  بـــا وجـــود پیشـــینۀ تاریخـــی غنـــی ای 

کتاب های درسی خاک بخورند و بعد از امتحان به طور کامل از ذهن ها پاک شوند؟
کـــه جریان هـــای بســـیاری ســـعی دارنـــد تاریـــخ را وارونـــه نشـــان  کشـــورمان  در ایـــن برهـــۀ  تاریخـــی 
ــر از تاریـــخ  گـ ــه ا کـ ــرایطی  کننـــد، در شـ ــد و جـــای دوســـت و دشـــمن و جـــلاد و شـــهید را عـــوض  دهنـ
گذشـــته مان درس نگیریـــم و حافظـــۀ تاریخی مـــان شـــب امتحانـــی بمانـــد، بایـــد منتظـــر ضربه هـــای 
کـــه بـــه روایـــت  کشـــورمان باشـــیم، ســـاخته شـــدن و حمایـــت از فیلم هایـــی  ســـهمگینی بـــر پیکـــرۀ 
تاریـــخ می پردازنـــد، بســـیار پـــر اهمیـــت و پـــر فایـــده اســـت.  خوشـــبختانه در ســـال های اخیـــر میـــان 
ــیار  ــای بسـ ــینما، فیلم هـ ــردۀ سـ ــی روی پـ ــو خالـ ــقانه های تـ ــای زرد و عاشـ ــم کمدی هـ ــم عظیـ حجـ
کشـــورمان  غ از جـــو غالـــب بـــه روایـــت تاریـــخ معاصـــر  کـــه فـــار خوبـــی هـــم  بـــه چشـــم می خورنـــد 

پرداخته اند؛ پیش از آن که رنگ فراموشی بر چهرۀ آن اتفاقات عظیم بنشیند. 
کـــه ســـینما را کلاس تاریـــخ  امســـال نیـــز در جشـــنوارۀ فجـــر چهـــار فیلـــم درخشـــان وجـــود داشـــت 
کردنـــد و قســـمت هایی از تاریـــخ پـــر فـــراز و نشـــیب ایـــن خـــاک ســـرفراز را آمیختـــه 
ـــیدند.  کش ـــر  ـــه تصوی ـــا ب ـــرای م ـــینما ب ـــردازی و س ـــر قصه پ ـــا هن ب
کرانشـــان  کـــه بایـــد بـــه زودی منتظـــر ا فیلم هایـــی 

باشیم.

سر کلاس تاریخ
در تاریکی سالن سینما

نگاهی به چهار فیلم از جشنواره فیلم فجر 
  معصومه فراهانی
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کشورهای دیگر از تاریخ نداشته شان هم فیلم  چرا 
می سازند و آن را پیش چشم جهانیان به نمایش 
با  ما  امــا  مــردم می باورانند،  به  را  آن  و  می گذارند 
وجود پیشینۀ تاریخی غنی ای که داریم، می گذاریم 
کتاب های  ــه لای  لا ب معاصرمان  و  گذشته  تاریخ 
کامل  ک بخورند و بعد از امتحان به طور  درسی خا
شــــــــــونــــــــــد؟ ک  پـــــــــــــــــــا ذهــــــــــــــن هــــــــــــــا  از 



«
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درختگردو،روضۀمکشوفمهدویان

درخـــت گـــردو روایتـــی اســـت پـــر اشـــک و آه از بمباران شـــیمیایی 
سردشـــت توســـط عـــراق. از همـــان دقایـــق ابتدایـــی پخـــش 
گریـــه  کنیـــد، می توانیـــد صـــدای  گـــر دقـــت  فیلـــم تـــا انتهـــای آن ا
کـــه  کـــردن بســـیاری از تماشـــاگران ســـینما را بشـــنوید یـــا ببینیـــد 
قطـــرات اشـــک چگونـــه بـــر صـــورت بغـــل دســـتی تان جـــاری 
کارگـــردان  می شـــود. ســـاختۀ جدیـــد محمدحســـین مهدویـــان، 
فیلم هـــای ایســـتاده در غبـــار، ماجـــرای نیمـــروز و لاتـــاری اثـــری 
کـــه بحـــث و نظرهـــای متناقـــض دربـــارۀ آن بســـیار  اســـت 
زیـــاد اســـت. عـــده ای ایـــن فیلـــم را ماننـــد فیلـــم »چرنوبیـــل« 
کـــه بـــه روایـــت فاجعـــۀ هســـته ای در چرنوبیـــل می پـــردازد، پـــر 
اهمیـــت می داننـــد یـــا شـــبیه دو فیلـــم پیانیســـت و فهرســـت 
ــای  ــزء فیلم هـ ــد جـ ــه از هولوکاســـت روایـــت می کنـ کـ ــیندلر  شـ
پـــر اثـــر می شـــمارند؛ و عـــده ای دیگـــر ایـــن فیلـــم را تغییـــر چهـــرۀ 
مهدویـــان در ســـینما می داننـــد و اذعـــان می کننـــد بـــا دیـــدن 
ایـــن فیلـــم بســـیار ناامیـــد شـــده اند و دیگـــر رغبتـــی بـــه حمایـــت 
کـــه  کـــه فیلـــم آنچنـــان  کارگـــردان جـــوان ندارنـــد؛ چرا از ایـــن 
بایـــد روایـــت قهرمانـــی و مقاومـــت یـــک ملـــت در برابـــر ظلـــم 
نبـــوده اســـت، در مـــورد عامـــلان ایـــن فاجعـــه ســـکوت پیشـــه 
کـــه اثـــری ملی گرایانـــه باشـــد،  کـــرده اســـت و بیـــش از آن 

قوم گرایانـــه شـــده اســـت. 
گـــردو روایتـــی واقعـــی  گفتـــۀ خـــود فیلـــم، در طـــول درخـــت  بـــه 
کُـــرد بـــه نـــام قـــادر مولانپـــور و همســـر  از زندگـــی یـــک مـــرد جـــوان 
ـــاوی  ـــک ح ـــه موش ک ـــم  ـــان را می بینی ـــه فرزندش ـــاردارش و س ب
مـــواد شـــیمیایی نزدیـــک محـــل ســـکونت آن هـــا منفجـــر 
می شـــود و زندگـــی مـــرد را دگرگـــون می کنـــد. ایـــن فیلـــم در ســـی 
کارگردانـــی  وهشـــتمین جشـــنوارۀ فجـــر برنـــده جایـــزه بهتریـــن 
و بهتریـــن بازیگـــر مـــرد شـــد. کم تریـــن فایـــدۀ تماشـــای فیلـــم 
کـــه توســـط  ـــادآ.ری و مـــرور ظلم هایـــی اســـت  گـــردو، ی درخـــت 

ـــه اســـت.  گرفت ـــان صـــورت  ـــران عزیزم ـــق ای دشـــمنان در ح
آنچهوالدینبایدبدانند:

ــای  ــاوی صحنه هـ ــت و حـ ــج اسـ ــت یـــک رنـ ــم روایـ ــن فیلـ ایـ
جانـــکاه.  فقدان هـــای  و  شـــیمیایی  علائـــم  از  دلخراشـــی 

کـــودکان زیـــر دوازده ســـال ممکـــن  ـــرای  تماشـــای ایـــن فیلـــم ب
اســـت روحیـــۀ آن هـــا را در معـــرض آســـیب قـــرار دهـــد و موجـــب 

بی قـــراری و خواب هـــای پریشـــان در آن هـــا شـــود.

روزصفر؛درجستوجویقاتلمؤمننما
گریـــم  کـــه ســـال ها در زمینـــۀ تهیه کنندگـــی و  ســـعید ملـــکان 
کار بـــوده اســـت، ایـــن بـــار  در ســـینمای ایـــران مشـــغول بـــه 
بـــا همـــکاری بهـــرام توکلـــی دســـت بـــه نوشـــتن فیلمنامـــه ای 
بـــا رنـــگ و بـــوی تاریـــخ می زنـــد و بـــه عنـــوان اولیـــن تجربـــۀ 

کارگردانـــی آن را جلـــوی دوربیـــن می بـــرد.
در توضیـــح یـــک جملـــه ای ایـــن فیلـــم نوشـــته شـــده اســـت: 

روایتـــی متفـــاوت از یـــک اتفـــاق ملتهـــب معاصـــر.
کـــه دربـــارۀ عبدالمالـــک ریگـــی و دســـتگیری او  ایـــن فیلـــم 
کشـــور اســـت، خواه ناخـــواه بـــا  گمنـــام  توســـط ســـربازان امنیتـــی 
فیلـــم »شـــبی کـــه مـــاه کامـــل شـــد« ســـاختۀ نرگـــس آبیار مقایســـه 
گروهـــک تروریســـتی را بـــه  می شـــود و جلـــوۀ دیگـــری از ایـــن 
نمایـــش می گـــذارد. ســـعید ملـــکان در ایـــن فیلـــم از تقابـــل و 
کار بلـــد  گریـــز صحبـــت می کنـــد. یـــک مأمـــور امنیتـــی  تعقیـــب و 
کـــه ظاهـــری مهربـــان دارد و بـــرای  و یـــک تروریســـت بی رحـــم 
کارهایـــش از آیه هـــای قـــرآن اســـتفاده می کنـــد، در ایـــن  توجیـــه 

ـــد. ـــرار می گیرن ـــل هـــم ق ـــم مقاب فیل
کـــه نامـــش ســـیاوش اســـت و ایفـــای نقـــش آن  مأمـــور امنیتـــی 
را امیـــر جدیـــدی بـــر عهـــده دارد، فـــردی بـــا پیشـــینه  ای مبهـــم 
کشـــور در  کـــه ظاهـــراً بـــار تمـــام پـــروژه امنیـــت  و رازآلـــود اســـت 
ــر دوش می کشـــد. از صحبـــت  گروهـــک ریگـــی را او بـ مقابـــل 

ـــا  ـــی ت ـــک ریگ گروه ـــورده در  ـــب خ ـــوان فری ـــک نوج ـــا ی ـــردن ب ک
گروهـــک. نکتـــۀ  کارهـــای تعقیـــب و دســـتگیری رهبـــر  تمـــام 
ـــز  ـــه چشـــم می خـــورد، تمرک ـــم ب ـــه در ایـــن فیل ک مهـــم دیگـــری 
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کـــه  کشـــن و جلوه هـــای ویـــژه اســـت  فیلـــم بـــر صحنه هـــای ا
ـــد.  ـــوودی می کن ـــه هالی ـــای ماجراجویان ـــبیه فیلم ه ـــم را ش فیل
کـــه می تـــوان  غ بـــاران شـــد  ایـــن فیلـــم در جشـــنوارۀ فجـــر ســـیمر
ـــگاه ملـــی،  ـــم از ن غ های بهتریـــن فیل ـــه ســـیمر از میـــان آن هـــا ب
بهتریـــن فیلـــم اول، بهتریـــن فیلـــم از نظـــر جلوه هـــای ویـــژۀ 
ـــرد. ک ـــاره  ـــگاه هیئـــت داوران اش ـــم از ن ـــی و بهتریـــن فیل میدان

آنچهوالدینبایدبدانند:
ـــار  در ایـــن فیلـــم شـــاهد صحنه هـــای پـــر التهـــاب و خشـــونت ب
ـــا قتـــل.  گرفتـــه ت بســـیاری هســـتیم. از درگیری هـــای فیزیکـــی 
تماشـــای ایـــن فیلـــم بـــرای افـــراد زیـــر دوازده ســـال ممکـــن 
ـــا موجـــب بـــروز  کنـــد ی اســـت احســـاس امنیـــت را از آنـــان ســـلب 
رفتارهـــای پرخاشـــگرانه شـــود. توصیـــه می شـــود بـــه عنـــوان 
پـــدر و مـــادر قبـــل و بعـــد از تماشـــای ایـــن فیلـــم بـــا نوجـــوان خـــود 

کنیـــد. صحبـــت 

آبادانیازدهشصت؛رویموجآبادان
مهـــرداد خوشـــبخت در چهارمیـــن فیلـــم ســـینمایی خـــود بـــا 
ـــه  ـــادان رفت ـــو آب ـــراغ رادی ـــه س ـــدس ب ـــاع مق ـــه دف ـــازه ب ـــی ت نگاه
کـــه مـــردم  کـــه در روزهـــای پـــر التهـــاب جنـــگ  اســـت. جایـــی 

ـــا  کـــرده ســـنگر خـــود را ت از شـــرایط موجـــود رنـــج می برنـــد ســـعی 
کنـــد و منبـــع امیـــد و آســـایش مـــردم شـــهر  آخریـــن نفـــس حفـــظ 
کـــرده اســـت بـــار دیگـــر  بمانـــد. خوشـــبخت در ایـــن فیلـــم ســـعی 
مقاومـــت و اســـتواری مـــردم وطنمـــان را بـــه تصویـــر بکشـــد و 
کارکنـــان رادیـــو آبـــادان بـــرای حفـــظ مرکـــز  قـــدردان پایـــداری 
رادیویی شـــان در روزهـــای نفس گیـــر جنـــگ باشـــد. ایـــن فیلـــم 
غ بلوریـــن  در جشـــنوارۀ فجـــر موفـــق بـــه دریافـــت جایـــزۀ ســـیمر

ویـــژه شـــهید ســـلیمانی شـــد.
آنچهوالدینبایدبدانند:

کـــودکان  برخـــی از صحنه هـــای فیلـــم ممکـــن اســـت بـــر روحیـــۀ 
احســـاس  و  بگـــذارد  منفـــی  اثـــر  ســـال  دوازده  از  پایین تـــر 
وحشـــت و ناامنـــی را بـــرای آنـــان بـــه ارمغـــان بیـــاورد. خـــوب 
ـــود  ـــد خ ـــا فرزن ـــم ب ـــای فیل ـــد از تماش ـــا بع ـــل ی ـــن قب ـــت والدی اس
ــهادت  ــتگی، شـ ــاع، از خودگذشـ ــم جنـــگ، دفـ ــارۀ مفاهیـ دربـ

ــد. کنـ ــت  و... صحبـ

لباسشخصی،فیلمناشناخته
»بهتریـــن حربـــه بـــرای ضربـــه زدن دوســـتی اســـت. چـــون 
پیچیدگـــی در ســـادگی او اســـت. بـــه لبـــاس شـــخصی ها بیشـــتر 

کـــن«. شـــک 
ایـــن جملـــه در توضیحـــات فیلـــم لبـــاس شـــخصی نوشـــته 
ـــده نشـــد و  کـــه در جشـــنوارۀ امســـال دی شـــده اســـت. فیلمـــی 
شـــبیه اســـمش ناشـــناخته و مبهـــم مانـــد. امیرعبـــاس ربیعـــی 
کوتـــاه و  ایـــن تجربـــه ســـاخت فیلم هـــای  از  کـــه پیـــش 
نیمه بلنـــد را در کارنامـــه خـــود دارد، در اولیـــن فیلـــم ســـینمایی 
کـــه بـــا همـــکاری ســـازمان اوج ســـاخته شـــده اســـت،  خـــود 
بـــه ســـراغ یـــک موضـــوع تاریخـــی سیاســـی در اوایـــل انقـــلاب 
کـــه شـــبیه فیلـــم  مـــی رود. ایـــن فیلـــم از فیلم هایـــی اســـت 
»ماجـــرای نیمـــروز« مـــا را بـــه ســـراغ پروژه هـــای اطلاعاتـــی 
امنیتـــی و احـــزاب در دهـــۀ شـــصت می بـــرد. موضـــوع ایـــن 
گســـترده و عمیـــق آن هـــا در  فیلـــم حـــزب تـــوده و نفـــوذ 
کشـــور  جمهـــوری اســـلامی ایـــران و حتـــی در سیســـتم امنیتـــی 
اســـت. ایـــن فیلـــم سرشـــار از تعلیـــق، بارهـــا شـــما را بـــه شـــک 
می انـــدازد و رهایتـــان می کنـــد. شـــما بـــا لبـــاس شـــخصی 
کـــه بایـــد نفـــوذی  تبدیـــل بـــه یـــک مأمـــور امنیتـــی می شـــوید 
کـــه حتـــی  کنیـــد و بعیـــد نیســـت  را میـــان خودتـــان پیـــدا 

خودتـــان یکـــی از آن هـــا باشـــید!
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کـــه قـــدر داشـــته های خـــود را  کســـی می  گوینـــد  علـــف دم آخـــور تلخـــه؛ بـــه 
ــت. ــران اسـ ــته های دیگـ ــرت داشـ ــه در حسـ ــد و همیشـ نمی دانـ

همیشه ابریشمش رو آتیشه؛ کنایه از ثروتمند بودن کسی.

ـــت از  ـــر وق ـــی را ه ـــل ماه ـــادل ضرب المث ـــه؛ مع ـــده ک ـــت نش ـــده، زش ـــر ش دی
ـــازه اســـت. آب بگیـــری ت

کـــه بـــرای  گفتـــه می شـــود  زبـــون نداشـــتی ســـر کـــه داشـــتی؛ در جـــواب کســـی 
انجـــام نـــدادن کاری بهانـــه مـــی آورد.

اگـــه صدتـــا پســـر بزایـــی، یتـــا مشـــتی رضـــا نمشـــه؛ در بیـــان اهمیـــت و 
کـــه ســـرآمد نـــوع خـــود باشـــد.  گوینـــد  کســـی و یـــا چیـــزی  برگزیدگـــی 

اگـــه نیـــل ســـزاش نبـــود، تـــه خمـــره جـــاش نبـــود؛ در مقـــام تنبـــه بـــه کســـی 
کـــه مســـتحق مجـــازات اســـت. می گوینـــد 

ــان  ــارۀ ارزش جـ ــه دربـ کـ ــی  ــه؛ ضرب المثلـ ــون نیســـت کـ ــو بادنجـ ــون خـ جـ
گفتـــه می شـــود. آدمـــی 

گفتـــه می شـــود  رفتنـــی را رفتـــه گیـــر، ایـــن هفتـــه را اون هفتـــه گیـــر؛ بـــه کســـی 
کارهـــای نکـــرده را می خـــورد.  کـــه حســـرت گذشـــته و 

دوســـت گفـــت گفتمـــت، دشـــمن مگـــه مخواســـم بگمـــت؛ ضرب المثلـــی 
توصیفـــی دربـــارۀ شـــناخت دوســـت و دشـــمن از یکدیگـــر و این کـــه دوســـت 

آدمـــی بایـــد دلســـوز او باشـــد.

کنایـــه از این کـــه بـــا صبـــوری و  در دیگـــی کـــه هشـــته زوتـــر جـــوش میـــاد؛ 

کارهـــا زودتـــر بـــه نتیجـــه می رســـد.  مـــدارا 

گفتـــه می شـــود  کســـی  خودشـــون اینجـــا، دلشـــون مـــردوا؛ بـــرای توصیـــف 
ـــال اســـت. کندگـــی خی ـــه دچـــار پرا ک

ــرای  ــیدن بـ کشـ ــوده  ــار بیهـ ــه از انتظـ کنایـ ــاد؛  ــومش نمیـ ــاد و شـ ــب میـ شـ
چیـــزی.

کـــه بـــر  گفتـــه می شـــود  چشـــته خـــور بدتـــر از میـــراث خـــوره؛ در توصیـــف کســـی 
اثـــر مهربانی هـــای دیگـــران توقـــع بیجـــا برایـــش ایجـــاد شـــده اســـت. 

نـــه زشـــت لعنتـــی، نـــه جـــوون تعریفـــی؛ بـــرای توصیـــف انســـانی معمولـــی 
اســـتفاده می شـــود.

ـــی  ـــا ول ـــری زیب ـــه ظاه ک ـــانی  ـــه از انس کنای ـــت؛  ـــلاس اس ـــر پ ـــرب زی ـــی عق فلان
باطنـــی زشـــت دارد؛ انســـان ریـــاکار. 

ــی  ــر چـ ــل هـ ــادل ضرب المثـ ــه؛ معـ ــور مکنـ ــوکا نصیـــب کلاغ کـ ــتر لـ ــدا شـ خـ
ــای لنگـــه. ــه پـ ــنگه واسـ سـ

کـــه فقـــط عیـــوب دیگـــران را می بینـــد و از  کســـی  آینـــه خـــدا گـــم کـــرده؛ بـــه 
دیـــدن عیـــوب خـــود غافـــل اســـت.

ـــردازی  ـــا آرزو و خیال پ ـــه ب ـــه از این ک کنای ـــر را کاشـــتند ســـبز نشـــد؛  درخـــت اگ
ـــه جایـــی رســـید. ـــوان ب نمی ت

ـــال  ـــه هـــر کســـی دنب ـــه از این ک کنای اســـتاد تنبـــل، شـــاگرد غیرتـــی می خـــواد؛ 
کـــه نـــدارد. چیـــزی اســـت 

خانه کتابفرهنگ و رسانه
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آینه خدا گم کرده
  به انتخاب امیر رجبی

بـــا  را  مـــا  ایـــران،  عزیزمـــان  کشـــور  مختلـــف  اســـتان های  مـــردم  فرهنـــگ  در  جســـتار 
ضرب المثل هـــا و اصطاحـــات مختلفـــی آشـــنا می کنـــد کـــه پیام هـــای جالبـــی را در بـــر دارنـــد. در 
ایـــن شـــماره برخـــی از ضرب المثل هـــا و اصطاحـــات رایـــج مـــردم شـــریف اســـتان یـــزد را بخوانیـــد.



کـــه صاحـــب  نـــه رشـــته و نـــه بافتـــه، دولا شـــده و یافتـــه؛ کنایـــه از کســـی 
ثـــروت بـــاد آورده ای شـــده اســـت.

کســـی  خـــودش داره منالـــه، چـــی شـــی داره تـــو مالـــه؟؛ در جـــواب 
کـــه مشـــکل دارنـــد توقـــع دارد. کـــه از دیگرانـــی  می گوینـــد 

ــر و چشـــی؛  ــردن هـــم سـ ــه کـ ــواد، گریـ ــردن دل خشـــی می خـ خنـــده کـ
کاری بـــدون ابـــزار و مقدماتـــش ممکـــن نیســـت. کنایـــه از این کـــه هیـــچ 

ـــا  ـــه می خواهـــد ب ک ـــه؛ در توصیـــف کســـی  ـــو چـــاه میفت ـــا ت ـــرک دو پ مـــرغ زی
ـــدارد. ـــی ســـرانجام خوشـــی ن رنـــدی دیگـــران را فریـــب بدهـــد ول

حتا و حوتا، دراز و کوتا؛ کنایه از جار و جنجال در مکانی.

مـــار از ماربچـــه عمـــل میـــاد؛ معـــادل ضرب المثـــل ذات بـــد نیکـــو نگـــردد 
گفتـــه می شـــود  کســـی  کـــه بنیـــادش بـــد اســـت. در نصیحـــت بـــه  چـــون 
ـــف  ـــرای توصی ـــورد و ب ـــه بخ ـــش ضرب ـــۀ اطرافیان ـــت از ناحی ـــن اس ـــه ممک ک

کار مـــی رود. اطرافیانـــش بـــه 

ــز  کاری جـ ــه  کـ ــی  ــه؛ کسـ ــن آسـ ــی مـ ــد میگـ ــو بلنـ ــه، تـ ــد راسـ ــای بلنـ قبـ
دشـــنام پنهانـــی و زیـــر لبـــی در برابـــر زورگـــو از دســـتش بـــر نمی آیـــد، ایـــن 
کاری  کســـی بـــه علـــت تـــرس  کار می بـــرد و یـــا این کـــه  ضرب المثـــل را بـــه 

انجـــام نمی دهـــد.

گاهـــی ســـفره نونـــه، گاهـــی لنـــگ حمومـــه؛ در توصیـــف شـــخص یـــا 
کاری بـــر می آیـــد.  کـــه از عهـــده هـــر  چیـــزی 

کـــه  بســـکی خوشـــگله هندونـــۀ تـــو چلـــه هـــم می خـــواد؛ کنایـــه از کســـی 
ـــدارد.  ـــدازه اش می پن ـــد و ان ـــش از ح ـــش را بی جایگاه

کســـی  ندیـــده چـــون دیـــده مِشـــه، عقـــل از ســـرش پریـــده مِشـــه؛ بـــه 
کـــرده اســـت.  گـــم  ـــرگ و نوایـــی رســـیده و خـــود را  ـــه ب ـــازه ب کـــه ت می گوینـــد 

کـــه در  گربـــه ای کـــه خونـــه چیتـــش مکنـــن، کوچـــه چوغـــش مزنـــن؛ کســـی 
ـــش دو  ـــران حرمت ـــان دیگ ـــدارد، در می ـــت ن ـــودش حرم ـــکان خ ـــان نزدی می

ـــود. ـــته می ش ـــدان شکس چن

ریســـمون کجـــا پـــاره میشـــه؟ اونجایـــی کـــه نازک تـــره؛ کنایـــه از این کـــه 
کـــه در آن ضعـــف نشـــان  گزنـــد از جایـــی نصیـــب انســـان می شـــود  آســـیب و 

می دهـــد.

کســـی دنبـــال  ســـر می گـــردد همســـر پیـــدا می کنـــد؛ کنایـــه از این کـــه هـــر 
شـــبیه بـــه خـــودش اســـت. 

کنایـــه  لـــب هرچـــه نوشـــیده می خـــواد، تـــن هرچـــه پوشـــیده می خـــواد؛ 
ــه  گرفتـ ــو  ــا آن خـ ــه بـ کـ ــت  ــزی اسـ ــان آن چیـ ــی خواهـ کسـ ــر  ــه هـ از این کـ

اســـت.

کاری انجـــام  کنایـــه از این کـــه هـــر   مســـجد نســـاخته گـــدا درش حاضـــره؛ 
کیســـه دوخته انـــد. بدهـــی عـــده ای زودتـــر برایـــش 

همه وقتش یک وقته؛ کنایه از انسان زمان نشناس.

کـــه  کنایـــه از کســـی  شـــری بشـــه، شـــوری بشـــه، کـــور بـــه نوایـــی برســـه؛ 

منفعتـــش در آشـــوب اســـت.

خرش بی کرایه راه نمیره؛ کنایه از انسان خسیس.

یـــا ارده بـــه طاســـم کـــن یـــا بکـــش و خلاصـــم کـــن؛ جملـــه ای عتاب آمیـــز بـــه 
معنـــای این کـــه صریـــح بـــاش و در میانـــه نگهـــم مـــدار.

برا فلونی چه آب بیاری چه سبو بشکنی؛ کنایه از انسان بی تفاوت.

کســـی بهـــره ای از  گـــر  کنایـــه از این کـــه ا جـــو کـــه آب داره، نـــم پـــس مـــده؛ 
کمـــالات داشـــت، شـــمه ای از آن هویـــدا می شـــد.

خودشـو به دیـگ مزنه، که من کمچـلی ام؛ کنایه از انسان متوهم.
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حکایتقارون
گنج هـــا و ثروت هـــای بســـیار او  ـــا  ـــام قـــارون ب در تاریـــخ، ن
گنـــج  ـــای  کلیده ـــل  ـــه حم ک ـــا  ـــا آنج ـــره خـــورده اســـت؛ ت گ
ـــا  ـــود؛ ام ـــوار ب ـــز دش ـــد نی ـــان های قدرتمن ـــر انس ـــی ب او، حت
ـــی  ـــدوزی، ثروت نمای ـــش از ثروت ان ـــارون بی ـــی ق در زندگ
کـــرد؛ زیـــرا ایـــن صفـــت  کـــه بایـــد بـــه آن توجـــه  اوســـت 
جـــای  بـــر  جامعـــه  در  روانـــی  زیان بـــار  آثـــار  می توانـــد 
گـــذارد. خداونـــد متعـــال نمایـــش ثـــروت قـــارون را چنیـــن 
ــود  ــت خـ ــام زینـ ــا تمـ ــارون( بـ ــد: )روزى قـ ــف می کنـ وصـ
کـــه خواهـــان زندگـــی  ـــر قومـــش ظاهـــر شـــد. آن هـــا  در براب
کاش هماننـــد آنچـــه بـــه  گفتنـــد: »اى  دنیـــا بودنـــد، 
کـــه  قـــارون داده شـــده اســـت، مـــا نیـــز داشـــتیم! به راســـتی 
ـــی  ـــا تجمل گرای ـــی ی ـــی دارد«.1 ثروت نمای ـــرۀ عظیم او به
کـــه در طـــول تاریـــخ  برخـــی ثروتمنـــدان، پدیـــده ای اســـت 
بـــا آن روبـــه رو بوده ایـــم و امـــروزه نیـــز بـــا گســـترش فضـــای 
ایـــن  اجتماعـــی-  شـــبکه های  -به ویـــژه  مجـــازی 
بـــا شـــیوه هایی پیشـــرفته تر صـــورت  ثـــروت  نمایـــش 
کـــه در ایـــن زمـــان بـــا توجـــه  می گیـــرد. بـــا ایـــن تفـــاوت 
بـــه محـــدود نبـــودن فضـــای مجـــازی در نمایـــش تصاویـــر 
و نیـــز بـــالا بـــودن تعـــداد بیننـــدگان برخـــی صفحـــات 
دنبال کننـــده  میلیـــون  ده هـــا  بـــه  گاه  کـــه  مجـــازی 
می رســـد، افـــراد بســـیاری بـــا دیـــدن تجمـــلات دیگـــران، 
حســـرت خـــورده و »ای کاش«هـــای بیشـــتری نســـبت بـــه 

گـــوش می رســـد. ــه  ــته بـ گذشـ

چـــرااینســـتاگرامبـــرایســـلامتروانزیانبـــار
اســـت؟

در ســـال 2017 میـــلادی، انجمـــن ســـلطنتی ســـلامت 
ــا  ــی بـ گزارشـ  »RSPH« ــه ــوم بـ ــتان موسـ ــی انگلسـ عمومـ
و  روانـــی  ســـلامت  و  اجتماعـــی  »رســـانه های  عنـــوان 
ـــی  ـــر نکته های ـــه بیانگ ک ـــرد  ک ـــر  ـــان« منتش ـــی جوان به باش
تازه تریـــن  نتایـــج  کـــه  گـــزارش  ایـــن  در  بـــود.  مهـــم 
پژوهش هـــا دربـــارۀ آثـــار ویرانگـــر شـــبکه های اجتماعـــی 

ــت: ــده اسـ ــرد، آمـ کـ ــه  را ارائـ
زمـــان  از  از دو ســـاعت  بیـــش  کـــه هـــر روز  »جوانانـــی 
خـــود را در شـــبکه های اجتماعـــی )ماننـــد اینســـتاگرام( 

می گذراننـــد، ممکـــن اســـت بیـــش از دیگـــران بـــه اختـــلال 
در ســـلامت روان دچـــار شـــده و نشـــانه های افســـردگی را از 
خـــود بـــروز دهنـــد. بـــر اســـاس پژوهشـــی کـــه بـــر روی 1479 
نفـــر از جوانـــان 14 تـــا 24ســـاله انجـــام شـــد، در میـــان پنـــج 
ـــتاگرام،  ـــوب، اینس ـــوک، یوتی ـــی )فیس ب ـــبکۀ اجتماع ش
توئیتـــر و اســـنپ چت(، اینســـتاگرام بیشـــترین آثـــار منفـــی 
را بـــر ســـلامت روان و به باشـــی جوانـــان داشـــته اســـت«.

امـــا بـــه  راســـتی چـــرا اینســـتاگرام زیان بارتریـــن شـــبکۀ 
ــناخته شـــده اســـت؟  ــرای ســـلامت روان شـ اجتماعـــی بـ
پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش را می تـــوان در بخـــش دیگـــر ایـــن 

گـــزارش دیـــد:
»تماشـــای دائـــم لـــذت بـــردن دوســـتان در مناســـبت های 
گـــون در شـــبکه های اجتماعـــی می توانـــد حـــس  گونا
و  بـــرده  بـــالا  را در جوانـــان  »ناامیـــدی«  و  »مقایســـه« 

»احســـاس بی کفایتـــی« را در آنـــان افزایـــش دهـــد«.
کـــه دیـــدن تصاویـــر  کـــرد  ایـــن مســـئله را نمی تـــوان انـــکار 
لذت هـــای  و  اشـــرافی  زندگی هـــای  بـــرق  و  پـــرزرق 
ــد  ــته ها را ناامیـ ــن داشـ ــروم از ایـ ــراد محـ ــی، افـ این چنینـ
گفـــت: ای  کـــه بـــا خـــود خواهنـــد  گونـــه ای  می کنـــد؛ بـــه 
کنیـــم و از  کاش مـــا هـــم می توانســـتیم چنیـــن زندگـــی 
ــختی  ــه  سـ ــد بـ ــا بایـ ــرا مـ ــم. چـ ــره ببریـ ــا بهـ ــن لذت هـ ایـ
برخی هـــا  امـــا  بگذارنیـــم؟  را  خـــود  زندگـــی  امـــورات 
کـــه مـــا در خـــواب هـــم نمی بینیـــم!  تفریحاتـــی دارنـــد 
ــا میـــان زندگـــی خـــود و دیگـــران  کردن هـ ایـــن مقایســـه 
کـــه بـــا چشـــم دوختـــن بـــه ثروت هـــای آن هـــا ایجـــاد 
می شـــود، بـــر اســـاس ســـخنی از امـــام صـــادق؟ع؟ »هـــم 
حـــزن و اندوهـــی طولانـــی را در پـــی دارد و هـــم ســـبب 
ـــه او ارزانـــی  ـــد ب کـــه خداون می شـــود فـــرد، نعمت هایـــی را 
بـــه داشـــته های دیگـــران  نبینـــد«2 و صرفـــاً  داشـــته، 
ندیـــدن  متأســـفانه  بیندیشـــد.  خـــود  نداشـــته های  و 
از  را  انســـان  نه تنهـــا  زندگـــی،  در  مثبـــت  داشـــته های 
ـــه  ـــاز مـــی دارد، بلکـــه او را نســـبت ب ـــد ب شـــکرگزاری خداون
ــد؛  ــم بدبیـــن می کنـ ــته هـ ــای خویـــش در گذشـ تلاش هـ
کـــه  کـــه فـــرد خـــودش را ســـرزنش می کنـــد  گونـــه ای  بـــه 
کـــرده و نتوانســـته ماننـــد دیگـــران  کـــم کاری  چـــرا تاکنـــون 

بـــه چنیـــن ثـــروت و لذت هایـــی دســـت یابـــد.
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خانه کتاب فرهنگ و رسانه

خطر ابتلا به ویروس لاکچری 
چگونه از مانور تجمل مجازی در امان بمانیم؟ 

  علیرضا شیرزاد



راهکارها
ـــمی  ـــم و هم چش ـــیب های چش ـــان را از آس ـــا خودم ـــم ت کنی ـــه  چ

نگـــه داریـــم؟
چشـــم دوختـــن ممنـــوع: دیـــدن ایـــن افـــراد و صفحـــات در 
از  می تـــوان  امـــا  اســـت؛  اجتناب ناپذیـــر  مجـــازی،  فضـــای 
کـــه خداونـــد متعـــال هـــم  کـــرد؛ چـــرا  »چشـــم دوختـــن« پرهیـــز 
کـــه  کـــرده اســـت؛3  کریـــم از آن »مَـــدّ العیـــن« نهـــی  در قـــرآن 
بـــه معنـــای چشـــم دوختـــن و نـــگاه طولانـــی و ادامـــه دار بـــه 
کـــه از یـــک  ثروت هـــای دیگـــران اســـت. نگاهـــی حســـرت آمیز 
میـــل درونـــی بـــرای داشـــتن آن ثروت هـــا حکایـــت دارد. امـــروزه 
ــان  ــای صاحبـ ــا و خوش گذرانی هـ ــن لذت هـ ــری تازه تریـ پیگیـ
چشـــم  از  مصداقـــی  آن هـــا،  مجـــازی  صفحـــات  در  ثـــروت 

دوختـــن بـــه ثروت هـــای دیگـــران اســـت.
کـــه درصـــدد قارون صفتـــی مـــدرن هســـتند، از برخـــی  کســـانی 
ـــا ایـــن  خلأهـــای عاطفـــی در زندگـــی رنـــج می برنـــد؛ در نتیجـــه ب
کـــه »تحســـین« و  هـــدف بـــه نمایـــش تجمـــل می پردازنـــد 
»توجـــه« دیگـــران را ـ حتـــی بـــه قیمـــت حســـرت و انـــدوه برخـــی 
گـــر بـــا بی توجهـــی بیننـــدگان  افـــراد ـ بـــه خـــود جلـــب کننـــد؛ حـــال ا
روبـــه رو شـــوند و از نمایـــش ثروتشـــان در شـــبکه های اجتماعـــی 
کســـب توجـــه  کـــه بـــرای  کمتـــر اســـتقبال شـــود، می آموزنـــد 
و تحســـین دیگـــران، بایـــد زیبایی هـــای درونـــی خـــود را بـــه 
نمایـــش بگذارنـــد، نـــه ثروت هـــا و زیبایی هـــای مادی شـــان را.
تعمیم دهـــی: در ســـختی های زندگـــی، توجـــه بـــه این کـــه 
تنهـــا مـــا بـــه ایـــن بـــلا دچـــار نشـــده ایم، می توانـــد تحمـــل آن را 
برایمـــان آســـان تر کنـــد. در ایـــن بـــاره نیـــز آنچـــه می توانـــد هنـــگام 
مقایســـۀ وضـــع زندگـــی خـــود بـــا تجمـــلات دیگـــران تأثیرگـــذار 
کنـــد، یـــادآوری ایـــن  باشـــد و در وجـــود انســـان آرامـــش ایجـــاد 
کـــه تـــوان بهـــره بـــردن از  کـــه خیلـــی از مـــردم هســـتند  معناســـت 
لذت هـــای آن چنانـــی و زندگـــی اشـــرافی را ندارنـــد؛ امـــا در ایـــن 
میـــان، یکـــی مصداق هـــای اثرگـــذار بـــرای شـــیوۀ تعمیم دهـــی، 
یـــادآوری دشـــواری های زندگـــی بـــزرگان دیـــن ماننـــد اهـــل 
کـــه بهتریـــن آفریده هـــای  بیـــت اســـت. ایـــن بزرگـــواران 
کـــم ســـرزمین های اســـلامی  گاه نیـــز حا الهـــی بـــر روی زمیـــن و 
ـــر؟ع؟  ـــام باق ـــد. ام ـــی می کردن ـــوار زندگ ـــرایطی دش ـــد، در ش بودن

فرمودنـــد:
کـــه برتـــر از توســـت! ...  کنـــی  »بپرهیـــز از اینکـــه بـــه کســـی نـــگاه 
کار )نـــگاه بـــه بالادســـت( چیـــزى بـــر تـــو وارد  گـــر از ایـــن  پـــس ا
کـــه غذایـــش از جـــو و  شـــد، بـــه یـــاد آور زندگـــی پیامبـــر خـــدا؟ص؟ را 
شـــیرینی اش خرمـــا و هیزمـــش شـــاخه هاى خشک شـــدۀ نخـــل 

ـــر یافـــت می شـــد«.4 گ ـــود؛ )البتـــه( ا ب

خودمانبایدرعایتکنیم
اجتماعـــی  شـــبکۀ  در  ایـــران  مـــردم  از  درصـــد  ســـی  حـــدود 

کـــه  می دهـــد  نشـــان  ایـــن  و  دارنـــد  حضـــور  »اینســـتاگرام« 
اســـت.  بســـیار محبـــوب  ایرانیـــان،  میـــان  شـــبکه در  ایـــن 
کاربـــران ایرانـــی اینســـتاگرام بـــا وجـــود این کـــه از  خیلـــی از 
طبقـــات ثروتمنـــد جامعـــه نیســـتند، امـــا دوســـت دارنـــد تصویـــر 
لحظه هـــای شـــاد و لذت هـــای زندگـــی خـــود را بـــا نزدیکانشـــان 
ک بگذارنـــد. ایـــن دســـته از افـــراد بـــا هـــدف ســـهیم  بـــه اشـــترا
بـــه  را  تصاویـــر  ایـــن  خوشی هایشـــان،  در  دیگـــران  کـــردن 
گاه در ورای  کـــه  کـــرد  ک می گذارنـــد؛ امـــا نبایـــد فرامـــوش  اشـــترا
ایـــن خوش حالـــی، انـــدوه و حســـرتی بـــرای آن هـــا پدیـــد می آیـــد 
کـــه می توانـــد همـــان آســـیب های روانـــی -اعـــم از مقایســـۀ 
ـــا دوســـتان و احســـاس بی کفایتـــی- را  وضعیـــت زندگـــی خـــود ب
کنـــد؛ از ایـــن رو بایـــد پیـــش از ارســـال هـــر تصویـــری، از  ایجـــاد 
خـــود بپرســـیم آیـــا ایجـــاد ایـــن لحظـــۀ شـــاد و انجـــام ایـــن لـــذت 
بـــرای عمـــوم مـــردم جامعـــه امکان پذیـــر اســـت یـــا تنهـــا عـــده ای 
خـــاص می تواننـــد از آن بهره منـــد شـــوند و در نتیجـــه می توانـــد 

ــد؟ ــرت آور باشـ حسـ

یاد»مرشدچلویی«بخیر
ـــب  کاس ـــود  ـــا وج ـــه ب ک ـــران  ـــای ته ـــای باصف ـــی از پیرمرده یک
ـــود، مرحـــوم »مرشـــد  ـــرای دیگـــران ب ـــودن، اســـتاد اخلاقـــی ب ب
کـــه  کاســـب قـــرن  کتـــاب بهتریـــن  چلویـــی« بـــوده اســـت. در 
ــتانی  ــیرۀ اخلاقـــی او می پـــردازد، داسـ بـــه معرفـــی و بیـــان سـ
کـــه نشـــان می دهـــد چه قـــدر ایـــن »حبیـــب  بیـــان شـــده اســـت 
خـــدا« از حســـرت خـــوردن مـــردم در برابـــر لذت هـــای دیگـــران 
کـــه ]از چلوکبابـــی او[  کســـانی  اندوهگیـــن می شـــد: »بیشـــتر 
غـــذا بیـــرون می بردنـــد، بچه هـــا و نوجوانانـــی بودنـــد کـــه بـــرای 
کارفرمایـــان و صاحبـــان مغازه هـــای بـــازار غـــذا می گرفتنـــد 
و می بردنـــد و خودشـــان از آن غـــذا محـــروم بودنـــد. مرحـــوم 
ـــزد او می آمـــد،  ـــا ظـــرف غـــذا در دســـت ن کـــه ب کودکـــی  مرشـــد، 
قـــدر پلـــوی زعفرانـــی روی بادیـــۀ او می ریخـــت و ظـــرف را 
گـــر  گوشـــت یـــا ا کبـــاب یـــا لقمـــۀ  کامـــل می کـــرد و بعـــد تکـــۀ 
تمـــام شـــده بـــود، ته دیگـــی زعفرانـــی داخـــل روغـــن می کـــرد 
ــا نوجـــوان می گذاشـــت و می گفـــت:  و دهـــان آن پســـربچه یـ
ــا را  ــازه و بـــوی غذاهـ ــد در مغـ ــان می آینـ ــال خودشـ ایـــن اطفـ
استشـــمام می کننـــد و دلشـــان می خواهـــد و بدیـــن طریـــق 
ـــا  ـــه آن هـــا می چشـــانم ت ـــد ب کـــه می برن مـــن از همـــان غذایـــی 

ـــند«. ـــیده باش ـــل چش ـــداد، لااق ـــا ن ـــه آن ه ـــان ب ـــر استادش گ ا
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کلمـــه شـــده اســـت بهانـــۀ بســـیاری از ماهـــا  »کمبـــود وقـــت«. همیـــن دو 
دانش آمـــوزان،  از  کـــردن؛  مطالعـــه  کـــم  یـــا  نکـــردن  مطالعـــه  بـــرای 
دانشـــجویان، معلمـــان و اســـاتید گرفتـــه تـــا کارمنـــدان، راننـــدگان، کارگران 
ـــف  ـــا تل ـــا کج ـــای م گران به ـــای  ـــاعت ها و دقیقه ه ـــه دار. س ـــادران خان و م
ــا  ــازی بـ ــم؟ بـ ــت نداریـ ــیم، وقـ ــه می رسـ ــه مطالعـ ــی بـ ــه وقتـ کـ ــود  می شـ
کـــه بارهـــا  گوشـــی همـــراه و تبلـــت و رایانـــه؟ دیـــدن ســـریال ها و فیلم هایـــی 
کـــه مقـــدار زیـــادی  کرده ایـــم؟ تماس هـــای تلفنـــی طولانـــی  آن هـــا را تماشـــا 
ـــب غیـــر ضـــروری می گـــذرد؟ تماشـــای پیام هـــای  ـــه بیـــان مطال از آن هـــا ب
بازرگانـــی پیـــش از ســـریال یـــا مســـابقۀ فوتبـــال تیـــم محبوبمـــان؟ منتظـــر 
پرســـه  یـــا  گـــون  گونا مکان هـــای  در  طولانـــی  صف هـــای  در  مانـــدن 
گـــر مـــا  زدن هـــای طولانـــی و کم فایـــده در فضـــای مجـــازی؟ بـــه  راســـتی ا
وقـــت بیشـــتری داشـــتیم، بیشـــتر مطالعـــه می کردیـــم؟ شـــاید پاســـخ برخـــی 
کمبـــود وقـــت نیســـت؛  ـــراد، مثبـــت باشـــد؛ امـــا مشـــکل بســـیاری از مـــا،  اف
کتـــاب خوانـــدن نداریـــم.  بلکـــه »بی حالـــی« اســـت. یعنـــی حـــال و حوصلـــۀ 
ـــا  کنیـــم؛ ام ـــی صحبـــت  ـــۀ ایـــن بی حال ـــارۀ ادل در اینجـــا نمی خواهیـــم درب

ـــای  ـــه متن ه ـــا ب ـــردن م ک ـــادت  ـــا، ع ـــی از آن ه ـــاید یک ش
ــا،  ــازی اســـت. در ایـــن فضـ ــاه در شـــبکه های مجـ کوتـ
کـــه  آن قـــدر متن هـــای دو ســـه خطـــی خوانده ایـــم 
حوصلـــۀ مطالعـــۀ متن هـــای بلنـــد را نداریـــم، چـــه رســـد 

کتاب هـــای چندیـــن صفحـــه ای. بـــه خوانـــدن 
ــی اســـت  ــن دو واژه، راهـ ــه! همیـ ــاب صوتـــی«. بلـ »کتـ
بـــرای حـــل مشـــکل »کمبـــود وقـــت« و »بی حالـــی«. 
گاهـــی  کتـــاب و  گاهـــی نویســـندۀ  در »کتـــاب صوتـــی« 
کتـــاب را بـــدون اشـــتباه،  گوینـــده ای خوش صـــدا، متـــن 
شـــمرده شـــمرده و زیبـــا بـــرای مـــا می خوانـــد؛ دیگـــر 
کتـــاب را بـــا دســـت هایمان بگیریـــم  نیـــازی نیســـت 
کنیـــم؛  و آن را ورق بزنیـــم و بـــه صفحـــات آن نـــگاه 
کثیـــف یـــا پـــاره شـــدن جلـــد و صفحـــات  دیگـــر نگـــران 
گـــوش دادن بـــه آن،  آن نیســـتیم؛ می توانیـــم هنـــگام 
کنیـــم  کارهـــای منـــزل را انجـــام دهیـــم یـــا رانندگـــی 
به ســـختی  ترافیـــک،  در  دیگـــران  کـــه  را  و دقایقـــی 
کنیـــم؛  می گذراننـــد، بـــرای خـــود لذت بخـــش و مفیـــد 
کنیـــم؛ بـــدون  گـــوش  می توانیـــم بارهـــا و بارهـــا بـــه آن 
کهنـــه شـــود. حـــالا می توانیـــم به جـــای انبـــار  آن کـــه 
کم فایـــده و  کـــردن فایل هـــای صوتـــی و تصویـــری 
و  همـــراه  گوشـــی  در  زیان بخـــش،  گاه  و  بی فایـــده 
کتـــاب صوتـــی خـــوب قـــرار  تبلـــت و رایانه مـــان، چنـــد 
دهیـــم و خـــود را از لحـــاظ فکـــری و روحـــی تغذیـــه 
کتـــاب صوتـــی مفیـــد را بـــه  کنیـــم. در اینجـــا، چنـــد 
ـــر  کمت گام برداشـــتن در ایـــن مســـیر  کـــه خواهـــان  ـــان  آن

پیموده شـــده هســـتند، معرفـــی می کنیـــم: 

خانه کتابفرهنگ و رسانه

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 6   ا   اسفند 6298

هنگام  می توانیم 
به  دادن  گــــوش 
کارهای منزل  آن، 
یا  دهیم  انجام  را 
و  کنیم  ــنــدگــی  ران
کــه  را  دقـــایـــقـــی 
در  دیــــــــــگــــــــــران 
تـــــــــرافـــــــــیـــــــــک، 
ــی  ــ ــ ــتـ ــ ــ ــخـ ــ ــ ــه سـ ــ ــ بـ
برای  می گذرانند، 
لذت بخش  خود 
کــنــیــم. مــفــیــد  و 



«

«

با هدفون بخوانید
معرفی چند کتاب صوتی برای خانواده

  غلامرضا غضنفری



چهلنامۀکوتاهبههمسرم
کـــه خـــود می گویـــد-  مرحـــوم نـــادر ابراهیمـــی -چنـــان 
خطاطـــی  خانـــه اش  زیرزمیـــن  در  کـــه  هنگامـــی 
همســـرش  یـــاد  بـــه  اغلـــب  می کـــرد،  تمریـــن 
می افتـــاد؛ از ایـــن رو متـــن تمرین هایـــش را بـــه 
کوتـــاه بـــه همســـرش اختصـــاص  نامه هایـــی 
ــا،  ــه ایـــن نامه هـ کـ ــرد  کـ ــر  ــا افزایـــش یافـــت. او فکـ ــداد ایـــن نامه هـ داد. تعـ
شـــاید فقـــط نامه هـــای او بـــه همســـرش نباشـــد؛ بلکـــه ســـخنان بســـیاری 
ـــه همسرانشـــان باشـــد؛ بنابرایـــن آن هـــا را بازنویســـی و منتشـــر  از همســـران ب
کـــه بـــا گذشـــت ســـالیان زیـــاد، همچنـــان نامه هـــای عاشـــقانۀ او در صـــدر  کـــرد 
ــام  ــی را »پیـ ــاب صوتـ کتـ ــن  ــی ایـ گویندگـ ــرار دارد.  ــرانه قـ ــای همسـ کتاب هـ

دهکـــردی« انجـــام داده اســـت.

بـــدونتنـــشبـــافرزنـــدمحـــرف چطـــور
بزنم

کـــه در آســـتانۀ  در ســـالیانی دور، پادشـــاهی 
کـــرد هـــر 25 فرزنـــد  مـــرگ قـــرار داشـــت، وصیـــت 
او در مقاطـــع ســـه ســـاله به ترتیـــب پـــس از 
مـــرگ او بـــر تخـــت شـــاهی بنشـــینند؛ امـــا نـــه 
بـــه ترتیـــب ســـن؛ بلکـــه بـــه رأی مـــردم. هـــر یـــک از فرزنـــدان در دورۀ ســـلطنت 
خـــود، ظلم هـــای فراوانـــی بـــه مـــردم کردنـــد و مـــردم هـــر بـــار، رنجیـــده از یکـــی، 
ـــرانجام  ـــرد. س ـــر نمی ک ـــئله تغیی ـــا صورت مس ـــد؛ ام ـــاه می بردن ـــری پن ـــه دیگ ب
گرفتنـــد بیمار تریـــن، زشـــت ترین و نادان  تریـــن آنـــان را  مـــردم تصمیـــم 
کتـــاب صوتـــی را نویســـندۀ آن،  گویندگـــی ایـــن  برگزیننـــد تـــا دمـــی بیاســـایند. 

ســـید مهـــدی شـــجاعی انجـــام داده اســـت.

پدر،عشقوپسر
در  کـــه  اســـت  اثـــری  پســـر،  و  عشـــق  پـــدر، 
حضـــرت  زندگـــی  از  بخش هایـــی  آن، 
شـــده  کشـــیده  تصویـــر  بـــه  کبـــر؟ع؟  علی ا
ــان اســـب حضـــرت  اســـت. رخدادهایـــی از زبـ
ــب راوی  ــود و مخاطـ ــت می شـ ــاب« روایـ »عقـ
گرامـــی حضـــرت اســـت. ســـید مهـــدی شـــجاعی، نویســـنده  در داســـتان، مـــادر 

کتـــاب صوتـــی زیباســـت. گوینـــدۀ ایـــن  و 

دخترشینا
ـــر محمـــدی،  ـــاب، خاطـــرات قـــدم خی کت ایـــن 
همســـر ســـردار شـــهید، حـــاج ســـتار ابراهیمـــی 
کـــه بهنـــاز ضرابـــی زاده آن را نگاشـــته  اســـت 
کـــه  یـــک دختـــر روســـتایی  اســـت؛ زندگـــی 

در حـــال و هـــوای روزهـــای جنـــگ می گـــذرد و بـــه  رغـــم تعلـــق بـــه ادبیـــات 
کـــه زندگـــی را بـــا تمـــام ســـختی ها و خوشـــی هایش  پایـــداری، اثـــری اســـت 

روایـــت می کنـــد.

قصههایقرآن
کتـــاب صوتـــی  کـــودکان عزیزمـــان را از  چـــرا 
کتـــاب »قصه هـــای قـــرآن«،  کنیـــم؟  محـــروم 
کتاب هـــای مجموعـــۀ هشـــت جلدی  یکـــی از 
»قصه هـــای خـــوب بـــرای بچه هـــای خـــوب« 
کـــه مرحـــوم، مهـــدی آذر یـــزدی آن  اســـت 
ــم انقـــلاب، تربیـــت فرزندانـــش  ــر معظـ ــه رهبـ کـ ــردی  ــته اســـت؛ مـ را نگاشـ
کتـــاب صوتـــی را  گویندگـــی ایـــن  کتاب هایـــش می دانـــد.  را مدیـــون او و 
کشـــورمان  کـــودک و نوجـــوان  مصطفـــی رحمان دوســـت، شـــاعر و نویســـندۀ 

ــام داده اســـت. انجـ

تولـــدتـــا روانشناســـیبـــرایوالدیـــن:از
نوجوانی

خـــود  از  را  ســـؤالات  ایـــن  تاکنـــون  آیـــا 
ــا  ــورد بـ ــت در برخـ ــر اسـ ــا بهتـ ــیده اید: آیـ پرسـ
فرزندانـــم ســـخت گیر باشـــم یـــا آســـان گیر؟ 
قلـــدری شـــود، چـــه  قربانـــی  فرزنـــدم  گـــر  ا
ــا  اقدامـــی بایـــد انجـــام دهـــم؟ چگونـــه نوجـــوان خـــود را بـــه گفت وگـــو بـ
ــا  ــد تـ ــن: از تولـ ــرای والدیـ ــی بـ ــاب »روانشناسـ کتـ ــم؟  کنـ ــویق  ــودم تشـ خـ
نوجوانـــی« پاســـخ ایـــن پرســـش ها را بـــر پایـــۀ تحقیقـــات روان شـــناختی 
کتـــاب شـــواهد روان شناســـانه را دربـــارۀ موضوعـــات  ارائـــه می کنـــد. ایـــن 
ـــد.  ـــه شـــکلی قابل فهـــم عرضـــه می کن ـــی ب ـــا نوجوان ـــد ت ـــروری از تول فرزندپ
کتـــب  کـــودک و  کتاب هـــای روان شناســـی  ـــان  ـــی می ـــه پل ک ـــا ایـــن هـــدف  ب
ســـنتی فرزندپـــروری باشـــد. ایـــن اثـــر از »فـــی کارلیســـل« را فریبـــا فصیحـــی و 

کرده انـــد. گویندگـــی  شـــهره روحـــی 

»زفرات«و»تحریرهایرود«
کـــه توســـط شـــاعر آن هـــا،  دو مجموعـــۀ شـــعر 
بـــه  صـــورت بســـیار زیبـــا خوانـــده شـــده اند. 
جـــوان  شـــاعری  برقعـــی،  حمیدرضـــا  ســـید 
ــه  ــا موردتوجـ ــن روزهـ ــعارش ایـ ــه اشـ کـ ــت  اسـ
عمـــوم مـــردم قـــرار گرفتـــه اســـت. او در »زفرات« 
مجموعـــه ای از اشـــعار فاطمـــی اش و در »تحریرهـــای رود« گلچینـــی از اشـــعار 
کـــرده اســـت. آهنگ ســـازی  عاشـــورایی اش را خوانـــده و تقدیـــم مخاطبانـــش 
ایـــن دو مجموعـــه نیـــز، بســـیار زیبـــا و متناســـب بـــا فضـــای اشـــعار صـــورت 
کمـــک بســـیار می کنـــد.  گرفتـــه و بـــه درک شـــور و حـــال و مضمـــون اشـــعار، 
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 با مجله های رشد آشنا شوید
مجله های دانش آموزی دبستاني 

به صورت ماهنامه و 9 شماره در سال تحصیلی منتشر می شوند:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصیلی منتشر می شوند:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصیلی منتشر می شوند:

 مجله هــای عمومــی و تخصصــی رشــد بــرای معلمــان، دانشــجومعلمان، 
و کارشناســان وزارت آموزش وپرورش تهیه و منتشر می شوند. 

 نشــانی: تهران، خیابان ایرانشــهر شــمالی، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدایی   رشد فناوري آموزشی   رشد آمـ
 رشد مدرسه زندگي   رشد معلم    رشد آموزش خانواده

مجله هاي تخصصی بزرگ سال

برای دانش آموزان پيش دبستاني و پایة اول دورة آموزش ابتدایی

برای دانش آموزان پایه های دوم و سوم دورة آموزش ابتدایی

برای دانش آموزان پایه های چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدایي

 رشد آموزش قرآن و معارف اسلامي  رشد آموزش پيش دبستانی رشد آموزش تاریخ 
 رشــد آمــوزش تربيت بدنی  رشــد آمــوزش جغرافيا  رشــد آمــوزش ریاضی  
 رشــد آمــوزش زبــان و ادب فارســی  رشــد آمــوزش زبان هــاي خارجــي 
 رشــد آموزش زیست شناسی  رشد آموزش شيمی  رشــد آموزش علوم اجتماعی 
فيزیــك  آمــوزش  رشــد  کاردانــش   و  فنی و حرفــه ای  آمــوزش  رشــد   
 رشــد آموزش مشــاور مدرســه  رشــد آموزش هنر  رشــد برهان متوسطه دوم 

 رشد مدیریت مدرسه  

برای دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

برای دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

برای دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

مجله های دانش آموزی متوسطه 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصیلی منتشر می شوند:

مجله هاي عمومي بزرگ سال

 هزینة اشتراك سالانه مجلات عمومی رشد )هشت شماره(: 550/000 ریال
 هزینة اشتراك یک سالة مجلات تخصصی رشد )سه شماره(: 350/000 ریال

  نشانی: تهران، صندوق پستي امور مشترکين: 15875-3331
 تلفن امور مشترکين: 021-88867308

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجلات  در خواستی:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگی:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاریخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشانی کامل پستی:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن: شهرستا . . . . . . . . . . . . . . . . ن: ستا ا
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کدپستی:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمارة فيش بانكی:.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختی: مبلغ 

   اگر قبلًا مشترك مجلة رشد بوده اید، شمارة اشتراك خود را بنویسید:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد:
الف( مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سایت و سفارش و خرید از طریق درگاه الكترونیكي بانكي.
ب( واریز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمایش کد 395 در وجه شرکت افست، و ارسال فیش بانكي به 
همراه برگ تكمیل شدة اشتراك با پست سفارشي یا از طریق دورنگار به 

شمارة 88490233 -021.
IR 180180000000000039662000                          :شمارة شبا
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