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 سخن سردبیر

 باور نداریم!

 
 به دو خبر زیر توجه کنید!

 سونامی جان صدها نفر را نجات داد؛ رویداد آموز اندونزیایی درـ دانش

 دهند؛ریشتر بدون وقفه به کار خود ادامه می 5های بالای لرزهحتی در زمینها ـ ژاپنی

 طور واقعی به خودتان پاسخ دهید.های زیر صادقانه و بهحالا به سؤال

ایم؟ )مثلاً ساکنان تهران که به قول متخصصان ژاپنی روی لرزهـ چقدر باور دارید که هر لحظه در معرض خطر زمین

 ارند(بمب ساعتی قرار د

 کند اطلاعات و به آن باور دارید؟احتمالی دیگری که شهرتان را تهدید می هایـ چقدر در مورد خطر

 ؟است اید چقدر بودهده و کاری انجام دادهرواقعاً در این زمینه مطالعه کاگر ـ 

ها چه راهکاری برای آنکنید اند؟ فکر میدانید که در گذشته هم پیشینیان ما با همین حوادث زندگی کردهحتماً می

 اند؟گیری از این حوادث داشتهپیش

 های خودتان باور دارید؟ـ چقدر به توانایی
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انجام  روزانهدر تصمیمات و کارهایی که « آگاهی و باور»بینیم که عامل می کنیمبررسی  دقتبهاگر این موضوعات را 

 دهیم نقش بسیار مهمی دارد.می

هایشان را به همین دلیل ساختماناند؛ مواجههایی لرزهزمینبا ا پیوسته و در فواصل کوتاه هشاید پاسخ دهید که ژاپنی

 مثلاً ؛ت هستیم، کاری انجام ندادیماند، ولی ما چون در فواصل طولانی حتی تا چند سال شاهد این مخاطرامقاوم ساخته

بنابراین این همه  ؛گذردده است پنجاه سال میگفت از آخرین سیلی که در تهران اتفاق افتادر مورد سیل، دوستی می

 دلیل است.ها بیحساسیت شما برای آمدن مطلب سیل در کتاب

آموز اندونزیایی )خبر بالا( توانست جان داد که یک دانشاما نکته اینجاست که مگر هر روز در اندونزی سونامی رخ می

دانسته است شناخته و میی مخاطرات محل زندگی خود را میخوبدهد که او بهاین نشان می !صدها نفر را نجات دهد؟

 موقع استفاده کند.خود بهدانش کند؛ بنابراین توانست از ها را تهدید میکه خطر سونامی آن

توان متوجه این لرزه، سیل و... میمانده از زمینشناختند. از بناهای باقیخوبی مخاطرات کشورمان را مینیاکان ما هم به

ها زیست، و دیگر ناچار باید با آنشوند و بهیکی باور به اینکه رویدادها تکرار می ها کمک کرد:ضوع شد. دو باور به آنمو

 های خودشان.باور به توانایی

ماندند و بسیاری  هایشانماشینها از شب تا صبح در لرزة تهران )ملارد( خیلیدانید که سال گذشته هنگام زمینلابد می

لرزه تمام شده؟ تا کی در محل امن کجا پناه بگیرم؟ آیا زمین :پرسیدنددیدند میزدند یا مرا که میهم به من زنگ می

 بمانیم؟ و...

 1331، آذربایجان، فرونشست تهران، سیل های بم، کرمانشاهلرزههای اخیر مانند زمینسؤالاتی از این دست، وقایع سال

 م از نظر آموزش در کجا قرار داریم و علت را پیدا کنیم.یمخاطره بودن کشورمان ما را بر آن داشت که ببینو... و پر

شناسی، جغرافیا، آمادگی دفاعی و نیز انسان و محیط های درسی علوم تجربی، مطالعات اجتماعی، زمینما در کتاب

ها نهادینه شده خوبی در بچهاما آیا این هشدار به ،ایمهزیست در مورد مخاطرات مطالبی آورده و هشدارهای لازم را داد

آموز با شنیدن آژیر، بلافاصله دست از هر کاری بکشد و کارهای عادی خود را تعطیل کند و با شتاب و در است که دانش

 عین خونسردی به محل امن برود یا پناه بگیرد؟!

دان مدارس نه تنها آمادگی بلکه چندان باور هم به هشدارها دهد که حتی مدیران و کارمنهای میدانی نشان میبررسی

دارد که همه بتوانند  وجود محل کار شما چند خروجی اضطراریدر ندارند. اگر قبول ندارید همین الان تحقیق کنید که 

حادثه دست های اولیه دارید که در صورت وقوع از آن برای خروج در زمان اضطرار استفاده کنند؟!! یا چند جعبة کمک

های عملی مداومی را ذیل نفر کفایت کند؟ واقعیت موجود ما را بر آن داشت که آموزش بیستکم برای درمان سرپایی 
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های مناسب را قبل از وقوع، هنگام وقوع و بعد از العملدر مدرسه داشته باشیم تا عکس «انسان و محیط زیست»کتاب 

 اقدام صحیح در مواجهه باپنجم اسفند و اجرای »یم. یکی از این اقدامات آموزان نهادینه کنوقوع مخاطرات در دانش

العمل افراد هنگام سیل با اجرا خواهیم کرد. ازآنجاکه نحوة عکسرا ن مانور آاست که همه با هم در مدارس « سیلاب

 آن پرهیز کنید. های درسی مربوطه در ارتباط باشید و حتماً از نمایشی شدنلرزه متفاوت است با سرگروهزمین

سازد دانش و باورهای ماست. به امید روزی که کسی از جهل دچار آسیب را میشوم آنچه آینده ما در آخر متذکر می

 نشود.

 والسلام
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 زمینهای کیفی علومچگونگی ارزشیابی آموزش
 

 زاده بهروز صاحب

 استاد دانشگاه فرهنگیان

 

 چكيده

هاي آموزش و ارزشيابي آموزشي كاملاً متحول شده است. ها و فرايندانتظارات، روشهاي اخير اهداف، در سال

كتاب درسي مورد توجه قرار گرفته است، اتخاذ  ويژه در تأليفهاي نوين علوم زمين، كه بههاي آموزشاز ويژگي

ها از طريق تا آن آموزان استهاي متنوع يادگيري توسط دانشرويكرد متعالي آموزش از طريق انجام فعاليت

هاي طبيعي موجود در محيط بتوانند تجربيات دست اول كسب كنند و ورزي و كار كردن با اشيا و پديدهدست

طور فعال و مؤثر به آموز به خود به اكتشاف مفاهيم علمي و توليد علم بپردازند. از اين طريق است كه دانش

نمايد. اين مقاله به بررسي خود، نقش مستقيم ايفا مي -ه ياددهييادگيري علوم پرداخته و در فرايند فعال و زند

 پردازد.  تربيت ايران ميوابعاد ارزشيابي در فرايند آموزش علوم زمين در نظام تعليم
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هاي هاي آموزشاز ويژگي

ژه وينوين علوم زمين، كه به

 كتاب درسي مورد در تأليف

توجه قرار گرفته است، 

متعالي اتخاذ رويكرد 

آموزش از طريق انجام 

ري هاي متنوع يادگيفعاليت

ا آموزان است تتوسط دانش

ورزي و ها از طريق دستآن

كار كردن با اشيا و 

ر هاي طبيعي موجود دپديده

دست  محيط بتوانند تجربيات

اول كسب كنند و خود به 

اكتشاف مفاهيم علمي و 

 توليد علم بپردازند

لوم زمین، يادگیري فعال، ارزشیابي پیشرفت تحصیلي، : آموزش عهاي كليديواژه

 كننده. انواع سؤالات ارزشیابي

 

 مقدمه

 ها و تكنولوژيدر عصر انفجار اطلاعات، كه تولید و مبادله متنوع و وسیع دانش

( و 0831هاي عادي زندگي روزانه آدمي شده است )قاسمي، حاصل از آن، از فعالیت

شده است  روز، به وسعتي در اندازه يك دهكده، كوچكدنیاي بزرگ و نامتناهي دي

هايي به شهروندان (، بايد به آموزش چه چیزهايي و با چه شیوه0831)رجائي، 

هاي ( انديشید و بر آموزش چه مفاهیم و مهارت0831جامعة جهاني )يونسكو، 

هدف هايي براي تعیین میزان صحت اي تأكید ورزيد؟ چه ملاكشدهعلمي قصد

چگونه و با چه  د،و شیوه آموزش و محتواي آموزشي وجود دار خاب شدهانت

توان میزان تحقق اهداف آموزشي و موفقیت در مؤثر بودن محتواي هايي ميروش

گیري و میزان پیشرفت تحصیلي ن را اندازهاشده به مخاطبآموزشي انتخاب

هاي و روشآموزان را ارزشیابي كرد؟ آيا تعاريف سنتي امتحان گرفتن دانش

 آموزان همچنان بايد لايتغیر باقي بمانند! ارزشیابي پیشرفت تحصیلي دانش

آموزان، يعني آموختن براي انديشیدن، دانش برايشده بديهي است كه براي تحقق اهداف آموزشي تعريف و تبیین

هاي تدريس فعال آموزش بهره گرفت و ( بايد از روش0831تكنولوژيك )يونسكو،  -العمر و سواد علمييادگیري مادام

هاي آموزشي را براي فراهم آموزان انديشید؛ از جمله بايد شرايط آموزشگاهي و ديگر محیطبه يادگیري فعال دانش

 آموزان مهیا نمود. هاي يادگیري براي دانشتنمودن فرص

نحوي در كشف مفاهیم علمي هاي شخصي خود بهمراد از يادگیري فعال، آن نوع يادگیري است كه يادگیرنده با فعالیت

هاي آموزشي، در اين فرايند، محیط .هاي علمي مشاركت داشته باشدها و نگرشو تولید علم و تمرين و كسب مهارت
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هاي مهیج يادگیري فعال براي يادگیري روز و فرصتكنندة الزامات مؤثر، امكانات بهآموزشگاه، فراهم از جمله

 (.  0833)هارلِن،  هستندآموزان دانش

ويژه علوم تجربي، و شايد با توجه به ساختارهاي اقلیمي و در دنیاي امروز، علم و به

ترين دستاورد مطالعات ران، علوم زمین، براي ما، مهمساختي ايهاي زمینويژگي

ترين الزامات زندگي سالم و هاي آزمايشگاهي و يكي از مهمگیريمیداني و اندازه

اي از سعادتمندانه در زيستگاه زمیني شهروندان ايراني است. اگر سواد را مجموعه

باسواد است و در  ايهاي علمي تعريف كنیم، جامعهها و نگرشها و مهارتدانش

صورت دارد كه شهروندان خود را بهجانبه و تعالي پايدار گام برميمسیر توسعه همه

ها را العمر و داراي سواد علمي تكنولوژيك پرورش دهد و آناي ماداميادگیرنده

زمان با تغییر رو لازم است همبراي توسعه و تعالي فردي و جمعي مهیا سازد. از اين 

ها و ابزارهاي يادگیري نیازهاي آموزشي شهروندان و تغییر در روش و تحول در

تر از تنها اهداف و محتواي آموزشي نیز تغییر يابد و متحول گردد، بلكه مهمآنان، نه

هاي درسي و ها و تألیف كتابنويسان آموزشي در تبیین برنامهآن روش كار برنامه

گران در ابعاد مختلف آموزش كلاسي، محتواهاي آموزشي و نیز نحوة فعالیت آموزش

ن، كارشناسان، مديران و ... به ان، راهنما معلمارو معلمهاي ارزشیابي تغییر كند. از اينهاي آموزشي و شیوهاعم از شیوه

ها و ها و مهارتهاي جديد علمي براي آموزش و ارزشیابي ديگرگونه اما مؤثر علوم و دانشها و مهارتدانش

ن خود ادر كلاس درس به مخاطبشود و مييادگیري طراحي و اجرا  -هاي ياددهيه در حین فعالیتهايي كنگرش

 دهند، نیاز دارند. آموزش 

 

 وگو و گفت بحث

رساني هاي خدماتدهد كه در موفقیت فعالیتهاي متعدد میداني نشان مينتايج تحقیقات مختلف و فراتحلیل يافته

هاي تحصیلي مختلف، هاي تحصیلي و پايهن شاغل به تحصیل در مقاطع تحصیلي، رشتهاپرورش به مخاطبوآموزش

در دنياي امروز، علم و 

ايد ويژه علوم تجربي، و شبه

با توجه به ساختارهاي 

هاي اقليمي و ويژگي

ساختي ايران، علوم زمين

ترين ما، مهم زمين، براي

 دستاورد مطالعات ميداني و

 هاي آزمايشگاهيگيرياندازه

 ترين الزاماتو يكي از مهم

ه زندگي سالم و سعادتمندان

ندان در زيستگاه زميني شهرو

 ايراني است
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اين  است. هاي ياددهي در كلاس درس بودهاي معلم، عامل اصلي در اثربخشي فعالیتحرفه -هاي شغليمهارت

ها و ، مهارتبا اهداف آموزشي و محتواي آموزشي هاآنها در ابعاد مختلف، شامل مواردي همچون آشنايي مهارت

شده براي آموزش، آشنايي و مهارت معلم در اجراي هاي تهیههاي عملي در طراحي آموزشي و ارائة طرحتوانايي

عنوان بخش پاياني و نهايي آموزش در پايان به آموزان نهارزشیابي پیشرفت تحصیلي دانشاست. ارزشیابي مؤثر و ... 

عنوان به پايه بالاتر، بلكه به هاآنآموزان و اجازه ارتقاي تحصیلي اي دانشهسال تحصیلي براي تعیین میزان يادگیري

 شود. بخشي از فرايند آموزش آموزشگاهي در تمامي مسیر آموزشي كلاس مطرح مي

آموزان، اوراق امتحاني و اعلام نمره براي دانشهاي سنتي و تصحیح برگزاري آزمون

براي قضاوت دربارة وضعیت تحصیلي و تعیین شود. مي با اصطلاح سنجش مطرح

فسیر و تعبیر نمره تآموزان در يك ماده آموزشي، میزان پیشرفت تحصیلي دانش

هاي سنجش عملكرد به مسائلي همچون سطح آزمون، آموز در آزمونمكتسبه دانش

آموزان آموز و عملكردهاي يادگیرانه ديگر دانشدهاي يادگیري گذشته دانشعملكر

آموز بر اين اساس، ارزشیابي گفته در آزمون و ... توجه شده، به تفسیر نمره دانش

 شود. مي

يابي اي از میزان دستيابي مقايسهرا اطلاع بنابراين هنگامي كه منظور از ارزشیابي

ها و معیارهاي شده آموزشي بدانیم، روشهاي قصدفآموز به هدمعلم و دانش

تواند شیوة مناسب قضاوت در مورد ها نميامتحاني سنتي و رايج در آموزشگاه

 ها باشد. حدود اين توانمندي

طور آموز چنانچه بهدانشهاي جديد آموزش علوم اعتقاد بر اين است كه در رويكرد

شده بپردازد، در ه اكتشاف و يادگیري دانش قصدهاي يادگیرانه بفعال با انجام فعالیت

يابنده و بخش اكتشافي، به يادگیري پايدار و بسطيك فعالیت مهیج و لذت

پس به واسطه  ؛گیرد كه چگونه ياد بگیرديافته است و ياد ميكننده دست راهنمايي

براي قضاوت دربارة 

عيين وضعيت تحصيلي و ت

لي ميزان پيشرفت تحصي

آموزان در يك ماده دانش

ير آموزشي، تفسير و تعب

در  آموزمكتسبه دانشنمره 

هاي سنجش آزمون

ن عملكرد به مسائلي همچو

سطح آزمون، عملكردهاي 

موز آيادگيري گذشته دانش

و عملكردهاي يادگيرانه 

آموزان در ديگر دانش

آزمون و ... توجه شده، به 

ر آموز بتفسير نمره دانش

فته اين اساس، ارزشيابي گ

شودمي  
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ها وجوي مسائل جديد و حل آنجست هاي علمي خود، بهتواند با توسعه روزافزون توانمندياين نوع يادگیري، مي

هاي آموزان در اين درس بايد با توجه به فرايند(. بديهي است كه شیوه ارزشیابي از دانش0831بپردازد )لین فلیر، 

 يادگیري طراحي و اجرا شود.  -ياددهي

اي معلم مؤثر حرفههاي شغلي و هاي تدريس، توانمنديشده، محتواي آموزشي، روشهاي قصددر ارائه موفق آموزش

شده بايد به ارزشیابي محتواي آموزشي، هاي ارائهمعلم براي تعیین میزان موفقیت آموزش .(0831)گلاسر،  است

آموزان هاي يادگیري دانشهاي تدرس مورد استفاده در آموزش، ارزشیابي خود و ارزشیابي عملكردارزشیابي روش

 خود بپردازد. 

آموز را براي دنیايي كه دائم در تغییر و تحول و توسعه است آماده فعال، معلم بايد دانش يادگیري -در دنیاي ياددهي

(. 0833در كلاس به عهده دارد )يونسكو،  ياگونهعنوان مدير آموزشي، مسئولیت و نقش ديگربه اورو از اين ؛كند

آموزان ورزي دانشكار كردن و دست هاي مناسب آموزشي برايها و موقعیتوظیفة معلم فراهم نمودن شرايط، فرصت

اول كسب كنند.  ها از اين طريق تجربیات دستهاي طبیعي و واقعي موجود در محیط است تا آنبا اشیا و پديده

رو لازم است معلم به از اين ؛گیرند كه چگونه ياد بگیرنديادگیري ياد مي -آموزان در اين شرايط فعال ياددهيدانش

 آموزان خودهاي يادگیري فعال دانشمحور، فرصتاي دست يابد تا بتواند با مديريت دانايير و ويژههاي برتتوانمندي

 (. 0831فراهم نمايد )گلاسر، را 
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آموزان خود، به تحلیل هاي يادگیري دانشاز اين رو لازم است معلم قبل از ارزشیابي و تعیین سطوح میزان موفقیت

هاي میزان موفقیت فعالیت و شدهشده، تحلیل محتواهاي آموزشي قصدنامه آموزشي تبیینمیزان سلامت و مفید بودن بر

 آموزان خود برآيد. آنگاه به طراحي ارزشیابي پیشرفت تحصیلي دانش ؛ياددهي خود در محیط آموزشي بپردازد

ا به زير سؤال بردن خود، به هاي خود را ارزشیابي كند و بلحظه میزان تواناييبهدر اين مسیر لازم است معلم لحظه

آموزان خود اقدام كند؛ زيرا نمرة واقعي ارزشیابي ( آنگاه براي ارزشیابي دانش0831توسعة خود بپردازد )رستگار، 

 هاي آموزشي معلم است. هاي شغلي و موفقیتآموزان، نمره میزان توانمنديدانش

معلم، در مسیر آموزش، خود را ارزشیابي كند. بنابراين معلم   دهد كهشده در لیست زير اين امكان را ميسؤالات طراحي

شده و در بعد از آموزش و طراحي آموزشي، در حین آموزش و ارائه محتواهاي طراحي هنگامقبل از شروع آموزش، 

 پرسد:ن خود، از خود مياشده به مخاطبارائه محتواي طراحي

 خواهم تدريس كنم آشنايي دارم؟ * چقدر با روش علم و محتواي علمي رشته علمي كه مي

 * چقدر با اهداف آموزشي درس آشنايي دارم؟ 

 هاي مختلف تدريس محتواي آموزشي كتاب آشنايي و مهارت دارم؟ * چقدر با روش

  ام تا چه حد مناسب است؟اي كه براي تدريس تهیه كرده* طرح درس روزانه
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 ام؟ شده اجرا نموده* مراحل آموزش و فرايند ياددهي كلاسي را چقدر منطبق بر طرح درسِ تهیه

 ام؟ آموزان فراهم نمودههايي را براي كار كردن با مواد و وسايل براي دانش* به چه میزان فرصت

 پرسم؟ پژوهشي مي -* در كلاس تا چه حد سؤال آموزشي

 ام؟ سیدن تشويق نمودهآموزان را به پر* چقدر دانش

ها و عقايدشان صحبت كنند ها، داشتهها در مورد يافتهشود آنهايي كه باعث ميپرسش قدرآموزان چ* از دانش

 ام؟ پرسیده

ها به دنبال پاسخ بروند اي بوده است كه باعث شود خود آنآموزان به گونههاي دانش* آيا نوع برخورد من با پرسش

 ها را داده باشم؟ اسخ مستقیم آنبدون اينكه من پ

 ام؟ يادگیري ارائه نموده -ها كار گروهيبندي نموده و به آن* چقدر آنان را گروه

 ام؟ آموزان اجازه و فرصت كافي براي حرف زدن داده* آيا به دانش

اي معلم رابطه حرفه آموزان با توانمنديهاي يادگیري دانشها و پیشرفتبا در نظر گرفتن اين نكته كه میزان موفقیت

مستقیم دارد، معلم بايد هماره با طرح سؤالات متعدد، خود را مورد ارزشیابي قرار دهد تا با اطلاع از نقاط قوت خود به 

و در نتیجه بهبود عملكرد ياددهي خود دست زند ها ها به ترمیم آنها و كاستيفو با اطلاع از ضع زدپردابها توسعه آن

آموزان را سبب گردد، آنگاه نوبت ارزشیابي و تعیین میزان در كلاس درس و ارتقاي پیشرفت تحصیلي دانش

 رسد. يادگیري فرا مي آموزان در فرايندهاي دانشموفقیت

ها و معیارهاي سنتي روش ،نظر بدانیمهاي مورداي از میزان دستیابي به هدفايسهاگر منظور از ارزشیابي را اطلاع مق

صورت كتبي، شفاهي و در نظر گرفتن نمره براساس نوع يا میزان و گسترده پاسخ رايج، كه شامل طرح چند پرسش به

آموزان و اي يادگیري دانشآوري اطلاعات از عملكردهتواند شیوة مناسبي براي جمعهاست، نميآموز به پرسشدانش

 زيرا  ؛آموز باشدهاي دانشتعیین نمره يادگیري

 دهد. آموزان را در حفظ كردن يا حداكثر فهمیدن مطالب درسي نشان ميهايي فقط توانايي دانش* چنین پرسش

 شود. نمي هاي يادگیري خودش بررسيآموز در مقايسه با عملكردهر دانش ها، میزان پیشرفت* در اين آزمون

 شود. هايش بررسي نميكلاسهاي يادگیري همآموز در مقايسه با عملكردها، میزان پیشرفت هر دانش* در اين آزمون
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تواند يادگیري كند و نميآموزان را ارزشیابي ميهاي سطحي و فوري دانشهايي، عموماً دانستني* چنین پرسش

 كند. آموز را رديابي يابنده احتمالي دانشبسط

در حین آموزش محتواهاي قصدشده را كه موزان آهاي علمي دانشها و نگرشتوانند مهارتهايي نمي* چنین آزمون

 اند لحاظ كند. يافتهيا پرورش شدهكسب 

ممكن نا* اختصاص زماني خاص، امكان استفاده مستمر معلم از نتايج فرايند ارزشیابي در هر مرحله تدريس را 

 سازد. مي

ها شود. آزمونآموزان از ابزار آزمون/ پرسش و پاسخ استفاده ميهاي علمي دانشگیري میزان دانستنيبراي اندازه

 شود: بندي ميتوانند از نظر موقع اجرا به انواع زير تقسیممي

در موضوع آموزان هاي پیشین دانشهاي تشخیصي/ ورودي يا آغازين، براي تعیین وجود و میزان يادگیري* آزمون

هاي جديد منظور تعیین مقطع و نوع ورود به موضوع جديد آموزشي توسط معلم يا ايجاد انگیزهشدة آموزشي بهقصد

 موزان در موضوع قصدشده آموزشي براي معلم. آهاي يادگیري دانشبراي آغاز فعالیت

یزان صحت مسیر آموزش براي تأيید اي/ تدريجي/ تكويني در طول مسیر آموزش، براي تعیین مهاي مرحله* آزمون

آموزان در مسیر گونه دانشهاي ديگرشده توسط معلم، طرح سؤالات جديد براي فعالیتصحت طراحي آموزشي انجام

 يادگیري كلاسي براي معلم. –ياددهي  احتمالي در فرايند هايفهمييادگیري فعال و اصلاح كج

آموزان براي تعیین میزان معي، براي تعیین میزان و سطح يادگیري دانشهاي پاياني/ تراكمي/ نهايي يا تج* آزمون

آموزان براي ارتقاي تعیین اجازه تحصیلي )در سیستم سنتي و جاري فعلي هاي ياددهي معلم، تعیین نمره دانشموفقیت

 پرورش( و ... . وآموزش

اي و پاياني، عمدتاً با هدف شخیصي، مرحلههاي تدهد كه اجراي آزموناين تفسیر از موقع اجراي آزمون نشان مي

يادگیري كلاسي  -هاي معلم از فرايند ياددهيآموزان و بهبود شناختهاي يادگیري دانششناخت معلم از توانايي

 شوند. طراحي و اجرا مي

 توانند از نظر نحوه اجرا به دو شكل آزمون كتبي يا شفاهي برگزار شوند. ها ميآزمون
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با طراحي و اجراي آموزان تعیین میزان پیشرفت تحصیلي دانشبراي هاي كتبي تي، برگزاري آزموندر ديدگاه سن

كسي  كیست؟ برگزاري آزمون كتبي براي چه« بهترند»بهترند!! اما سؤال اين است كه مرجع اين هاي استاندارد آزمون

 آموز؟ يا دانش و مدرسه و اداره ،معلم .بهتر است

زيرا با  ؛آموزان و هم براي معلم بهتر استصورت شفاهي هم براي دانشهاي كلاسي بهگزاري آزمونرسد بربه نظر مي

 پرسش و پاسخ شفاهي: 

  ؛تواند تعیین كندتر ميآموز خود را بهتر و دقیق* معلم میزان و عمق، وسعت و تنوع يادگیري دانش

 يابد؛یشتر اطلاع مين خود بهتر و بآموزادانش و فراكتابي هاي فراكلاسي* معلم از يادگیري

  ؛گیردآموزان خود ياد مي* معلم خودش هم چیزهاي جديد از دانش

ها يا اصلاح برد و درصدد دانستن نادانستهفهمي خود پي مييادگیري و كجآموز به عوامل نايادگیري، كم* دانش

  ؛آيدها برميدانستهكج

  ؛گیرندميآموزان از يكديگر ياد * دانش

  ؛شودآموز تقويت ميهاي فردي توضیحي و كلامي و ... دانش* مهارت

شناختي او، همچون استرس هاي روانآموز، همچون مهارت برقراري ارتباط و ويژگيهاي اجتماعي دانش* توانايي

  ؛شوندپذيري، شناسايي ميپاسخگويي و مسئولیت

. ... * 

 بندي نمود. پاسخ و انتخابي تقسیمهاي تشريحي و كوتاهتوان به انواع آزمونپاسخ مي ها را از نظر حجم و تنوعآزمون

اي، كلمهاي، پرسش با پاسخ چنددو كلمه -پاسخ را شايد بتوان به انواعي همچون پرسش با پاسخ يكهاي كوتاهآزمون

 بندي كرد. خیر تقسیم -غلط، پرسش با پاسخ بلي -پرسش با پاسخ صحیح

آموز كردني كه در آن دانشوصل زدني، مثلاً تستي؛ پرسشهاي علامتتوان به انواع آزمونهاي انتخابي را ميآزمون

زند؛ پرسش آموز پاسخ نادرست را خط ميزدني كه در آن دانشكند؛ پرسش خطپاسخ صحیح را به پرسش وصل مي

آموز جايي كه در آن دانشجابه كشد؛ پرسشميآموز بر گرد يا در زير پاسخ درست خط كشیدني كه در آن دانشخط

 بندي نمود. كند و ... تقسیمجا و عبارت يا شكل صحیح پاسخ را درست ميريخته را جابههمپاسخ در
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 آموزان بهتر است؟ به نظر شما  كدام نوع آزمون براي تعیین میزان پیشرفت تحصیلي دانش

رسد پرسش نظر ميپس به ؛پیشرفت تحصیلي قصد بهبود شناخت معلم استبراي چه كسي؟ بديهي است در ارزشیابي 

 آموز بهتر است. تشريحي هم براي معلم و هم براي دانش

 

  :با طراحي پرسش تشريحي

  ؛آموز فرصت و امكان بیشتري براي فهمیدن موضوع سؤال و انديشیدن دربارة پاسخ آن در اختیار دارد* دانش

  ؛هاي خود در اختیار داردكان بیشتري براي توضیح دادن/ نوشتن آموختهآموز فرصت و ام* دانش

  ؛كلاسي و فراكتابي خود، براي دادن پاسخ صحیح استفاده نمايدهاي برونتواند از آموختهآموز مي* دانش

  ؛بپردازد هاي كلاسي و كتابيكلاسي و فراكتابي خود، به نقد آموزشهاي برونتواند از آموختهآموز مي* دانش

آموزان را هاي دانش* معلم، بیشتر و بهتر میزان و عمق و شرح و بسط يادگیري

  ؛يابددرمي

آموز خود، همچون استدلال هاي حل مسئله توسط دانش* معلم بیشتر و بهتر مهارت

  ؛شناسدكردن، استنتاج و... را مي

آموز خود همچون اجتماعي و رواني دانش -فرديهاي * معلم بیشتر و بهتر مهارت

  ؛شناسدمهارت برقراري ارتباط را مي

  ؛يابدآموزان تقويت و بهبود ميهاي نويسندگي و توضیحي دانش* مهارت

و  شودميآموز تقويت انشد دادن برقراري ارتباط و توضیحآموز در مهارت دانش* 

  ؛يابدارتقا مي

  .يابدو ارتقا مي شودميآموز تقويت و نقادي خلاق دانش كردن هاي تحلیل* مهارت

ان به دو دسته سؤالات واگرا و وتهاي صحیح ممكن، ميسؤالات را از نظر تنوع پاسخ

هاي صحیح متعدد داشته باشد واگراست. سؤالات همگرا تقسیم كرد. اگر سؤال پاسخ

ها را از نظر حجم و آزمون

توان به انواع تنوع پاسخ مي

هاي تشريحي و آزمون

پاسخ و انتخابي كوتاه

 بندي نمود. تقسيم

پاسخ را هاي كوتاهآزمون

شايد بتوان به انواعي 

همچون پرسش با پاسخ 

ا اي، پرسش بدو كلمه -يك

با  اي، پرسشكلمهپاسخ چند

ش سغلط، پر -پاسخ صحيح

خير  -با پاسخ بلي

بندي كردتقسيم  
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پاسخ يكسان بدهند  ها، به آنآموزان در همه زماندانشفرد داشته باشد و همه بهاگر سؤال پاسخ يكسان و منحصر

ها، عمق و تنوع يادگیري هاي واگرا از آن جهت كه معلم با استفاده از آنهمگراست. طراحي و استفاده از انواع پرسش

حتي استفاده  تر، استدلال وآموز امكان و فرصت تفكر بیشتر، متنوعسنجد و براي دانشآموزان را بهتر و بیشتر ميدانش

 نمايند، نسبت به سؤالات همگرا بهتر است. آموزشگاهي و فراكتابي را فراهم ميهاي فرااز آموخته

هاي تر بوده، پرسشآورآموز نمرهآموزان، براي دانشگونه سؤالات براي دريافت پاسخ دانشدر نهايت طراحي اين

 ؛آموزان آگاه شودكند تا از عقايد و نظرات دانشفراهم ميتوضیحي و واگراي فرادانشي، امكان بیشتري براي معلم 

 انجامد. آموزان توسط معلم ميهاي يادگیري فردي و گروهي دانشبنابراين به بهبود شناخت عملكرد

توان به دو دسته سؤالات دانشي/ حفظي و سؤالات سنجند، ميها را از نظر سطح دانشي كه ميها و پرسشآزمون

به شكلي، در قالب جمله، شكل، جدول و...  بندي نمود. اصولاً هر پرسشي كه پاسخ آنك و فهمي تقسیمفرادانشي/ در

در همین صفحات كتاب درسي آمده باشد، يا به همین شكل و صورت و كلمات در كلاس درس گفته شده و بر روي 

خطي و استدلالي حتي اگر توضیح چندآموز نوشته شده باشد، سیاه كلاس درس يا در دفتر و حاشیه كتاب دانشتخته

 هاي مختلف حل مسئله و... بوده باشند، يك پرسش حفظي و دانشي است. حلنتايج يك آزمايش يا راه

اي فراتر از حافظه را بپوشاند و هاي دانشي بايد محدودهبديهي است كه در دنیاي متحول و نامتقارنِ امروزي، پرسش

ها مستلزم زيرا پاسخ به اين گونه پرسش د؛ها منظور شودر آزمون دانستني هاي فرادانشي و فكري نیزپرسش

گیري و... است. البته پاسخ دادن به اين گونه منظور نتیجهها و ايجاد ارتباط میان چند عامل بهوتحلیل دادهتجزيه

كنند. تر فكر مياند و عمیقكردهاند، موضوع را بهتر درك آيد كه بیشتر كار كردهآموزاني برميها از عهدة دانشپرسش

لرزه در مناطق مسكوني را شرح دهید، اين يك پرسیم: حوادث حاصل از وقوع زمینآموز ميهنگامي كه از دانش

اما هنگامي كه از  ،شده در كتاب درسي استپرسش حفظي و در سطح پايین حیطة شناختي منطبق بر محتواي تدوين

لرزه در مناطق مختلف، به چه عواملي بستگي دارد؟ چرا؟ اين يك پرسش در وع زمینپرسیم: اثرات وقآموز ميدانش

 (.0831شناختي است )رستگار، مرحله درك و فهم و سطوح بالاتر حیطه
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هاي غیرسازنده نیز نهاد. برانگیز و پرسشهاي سازنده و تفكرها شايد بتوان عناويني همچون پرسشگونه پرسشاين  رب

هاي هاي ياددهي معلم و فعالیتوع آزمون و تعداد هر نوع پرسش در آزمون، به نوع، عمق و تنوع فعالیتدر هر حال ن

 دارد. بستگي آموزان يادگیري دانش

 

گيري نتيجه  

هاي آموزش علوم زمین در برنامه جديد، كه به فرايند آموزش و با توجه به هدف

آموز براي حل مسائل و هاي يادگیري نظر دارد، دانشياددادن بیش از فراورده

انديشیدن براي به كار بستن درباره مسائل مختلف و متنوع موجود در محیط زندگي 

و با كسب  شودميا روزمره علمي و اجتماعي خود در دو بعد فردي و جمعي، توان

يعني  ؛يابدالعمر پرورش ميتكنولوژيك به صورت يادگیرنده مادام -سواد علمي

هاي علمي زندگي براي زيستن همراه با سعادتمندي و رفاه را شهروندي كه مهارت

هاي ارزشیابي معلم از لذا شیوه ؛يكم داراستومحور قرن بیستدر هزاره دانايي

يادگیري كلاسي و آموزشگاهي بايد پشتیبان و  -هيهاي ياددمیزان موفقیت

 بر آموزش باشد.  دهندة اين نوع نگرشتوسعه

آموزان، به هاي علمي دانشاي میزان توانمنديگیري ورقهاي و اندازهسنجش نمره

تواند روش مناسبي براي تعیین میزان، تنوع و اي كه اينك رايج است، نميشیوه

آموزان و ارتقاي هاي عملي دانشمي و شايستگيهاي علپايداري صلاحیت

 ،بیني كردنهاي علمي مثل برقراري ارتباط، پیشزيرا مهارت ؛تحصیلي آنان باشد

آموز آموخته و كسب بندي كردن و... را  كه دانشتفسیر كردن، استنتاج كردن، جمع

ارزشیابي مدار سنجید و هاي حافظههاي سنتي آزمونتوان با روشنموده است، نمي

 كرد. 

هاي با توجه به هدف

ه آموزش علوم زمين در برنام

 جديد، كه به فرايند آموزش

و ياددادن بيش از 

هاي يادگيري نظر فراورده

آموز براي حل دارد، دانش

ه مسائل و انديشيدن براي ب

 كار بستن درباره مسائل

 مختلف و متنوع موجود در

محيط زندگي روزمره علمي 

و اجتماعي خود در دو بعد 

فردي و جمعي، توانا 

شود و با كسب سواد مي

تكنولوژيك به  -علمي

مر العصورت يادگيرنده مادام

يابدپرورش مي  
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اي و عملكردهاي هاي حرفهآموزان، معلم پس از خودارزشیابي توانمنديهاي يادگیري دانشدر ارزشیابي میزان موفقیت

هاي يآموزان خود در كسب توانمندتخصصي خود، و پس از كسب نمرة مطلوب، به ارزشیابي میزان موفقیت دانش

ها و هاي آغازين، تدريجي و پاياني، آزموندر اين مسیر از انواع آزموناو  پردازد.ها داده است ميآموزشي كه به آن

نمايد تا میزان هاي شفاهي و كتبي، سؤالات تشريحي و تستي، واگرا و همگرا، دانشي و فرادانشي و... استفاده ميپرسش

آموزان خود، به هاي دانشادگیريهاي آموزشي خود را تعیین نمايد و با تعیین میزان و عمق و محدوده و تنوع يموفقیت

 آموزان خود بپردازد. يادگیري كلاسي خود و دانش -هاي ياددهيبهبود فعالیت

 

 فهرست منابع 

 ، ترجمه: عبدالحسین آذرنگ، تهران: انتشارات آگاه.جهاني شدن، وضعيت بشري و تمدن اطلاعاتي پديده(. 0831. رجايي، فرهنگ )0

 .  81نامه آموزش علوم تجربي(، ش )ويژه رشد آموزش ابتدايي ،«آموزش علوم ارزشیابي در برنامة جديد» (.0831. رستگار، طاهره )1

 ، مشهد دانشگاه فردوسي.رسانيشدن و اطلاع سمينار جهاني، ها و نبايدهاجهاني شدن، بايد(. 0831حسین ). قاسمي، علي8

 اده حمزه. تهران: انتشارات رشد.، ترجمه سمدارس بدون شكست(. 0831. گلاسر، ويلیام )4

 .81 رشد آموزش ابتدايي،ترجمه محمود اماني طهراني،  دهيد؟علوم تجربي را با چه رويكردي آموزش مي(. 0831. لین فلیر، ماري )5

 انتشارات مدرسه. ، ترجمه: شاهده سعیدي، تهران:(. نگرشي نو بر آموزش علوم تجربي0833. هارلن، وين )1

 تربیت. و، تهران: انتشارات پژوهشكده تعلیم13نگاشت گروه مترجمان، تك ،12پرورش براي قرن وآموزش(. 0831ونسكو. ملبورن ). ي3

المللي هاي علمي و بینترجمه علي رئوف و فاطمه فقیهي، تهران: انتشارات دفتر همكاري(. يادگيري گنج درون. 0831. يونسكو )3

 پرورش.ووزارت آموزش

 ، ترجمه فاطمه فقیهي، تهران: انتشارات مدرسه. محورها در مديريت مدرسهنوآوري(. 0833يونسكو، يونیسف ). 1

 

 منابعي براي مطالعه بيشتر 

ارزشیابي براي يادگیري  ، ارزشیابي توصیفي:الگويي نو در ارزشيابي تحصيلي(. 0833و حصارباني، زهرا ) احمدي، حسین، حسني، محمد

 ان: انتشارات منادي تربیت. تهر ،بهتر

 تهران: انتشارات سمت.  ،ارزشيابي آموزشي(. 0815بازرگان هرندي، عباس )

 تهران: انتشارات ماهواره.  ،بازخورد در ارزشيابي پيشرفت تحصيلي(. 0815بیرامي، مجتبي و محمدي، سید تقي )

 ويرايش دوم، تهران: انتشارات فرهنگ مانا.  ،(. ارزشيابي پيشرفت تحصيلي0814پادياب، عبدالخالق )

 تهران: مركز آموزش و تحقیقات صنعتي ايران.  ،)از تئوري تا عمل( ارزشيابي آموزشي(. 0815خراساني، اباصلت و حسیني ضرابي، حامد )

 ران: انتشارات منادي تربیت. ته ،حسین دانشفر ر وترجمه طاهره رستگا ،هاي يادگيريآموزش و ارزشيابي مهارت(. 0810رزبا، ريچارد )

 تهران: انتشارات دوران.  ،ويرايش هفتم ،گيري، سنجش و ارزشيابي آموزشياندازه(. 0813اكبر )سیف علي
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 تهران: انتشارات محیصا.  ،ارزشيابي پيشرفت تحصيلي(. 0811رضا )آبادي، محمدشاه

 تهران: انتشارات سرفراز.  ،دوم چ ،يليگيري و سنجش پيشرفت تحصاندازه(. 0833الدين )میرشاهي، رفیع
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 لغزشزمین
 

 احمر )اداره كل آموزش همگاني(شده: معاونت آموزش، پژوهش و فناوري جمعيت هلالتهيه

 

لغزه عبارت است از هر نوع حركت خاك، سننگ  لغزش يا زمیندهد. زمینايران روي ميلغزش در اغلب نقاط زمین

ها بر اثر نیروي گرانش زمین در دامنه بنه  ها. اين تودهدهنده پوستة زمین( روي شیباي از مواد تشكیلها )تودهو واريزه

عنواملي چنون توفنان،     سنريع باشند.  لغزه ممكن است كوچك يا بنزرگ و آرام ينا   شوند. زمینسمت پايین سرازير مي

سازي يا از طريق فرسنايش ينا توسنط    سوزي، يخ، ايجاد شیب تند زمین هنگام جايفشاني، آتشلرزه، فوران آتشزمین

 (0)تصوير  گردند.لغزه ميانسان باعث فعال شدن زمین

 0تصوير 

هناي  شنده بنا آب در بارنندگي   ها، خاك و ساير مواد اشباعريزهولاي و سنگگل

اي از ها بنه تندريج تغیینر شنكل داده بنه رودخاننه      شديد يا هنگام ذوب سريع برف

صنورت  توانند بدون نیاز به گرما يا با گرماي اندك بهشوند كه ميولاي تبديل ميگل

لغزش در اغلب نقاط زمين

دهد. ايران روي مي

لغزه لغزش يا زمينزمين

ت از هر نوع عبارت اس

حركت خاک، سنگ و 

اي از مواد ها )تودهواريزه

ن( دهنده پوستة زميتشكيل

 ها برها. اين تودهروي شيب

 اثر نيروي گرانش زمين در

زير دامنه به سمت پايين سرا

شوندمي  
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و از محل شروع خود  كندتواند كیلومترها حركت اثر ضربه، به سرعت جاري شوند. اين جريان مي برهاي سريع، بهمن

 تر شود.ها و اشیاي موجود در سر راه خود بزرگ و بزرگسنگدور شود و با كندن درختان، تخته

حلي نیز باشد. بنا  ها و نواحي سالغزش ممكن است حاصل استفاده غیراصولي از زمین در نقاط كوهستاني، درهزمین

تنوان از بنروز بسنیاري از منوارد     شناسي و طراحي مناسنب مني  زمین برداري اصولي از زمین، مطالعات كارشناسانبهره

 (1)تصوير  عمل آورد. ولاي ممانعت بهلغزش زمین و حركت گل

 

 
 1تصوير 

 لغزشعلائم هشداردهندة وقوع زمين

 بارها براي اولینگیركردن در و پنجره 

 خوردگي جديد در گچ، كاشي، ديوار يا فونداسیون ساختمانيش تركپیدا 

 خارجي از بقیه ساختمان ها و پلكانپلهجداشدگي ديوارها، راه 

 هنا و  هاي عرضني روي زمنین ينا روي خیابنان    خوردگيپیدايش تدريجي ترك

 روهاپیاده

 هاي زيرزمیني آب و فاضلابدر لوله شكستگي 

 هنا )مخصوصناً   آبل سكونت نظیر تغییر مسیر رواناندازهاي محتغییر در چشم

 هاي كوچك و كج شدن تدريجي درختانلغزشها(، زمیندر محل تلاقي آن

 داردست نواحي شیببرآمدگي زمین در پايین 

 هاي آب در نقاط جديدظهور چشمه 

لغزش ممكن است زمين

ي از غيراصولحاصل استفاده 

 زمين در نقاط كوهستاني،

ها و نواحي ساحلي نيز دره

ولي برداري اصباشد. با بهره

از زمين، مطالعات 

 شناسي وزمين كارشناسان

توان از طراحي مناسب مي

ش بروز بسياري از موارد لغز

ولاي زمين و حركت گل

عمل آورد ممانعت به  
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 هاي برق، تلفن و درختانجايي ديوارها، تیركشدگي يا جابهكج 

  لغزش(.الوقوع بودن زمینلحظه شدت آن رو به افزايش است )دال بر قريبشنیدن صدايي كه هر 

 جهت و احساس آن هنگام راه رفتن روي زمین تغییر شیب در يك 

   هنا( كنه حكاينت از حركنت    سننگ شنیدن صداهاي غیرمعمول )نظیر شكسته شدن درختان، به هم خنوردن تختنه 

 ولاي دارد.گل

 شنوند. لغنزش مني  اي سنريعاً دچنار زمنین   هاي خاكي كنار جناده تاني. تپههاي كوهسريزش سنگ و خاك در جاده 

 (8)تصوير 

 

 
 8تصوير 

 

 لغزشاقدامات حفاظتي و مراقبتي قبل از وقوع زمين

 لغزش در منطقه زندگي خود اطلاع حاصل كنید و در صورت امكنان از زنندگي كنردن در    از تاريخچة وقوع زمین

توانید از كارشناسنان  لغزش ميخودداري كنید )براي شناسايي مناطق مستعد زمینلغزش، مناطق مستعد وقوع زمین

 علوم زمین و متخصصان ژئوتكنیك كمك بگیريد(.
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 هنا و  ها و نزديكي درهدار، مجاورت لبة كوهلغزش مانند نواحي شیبوساز در مناطق مستعد زمیناز هرگونه ساخت

 شناسي انجام دهید(.وساز، مطالعات خاكساخت روها و... خودداري كنید )قبل از هرگونهآب

 لغزش بیمه كنید.محل سكونت خود را در برابر مخاطراتي همچون زمین 

 كشي آب و گاز محل سكونت خود استفاده كنید.هاي منعطف، مناسب و مقاوم در سیستم لولهاز لوله 

 لغزش، منانع  منطقه در نواحي مستعد زمین در صورت امكان با ايجاد پوشش گیاهي، با استفاده از درختان بومي هر

هناي  ها در حكم ديوارهدار و دامنهولاي شويد )پوشش گیاهي مناسب در سطوح شیبهاي خاك و گلحركت لايه

 كند(.ها مانع ايجاد ميها در برابر آنولاي و ريزش سنگمحافظ است و هنگام عبور جريان گل

  لغزش، اگر محنل سنكونت   محلي را تعیین كنید تا در صورت وقوع زمینبا مشاركت همه اعضاي خانواده، از قبل

شما تخريب شد و افراد در آن هنگام، در جاهاي مختلف )مثلاً محنل كنار، مدرسنه و...( بودنند، بتواننند در آنجنا       

 دوباره دور هم جمع شوند و همديگر را پیدا كنند.

 كنسرو، مقداري پنول، وسنايلي ماننند چناقو، دربنازكن،      هاي اولیه، آب، كیف شرايط اضطراري )شامل كیف كمك

قوه، لباس، وسايل بهداشتي و...( را براي تأمین حداقل نیازهاي ضنروري  طناب، راديو دستي با باتري اضافه، چراغ

 روز اعضاي خانواده تهیه كنید و در دسترس قرار دهید. 8

 

لغزشاقدامات حفاظتي و مراقبتي حين وقوع زمين  

  هناي آب، بنرق و گناز    تر جرينان لغزش در منطقة زندگي خود، هرچه سريعدريافت هشدار وقوع زمیندر صورت

و منطقنه را تنرك كنیند )بهتنرين اقندام       برداريدكنید، سپس كیف شرايط اضطراري را  محل سكونت خود را قطع

 (4)تصوير  هاست(.مناسب، ترك محل و دور شدن از مسیر لغزش و ريزش سنگ
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 4تصوير 

 لغزشقدامات حفاظتي و مراقبتي بعد از وقوع زمينا
 لغزش مجدد وجود دارد.زيرا احتمال زمین ؛كماكان بايد از ناحیة دچار لغزش دوري كنید 

  كسب كنید.صدا و سیما آخرين اطلاعات را از طريق مقامات رسمي و محلي يا اخبار 

 د سالخورده، كودكان و افراد ناتوان كمك كنید.ويژه افراهايي كه نیازمند مساعدت شما هستند، بهبه همسايه 

 افتاده راهنمايي كنید.دامن و افراد بهاامدادگران را به موقعیت مجروح 

 را بررسي كنید و در صنورت مشناهده    ...هاي ساختمان و تأسیسات زيربنايي ساختمان مثل آب، برق وتمام بخش

 متخصص، اقدام نمايید. خرابي نسبت به رفع آن، با كمك افراد صاحب صلاحیت و

 هناي  لغزشضروري است نواحي دچار لغزش، هرچه زودتر درختكاري شود، در غیر اين صورت زمینه بروز زمین

 (5)تصوير  ديگر در آينده نزديك وجود دارد.

 
5تصوير   
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4. https://www.redcross.org/Disaster_Preparedness/Landslide/Landslide 

 

  

http://www.khadem.ir/
https://www.redcross.org/Disaster_Preparedness/Landslide/Landslide


 

25 

 

 شناسی پزشكیزمین

 فلز روی و اثرات مهم آن بر محیط و سلامت
 سیما مداح

 کارشناس ارشد هیدروژئومورفولوژی

 

 مقدمه

عنصر فراوان  وسومینبیستو از نظر پراکندگی  آیدشمار میروی چهارمین فلز پرمصرف بعد از آهن، آلومینیوم و مس به

گیرد. روی فلزی است جلادار به رنگ در پوستة زمین است. این فلز از نظر شیمیایی در گروه عناصر کمیاب قرار می

ولی در درجه  ،شود. در دمای معمولی متبلور و شکننده استیسفید مایل به آبی که بر اثر رطوبت رنگ آن تیره م

شود. روی در طبیعت به حالت ترکیب با عناصر دیگر خوار میپذیر و چکشگراد شکلدرجه سانتی 111ـ  151حرارت 

و پذیر است و به آسانی با اکسیژن وجود دارد و همانند سرب و مس، یک عنصر کالکوفیل است. همچنین بسیار واکنش

 کند.گاز هیدروژن آزاد می ،اثر واکنش با اسیدهای رقیق برشود. عناصر غیرفلزی ترکیب می

های روی از است. سایر کانی 1ترین کانی آن اسفالریتصورت سولفور وجود دارد و مهمروی در طبیعت معمولاً به

 4و سیدریت 3، همی مورفیت2زونیتهای اسمیتتوان به کانیشوند که از جمله میاکسایش سولفورهای روی ایجاد می

 اشاره کرد.

 

شناسی پزشکی، فلز روی، گالوانیزه کردن، کمبود روی، زمین ها:كلیدواژه

 مسمومیت با روی.

 

 طبیعی زیستروي در محیط

طور طبیعی و به وفور در محیط وجود دارد. بسیاری از روی عنصری است که به

غذاها دارای روی هستند. در آب آشامیدنی نیز مقداری روی وجود دارد و هنگامی 

یابد. مراکز صنعتی شود میزان آن افزایش میکه آب در تانکرهای فلزی ذخیره می

روي چهارمین فلز 

پرمصرف بعد از آهن، 

شمار آلومینیوم و مس به

 آید و از نظر پراكندگیمی

وسومین عنصر بیست

تة زمین فراوان در پوس

است. این فلز از نظر 

 شیمیایی در گروه عناصر

گیردكمیاب قرار می  



 

26 

 

ممکن ای که گونهشوند، بهمیود مقادیر زیادی روی به آب آشامیدنی های سمی موجب ورهای انباشت باطلهبا جایگاه

 است مقدار آن به حدی برسد که مشکلات حادی برای سلامت انسان ایجاد کند. 

یابد. این های انسان افزایش میر اثر فعالیتباما تمرکز غیرطبیعی آن  ،طور طبیعی در آب، هوا و خاك وجود داردروی به

 باشد.ها، پردازش فولاد و... میموری چون معدن کاری، احتراق زغال و زبالهفعالیت شامل ا

ر اثر بها یا بیشتر در مجاورت معادن روی قرار دارند یا اند. این خاكشدت با روی آلوده شدهها بهبرخی خاك

 شوند.های مناطق صنعتی به روی آلوده میفاضلاب

ترین کانی روی طور که گفتیم مهماوان در پوسته زمین است. همانوسومین عنصر فرروی از نظر فراوانی بیست

ترین کشورهای توان از سیدریت زونیت و همی مورفیت نام برد. مهمهای مهم آن میاسفالریت است و از دیگر کانی

تن در سال  از هفتیش اند از: کانادا، روسیه، استرالیا، آمریکا و پرو. مقدار تولید جهانی روی بتولیدکنندة روی عبارت

درصد نیاز جهان به  31میلیون تن برآورد شده است. بیش از  صد است و ذخایر اقتصادی قابل استخراج آن نیز بالغ بر

 شود.روی از طریق عملیات بازیافت تأمین می

 

 كاربرد

 51؛ به طوری که بیش از استگالوانیزه کردن آهن طور عمده برای بهروی مصرف 

رود. علاوه بر این روی در کار میدرصد روی فلزی در صنعت گالوانیزه کردن فولاد به

ساخت آلیاژها نیز کاربرد دارد. این عنصر در ساخت صفحات منفی در بعضی از 

 شود.نیز استفاده میها های الکتریکی و ساخت ناودان در ساختمانباطری

های پول در ایالت متحده و نیز در روی از اولین فلزاتی است که در ساخت سکه

عنوان رنگدانة سفید در سازی کاربرد داشته است. از اکسید روی بهصنایع ماشین

ساز در صنایع عنوان یک فعالسازی و نیز بهرنگ و )نقاشی( و صنایع رنگآب

ازی، تولید لوازم آرایشی، کاغذ، کاغذ دیواری، جوهرهای سسازی، پلاستیکلاستیک

عنوان یک کاتالیست سازی روی بهشود. در صنایع لاستیکپرینت و... استفاده می

رود. کار میکند و در تولید نهایی نیز برای پراکنده ساختن حرارت بهعمل می

ها وجود رصباشد و در اکثر قاکسیدان میدارای خاصیت آنتیهمچنین فلز روی 

 روي از اولین فلزاتی است

هاي كه در ساخت سكه

ز پول در ایالت متحده و نی

سازي در صنایع ماشین

ربرد داشته است. از كا

عنوان اكسید روي به

 رنگرنگدانة سفید در آب

و )نقاشی( و صنایع 

 عنوانسازي و نیز بهرنگ

ساز در صنایع یك فعال

سازي، لاستیك

 سازي، تولیدپلاستیك

 لوازم آرایشی، كاغذ، كاغذ

دیواري، جوهرهاي پرینت 

شودو... استفاده می  
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های بدن نیز رسد روی در جلوگیری از پیری زودرس پوست و ماهیچه. به نظر میدارد

 مؤثر است.

 

 تأثیر روي بر سلامت

باشد. اگر کسی مقادیر روی عنصر کمیابی است که برای سلامت بشر ضروری می

کند دچار کاهش اشتها، کاهش قدرت چشایی و بویایی، دریافت روی کمی بسیار 

تواند به نقص شود. کمبود روی حتی میکاهش روند التیام زخم و صدمات پوستی می

 گردد.منجر  مادرزادی

تواند مشکلات جدی چون درد معده، التهاب پوستی، حالت تهوع، مقادیر زیاد روی می

د نزمیخونی را ایجاد نماید. مقادیر بالاتر این عنصر به لوزالمعده آسیب استفراغ و کم

شود. تماس با کلرید روی نیز میمنجر  5همچنین به بیماری آرتریوسکلروزکند؛ میو متابولیسم پروتئین را مختل 

شود. این بیماری نماید. تماس با روی باعث نوعی بیماری شبیه به آنفلوانزا به نام تب فلز میاختلالات تنفسی ایجاد می

 گردد.اند حادث میاز طریق خون یا شیر مادرانی که مقادیر بالایی روی جذب نمودهروی رود. پس از دو روز از بین می

 

 ي در محیطنقش رو

تولید روی در جهان در حال افزایش است و این بدان معناست که در آینده مرتباً مقادیر بالاتری روی وارد محیط خواهد 

تواند شود. روی همچنین میهای صنعتی موجب آلودگی منابع آب میشد. وجود مقادیر زیاد روی در فاضلاب کارخانه

 موجب افزایش اسیدیته آب شود.

در نتیجه مقدار روی در زنجیره  کنند ومیجذب را کنند، این عنصر های آلوده به روی زندگی میکه در آبماهیانی 

آلوده به روی شود، همه جانوران مقدار  ،ر اثر آبیاریبیابد. در همین فرایند، هنگامی که خاك مزارع غذایی افزایش می

های است. روی تنها برای احشام مضر نیست، بلکه به گونه ها مضرکنند که برای سلامتی آنزیادتری روی دریافت می

کنند که سیستم رساند. گیاهان اغلب به علت تجمع روی در خاك، مقادیر زیادی روی جذب میگیاهی نیز آسیب می

 ها قادر به استفاده از آن نیست.آن

 اگر كسی مقادیر بسیار

كمی روي دریافت كند 

دچار كاهش اشتها، كاهش 

قدرت چشایی و بویایی، 

كاهش روند التیام زخم و 

شود. صدمات پوستی می

 تواندكمبود روي حتی می

مادرزادي منجر به نقص 

 گردد
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همین دلیل است که تنوع گیاهی چندانی  های آلوده به روی تنها تعداد معدودی از گیاهان شانس بقا دارند. بهدر خاك

به علت اثراتی که بر گیاهان دارد، تهدیدی جدی برای مزارع محسوب روی های روی وجود ندارد. در مجاورت کارخانه

 .شوندمیاین مسئله، کودهای حاوی روی هنوز استفاده  رغمبهشود. می

های خاکی ها و کرمند تأثیر منفی در فعالیت میکروارگانیسمتوازیرا می ؛کنددر نهایت، روی فعالیت خاك را مختل می

 همین دلیل فساد مواد آلی، که برای خاك ضروری است، به کندی صورت خواهد گرفت. به داشته باشد

 

 تركیبات روي در خاك

 شود.های رسی جایگزین منیزیم در شبکه کریستالی میروی در ساختمان کانی 

 شود.ها جذب میهای رسی، اکسیدها و هیدروکسیدهای آهن و آلومینیوم و کربناتکانی صورت کاتیون در سطحبه 

 صورت ترکیب با مواد آلی وجود دارد.روی در خاك به 

  1+مقداری از یون روی با ظرفیتZn   صورت محلول در خاك وجود دارد.بار مثبت به 2و 

خاك غلظت روی  PHشود، به این صورت که با هر واحد افزایش خاك کنترل می pHاثر  برفعالیت یون روی در خاك 

 یابد.برابر کاهش می 111

های اسیدی های آهکی نسبت به خاكصورت انتشار است و ضریب انتشار آن در خاكحرکت روی در خاك عمدتاً به

. اما عوامل دیگری نظیر فقیر بودن خاك از های آهکی استكبار کمتر بوده و این دلیلی برای کمبود روی در خاپنجاه 

های آبیاری، مرده بودن کربنات فراوان در آبقلیایی و ازدیاد کربنات کلسیم، حضور بی pHهای حامل روی، وجود کانی

ها و مواد آلی(، افزایش فسفر و ازت در خاك و نهایتاً عدم مصرف کودهای حاوی روی در خاك )خاك فاقد باکتری

 گذارند.موجود در خاك تأثیر می کمبود روی

 

 نقش روي در گیاهان

شود. این جذب در مراحل مختلف رشد های خاك جذب گیاه میتوسط محلول Zn+2روی عمدتاً به فرم دو ظرفیتی 

یابد. گیاهان از طریق و به مرور زمان مقدار آن کاهش می دهدرخ میبیشترین جذب در اوایل رشد ؛ گیاه متفاوت است

. جذب غیرفعال از طریق جذب الکترواستاتیک آن بر روی دیوارة کنندروی را جذب میانیسم فعال و غیرفعال دو مک

های . این نوع جذب غیراختصاصی و مستقل از فعالیتدهدرخ میهای ریشة گیاه سلولی و سایر سطوح خارجی سلول
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تأثیر متابولیسم گیاهی است و عواملی مانند دما، تحتمتابولیکی گیاه است. اما برعکس، جذب فعال به شدت انتخابی و 

که  ین نکته لازم استنور، تهویه و رطوبت، که بر متابولیسم گیاه تأثیر دارند، بر مقدار جذب روی نیز مؤثرند. ذکر ا

 گردد.بخش عمدة روی در گیاه توسط مکانیسم فعال جذب می

از ریشه به دیگر از طریق آوندهای چوبی لوگرم متغیر است. روی گرم در کیمیلی 71ـ  41مقدار روی در گیاهان بین 

 .شودمنتقل میهای گیاه اندام

وجود دارد. این یون در بسیاری از  Zn+2عنوان یک ماده غذایی در گیاهان تنها به شکل یون که گفتیم، روی بهچنان

کند. های گیاه نقش مهمی ایفا میپروتئین کننده دارد و در ساخته شدن و تخریبهای آنزیمی گیاه نقش فعالسیستم

ها افزایش کنند و در نتیجه فعالیت آنزیمیابد و اسیدهای آمینه تجمع میاثر کمبود روی سنتز پروتئین کاهش می بر

 گردد. همچنین روی در تنظیم آب گیاه نقش مهمی دارد.می RNAکند که نهایتاً موجب تخریب پیدا می

ها کننده در تعداد زیادی از آنزیمصورت کوفاکتورهای تنظیمها یا بهعنوان بخشی از ساختمان آنزیمبهاین عنصر مفید 

 شود.ها میکند. کمبود روی در گیاهان مانع از سنتز پروتئین و نیز متابولیسم کربوهیدراتعمل می

، که بخش عمده آن طی فرایند جذب گرددجذب گیاه میطور که گفته شد روی با دو مکانیسم فعال و غیرفعال همان

طور کلی دو عامل زیر نقش حیاتی شود. بههای گیاه منتقل میفعال و از طریق آوندهای چوبی از ریشه به دیگر اندام

 رسانند:روی را برای گیاهان به اثبات می

 

 . عوامل محیطی1

از آنجا که انتقال گذارند. تأثیر میدما و رطوبت دو فاکتور مهم محیطی هستند که بر افزایش و کاهش روی در گیاه 

گذارد. دما نیز نقش بسیار مهمی بر صورت انتشار است، رطوبت خاك بر وجود روی در گیاه تأثیر میروی در خاك به

شود، متابولیسم صورت فعال جذب گیاه میای از روی بهش عمدهوجود روی در گیاه دارد. با توجه به این نکته که بخ

لذا با  ؛گذاردکند. عامل دما با تأثیر بر متابولیسم گیاه بر جذب روی توسط گیاه تأثیر میگیاه جذب روی را کنترل می

دیگر گیاه کاهش  هایهمچنین با کاهش دما انتقال روی از ریشه به اندام .یابدافزایش دما جذب روی نیز افزایش می

 شود از رشد گیاه در دمای پایین کاسته شود.سبب می ویابد می
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 . عوامل خاكی2

کنند. این جایی روی یا تغییر شکل آن در خاك تأثیر دارند، مقدار روی در خاك را نیز کنترل میعواملی که بر جابه

 اند از:عوامل عبارت

 سنگ مادر 

  pH خاك 

 مواد آلی 

 سایر عناصر با روی واکنش 

 

 سنگ مادرالف( 

های های آذرین اسیدی، سنگهای آذرین بازیک )مانند بازالت و گابرو( در مقایسه با سنگهای حاصل از سنگخاك

 های رسوبی )مانند سنگ آهک و ماسه سنگ(، مقدار بیشتری روی دارند.دگرگونی و سنگ

های زیرین، مقدار روی موجود در خاك در سطحی خاك نسبت به لایههای تر بودن مواد آلی در لایهبه علت فراوان

های سطحی خاك را تخریب کند، سبب کمبود لذا فرسایش یا هر عامل دیگری که لایه ؛های سطحی بیشتر استافق

 (3و  2و  1)تصویر  گردد.روی در خاك و در نهایت گیاهان می

 
 مورفیت. همی1تصویر 
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 ولومیت. ویلمیت و د2تصویر 

 
 مورفیت و میمیت. همی3تصویر 

 خاك PHب( 

یابد حلالیت روی در خاك کاهش می pHخاك است؛ با افزایش  pHمیزان روی در گیاهان )کاهش و افزایش آن( تابع 

خاك جذب روی توسط  pHبرعکس، با افزایش  ؛شودبرابر کم می صد، غلظت روی Phو به ازای هر یک واحد افزایش 

 6ـ  1بین  pHهای با كیابد. کمبود روی عمدتاً در خاترکیبات خاك )مانند اکسیدهای آهن و منیزیم( افزایش می

 های ایران نیز در این محدوده قرار دارند.افتد که اکثر خاكاتفاق می

 

 مواد آلیج( 

گونه همانمعتقدند گردد. دانشمندان ازدیاد بیش از حد مواد آلی موجود در خاك سبب کاهش روی در محیط خاك می

شود، ازدیاد مادة آلی در خاك هم موجب افزایش جذب که مقدار مناسب مواد آلی موجب افزایش روی در خاك می
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هایت شرایط کاهش روی در خاك و گیاهان را شود که در نسطحی و افزایش فعالیت موجودات میکروبی در خاك می

 کند.فراهم می

 

 نقش مواد آلی در افزایش و كاهش روي در خاك

  ترکیب مواد آلی موجود در خاك با روی و تشکیل کمپلکس، سبب تسریع انتشار روی در خاك و در نتیجه افزایش

 گردد.روی می

 ریزِ خاکی و در نهایت موجب آزاد شدن روی از منابع  وجود مواد آلی در خاك باعث افزایش فعالیت موجودات

 شود.غیرقابل استفاده می

 

 تأثیر سایر عناصر بر وجود روي در خاكد( 

کنش بین ترین عناصر مؤثر بر وجود و غلظت روی در گیاهان عنصرهای فسفر، آهن، مس و منگنز هستند که وامهم

سو افزایش روی موجب کاهش یعنی از یک ؛ها و روی یک واکنش معکوس استآن

و از سوی دیگر جذب این عناصر توسط گیاهان،  شودمیغلظت این عناصر در گیاه 

 دهد.سمیّت ناشی از افزایش روی در گیاه را کاهش می

 

 نقش روي در سلامت انسان

ؤثری در بدن ایفا کند، علاوه بر حفظ هر مادة غذایی برای اینکه بتواند نقش م

های کنندة نیازهای آن، به منظور رشد و نمو و فعالیتسلامت بدن باید تأمین

روزانه، نیز باشد. مواد معدنی ضروری برای بدن آن دسته از مواد هستند که معمولاً 

های آلی و غیرآلی وجود صورت نمکیا به وصورت ترکیب با سایر مواد غذایی به

توان به دو دستة عناصر اصلی و فرعی تقسیم کرد. از دسته ارند. این مواد را مید

صورت نمک طعام ها بهکلر و سدیم هستند که مصرف آن هانمونهترین اول ساده

مس، آهن، روی، ید،  :از اندها عبارتاما عناصر فرعی یا ریزمغذیّ ،متداول است

های مورد عد از آهن بیشترین درصد ریزمغذی... ب.مولیبدن و ،کبالت، منگنز، فلوئور

 هر مادة غذایی براي اینكه

دن بتواند نقش مؤثري در ب

ایفا كند، علاوه بر حفظ 

سلامت بدن باید 

 كنندة نیازهاي آن،تأمین

به منظور رشد و نمو و 

هاي روزانه، نیز فعالیت

 باشد. مواد معدنی ضروري

 براي بدن آن دسته از مواد

ت صورهستند كه معمولاً به

ی تركیب با سایر مواد غذای

 هاي آلیصورت نمكو یا به

 و غیرآلی وجود دارند
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ها آنزیم در بدن موجودات زنده است و طبعاً در کنندة دهاین عنصر فعالمربوط به عنصر روی است. نیاز بدن انسان 

های شایع در جامعه، در خونیدرصد از کم 51آمار، در حدود  اساسکند. بر سلامت انسان نیز نقش مؤثری ایفا می

است و « آهن»ولی متأسفانه در کشور ما بیشترین توجه معطوف به کمبود  ،نتیجة کمبود دو عنصر آهن و روی است

های بدن برای انجام فرایند سوخت و ساز در این بین به دست فراموشی سپرده شده است. سلول« روی»نقش مؤثر 

به همین  ؛نقش مؤثری در جذب گلوکز به عهده دارد« روی»کنند که در این میان ابولیسم( از گلوکز استفاده می)مت

تأثیر ها بیدر کاهش قند خون آن« روی»کنند، عنصر دلیل در افرادی که قند خونشان بالاست و انسولین استفاده می

 نخواهد بود.

ن است و کمبود آن سبب تسریع در پوسیدگی دندان خواهد شد. همچنین دهندة مینای دنداروی یکی از عناصر تشکیل

در درمان « روی»شود. کمبود آن در زنان باردار موجب زایمان زودرس و اختلال در رشد جنین و کاهش وزن نوزاد می

های عصبی و رسکاری تیروئید، آلزایمر، عفونت مثانه، استها مانند سرماخوردگی، آسم، دیابت، کمبسیاری از بیماری

 دردهای عضلانی نقش بسیار مهمی دارد.

های دیگر توزیع درصد بقیه در بافت 12ها و درصد در استخوان 33ها، درصد از کل روی موجود در بدن در ماهیچه 55

شود. روی یکی از مواد معدنی اصلی است که صورت حامل جذب میشده است. روی در بدن از طریق انتشار ساده یا به

ها، ها، پوست، کلیههای سفید و قرمز خون، شبکیة چشم، استخوانشود، اما در گلبولها ذخیره میعمدتاً در ماهیچه

 کبد و پانکراس نیز وجود دارد.

رویه دهد. برعکس، افزایش جذب روی که به واسطه استفادة بیکاهش روی در بدن خطر پوکی استخوان را افزایش می

و موجب از دست رفتن مس در بدن  کندمیافتد، با متابولیسم مس در بدن تداخل ق میهای روی اتفااز مکمل

 دهد.را کاهش می خوب گردد. همچنین جذب شدید روی، عملکرد سیستم ایمنی و کلسترولمی

صورت نمک یا کمپلکس آلی یافت روی یکی از عناصر مهم در طبیعت است که در آب آشامیدنی و مواد غذایی به

کنیم. مقدار روی در طور معمول مواد غذایی است که ما روزانه مصرف میترین منبع استفاده از روی بهد. مهمشومی

نیست و اگر این مقادیر بیشتر شود ممکن است در  11/1و  15/1های زیرزمینی و سطحی )به ترتیب( بیشتر از آب

 های آب باشد.نتیجة حل شدن روی موجود در لوله

خونی، بزرگی کبد و طحال، ایجاد خستگی، ضعف عمومی، کوتاهی قد و روی و آهن در بدن باعث کمکمبود تلفیقی 

مرغ و غلات وجود دارد. روی جزء عناصر های دامی و لبنی، تخمشود. بیشترین مقدار روی در فراوردهعوارض پوستی می

افزایش  )کلسترول خوب بدن( و HDLکمیاب است که مقدار آن در بدن انسان بالغ حدود دوسوم گرم است. کاهش 
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)کلسترول بد بدن(، اختلال در عملکرد سیستم ایمنی و همچنین اختلال در جذب آهن و مس از عوارض ال دیال

 افزایش روی در بدن است.

شود و ها میتر زخمهای بدن است. روی موجب بهبود هرچه سریعغلظت روی در پوست و چشم بیشتر از سایر اندام

های پا و عفونت این زیرا یکی از مشکلات بیماران دیابتی، زخم ؛ژه در مورد بیماران دیابتی حائز اهمیت استویبه

تواند به قطع عضو هم منجر شود. بنابراین مصرفی کافی روی در برنامه غذایی این افراد بسیار هاست که حتی میزخم

ها و پوست شناخته شده است. همچنین نقش مؤثر روی در تکنندة بافعنوان ترمیممهم است. به عبارت دیگر روی به

که در کنار آن  آیدمیکاهش ریزش مو ثابت شده است و امروزه کمبود روی یکی از علل مهم در ریزش مو به شمار 

 خونی و... را نیز مدنظر قرار داد.ها، کمالبته بایستی سایر عوامل مانند کمبود ویتامین

حالی، غش، اختلال رفتاری و وقفه در رشد اشتهایی، اختلال چشایی در طعم غذا، بیبی پسسکمبود روی در کودکان 

کند. روی در تشکیل صورت تأخیر در بلوغ جنسی و ظاهر نشدن صفات ثانویه جنسی بروز میدر نوجوانان بهشود و می

 هموگلوبین خون و رشد فیزیکی بدن نقش مؤثری دارد.

 

 منابع غذایی حاوي روي

دار، های لبنی، غلات سبوسمرغ، فراوردهمنابع غنی روی شامل جگر، گوشت قرمز، مرغ، بوقلمون، ماهی، میگو، تخم

 (5و  4)تصویر  باشد.عدس، انواع لوبیا، خشکبار و... می

 
 روی غذایی منابع. 4تصویر 
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 روی غذایی منابع. 5تصویر 

 

 هاي روي در بدننقش مكمل

 جلوگیری از ابتلا به سرطان 

 های بدنکمک به بهبود زخم 

 جلوگیری از کاهش بینایی 

 تجدید فعالیت سیستم ایمنی بدن 

 درمان روماتیسم مفصلی 

  شود(میبه آن مبتلا اثر افزایش مس در بدن  فرد بردرمان بیماری ویلسون )که 

 تقویت حس چشایی و بویایی 

 اشتهایی بیانگر کمبود روی است و افراد در دهه دوم زندگی بیشتر در معرض خطر کمبود روی اشتهایی )بیدرمان بی

 گیرند(ناشی از فقر غذایی قرار می

 (6)تصویر  پیشگیری و درمان سرماخوردگی 



 

36 

 

 
 zinc-supplement. 6تصویر 

 

 عوارض ناشی از مسمومیت با روي

 خونیکم 

 سردرد و سرگیجه 

 ناهماهنگی در عملکرد عضلات بدن 

 افزایش تعرق 

 آلودگیخواب 

 

 عملكرد مهم روي در بدن

 های سفید روی ناخن و ریزش موجلوگیری از ایجاد خال 

 برقراری تعادل حالت اسیدی ـ قلیایی بدن 

 کنترل انقباض عضلات 

 هاکاهش رسوب کلسترول در رگ 

 تقویت حس چشایی 

  تشکیلDNA 

 های داخلی و خارجیتسریع در بهبود زخم 

 

 مشكلات ناشی از كمبود روي در بدن

 بزرگ شدن کبد و طحال 
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 تأخیر در تکامل جنسی 

 ایجاد ضایعات جلدی 

 خشن شدن پوست 

 کندی رشد در کودکان و نوجوانان 

 تغییرات رفتاری 

 خستگی زودهنگام 

 

 علل كمبود روي در بدن

 کاهش دریافت روی از برنامه روزانه غذایی 

 دهی روی از طریق دستگاه گوارشافزایش از دست 

 

 هانوشتپی
1. Sphalerite 

2. Smithsonite 

3. Hemi morphite 

4. Siderite 

5. Arterio Sclerosis   



 

31 

 

 زمین ما را ببخش!
 آقاي اردوخانی

 اشاره

شناسی را در کارنامه های علمی و عملی در رشته زمینمناسبتحضور در که سابقة حدود چهار دهه  1عبدالرضا صبوحی

گوید. وی بر های خود و دوستانش برای حفظ زمین و محیط زیست میها و تلاشوگو از دغدغهخود دارد، در این گفت

ا آن در بهبود یا شناسی و آثار مرتبط بحفظ زمین و اهمیت زمین بارههای مؤثر درسازی مناسب از طریق آموزشفرهنگ

 ،تأکید دارد. وی معتقد است نجات زمین از وضعیت فعلی آن که درواقع نجات همة ساکنان در آن به آن یدنآسیب ز

وگو مورد توجه شما جانبة اهل فن و مسئولان در همه نقاط زمین است. امید است این گفتمستلزم همکاری همه ،است

 قرار گیرد.

 

شناسی گره خوردید و از كجا و چگونه به این شما چگونه با رشتة زمین ●

 مند شدید؟درس علاقه

  من اهل انارك اصفهان هستم. پدرم کارمند وزارت معادن و فلزات بود و در

طور کلی کرد. بهکار می و...معادن مختلفی چون نخلک، تالسی، مس کنی )انارك( 

نجات زمین از وضعیت 

 لی آن كه درواقع نجاتفع

همة ساكنان در آن، است، 

مستلزم همكاري 

جانبة اهل فن و همه

مسئولان در همه نقاط 

 زمین است
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هایم نیز شغلشان معدن بود. با انتقال پدرم به مثلاً پدربزرگ، عمو و دایی ؛شغل اغلب مردم منطقة ما کار در معادن بود

سنگ( و سپس به شرکت تهیه مواد معدنی ذوب آهن اصفهان زندگی آباد )معدن سرب( و کرمان )معدن زغالجفشهر ن

از این رو، پس از  ؛مند شومو این خودش موجب شد تا به این رشته علاقه شتهای معدنی بگذمستمر من نیز در محیط

در  1357دانشگاه اصفهان پذیرفته و در سال  شناسیدر رشته زمین 1353پایان دورة دبیرستان موفق شدم در سال 

از طرف استانداری اصفهان به واحد اکتشافی تهیه  1351التحصیل شوم. به دنبال آن در سال مقطع کارشناسی فارغ

مواد ذوب آهن معرفی شدم و حدود سه سال در معادن مختلف استان و خارج از آن با کارشناسان ایرانی و خارجی 

 دم. در این مدت تجربیات علمی و عملی مفیدی کسب نمودم.کار بومشغول به

 

كردید؟ آیا شناسی را شروع كردید و از چه منابعی استفاده میاز چه سالی تدریس و آموزش رشته زمین ●

 ؟مواجه شدیدها و منابع تغییر كتاببا در این دوران 

   های درسی، در آن زمان منابع آموزشی ما کتابوپرورش درآمدم. به جز به استخدام آموزش 1361در سال

دانشگاهی خودم بودند. مرحوم دکتر  تادانتر از آن اسشد. مهمهای جدیدی بود که بعضاً برای این رشته چاپ میکتاب

بودند که من با ارتباط  تادهاییها اسمحمدعلی جعفریان، مرحوم دکتر منصور گورنگ و مرحوم دکتر علی همدانی؛ این

جدید و  تادهایها آشنا شوم. این ارتباط هنوز هم با اسآن باروز کنم و کردم منابع آموزشی را بهها سعی میر با آنمستم

اند برقرار است. اما دربارة تغییرات؛ من در طول مدت تدریس خودم بارها شاهد آموزان خودم بودهجوان که بعضاً از دانش



 

41 

 

سال سرگروه چند  بیستشد. ازآنجاکه حدود های درسی تغییراتی اعمال میبصورت جزئی و کلی در کتاآن بودم که به

 گرفتند.های آموزشی مشورت و نظر میکردم که در روند تغییرات از گروهاستان بودم مشاهده می

 

 

 

 

ها و برقراري شناسی و میزان گرایش آنآموزان با درس رشته زمینلطفاً دربارة چگونگی ارتباط دانش ●

 ارتباط با روش تدریس خودتان بفرمایید.

  مهری مسئولان مدارس و شناسی از گذشته تا امروز به علت نداشتن ضریب مناسب در کنکور مورد بیدرس زمین

مهری در مقابل مهرورزی بیش از حد مدارس به دروس خاص و آموزان قرار داشته است و همچنان دارد. این بیدانش

شناسی برای دبیران کاری سخت و به همین دلیل تدریس زمین ؛هر سال بیشتر شده است دارای ضریب در کنکور

های تدریس ها و روشکار بردن شیوهبا استفاده از وسایل آموزشی و به ایممشکل است. با وجود این مسائل سعی کرده

مند را به این درس علاقه هاآناسی شنآموزان به اردوها و کار میدانی، و بازدیدهای زمینمانند بردن دانش مناسب،

شناسی به کلاس درس، تهیه عکس و های زمینها و مدلها و فسیلهای کانی، سنگکنیم. همچنین با آوردن نمونه

آموزان تا حدودی این علاقه را شناسی و انجام کارهای تحقیقی توسط دانشهای زمینفیلم و پویانمایی از پدیده

 گسترش دهیم.
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های مایل مشکل داشتم؛ لذا به فکر تهیه مدلی برای در گسل« فرودیواره»و « فرادیواره»مثال من برای آموزش  عنوانبه

آموزان مدلی خوب و محکم از چوب ساخت و آموزان پیشنهاد دادم تا آن را بسازند. یکی از دانشگسل افتادم. به دانش

برقرار ارتباط خوبی ها آموزان هم با تمام روشکنم. دانشه میهایم استفادمن از آن موقع تاکنون از آن مدل در کلاس

 اند.کرده

 

 شناسی از حال زمین بگویید.كسوت زمینعنوان پیشبه ●

   در حال حاضر زمین حال خوشی ندارد. مشکلات آن بسیار است: گرمایش جهانی زمین، تخریب لایة ازون، تغییرات

 فسیلی است و... . هایاقلیمی که عموماً ناشی از سوخت

های مهارنشده، مواد ها و فاضلابدر بعضی کشورها با توجه به عدم وضع قوانین لازم برای مصرف زیاد آب، آلودگی آب

 ای و جهانی زمین شده است.موجب ناخوشی ملی، منطقه و...نفتی 

راحتی یافته بهری از کشورهای توسعه. چرا که بسیاانجام شودای و ملی برای بهبود این وضع نیاز است اقداماتی منطقه

 گذارند.قوانین را زیر پا می

ن به مردم داده شود و اصلاح قوانین و اجرای آن اهای صحیح زیر نظر متخصصشو در سطح کشور لازم است تا آموز

هت رفع این مشکل تواند در جصورت عادلانه اعمال گردد. اگر همه افراد برابر قانون یکسان دیده شوند تا حدودی میبه

 باشد.
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 وضعیت محیط زیست در اصفهان و ایران چگونه است؟ چه باید كرد؟  ●

   چه در ایران و در چه جاهای دیگر از جمله اصفهان زمین وضعیت مطلوبی ندارد. در بعضی از موارد در وضع

های سهمگین، مانند عوارض ناشی از احداث سدها، و وقوع سیلاب ؛محیطی کشور مشکلات زیادی وجود داردزیست

شناختی، میراث فرهنگی، های طبیعی و زمینحفاظت نکردن از جاذبه ،ها، از بین رفتن منابع طبیعیسوزی جنگلآتش

ن و نظراالبته با استفاده از متخصصان و صاحب . های زیرزمینی و سطحی و...عدم استفادة صحیح از منابع آب

ها بنیان و همچنین اصلاح قوانین و نظارت صحیح اجرای آنهای دانشها، و حمایت از شرکتالتحصیلان دانشگاهفارغ

 توان از این مشکلات کاست. می

 

 را بیان كنید. تانهایشناسی، بگویید و دغدغهحوزة زمینبا هاي فردي و گروهی خود، مرتبط از فعالیت ●

  گیری نظام مهندسی معدن در اصفهان به عضویت آن زمان با شکلهم 1371فردی از سال  هایدربارة فعالیت

های مربوطه، با توجه به سه سال تجربه خود در کار معدن، موفق به اخذ پروانه نظارت شدم. درآمدم و با گذراندن دوره

در حال حاضر  ام.کردهسازمان همکاری ها با آن عنوان مسئول فنی و عضویت در بعضی از کمیتاز آن زمان تاکنون به

ها در تدریس های زیادی کسب کردم که از همة آندر این مدت تجربه .های معدنی هستمنیز عضو کمیته بررسی طرح

 کنم.استفاده می

ین به هم ؛هستیم  روروبه« جعبه سنگ»ام که ما در مدارس با کمبود ام متوجه شدهدر بازدیدهایی که از مدارس داشته

صورت مجزا ام که بههای درسی، خودم سه مدل جعبه سنگ تولید کردههای ذکرشده در کتابدلیل، با توجه به نمونه

های ابتدایی، و دورة اول و دوم دبیرستان مورد استفاده و استقبال معلمان و دبیران قرار گرفته است. حتی برای دوره

شناسی های گروهی هم، در استان اصفهان سه بخش زمیند. درباره فعالیتانها استفاده کردهها نیز از آنسایر استان
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وپرورش هر کدام سهمی در آموزش شناسی موزة علوم و فنون آموزششناسی و بخش زمیناستان، انجمن معلمان زمین

رم که همگی شناسی دارند. خوشبختانه در این سه بخش همکاران زبده و دلسوزی داسطح علمی دبیران زمین یو ارتقا

شناسی، و دبیران غیرمرتبطی است که آموزی به دبیران زمینکنیم و آن آموزش و مهارتهدفی مشترك را دنبال می

 شود.همچنین شامل معلمان ابتدایی و دبیران دورة اول متوسطه می ؛کننداین درس را تدریس می

 

طة انسان با زمین و محیط زیست چیست نظرتان در جایگاه یك پیشكسوت علمی و تجربی دربارة نوع راب ●

 و چگونه باید باشد؟

   به زبان ساده محیط زیست، زیستگاه انسان است. انسان از بدو پیدایش خود تا امروز ارتباط تنگاتنگ با زمین داشته

وگیری طوری که برای جلهای بیشتری به محیط زیست خود وارد کرده است، بهتر شده، آسیباما هر چه متمدن ،است

های مختلفی در این جهت تلاش نهادها و سازمان اند ووجود آمدههای دانشگاهی فراوانی بهها رشتهاز این آسیب

  کنند.می

 کار گرفت.های صحیح را از طرق مختلف بههای مردم را افزایش داد و آموزشآید باید آگاهینظر میبه

نگران آن باشند. در محیط زیست کاهش پیدا کند و همه مردم جهان دلتوجهی او به های انسان و بیباید خودخواهی

محیطی ما رو به چرا که مشکلات زیست ؛بایست از مسئولان آگاه به مشکلات محیط زیست استفاده کرداین راستا می

مدت حادثه این سوزی شد و های زاگرس دچار آتشچند سال قبل که جنگل و شوممثال، یادآور می؛ برای افزایش است

انجام کرد که چرا اقدام عاجلی وگو میطولانی ادامه داشت، وقتی خبرنگار با فرماندار یکی از شهرهای منطقه گفت

و چون  سوزی جنگل یک امر طبیعی است و ما هر سال شاهد آن هستیم؛آتش :، مسئول در پاسخ گفتشودنمی

اند! در این پاسخ گویا رابطة مستقیمی بین ر حساس شدههای دیگنمایی کرد، مردم استانصداوسیما آن را بزرگ

 زایی وجود دارد.سوزی و جنگلآتش

 

نقش آموزش در اصلاح رفتار انسان با محیط زیست، و از نظر شما  ●

 فرهنگ زندگی در زمین و حفظ آن چیست؟

   به گفته مسافران، اصفهان شهر زیبایی است و شهرداری هم در بیشتر کردن

اما همچنان  ،کنداین زیبایی و بهداشت شهر از جمله نقل زباله خیلی تلاش می

محیط زیست، زیستگاه 

 انسان است. انسان از بدو

پیدایش خود تا امروز 

ن ارتباط تنگاتنگ با زمی

داشته است، اما هر چه 

 هايتر شده، آسیبمتمدن

ت بیشتري به محیط زیس

 خود وارد كرده است
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های خاص ها به آموزششوند. قطعاً برای رفع آنها نیز مشاهده میدر سایر استان لبتهه اهایی هستیم کشاهد صحنه

مثلاً شاهد هستیم که  ؛داریم که این خودش نیازمند یک عزم و حرکت ملی استنیاز سازی گسترده ویژه، و فرهنگ

اق و منزل خود را تمیز تد کسی است که اکنند، و این دقیقاً ماننهای داخل اتومبیل را به بیرون پرتاب میافراد زباله

کند. تعریف محیط های خانه پنهان میشده را زیر فرش همان اطاق یا در گوشههای جمعکند در نهایت آشغالمی

 زیست از نگاه این افراد فقط خانه و اتومبیل خودشان است!

درجه  31رمصرف هستیم که حرارت بیش از باهای یکدر مراسم و اعیاد مناسبتی نیز فراوان شاهد استفاده از ظرف

 کند.زا میها را سرطانآن

های آموزان قرار دادیم تا زبالهبارمصرف در اختیار دانشهای یکما در اصفهان توسط محیط زیست و شهرداری جعبه

که در منزل  برای افرادیهای بیمارستانی بکنیم، خصوصاً آوری کنند. فکری هم باید برای زبالهخطرناك را جمع

 کنند.ها دفع میها را همراه با سایر زبالهها این زبالهکنند. چون خانوادههای خود را پانسمان میزخم

در اصفهان کارخانه تهیة کمپوست از زباله فعال است، اما متأسفانه به علت عدم تفکیک صحیح زباله توسط شهروندان، 

 ...های فراوان پلاستیک، شیشه، تیغ وهای چمن نیز شاهد تکهزمینها و شود. در پاركدر کمپوست استفاده نمی

شود. امید است با آموزش ها و شهرها دیده میاین موارد در اکثر استان .هاستترین مناظر پاركهستیم که از زشت

 گونه رفتارها از کشور ما رخت بربندد.پذیری مردم اینصحیح و آموزش
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شناسی بیان بفرمایید و گیري انجمن زمیننقش خودتان را در روند شكلكسوت عنوان یك پیشبه ●

 ها بفرمایید.گذاريها در آموزش و سیاستهایی در كشور و اثرگذاري آننظرتان را دربارة چنین انجمن

  ال دو کردم در سشناسی استان فعالیت میوقتی به اتفاق همکار عزیزم جناب دکتر مسعود کیمیاگری در گروه زمین

های چهل منطقه و ناحیه شد. در بازدیدهای علمی نیز اولویت با سرگروههای مناطق و نواحی برگزار میجلسه با سرگروه

های نواحی و دبیران استان بود. در این راستا جهت پوشش سایر دبیران همراه پنج نفر از همکاران که عمدتاً از سرگروه

های اداره کل کردیم که با حق عضویت افراد و کمکاقدام « شناسیعلمان زمینانجمن م»فعال شهر بودند، به تأسیس 

 .شداداره می

های درسی، رفع خدمت، بررسی کتابهای ضمنکه انجمن تأسیس شد تاکنون بازدیدهای علمی، دوره 1314از سال 

شناسی و محیط زیست ان زمینایم. تأسیس انجمن معلمهای علمی فراوانی را برگزار کردهاشکال دبیران و سخنرانی

های لازم وجود داشته باشد. از جمله وجود دبیران دلسوز و مشروط بر اینکه پتانسیل ،تواند در هر استانی مفید باشدمی

های وپرورش و قرار دادن اهرمهایی باشد و همچنین کمک و همیاری آموزشتواند موجب بقای چنین انجمنفداکار، می

 ها در ارزشیابی سالانه دبیران.کمکی مانند گواهی شرکت در جلسات انجمن

شناسی شناسی استان و گروه انسان و محیط زیست و انجمن معلمان زمینن اصفهان، فضای مجازی گروه زمیندر استا

ها مطالب علمی مند و توانمند با استفاده از این سایتاند. دبیران علاقههای جداگانه ایجاد کردههر یک برای خود سایت

های علمی شود. انجمنوجب ارتقای سطح علمی همکاران میدهند که این امر ممیمتنوعی در اختیار همکاران قرار 

های علمی و نهاد هستند و باید به فکر درآمدزایی هم باشند تا بتوانند در جهت اردوهای علمی، بازدیدهای مردمسازمان

 تهیه جعبه سنگ برای مدارس اقدام کنند.

 

در  «محیط زیستو انسان »بت به درس میل و گرایش خانواده، جامعه، مدرسه و مدیران آموزشی را نس ●

 بینید؟شناسی چگونه میرشتة زمین

   ،سازی و آموزش در آن است که در جامعة ما فرهنگ دهندهنشانمعضلاتی که در پاسخ به سؤالات قبلی مطرح شد

این میان محیطی به نحوی مناسب صورت نگرفته است. این کار نیازمند یک عزم ملی است در زمینه مشکلات زیست

را تألیف کرده، اما « انسان و محیط زیست»وپرورش کتاب صداوسیما و مدارس نقش اصلی را دارند. با وجود آنکه آموزش

آورند که در ها هم فشار میتازه خانواده است؛ علت وجود غول کنکور آن را در برنامه درسی کلاس یازدهم قرار دادهبه
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؛ ی شده که در خیلی از مدارس این درس به دبیران غیرمرتبط سپرده شده استاگونهگیری نشود؛ بهاین درس سخت

رغم مکاتبات فراوانی که با بهاند که تست هندسه کار کند. اند و از او خواستهای به دبیر هندسه دادهمثلاً در مدرسه

 تغییری نکرد. شناسیضریب درس زمین ،وپرورشوزارت علوم و آموزش عالی داشتیم و همچنین با آموزش

ها و کانی را به دقت مطالعه وفنون بودم. یک مهندس عمران قدیم آنجا بود که برچسب سنگیک روز در موزه علوم

پرسید. وقتی علت محکم بودن کوارتزیت را برای ایشان توضیح دادم گفت: ای کاش این مطالب را کرد و سؤالاتی میمی

 چهل سال پیش برایم گفته بودند.  

 

با زمین  هاي خود را به زبان معلمی بیان كنید وكسوت علوم زمین بخواهید دغدغهعنوان پیشاگر شما به ●

 وگو كنید، چه خواهید گفت؟گفت

  گزارم که بسیار ام سپاسدانم. خودم از دبیران و همکاران بسیار عزیزی که داشتهکسوت نمیالبته بنده خود را پیش

 :کنمگونه بیان میام را اینشناسی دغدغهعنوان یک دبیر زمینی بهول ،امها آموختهاز آن

ها و مراتع که در زمینه منابع طبیعی جنگل ؛کنمایم عذرخواهی میخورده و نمکدان شکستهخاطر اینکه نمکاز زمین به

 کنم.های نادرست نابود شده است عذرخواهی میبا استفاده

ارزش که به اصرار متقاضی صادر شده اما بعد از باز کردن یکی دو سینه کار آن را ف بیاز اینکه چه بسیار پروانه اکتشا

شد و شناسی که باید محافظت میهای نادر زمیناند و چهرة نازیبایی را برجای گذاشتند و چه بسیار پدیدهرها کرده

ولی نشد و خود در حال نابودی است. نمونه بارز آن دماوند که اولین میراث طبیعی ایران  ،بخشیدژئوتوریسم را رونق می

اند در حال آسیب دیدن و تخریب های آن را گرفتهاما امروز از هر طرف توسط معادنی که اجازة استخراج سنگ ،است

 است.

 

بگویید با  استن عامل تغییر زمین تریها را با خالق زمین، و با انسان كه اصلیاگر بخواهید همین حرف ●

 گویید و چه خواهید گفت؟چه معرفتی می

  واسطه کفران نعمتمان اگر ناآگاهانه بوده مورد مؤاخذه قرار ندهد. ها را بهخواهم که ما انساناز خدا می 

 گویم: اند میهایی که آگاهانه منابع خدادادی را تخریب و چپاول نموده، قسط و عدل را رعایت نکردهو به انسان

 منتظر عقوبت خداوند در این دنیا و جهان آخرت باشند. ؛الناس بخشودنی نیستحق

 :فرمایدمی 112خداوند در قرآن سوره نحل آیه 
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کنند( مثلی زده است. منطقه و آبادی که امن و آرام و مطمئن بود و همواره میخداوند )برای آنان که کفران نعمت 

دادند لباس های خدا ناسپاسی کرده و خداوند به خاطر اعمالی که انجام میاما به نعمت ،رسیدروزیش از هر جا می

 گرسنگی و ترس بر اندامشان پوشانید.

: ص 3 پاید )اصول کافی، جها پایدار و اگر کفران ورزی دیر نمینعمت ،گزاری کنیفرمایند: اگر سپاسامام صادق می

243). 

 

 تر دارد.تر و پیچیدهآیا تعریف زمین همان مكان یا موقعیت است یا تعریفی عمیق ●

  شناسی گرچه هر دو به بررسی و علم جغرافیا و زمین بینعنوان مکان خیلی ساده و عامیانه است. تعریف زمین به

وهوا و هایی وجود دارد. جغرافیا دانشی است که دربارة سطح زمین، عوارض طبیعی، آبتفاوت، پردازندمین میمطالعه ز

 کند.وگو میشان گفتها با محیطها و روابط انساناقلیم

اع ، انوشناختیهای زمینپدیدهدر تعریف زمین، عمدتاً ماهیت سیارة زمین، تاریخچه تشکیل آن و ساختمان درونی آن، 

 گیرد.ها، و مواد معدنی مورد مطالعه قرار میها، فسیلسنگ

 

 ؟كنیدشناسی اصفهان را با توجه به بیانیه گام دوم انقلاب چگونه ترسیم میاهداف و نگاه انجمن زمین ●

  پیدا کنند توانند به آن ورود ها میترین سرفصلی را که انجمنهای بیانیه گام دوم انقلاب، مهمبا نگاهی به سرفصل

تحقق چنین امری به  ،وپرورش نگاه کنیمفصل اول علم و پژوهش است. اگر با دید منطقی به وضعیت فعلی آموزش

وپرورش بها داده نشود و جایگاه اصلی خود را پیدا نکند و بودجه آن که به آموزشپذیر نیست تا زمانیسادگی امکان

تواند رشد مناسبی ایه کنکور حاکم باشد. در این راستا علم و پژوهش نمیکه سمتناسب با نیازهای آن نباشد و تا زمانی

 پیدا کند.

 

شناسی در در سؤال پایانی نظرتان را دربارة تشكیل انجمن زمین ●

و نگهداشت زمین و  ها را در پاسداشتهاي كشور و اجتماع نظریه آناستان

 محیط زیست بیان كنید.

  تواند بسیار مفید باشد. های کشور میشناسی در استانتشکیل انجمن زمین

افراد : ها هم مد نظر قرار گیردهای سؤالمشروط به اینکه موارد ذکرشده در پاسخ

تشكیل انجمن 

 هايشناسی در استانزمین

ید تواند بسیار مفكشور می

 باشد
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های موجود منطقه مانند تانسیلمند، همکاری دبیران، ارزش دادن به گواهی حضور در جلسات، استفاده از پعلاقه

 .هاها، و درآمدزایی انجمنمعادن، دانشگاه

 

 نوشتپی

 شناسی استان اصفهان. دبیر بازنشسته و پیشکسوت رشته زمین1
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و  AHPیابی محل دفن پسماندهای روستایی با استفاده از مدل مکان

 )مطالعه موردی: بخش انگوران( GISتکنیک 

 محمد جعفري

 وپرورش استان زنجانـ آموزشریزی روستاییارشد جغرافیا و برنامهکارشناس 

  m.jafarigeo@yahoo.com)نویسندة مسئول( 

 علی جعفري

 های پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایرانکارشناس مرکز مدیریت حوادث و فوریت

 چكیده

چرا که  ؛روستایی اهمیت دارد تعیین مکان مناسب جهت دفن پسماندهای روستایی است یکی از مسائلی که در مناطق

 عدم مدیریت در دفع بهداشتی زبالهآید. شمار میبههای توسعة روستایی زیست روستاها از جمله ضرورت حفظ محیط

منظور ارزیابی مکان محیطی است. در این تحقیق بهبه مسائل مختلف زیست توجهیبیریزی و ای از فقدان برنامهنشانه

یعنی دفن زباله  یابیمهم و تأثیرگذار در مکانهشت عامل مناسب جهت دفن پسماندهای روستایی در بخش انگوران از 

ها، فاصله از مناطق از گسل ها، فاصلهها، فاصله از راهشیب، طبقات ارتفاعی، فاصله از نقاط روستایی، فاصله از آبراهه

( AHPمراتبی )کارگیری روش تحلیل سلسلهشناسایی شده با به عواملشده، فاصله از معادن استفاده شد. حفاظت

محاسبه  Expert Choiseافزار هاست، با نرمصورت زوجی مقایسه و وزن هر یک از عوامل که مبین میزان تأثیر آنبه

یابی بهینه دفن پسماندهای ، نقشه نهایی مکانArc GISدست آمده در محیط زنی بههای وگردید. با تلفیق لایه

بندی )کاملاً نامناسب، نامناسب، متوسط، مناسب و کاملاً مناسب( طبقه پنج سطحروستایی در محدوده مطالعاتی در 

کیلومتر مربع به ترتیب  5/156و  5/172های مناسب و کاملاً مناسب به ترتیب با شد. نتایج تحقیق نشان داد که پهنه

درصد مساحت کل بخش انگوران در اولویت  5/21و در مجموع با داشتن  ندبالاترین ارجحیت را برای دفن پسماند دار

 گیرند. های دفن پسماند قرار میطرح

 

 ، بخش انگورانGIS، تکنیک AHPیابی، پسماند روستایی، مدل مکان كلمات كلیدي:

 

mailto:m.jafarigeo@yahoo.com
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 معرفی كتاب

پدیده  101شناسانه در گردشگری زمینزمین

 زمینهمتای ایرانبی
 

 ویدا وحیدنیا

 

 چكیده

های رازآلود، جذاب گردی و سفر به مکانمندان به ایرانعلاقه

شوند. کشور ایران شناسان محدود نمیو دیدنی کشور به زمین

ها، رودها، آبشارها، ها، درههای گوناگون، دشتبا داشتن اقلیم

... هزاران جاذبه وها، کویرها، ها، تالابیخشارها، دریاچه

بدیلی برای های بیو جذابیت شناختی متنوع و تماشاییزمین

 هر دوستدار طبیعت دارد.

پدیده  111شناسانه در گردشگری زمینزمین»کتاب 

به قلم مهندس محمدحسن نبوی است  «زمینهمتای ایرانبی

 کند.را معرفی می زمینایران یهمتاهای بیکه پدیده

های کشور را که این کتاب وزین مجموعة کاملی از دیدنی

کند؛ ارائه می، است ها تلاش و صرف وقت نگارنده بودهلحاصل سا

 آید.می شمارگردی بسیار کاربردی بهبرای کلیه دوستداران ایران و ایران گردشگری نیزعنوان اطلس زمینهمچنین به

دانش علوم  ها و اعتلایها و یافتهکارگیری آموختهقرن از عمر پربرکت و پربارش را صرف آموختن، بهمهندس نبوی نیم

های گردشگری های وی در حوزه گردشگری است. مؤلف ضمن معرفی جاذبهزمین کرده و این کتاب بخشی از دانسته

 ها پرداخته است.ایران به توصیف، تشریح و چگونگی تشکیل هر یک از آن
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قیمت فراوانی در یگردشگری، اطلاعات ذهای زمینترتیب خوانندگان کتاب حین آشنایی با هر یک از جذابیتبدین

 کنند.مورد چگونگی تشکیل آن نیز کسب می

مثال،  ؛ برایبخشدو ارجحیت می کندمیهای مشابه متمایز شده، آن را از سایر کتابتوجه به جزئیات هر پدیدة معرفی

نموده است. ادبیات ها را نیز تشریح بختیاری، ساواشی، سار، چوار، کرخه و... شکل دره آن های سزار،در معرفی رودخانه

 فرد باشد.بسیار منحصربهاست این کتاب باعث شده همین امر نگارشی کتاب به زبان سلیس فارسی بوده و 

تر نموده و کارایی ها را سهلزمین، دسترسی به آنهای ایرانها و تصاویر در کنار توصیف و تشریح کامل جاذبهنقشه

 کتاب را افزایش داده است.

 111شناسی از پدیده زمینپنجاه صفحه دارد. در این جلد  315این کتاب در قطع وزیری منتشر شده و جلد نخست 

 مابقی آن قرار است در جلد دوم چاپ شود. وشده بررسی  زمینپدیده ایران

ی پیشنهاد گردایرانبه مندان شناسی و محیط زیست و علاقهمدرسان زمینویژه بهمطالعه این کتاب را به کلیة دبیران، 

 کنیم.می
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 افزارمعرفی نرم

 تور آموزشی گردش در منظومه شمسی

 

 مصطفی سهرابلو

 دبیر علوم تجربی، شهرستان بیجار 
 اشاره

درخشند براي هر انسانی شمار آن و دیگر اجرام آسمانی كه در شب میمشاهدة آسمان و ستارگان بی

دارد. كشف ابعاد دیگري از میوي را به تفكر و تعجب واها بخش است و وسعت و پیچیدگی و زیبایی آنلذت

بر این عظمت و  ،انتهاي آسمان و اجرام كیهانی، كه دستاورد رشد تكنولوژي و علوم بشري استفضاي بی

بیش از پیش به تماشا و بررسی آسمان و فضاي گستردة است كه زیبایی افزوده و انسان را بر آن داشته 

ویژه معلمان و هایی براي همگان، بهگر اجرام آسمانی بپردازد. اما این كار به چه روشكهكشانی و كیهان و دی

 آموزان ممكن است؟دانش

هاي مختلفی را براي هاي متنوع، فرصتافزارها و ابزارهاي الكترونیكی و مجازي نوین، با داشتن قابلیتنرم

آموزان و... فراهم دانش ،و پژوهش معلمان هاي مختلف از جمله آموزشها در زمینهكنندگان آناستفاده

هاي آموزشی و با عنایت به مبانی سند تحول بنیادین، از جمله راهبرد افزاراند. با توجه به اهمیت نرمساخته

وتربیت رسمی عمومی مبتنی بر نظام معیار هاي نوین در نظام تعلیممندي هوشمندانه از فناوريكلان بهره

 افزارها، بهنرم كوشیده است با بررسی در مقالة حاضر نگارنده 1(3 ،2 ،1، 5، 7ن هاي كلااسلامی )هدف

شناسی و منظومه هاي زمینها و پدیدهدر حوزه« تلسكوپ مجازي»افزار كاربردي هاي كاربردي نرمویژگی

بعدي كرة سه آموزان و دیگر پژوهشگران بتوانند با  مشاهده و بررسیشمسی بپردازد تا معلمان و دانش

 طور فردي یا گروهی قادر باشند به سیر و گردش در كهكشان و زمین بپردازند.زمین و منظومه شمسی به

 

 شناسیشناسی، منظومه شمسی، تصاویر زمینهای زمینشناسی، پدیدهافزار زمیننرمها: واژهكلید
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 Microsoft World Wide Telescopeافزار نرم

توانیم رایانة خود را به تلسکوپ مجازی ش تحقیقاتی ماکروسافت تولید شده است و به کمک آن میافزار در بخاین نرم

های به بررسی و گردش در کهکشان و پدیده 4و اسپیتزر 3و چاندرا 2های هابلسپس به کمک تلسکوپ ؛تبدیل کنیم

 (.2و  1ها با کیفیت بسیار خوب بپردازیم )تصاویر ها و موقعیت آنشناسی کره زمین و دیگر اجرام آسمانی، ویژگیزمین

 

 
 1تصویر 

 
 2تصویر 
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قاط دنیا از جمله شناسی همة نهای زمینتوان به مشاهده، بررسی و آموزش پدیدهافزار همچنین میبا کمک این نرم

نمایی و های مختلف و با بزرگها را در حالتشناختی و... آنهای زمینهای گیاهی، پدیدهپوشش و کشورمان پرداخت

 (6و  5و  4و  3. )تصاویر کردکیفیت بسیار عالی مشاهده و بررسی 

 
 3تصویر 

 
 4تصویر 

 
 5تصویر 
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 6تصویر 

 

تر برای شناسی نقاط مختلف کوهستانی و هموار و... را با جزئیات کاملهای زمینپدیدهتوان آسانی و با چند کلیک میبه

 (3و  1و  7آموزش و تدریس مورد استفاده قرار داد. )تصاویر 

 
 7تصویر 
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 1تصویر 

 
 3تصویر 

 نمود. دلتاها و... را بررسی ها،ها، گسلهای مختلف طبیعی مانند: چینتوان پدیدهترتیب میو به این 

 همچنین تصاویر مربوط به سطح سیارات و قمرها، از جمله کرة ماه، نیز قابل مشاهده است. 

 

های مختلف مانند ایافزاری و افزودن چندرسانهتواند با کمک ابزارها و اطلاعات مناسب نرمشناسی میمعلم زمین

 تدارك ببیند. « شناسیزمینتور آموزشی »آموزان، یک ها، تصاویر، صداها و...، برای دانشفیلم

صورت خودکار ها را بههای مفید و تازه آنکند و در صورت وجود نسخههای جدید را بررسی میافزار در هر بار نسخهنرم

 کند.تر، دانلود میهای جدیدو با تأیید کاربر همراه تصاویر و فیلم

 

 بنديجمع
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ها تصاویر و فیلم یوجو، کیفیت بالاهای کاربردی مانند: آسانی جستویژگیافزار معرفی شده در این مقاله، با داشتن نرم

 بهتواند روز، قابلیت تنظیم ارتفاع از سطح زمین، امکان بررسی چندوجهی کرة زمین در فضا و...، میهای بهو نقشه

و تدریس کمک  شناسی و مطالعه منظومه شمسی تا حد شناخته شده، در کلاسهای زمینآموزش و بررسی پدیده

 بعدی ایجاد نمود.شناسی، به کمک خود برنامه، تور آموزشی سهتوان برای کلاس زمیننماید. حتی می

 

 پذیر است.آسانی امکانهای زیر بهاز روش یاد شدهافزار دسترسی به نرم* 

 . ایمیل نگارنده1

Mus.se92@yahoo.com 

 افزارهای آموزشی و کاربردیسایت محتواها و نرم. 2

www.amuzeshikarbordi.sellfile.ir 

 هانوشتپی

 1331وپرورش مصوب شورای عالی انقلاب فرهنگی آذرماه . سند تحول بنیادین آموزش1

2. Hubble 
3. Chandra 
4. Spitser 

 منابع

 . سند برنامه درسی ملی جمهوری اسلامی ایران.1

 آموزانافزارهای آموزشی و کاربردی معلمان و دانشمحتواها و نرم. سایت 2
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