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هویت نوجوان؛
 از شکل گیری تا اثرگذاری

اثر انگشت  نامرئيظهور فناوري در زندگيرسانه در گذر زمان
حسین معافیسعید كوچكيطاها دولت آبادیحسین غفاری

در  نیست که چهل سال  واقعاً همّت کرده اند؛ شوخی  ما  ملّت  بهمن...  بیست ودوّم  راه پیمایی  دربارة 
کشورـ  جای  همه   یعنی  ـ  کشور  مختلف  شهرهای  در  یخ بندان،   در  برف،  زیر  سرد،  هوای  زمستان، 
مردم در سالگرد انقلاب بیرون آمدند و حضور خودشان و اجتماع عظیم خودشان را به رخ دشمن ها 
نفر می آیند آنجا می ایستند، یک  کشیدند. سالگرد جشن های ملّی کشورها را شما نگاه کنید؛ چهار 
این عظمت، آن هم چهل سال  با  مقابل آن ها رژه می روند. حضور مردمی، آن هم  در  عدّه ای هم 
پی درپی، آن هم با این همه تخریبی که دشمنان کرده اند و هر سالی به یک  جوری خواسته اند یک 

حرفی بزنند که شاید تضعیف کنند ]امّا[ نشده ]است[.

 بیانات رهبر معظم انقلاب اسلامی در دیدار اقشار مختلف مردم
98/11/16

        دنیاي پرُآشوب مجازي
      



درس زندگی حضرت زهرا )سلام الله علیها( برای ما

عزیزان من، جوانان عزیز! امروز در دوران جمهوری اسلامی این فرصت برای آحاد جامعه 
هست که درست حرکت کنند، درست زندگی کنند، مؤمنانه زندگی کنند، با عفّت زندگی کنند. 
تلاش،  ما:  برای  است  این  )سلام الله علیها(  زهرا  فاطمه ی  طاهره،  صدّیقه ی  زندگی  درس 
اجتهاد، کوشش، پاک زندگی کردن؛ همچنان که آن بزرگوار یکپارچه معنویّت و نور و صفا بود: 
کیَة؛ پاکی و آراستگی و تقوا و نورانیّت آن  ة[ الزَّ ضیَّ ةِ ]الرَّ قیَّ ةِ النَّ قیَّ رَةِ التَّ هرَةِ الطّاهِرَةِ المُطَهَّ الطُّ

بزرگوار، همان چیزی است که در طول تاریخ تشیّع بر معارف ما سایه افکن بوده است.     
رهبر معظم انقلاب اسلامی
بیانات در دیدار جمعی از مداحان اهل بیت علیهم السلام  1۳9۳/۰1/۳1 

نویسنده در این کتاب، به عمد، از فضای علمی و تخصصی رسانه و 
ارتباطات خارج شده و متناسب با نیاز عامة مردم، به عنوان مخاطب 
اصلی »نهضت سواد رسانه ای«، محتوای خود را با بیانی ساده و روان، 

اما در قالبی جذاب و متفاوت ارائه کرده است.
در بخش ابتدایی کتاب، مقدماتی در مورد ســواد رســانه ای و لزوم 
پرداختن به »نهضت ســواد رســانه ای« به عنوان نیاز امروز کشور 
مطرح شده است. در ادامه، در قالب 15 فصل، نکاتی راهبردی برای 
استفادة صحیح و بهینه از رسانه های گوناگون ارائه شده اند. به همین 
منظور، این کتاب »150 هشــتگ« نامیده شد؛ 15 فصل و در هر 
فصل 10 نکتة راهبردی که در مجموع می شود 150 نکتة راهبردی 

برای استفاده از رسانه ها.
فصل های اصلی کتاب عبارت اند از: کلیات رسانه ها، کتاب، نشریات، 
رادیو و موســیقی، عکس، تلویزیون و ماهواره، فیلم و سینما، رایانه، 
بازی های ویدئویی، اینترنت، رسانه های اجتماعی، تلفن همراه، سبک 

زندگی، تبلیغات و اخلاق رسانه ای.
روی جلد کتاب این توضیح آمده است: »برای آن هایی که ارزش استفادة هوشمند و 

مهارت مدیریت رسانه ها را می دانند.«

امروزه، با ظهور رسانه های گوناگون در عرصة زندگی بشر، اغلب 
افراد، اعم از والدین و فرزندان، بیشــتر وقت خــود را در اختیار 
رسانه ها قرار می دهند. به این ترتیب، گویی نقش تربیتی والدین 
و خانواده بر عهدة این رســانه ها قرار گرفته است. در این کتاب، 
پس از بررســی نقش خانواده در تربیت فرزند از منظر اســلام، 
شــرایط فعلی خانواده بیان شده اســت و در ادامه برخی از علل 
نقش آفرینی رسانه ها در تربیت فرزندان امروز مطرح می شوند. در 
پایان راهکارهایی برای مواجهة فعال با رسانه ها و رفتار مناسب با 

فرزندان در این دوران ارائه می شوند.
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دبیر 
این شماره 
با موضوع:

»جایگاه رسانه در سبک زندگی 
ایرانی اسلامی« 

محمد مهدی فرشی

اللهم صل علی محمد و آل و محمد و عجل فرجهم

نویسندگان و مترجمان محترم!
این مجله متعلق به شماست. تجربه های ناب، ایده ها و حاصل پژوهش های خویش را در اختیار دفتر مجله قرار دهید تا با انعکاس آن ها در مجله، علاقه مندان به این حوزه در تجربه هاي 

شما شریک شوند. از شما عزیزان تقاضا داریم:
 مقاله هایی را که می فرستید، با موضوع مجله مرتبط باشند و در جای دیگری چاپ نشده باشند.

 مقالات حاوی مطالب کلی و گردآوری نباشند.
 مقالة ترجمه شده با متن اصلی هم خوانی داشته باشد و متن اصلی نیز همراه آن باشد. چنانچه مقاله را خلاصه می کنید، این موضوع را قید فرمایید.

 نثر مقاله روان و از نظر دستور زبان فارسی درست باشد و در انتخاب واژه های علمی و فنی دقت شود.
 در نگارش مقاله از منابع و مآخذ معتبر استفاده شود و در پایان آن، فهرست منابع بیاید.

آرای مندرج در مقاله ها و گفت وگوها ضرورتاً مبین نظر دفتر انتشارات و فناوری آموزشی نیست و مسئولیت پاسخ گویی به پرسش های خوانندگان با خود نویسنده یا مترجم است.

بــرای اشــتــراك 
مـجلات رشـد رمزینه 
را پویــش كــنـید

1401 بهمن  نـوزدهــم،  دورة  
پـــی درپــــی 147 شــــمــــارة 

48 صـــفــحه 

خانوادة مجلات رشد 
همة تلاش خود را كرده است 

تا این مجله در دسترس عموم 
جامعة تربیتي كشور باشد و همة 

مخاطبان در میهن عزیز اسلامي مان 
امكان تهیه آن را داشته باشند.
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فرید الدین حداد عادل

در روزگار حاضر، یكي از معضلات مسئولان فرهنگي و آموزشي، 
فضاي مجازي است؛ عالمي كه از عرصة بازي و سرگرمي شروع 
از  غیر  زمینه هایي  و در  است  به شدت هویت ساز  امروز  اما  شد، 
بازي و تنوع فرهنگي و سرگرمي كاملًا اثرگذار است. در حالي كه 
خانواده ها، مربیان و دست اندرکاران فرهنگي و اجتماعي كشور 
متصدي برنامه ریزي براي زندگي كودك، نوجوان و جوان هستند، 
او به واسطة برخورداري از اینترنت و ابزارهاي آن، كاملًا در حال 
همراه  تلفن  گوشي هاي  است.  دیگر  سوي  هر  به  هدایت شدن 
مركب هاي راهواري هستند كه مخاطب خود را با سرعت به سوی 
مقصدي كه مي خواهند مي برند؛ حتي اگر او نخواهد، حتي اگر او 
نداند و حتي اگر پدر و مادرش به شدت این مسیر را نپسندند. دربارة 

این موضوع چند نكته را تقدیم مي كنم:
1. اولین مسئلة ما در مواجهه با فضاي مجازي، تعریفمان از »ما« 
است. این ما هستیم كه هوش مصنوعي را نشناخته ایم، وگرنه 
هركسي اگر مقداري مطالعة هدفمند در این عرصه داشته باشد، 
متوجه مي شود با چه چیزي روبه روست. »ما« یعني والدین، معلمان 
و مربیان، مسئولان وزارتخانه هاي آموزش وپرورش، فرهنگ و ارشاد 
اسلامي، وزارت ورزش و جوانان و... تعداد قابل ملاحظه ای دفتر و 
نهاد و گروه و بنیاد فعال در عرصة برنامه ریزي و آسیب شناسي براي 
كودكان و نوجوانان و جوانان. این ما بوده ایم که »فیلم ویدئو« را 
نشناختیم و تا به امروز همچنان سلسله وار ادامه داده ایم و اكنون نیز 

كلاب هاوس و اینستاگرام را نمي شناسیم.
ما اگر هوش مصنوعي و فضاي مجازي را درست نشناخته ایم، 
بزرگ ترهایي داریم که اصولًا از چند و چون آن و بدیهي ترین امور 
آن بی اطلاع اند. این گونه است كه همه با اعتمادبه نفس قابل ملاحظه، 
دربارة این عرصه نظر مي دهیم و عمدتاً بدون شناخت وثیق، این 

جهان جدید را نقد و نفي مي كنیم.
براي مواجهة درست با فضاي مجازي و جهان دیجیتال، اولین 
چیزي كه باید تغییر كند، همین »ما« است. اگر ما خودمان را 
مدبرانه به روزرسانی نكنیم، اتفاق بدي رخ خواهد داد و نسل بعدي 

به طور جدي خود را از ما نخواهد دانست!
2. به نظر بنده، یكي از اصلي ترین گره هاي موجود در این عرصه، 
به نام گذاري آن برمي گردد: »فضاي مجازي«. بدون عالم هوش 
مصنوعي و جهان دیجیتال، از بار معنایي آن كاسته است. شأن 
و منزلتش را كاسته است. ما به هر دلیلي یك پدیدة مؤثر و مهم 
را با نامي غیراثربخش صدا مي كنیم. چون این عرصه تاكنون از 
حیث فیزیك غیرقابل لمس بوده است، مجازي اش خوانده ایم و 

این اسم گذاري موجب شده است بخش قابل ملاحظه و مهمي از 
اثرات جدي فضاي دیجیتال مورد غفلت قرار گیرد. به طرز عجیبي 
نمي بینیم كه این پدیده با خانواده، دیانت، جامعه پذیري اجتماعي، 
حكمراني و نظام تعلیم وتربیت چه كرده است؛ بخشي از این ندیدن 

به این نام غلط انداز برمي گردد!
3. وقتي تعریف »ما« مشخص نیست و این مایي كه هستیم، 
اقتضائات هوش مصنوعي را نمي شناسد، به طور طبیعي مخاطب 
خود را نمي شناسیم. در عرصة سیاست گذاري ما از نسل نوجوان 
روبه رویمان كه به اصطلاح نسل »زد« )Z( خوانده مي شود بي اطلاع 
هستیم و در مقابل نسل بعدي كه »آلفا«یش مي نامند، كاملًا بدون 
اطلاعات هستیم. امروزه ما در برابر نوجواني قرار داریم كه به واسطة 

تربیت روزگارشان این خصوصي ها را دارند:
1. مدرسه و نهاد تعلیم وتربیت را به عنوان داناي كل و فعال مایشاء 

عرصة تعلیم وتربیت قبول ندارند.
2. خانواده آن قداست گذشته را برایشان ندارد، بخش قابل توجهی 
از روند جامعه پذیري در چرخه اي بیرون از تسلط قواعد اجتماعي 

خانواده شكل گرفته است.
3. این نسل به طرز كم سابقه اي در زمینه هاي گوناگون در معرض 
داده هاي متنوع است. كسي نتوانسته است و نمي تواند دروازه هاي 
ورودي عقل و روح این جماعت را بر اساس یك رهنامة )دكترین( 
تربیتي مدیریت کند. این اتفاق معایب و محاسني دارد، ولي امروزه 

نقاط ضعف آن چشم گیرترند.
4. قرائت هاي رسمي در بین این گروه پذیرش ندارند و حجیّت و 

مشروعیت آن ها با خطر جدي روبه روست.
5. فرهیختگان این نسل خیلي زود مسیرهاي تخصصي رشد 
خود را مي یابند، چرا كه در فضاي دیجیتال دسترسي ها به انواع 
دانستني ها سهل و سریع است. به عبارت دیگر، نوجوانان همان طور 
كه مي توانند خیلي سریع مسیر علم و دانش را طي كنند، با سرعتي 

برابر هم مي توانند به بزهكاراني زبردست تبدیل شوند.
6. این نسل هویت و علم خود را از منبعی نادیدني و غیرمحسوس 
براي  عین حال  در  و  معنادار  بسیار  او  هویت  مي كند.  دریافت 
اندیشه هاي پیشین غیرقابل باور و پذیرش  و  نسل هاي گذشته 
است. از یك مرحلة سني به بعد، نوجوان بر خود لازم مي داند 
مختصات خویش را به اطرافیان و اجتماع بشناساند و به همین 
دلیل رفتارهایي با درجات متفاوت ناهمگوني و مركزگریزي در 
قالب آرایش، لباس، تفریح و ابراز وجود اجتماعي و پرسشگري 

دیني از خود بروز مي دهد.

فضای به شدت   غیرمجازی
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همان طور که می دانیم، تحولات قرن بیســت و یکم جوامع 
را در شــرایطی قرار داده است که با کوتاه  ترشدن فاصله ها و 
مرزهای ارتباطی مواجه شــده اند و به اصطلاح با دهکده ای 
جهانی روبه رو هســتیم که کنترل فرهنگی را نیز به دســت 
دارد. رســانه ها و کاربران، اطلاعات را به سرعت و با تعدد بالا 
در اختیار می گذارند. به گونه ای که این فرایند همچون انفجار 
بمب، اثرات خود را پخش می کند. این انتقال اطلاعات مزایا 
و معایبی دارد. به طور خاص، برای گروه هایی چون مسلمانان، 
فناوری اطلاعات می تواند به عنوان وسیله ای در جهت تبلیغ و 
اشاعة دین مورداستفاده قرار بگیرد. درعین حال، نکات منفی 
موجــود در فناوری مدرن و امکان بهره گیری های زیان آور از 
آن ها باعث می شــود به دنبال جلوگیری از گســترش آن ها 

باشیم.
ارتباط که به طور عمومــی می توان آن را تعامل میان یک 

شخص و دیگر افراد نامید، در قرآن کریم با عنوان »اتصال« 
موردتوجه قرار گرفته است. در قرآن تشریح شده که ارتباط 

جزئی از طبیعت انسان هاست. )سوره الرحمن 4 -1(
ارتباط در تعریف گسترده تر اسلامی به انتقال پیام به انسان 
یا گروه )جامعه( گفته می شود. این پیام ممکن است دانش، 
مهارت ها، نگرش ها، اطلاعات، عقاید و مواردی از این دســت 
را شــامل شود. اما خود ارتباط اســلامی، ارتباطی بر مبنای 

هدایت وحیانی و سنت پیامبر اکرم )ص( است.
توسعة ارتباط به عنوان یکی از عناصر منظم و هماهنگ کنندة 
علوم اجتماعی، در اواخر دهة 1930 در آمریکا مفهوم سازی 
شد و نخست افرادی مانند پائول لازارسفیلد، کرت لوین 
و کارل هوولند به پژوهش در خصوص ارتباطات انســانی 
پرداختند. مطالعة ارتباط از بعد دانشگاهی، روی دو رویکرد 
تمرکز می کند: نوع اول، رویکردی که روی محتوای موقعیتی 

انديشه

دين در مسیر  ديجیتال
امیرمهدي سلیمان نژاد

دانشجوي كارشناسي علوم تربیتي و فیلم ساز مستقل
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کــه در آن ارتبــاط رخ می دهــد، تمرکــز دارد و دیگری 
رویکردی که بر کارکردهای ارتباط متمرکز است )لارسون، 

.)2011
اما با مرور مبحث اصلی اشاره می شود که در قرن حاضر 
اشــاعة دینی )دعوت( از راه رسانه های جدید بسیار مهم و 

بر نوع بشر مؤثر است. 

برقراری ارتباط پیرو فهم اسلام
در میان مزایای چندرســانه ای در پیوند با بشریت و دین 
اســلام می توان به امکان انتقــال فهمی جامع و صحیح بر 
پایة هدایت قرآن و ســنت اشاره کرد. در واقع، ارائة دعوت 
به دین از راه مســتقیم و غیرمســتقیم، هم در قالب ارائة 
تصویری درست از دین اسلام و هم  شکل دادن دید افراد به 
اسلام و حتی تصحیح برخی باورها و دیدگاه های غلط رواج 
یافته صورت گیــرد. همچنین، می تواند از دیدگاه هایی که 
به انحرافات اعتقادی، اهانت به شرع و هتک حرمت منجر 

می شود جلوگیری کند.

یادآوری وقف کردن خود در راه خدا
رســانه های نوین، به غیــر از فراهم آوردن فهم اســلام، 
می تواننــد به مخاطبان، شــنوندگان و بینندگان یادآوری 
کنند که همواره به خدا نزدیک تر شوند و در برخی مسائل 
از پروردگار هراس داشــته باشند؛ خطراتی که مسلمانان را 
تهدید می کنند، ماننــد ایدئولوژی های کنونی، توطئه های 
شوم برخی کشورها و متحدان آن ها علیه اسلام، با استفاده 
از فناوری قابل کشــف اســت. این افشــاگری باید جامع، 
دقیق، صادقانه و عینی باشد. رسانه های نوین بستری برای 
به اشتراک گذاشتن همة مسائل، مصائب و دغدغه های امت، 
به ویژه چالش هایی هستند که هویت و شخصیت مسلمانان 

را تهدید می کنند.

ایجاد الگوهای عملی برای مسلمانان
از رســانه های جدیــد می تــوان بــرای ارائــه، تبیین و 
برجسته کردن ارزش های هدایت کنندة امت در جهت بهتر 
و در عیــن حال آگاهی از عناصــری حرکتی که می توانند 
به مســلمانان آســیب برسانند، اســتفاده کرد. رسانه های 
مدرن می توانند اطلاعات و گزارش هایی را در مورد مسائل 
حلال و حرام برای جوامع، به ویژه مسلمانان، منتشر کنند. 
علاوه بر این، رســانه های جدید می توانند مطالب متنوعی 
را در قالب مستندات، اخبار، تحلیل ها، مسائل و توصیفات 
اسلام، به نحو مؤثرتری در اختیار همة اقشار جامعه ای که 

به اینترنت دسترسی دارند، قرار دهند.

نکات منفی
از منظــر زیان ها، چالش هــای زیادی وجــود دارند که 
گروه های گوناگون، به ویژه افراد جوان، در مسائل مربوط به 
معضلات اجتماعی مرتبط با اســتفاده از رسانه های جدید، 
باید با آن ها مواجه شوند. با پیشرفت فعلی، بیشتر نوجوانان 
و جوانــان از رســانه ها و شــبکه های اجتماعی اســتفاده 
می کنند. برخي از این برنامه ها فریبنده اند و خدمات جالب 
و ســرگرم کنندة متنوعی را ارائه می دهنــد که واقعاً برای 
نوجوانان و جوانان جذاب هســتند. در واقع،  انکارناشــدنی 
اســت که این برنامه های اجتماعی مزایای زیادی دارند، از 
جمله اینکه می توان از طریق اتاق های گفت وگویشــان با 
یکدیگــر ارتباط برقرار کرد و در مورد به روزترین مســائل 
بحث کــرد. علاوه بر ایــن، آن ها به فرد اجــازه می دهند 
با هرکســی که می خواهــد، رابطه برقرار کنــد. این گونه 
برنامه هــای اجتماعــی، همچنین موردتوجه شــکارچیان 
رسانه ای و افراد سوءاستفاده گر هستند و نوجوانان و جوانان 

را به عنوان قربانیان خود شناسایی می کنند.

اعتبار اطلاعات
از جمله چالش های اســتفاده از رسانه های جدید، اعتبار 
اطلاعات اســت. اطلاعات دقیق و واقعی برای اطمینان از 
ارائه نشدن نادرســت خبر و جعل حقایق بسیار مهم است؛ 

به ویژه در موضوعات معرفتی دین که به تأیید نیاز دارند.
گروه های غیرمســئول همواره به دنبــال راه هایی برای 
انحراف و گمراه کردن مســلمانان هســتند. برای  مثال، با 
مراجعة صرف به مطالبی از اینترنت، ممکن است اشتباهاتی 
وجود داشته باشند. بنابراین، برای جلوگیری از سردرگمی 
و بــرای تأیید اطلاعات باید به منابــع اصلی مراجعه کرد. 
امروزه بسیاری از مسلمانان از طریق اینترنت یا شبکه های 
اجتماعی به دنبال اطلاعات دینی هستند و بدون تحقیق، 

به اطلاعاتی که به دست می آورند، یقین پیدا می کنند.
همان گونــه که در قرآن کریم، در آیة 6 ســورة حجرات 

اشاره شده است:
ای اهل ایمان! اگر فاسقی خبری برایتان آورد، خبرش را 
بررســی و تحقیق کنید تا مبادا از روی ناآگاهی، گروهی را 

آسیب و گزند رسانید و از کردة خود پشیمان شوید.

بازدید از هرزه نگاری در اینترنت
جســت وجو در اینترنت برای مشــاهدة هرزه نگاری یکی 
از چالش های اســتفاده از رســانه های جدید اســت. مرور 
وبگاه  های زیان آور بر رشــد ذهنی و جســمی انسان تأثیر 
منفی می گذارد. اعتیاد به این گونه وبگاه های منفی ممکن 
اســت به حیثیت و ارزش های شخصی آسیب بزند و جرائم 
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جنســی، مشکلات قانونی، اتلاف پول و زمان را سبب شود. 
بــه عبارت دیگر، وجود وبگاه  های غیراخلاقي که برای همة 
افــراد، از جمله کودکان مدرســه ای، نوجوانــان، جوانان و 
بزرگ ســالان به راحتی در  دسترس اســت، می تواند سبک 

زندگی را با مشکل مواجه کند.  
آیة 32 سورة اســرا می گوید: و هرگز به عمل زنا نزدیک 

نشوید که کاری بسیار زشت و راهی بسیار ناپسند است.

انتشار افترا و اخبار جعلی
امکانـات جدیـد رسـانه ای غالباً بـرای نفع شـخصی مورد 
سوء اسـتفاده قـرار می گیرنـد. نشـانه ای اصلـی کـه بیشـتر 
اوقـات بـا رسـانه های جدیـد همراه اسـت، پخـش تهمت و 
شـایعات توسـط یک  طرف، به منظـور تحقیر و شرمسـاری 
در برابـر دیگـران اسـت. این رفتـار، اصول و اخـلاق زندگی 
در جامعـه را بـه چالـش می کشـد. بـر اسـاس آموزه هـای 

اسـلامی، تهمت زدن جرم بسـیار سـنگینی اسـت.
در بخشـی از آیـة 191 سـورة مبارکة بقـره مي خوانیم: ... 
و فتنه گـری )آنـان( سـخت تر و فسـادش بیشـتر از جنـگ 

و کشـتار است... .
امـروزه در همـة جوامـع، فرهنگ تهمت پراکنـی از طریق 
شـبكه هاي فضـای مجـازی و غیرمعتبـر بـه یـك عـادتِ 
روزافزون تبدیل شـده اسـت. ایـن فرهنگ بـر جامعه تأثیر 

مي گـذارد. منفی 

تغییر پارادایم هــای فرهنگی اجتماعی و زبان 
ارتباطات

نفوذ رسانه های جدید که امروزه در زندگی مدرن مسری 
اســت، به وضوح در تغییر پارادایم فرهنگی اجتماعی و زبان 
ارتباط موفق بوده اســت. اســتعمار زندگی غربی از منظر 
فرهنگ، پوشــش، خوراک، نوشیدنی، رفتار و تفریح، هویت 
مسلمانان را تغییر داده اســت. لباس سنتی هر نژاد و قوم 
تنها لباس رسمی اســت که در مراسم یا جشن ها پوشیده 

می شود، اما این لباس دیگر غرورآفرین نیست.
یکی از نمونه های ســبک زندگی نوجوانانی که در زندگی 
روزمره از گرایش های غربی پیروی می کنند، موضوع »لباس 
و مد« است. لباس پوشیدن نوجوانان امروزی همواره تحت 

تأثیر پیشرفت دوران مدرن است.
نکتــة موردتوجه دیگر، بروز آســیب زبانی اســت. زبان 
مکالمه یا چت، به نوشتن ساده، آسان تر و غیررسمی تبدیل 
شده است. برای مثال، عبارت سلام، به طرق گوناگون مانند 
slm، س و سلم خلاصه شده است. این کلمات به وضوح از 

نظر معانی خود نادرست اند.

مخلص کلام
 لازم اســت با جسارت و ارادة بیشــتر با پیشرفت علم و 
فناوری اطلاعات روبه رو شــویم. امیــدواری وجود دارد که 
از رســانه های جدید به عنوان سلاح اصلی اعتلای مبارزات 
نهضت اســلامی، احیای حقوق اســلام به عنــوان دین  و 
به منظور سامان دادن به زندگی بشر به عنوان جانشین خدا 
روی این زمین اســتفاده کنیم. رســانه های جدید در روند 
توسعة دینی نقش مهمی دارند. همچنین، با آزادی موجود 
در آن ها، امید است هیچ حزبی با منافع شخصی از رسانه ها 
سوء استفاده نکند و از آن به عنوان ابزار تبلیغاتی دستکاری 

احزاب دیگر و کسب فایدة خود بهره نگیرد.

در خصوص نوجوانان که بدنه های ســاختار اجتماعی به 
حســاب می آیند، بایــد تأکید کرد، لازم اســت بدنه ها نیز 
محکــم و دارای ارزش هویتــی خوبی باشــند. اگر بدنه ها 
شکننده باشند، ساختمانی که تولید می شود، فرو می ریزد و 
خراب می شود. بنابراین باید مراقب باشیم. زیرا جهانی شدن 
برای ما دشــوار است؛ چه رســد به قرارگرفتن در معرض 
برنامه هایــی که تفکر مثبــت و ارزش های نــاب را ترویج 
نمی کنند. این بدان معناســت که نقش آموزش غیررسمی 
والدین و سرپرســتان در خانه باید با رســانه ها قابل رقابت 
باشد. نوجوانان و جوانان باید اطلاعات را از رسانه ها دریافت 
کنند و با توجه به فضای مناســب و بر اساس مبانی دینی و 
شــرعی آن را هضم کنند. این مرحله به راهنمایی والدین و 

اطرافیان آگاه در جامعه نیاز دارد.
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جهان امروز را جهان رســانه ها می دانند. اگرچه از گوشه و 
کنار به بهانه های گوناگون شــعار تکثر و حمایت از اقلیت ها 
در همة انواع آن شــنیده می شود، اما رســانه ها با تبلیغ و 
ترویج اســتانداردهای تعیین شده از سوی مالکان رسانه که 
غالباً بزرگان اندیشــه های لیبرالی و غربی هستند، در حال 
شــکل دادن نوعی فرهنگ و سبک زندگی جهانی مبتنی بر 

مصرف گرایی و ارزش های دنیای سرمایه داری هستند.
واکنش جوامع گوناگون به ترویج سبک زندگی مبتنی بر 
اندیشة سرمایه داری و لیبرالیسم، با توجه به غنای فرهنگی 
آن جامعه و میزان اســتقلال فرهنگــی آن، متفاوت خواهد 
بود. واکنش جامعة ایرانی به هجوم فرهنگی در طول تاریخ، 
همواره مقابله و اســتحالة فرهنگ مهاجم در شــاخص های 
فرهنگی این سرزمین بوده است. ایران امروز نیز از این قاعده 

مستثنا نیست.
سؤال این اســت که اساساً جایگاه رسانه در سبک زندگی 
ایرانی اسلامی چیست؟ سبک زندگی از آن دست مفاهیمی 
است که در سال های اخیر بیشتر در رسانه ها به آن پرداخته 
شده اســت. اندیشــمندان علوم اجتماعی معانی متعددی 
برای ســبک زندگی در نظــر گرفته انــد؛ در برخی معانی، 
سبک زندگی معادل واژة فرهنگ در نظر گرفته می شود که 
گســتردگی معنایی این عبارت را نشان می دهد. به صورت 
خلاصه می توان ســبک زندگی را به عنــوان صفاتی در نظر 
گرفت که جامعه یا طبقــه ای از جامعه را از دیگران متمایز 

می کند.
سبک زندگی منعکس کنندة گرایش ها، تمایلات، رفتارها، 
عقایــد و ارزش هــای یک فرد یا یک جامعه اســت. از آنجا 
کــه جامعة ایــران دین محور و خداباور اســت، پایبندی به 
ارزش های دینی و نگرش توحیدی از مهم ترین شاخصه های 
سبک زندگی ایرانی اسلامی محسوب می شود. جایگاه رسانه 
نیز در این نظام ارزشی باید مورد بحث و بررسی قرار گیرد.

اگر رسانه را ابزاری برای انتقال معنا از فرستنده به گیرنده 
تعریــف کنیم، حتی می توان اســلام و اساســاً تمام ادیان 
توحیدی را نوعی رســانه در نظر گرفت. بزرگ ترین معجزة 

اســلام، یعنی قرآن، نوعی رسانة مکتوب است که پیامی را 
از طرف خداوند برای تمام بشریت، در گسترة زمان و مکان 
پس از پیامبر اســلام)ص( منتقل می کند. بنابراین، رســانه 
به ما هو رســانه، به عنوان ابزاری برای انتقال معنا، در سبک 
زندگی ایرانی اسلامی، به عنوان یک فرهنگ پویا و یادگیرنده، 
جایگاه ویژه ای دارد؛ فرهنگی که در آن رشد و تعالی انسان 
از تولد تا مرگ مدنظر اســت و هریک از افراد جامعه در این 
مسیر شــدن نیازمند دریافت پیام و اطلاعات به روش های 

گوناگون هستند.
حضور کمّی رســانه ها با ابزارهای ارتباطی اطلاعاتی جدید 
از اختراع تلفن تــا ظهور فناوری  های جدید ارتباطی به طور 
چشــمگیر افزایش یافته اســت. ابزارهــای برخط از جمله 
گوشــی های هوشــمند، برنامه های ارتباطی و شــبکه های 
اجتماعی بخش های مهمی از سبک زندگی انسانی را تحت 
تأثیر قرار داده انــد. در دنیای امروز یکی از مهم ترین عوامل 
تعیین کنندة ســبک زندگی، نوع و میزان مصرف رسانه ای 

افراد است.
یکی از مهم ترین شاخصه های سبک زندگی تراز در ایرانِ 
امروز، فعال بودن در حوزة انتقال پیام انقلاب اســلامی ایران 
به کشــورهای دیگر، به ویژه مستضعفان جهان است. تلاش 
برای اصلاح جریان اطلاعات و پیام رسانی به اقشار گوناگون 
جامعة ایران نیز یکی دیگر از شــاخصه های ســبک زندگی 
ایرانی اســلامی محسوب می شــود که اخیراً به عنوان جهاد 
تبیین، در صحبت های مقام معظم رهبری بر آن تأکید شده 
اســت. پایبندی به هریک از این شاخص ها نیازمند توانایی 
استفادة هوشمندانه و کارآمد از ابزارهای نوین رسانه ای است. 
از این جهت می توان رسانه های نوین و شبکه های اجتماعی 
را ابزاری مؤثر در انتقال آرمان ها و ارزش های ایران اسلامی 
در ســطح جامعه و به دیگر کشــورها دانست که می توانند 

نقشی پررنگ در سبک زندگی ایرانی اسلامی داشته باشند.
اما اســتفاده از رســانه های جدید مانند هــر ابزار دیگری 
جنبه های منفی و آسیب رســانی نیز دارد که لازم اســت با 
مدیریت رفتار خود نسبت به کاهش و مدیریت این آسیب ها 

راهنمایی و مشاوره

حمیده بهرامی

شیوة ما بايد اين گونه باشد ... 
نگاهي گذرا به جایگاه رسانه در سبك زندگي ایراني اسلامي 

سید میثم موسوی
 تصویرگر
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اقدام کنیم. از جملة آسیب ها می توان به این موارد اشاره کرد: 
انتقال اخبار اشتباه و نشر شایعه، آسیب به حریم خصوصی 
افراد با بهانه های گوناگون از عدالت تا تبیین، مواجه شــدن 
کودکان و نوجوانان با محتوای نامناســب در سنین پایین، 

کاهش تمرکز و نداشتن شناخت صحیح از مسائل.
از مهم ترین شــاخص های ســبک زندگی ایرانی اسلامی، 
به عنــوان فرهنگی مبتنی بر نگرش توحیدی، رعایت حقوق 
دیگران، صداقت و جلوگیری از گســترش شایعه و فتنه در 
جامعه است. تلفیق این شاخصة فرهنگی با فضای فرهنگی 
حاکم بر شبکه های اجتماعی کمی مشکل به نظر می رسد. 
در دنیای رسانه ای شــدة امروز، هرچه ســریع تر در جریان 
اخبار قرار بگیرید و ســریع تر خبر را برای دیگران بفرستید، 
فرهیخته تر به نظر می رسید! در حالی که در فرهنگ و سبک 
زندگی توصیه شده در اســلام، حتی در صورت اطمینان از 
اشــتباه فردی، لازم است تا حد امکان آن را نادیده بگیرید. 
اگر گویندة خبر مورد اطمینان نیست، حتماً در مورد صحت 
خبــر تحقیق کنید و در صورت صحت نیــز، اگر بیم رفتن 
آبروی مسلمانی هســت، تا حد امکان از انتشار و گسترش 

خبر جلوگیری کنید.

یکی دیگر از مهم ترین شــاخصه های سبک 
زندگی ایرانی اســلامی، اولویت داشتن خانواده 
در مناســبات فردی و احترام به والدین است. 
بنابراین، در اســتفاده از رسانه ها و فعالیت در 
شــبکه های اجتماعی لازم اســت به این نکته 
توجه داشته باشید که استفاده از این رسانه ها، 
حتی برای آموزش یا در جهت تبیین آرمان ها 
و ارزش های انقلاب اســلامی، نباید به کاهش 
ارتباط با خانــواده یا بی توجهی بــه والدین، 
به عنــوان شــاخص های مهم ســبک زندگی 

ایرانی  اسلامی، منجر شود.
به صورت کلی، آنچه در ارتباط با رسانه های 
جدید و شبکه های اجتماعی باید در نظر داشته 
باشید، این است که فضای مجازی دنیایی جدا 
از جهان مادی نیست، بلکه هرآنچه در فضای 
مجازی و دنیای ســایبر وجــود دارد، امتداد 
دنیای واقعی است. اگرچه برخی قوانین مانند 
محدودیت های مکانی و زمانی در دسترسی 
به اطلاعات در دنیای سایبر در عمل از بین 
رفته اند، اما شما باید در این فضا نیز به اصول 

ایدئولوژی و جهان بینی خود پایبند باشید.
همواره این نکته را در نظر داشــته باشید 
که خدای حاضر در فضای مجازی و رسانه های جدید 
همان خدای حاضر در دنیای واقعی اســت و شما به عنوان 
مسلمان ایرانی باید به شاخص های تعریف شده برای سبک 
زندگی مسلمان ایرانی پایبند باشید؛ شاخص هایی که بنا به 
تعریف ارائه شده برای سبک زندگی، نشان دهندة تمایز شما 
با دیگرانی هستند که در گروه اجتماعی مسلمانِ ایرانی جای 

نمی گیرند.
 اگـر در دنیـای واقعـی بایـد نسـبت بـه آبـروی دیگـر 
مسـلمانان حسـاس باشـید، در فضـای مجـازی هـم لازم 
اسـت ایـن حساسـیت را داشـته باشـید. اگر رعایـت ادب و 
احتـرام در ارتباطـات یکـی از شـاخص های سـبک زندگـی 
ایـن  بـه  هـم  اجتماعـی  شـبکه های  در  بایـد  شماسـت، 
اصـل پایبنـد باشـید. اگـر در دنیـای واقعـی رعایـت برخی 
محدودیت هـا را در مصرف نوشـیدنی های حـرام یا رفتن به 
مهمانی هـای خـاص بـرای خـود لازم می دانیـد، در مصرف 
محتـوای رسـانه ای، چه محتوای تولید شـده در شـبکه های 
اجتماعـی و چـه محتـوای تصویـری ایجاد شـده در »ویدئـو 
بـه درخواسـت«های داخلـی و خارجـی و حتـی تلویزیـون 
نیـز بایـد تـا حد ممکـن این محدودیت هـا را رعایـت کنید.
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فضای مجــازی، برخــلاف نامش، مجــازی و غیرواقعی 
نیســت! چرا که نمی توانیم زمانــی از عمرمان را که صرف 
حضــور و فعالیت در این فضا شــده اســت، انــکار کنیم. 
نمی توانیم در پیشگاه وجدانمان مسئولیت حرف ها، اعمال و 
عکس العمل هایمان را نپذیریم و این یعنی این فضا به همان 
میزان فضای واقعی زندگی مان اهمیت  دارد. حتی می توان 

گفت مهم تر هم هست. شاید بپرسید چرا؟
در فضای مجازی آزادیم. آزادیم هویت خودمان را داشــته 
باشیم یا هویتی جعلی. می توانیم ساعت های زیادی در این 
فضا پرسه بزنیم. می توانیم بدون اینکه کسی بداند، محتوایی 
را بخوانیــم یا ببینیم. می توانیم بــدون اینکه مورد قضاوت 
و حملة اطرافیان قرار بگیریم، هر مطلبی را منتشــر کنیم. 
می توانیم راه توهین هــا و اظهارنظرها را ببندیم. می توانیم 
انتخاب کنیم فقط کسانی که دلمان می خواهد، ما را دنبال 
کنند. این حجم از آزادی کــه در دنیای واقعی و ارتباطات 
روزمره دست نیافتنی به نظر می رسد، باعث شده است افراد 
از قیدوبندهای عرفی رها شــوند و به فضایی دسترسی پیدا 
کنند کــه در آن تنها بازدارنده و محدودکنندة هرکســی 

وجدان و اخلاق او باشد.
بســیاری از روابط واقعی ما در فضای مجازی امتداد پیدا 
می کنند و بســیاری از روابط مجازی ما پا به دنیای واقعی 

می گذارنــد و این فضا از بعضی جنبه ها، مثل تأثیر مثبت و 
منفی بر روان و شخصیت، بر کیفیت زندگی و روابط ما هم 

تأثیر می گذارد.
آیا برای این فضا که انعکاسی پررنگ از واقعیت و حقیقت 

ماست، چارچوب و خط قرمزی داریم؟
فضای مجازی تا زمانی مفید است که در خدمت تمامیت 
زندگی ما باشد، نه اینکه زندگی ما در خدمت و متأثر از آن 
قــرار گیرد! نباید اجازه دهیم این فضا و صرف وقت و انرژی 
در آن ما را از کســب مهارت ها، رشــد فردی، کسب روزی 

حلال و ارتباطات خانوادگی باز دارد.
عمر بزرگ ترین ســرمایة زندگی هر انســانی است. برای 
مســلمان شایسته نیســت وقتش را صرف کارهای بیهوده 
کند. پرسه زدن و وقت گذراندن در فضای مجازی، اگر به قصد 
تفریح و استراحت است، باید زمان به خصوصی داشته باشد 

و نباید به فعالیت اصلی ما تبدیل شود.
یکــی از بدیهی ترین مراقبت های ما در فضای مجازی، در 
مورد نوع محتوایی اســت که دریافــت می کنیم. این خط 
قرمز را همه به خوبی می شناســیم؛ محتواهایی که دیدن و 
شنیدنشان حرام است. اما شــاید کمتر به ذهنمان رسیده 
باشــد که مراقبت محتوایی فراتر از این است. دنبال کردن 
بی رویة خبرهــا، گرفتن خبر از هر منبعــی و خواندن هر 

اندیشه ورزی

مریم عظیمی

امان از اين 
افزودني هاي غیرمجاز!
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شــایعه ای، بر روح و روان ما آثار منفی جدی و طولانی مدت 
می گذارد و مصداق ضرر رساندن به خود است.

در ســاحت دیگر، واردشــدن در بازی رســانه ها و انتشار 
شــایعه ها آثار منفی غیرقابل باوری بر جامعه می گذارد که از 
مصادیق حق الناس اســت. گاهی پیش آمده است که پخش 
یک خبر جعلی، که آن هم از ســر نگرانی و دلســوزی بوده، 
به قتل انســانی بی گناه منجر شده است. یا پخش فیلم هایی 
از کودکان و نوجوانان که با هدف خنده و ســرگرمی صورت 

گرفته، روی آینده و روان آن ها تأثیر جدی گذاشته است.
یکی دیگر از مســائلی که امروزه همه کم وبیش درگیر آن 
هســتیم، تأثیر آزادکارها )اینفلوئنســرها( و وبلاگ نویس ها 
)بلاگرها( اســت. یکی از آثار شایع دنبال کردن صفحات این 
افراد، کاهش خودباوري، عزت نفس و رضایت از زندگی است. 
ما برای اســتفاده از مطالب مفید یا سرگرمی آن ها را دنبال 
می کنیم. هر روز زندگی زیبا، رنگارنگ و سرشار آن ها را تماشا 
می کنیم و به مرور زندگی خودمان در نظرمان رنگ می بازد. 
یکی از خاصیت های فضای مجازی این است که مطالب آن 
گزینش شــده به دست ما می رســد و ما شاهد تمام واقعیت 
نیســتیم. ما چیزی را می بینیم کــه صاحب صفحه تصمیم 
می گیرد. در کنار این تصویر به تمامی زیبا، زندگی خودمان را 
می گذاریم و ناخودآگاه دست به مقایسه می زنیم و این کار به 

زندگی و روان ما آسیب خواهد زد.
در موضوع بلاگرها و محتوایی که ارائه می دهند، باید توجه 
داشت که دنبال کردن هر صفحه، در بیشتر دیده شدن مطالب 
آن تأثیر دارد. پس لازم است توجه کنیم به چه کسانی کمک 
می کنیم که بیشتر دیده شوند. مثلًا دنبال کردن صفحاتی که 
کودکان اداره می کنند یا والدین با اســتفاده از کودکشان به 
دنبال جذب دنبال کننده و بازدید بیشتر هستند، مهر تأییدی 
بر این رفتار اشتباه است. فضای مجازی برای کودکان جایی 
بســیار خطرناک اســت. از طرف دیگــر، کودکانی که برای 
تبلیغ و شــیرین کاری مدام جلوی دوربین هستند، فرصت 
کودکی کــردن و آزادی خود را از دســت می دهند. حقوق 
کودکان در این مســیر پایمال می شود و ممکن است وقتی 
بزرگ تر شدند به این رفتار والدین خود اعتراض کنند. گاهی 
این عکس و فیلم ها آبروی کودک را می برند و آثار ســوئی بر 

آینده و روان کودک دارند.
یکی دیگر از وجوه زندگی که دستخوش تأثیر رسانه شده 
اســت، خانواده و روابط خانوادگی اســت. به فرمودة پیامبر 
اســلام )ص(، در اسلام هیچ بنیانی پیش خداوند محبوب تر 
و ارزشمندتر از تشــکیل خانواده و ازدواج نیست )مجلسی، 

ص122(.
بی شک، قبل از رسانه های اجتماعی، دورهمی های خانوادگی 
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اتفاق هایی لذت بخش و به یادماندنی بودند. شکی نیست که 
رسانه های اجتماعی موانعی را از سر ارتباطات برداشتند، اما 
فرهنگ های خانوادگی را تضعیف کردند و از شادی دورهمی ها 
کاستند )niddarohaila.com(. این روزها اعتراض بزرگ ترها 
به گوشی دست گرفتن جوان ترها در مهمانی های خانوادگی، 
تصویری پرتکرار برای همة ماست. خیلی از زنان و مردان از 
این گله دارند که همسرشــان زمان باهم بودن را صرف بازی 
با گوشی یا پاییدن شبکه های اجتماعی می کند. نمی توانیم 
منکر جذابیت شبکه های اجتماعی و آسانی ارتباط از طریق 
آن ها شویم، اما رابطه ای تأثیر طولانی مدت و همه جانبه دارد 

که چهره به چهره و واقعی صورت گیرد.
بعضی افراد تا حدی به شبکه های اجتماعی وابسته شده اند 
که از گوشــی خود جدا نمی شــوند. افرادی که همیشه در 
شبکه های اجتماعی فعال هستند، از نظر ذهنی برای ارتباط 
و صحبت خانواده در دســترس نیستند. آن ها به جمع های 
خانوادگی هیچ علاقه ای نشان نمی دهند، حتی اگر کنار هم 
نشســته باشند. این استفادة بیش از حد، دلیل اصلی شکاف 

در روابط خانوادگی است )پیشین(.
یکــی دیگر از گناهانی که در فضای مجازی راحت تر با آن 
درگیر می شویم، اشاعة فحشاست. اشاعة فحشا یعنی انتشار 
اخبار گناهان و در نتیجه عادی ســازی آن ها. در این شرایط 
خودمان عامل به آن گناه نیســتیم، اما با انتشار خبرش، در 

شکستن قبح و رایج شدن آن گناه سهیم خواهیم بود.
آبروی مؤمنان که حرمت آن برای خدا از خانة کعبه بیشتر 
اســت، در فضای مجازی به راحتی از بین می رود. پس لازم 
است هنگام بازنشر و نوشــتن اخبار و مطالب، حواسمان را 

بیشتر جمع کنیم.
اگر در مســیر زندگی انتخاب کرده ایم که خداترس باشیم، 

لازم است تقوای مجازی را هم جدی بگیریم. گناهان فضای 
واقعی، در فضای مجازی هم هســتند. غیبت، دروغ، تهمت، 
تمســخر، عیب جویــی، دوبه هم زنی، بی حجابی، تجســس، 

سوءظن و نگاه حرام در فضای مجازی هم مصداق دارند.
با وجود نکاتی که اشــاره شــد، فضای مجــازی می تواند 
بســتر مناسبی برای رشد شــخصی، ارتباطات سالم و مفید 
و گســترش و انتشــار ارزش های مثبت دینی و عرفی باشد. 
اما فراموش نکنیم، این فضا به علت افسارگســیخته بودن و 
محدودیت نداشــتن در انتشار مطالب، سطحی لغزنده دارد و 
احتمــال خطاکردن فرد در آن زیاد اســت. پس باید هنگام 

فعالیت های مثبت و مفید هم مراقب باشیم.
یکــی از موضوعاتی کــه در فضای مجــازی مثبت تلقی 
می شــود، آموزش ها و اطلاعات مفیدی است که در این فضا 
عرضه می شوند. این امکان در ابتدا خوب به نظر می رسد، اما 
باید به این نکته توجه داشته باشیم که مغز ما برای دریافت 
اطلاعات به صورت یکجا ظرفیت محــدودی دارد. اطلاعات 
بیش از حد یا تزریق بیش از حد اطلاعات به ذهن، مشکلاتی 
مثل ازبین رفتن قدرت قضاوت مغز و کاهش تمرکز را در پی 

دارند.
بمباران اطلاعاتی بر ترشــح هورمون استرس )کورتیزول( 
می افزاید و این مغز ما را خســته می کند. در نهایت با اینکه 
فکــر می کنیم در حال انجام کار مفیدی هســتیم، در حال 
خسته کردن خود و آسیب زدن به خودمانیم که نتیجه ای جز 

احساس سرخوردگی ندارد.

منابع 
1. مجلسی، محمدباقر. بحارالانوار. جلد 100. 

2. How is social media changing family relationship/niddaro-
haila.com. 
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نوآوری

شاید مهم ترین مســئلة نوجواني و جواني، كسب یا احراز 
هویت باشــد. امروزه شاهد افزایش اســتفاده از اینترنت و 
فضای مجازی در بین نوجوانان و جوانان هســتیم. این امر 
علاوه بر آسیب های جسمانی می تواند آسیب های روانی نیز 
در پی داشته باشــد. شکل گیری هویت های ناپایدار، پنهان 

و خلق الساعه یکی از مهم ترین این آسیب های روانی است.
از اهدافــی که امروزه می توان در جنگ نرم از آن یادکرد، 
بحث هویت است. یکی از اساسی ترین اهدافی که کشورهای 
سلطه گر در جنگ نرم به آن می اندیشند، به چالش کشیدن 
هویت واقعی نوجوانان اســت تا از این طریق بتوانند نبض 
جامعه را در دست بگیرند. در ادامه به مشکلاتی که ممکن 
اســت فناوری های نوپدیدی چون اینترنــت، تلفن همراه، 
ماهواره و شــبکه های اجتماعی برای هویــت ایجاد کنند، 

خواهیم پرداخت.
اینترنت یا همان فضای مجازی به علت داشتن ویژگی هایی 
چون سرعت دسترسی، جذابیت و فضای تعاملی، نوجوانان 
را به ســوی خویش جــذب می کند و حجم 

انبوهــی از اطلاعــات و فضایی جدید را پیــش روی آنان 
می گشــاید. اینترنت در واقع مکان بی مکان است؛ جایی که 
انســان ها می توانند به راحتی با یکدیگر ارتباط برقرار کنند، 
قرارداد ببندند، گروه های خود را بســازند، پیام بفرستند یا 
چیــزی را معرفی کنند. در این مــکان مرزهای جغرافیایی 
هیچ معنا و مفهومی ندارند و به همین ســبب دشــواری ها 
و مشــکلات منطقی زمان و مکان از میان برداشته شده اند. 
همه چیز در تحرک است و این تحرک همواره شتابی بیشتر 
می یابد. حال این اطلاعات می توانند مسموم و نابودکننده، یا 
راهی برای پیشرفت و ترقی به سوی انسانیت و شناخت حق 

و حقیقت باشند.
نسل امروزی یعنی نسل z که به متولدین 1375 تا 1389 

گفته می شــود، همان دهه هشــتادی هایی هســتند 
که ایــن ویژگی ها را دارند: نســل اینترنت و دنیای 

دیجیتال، هویت ســیال، علاقه مند و پیگیر افراد 
ارتباطات  دارای  )ســلبریتی ها(،  مشهور 
بالا و گروه سازی سریع، تحمل کم ترین 

حسین معافی
دانش آموختة دکترای برنامه ریزی درسی

مدرس دانشگاه فرهنگیان اراک

اثر انگشت  نامرئي
بررسي اثرات هویتي فضاي مجازي بر نوجوانان
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سلطه پذیری، دارای حس شهروند جهانی بودن، تمایل کمتر 
به درس خواندن و دانشــگاه رفتن، متعهد به آزادی شخصی 
و فردگرایی، خودسانســوری بســیار کم و بیان احساسات، 
طرف دار نــوآوری و آزادی، و دارای حق رأی در خانواده از 

کودکی.
نوجوانان نســل امروزی چهار ویژگی عمــده دارند: الف( 
 استفاده از اینترنت؛ ب( تغییرخواهی؛ پ( ناهمسازی سیاسی؛ 
و ت( مســئولیت اجتماعی. بدین ترتیب می بینیم، استفادة 
زیاد جوانان ایرانی از اینترنت، تغییرخواهی آن ها، ناهمسازی 
سیاسی که در برخی موارد به تندروی و تخریب سیاسی هم 
می انجامد، و مســئولیت پذیری اجتماعی در قبال آنچه در 
جامعه می گذرد، باعث شده است نسل جدید با ویژگی های 
ایرانی در ایران شکل بگیرد. به عنوان مثال، اینترنت و فضای 
مجــازی در میان نوجوانان و جوانان ایرانی تغییرات هویتی 
زیادی ایجاد کرده است. این رسانه های نوین و مجازی باعث 
شده اند روابط جوانان با گروه های هم سالان، جنس مخالف، 
هم کلاسان، اعضای خانواده، سایر هم وطنان و ساکنان بقیة 
نقاط جهان به صورت بنیادین دچار تغییر شوند. وقتی تغییر 
در ذات روابــط اتفاق بیفتد، تغییر هویتــی اجتناب ناپذیر 

خواهد بود.
گذشــته از ایــن، تفریح با کمک اینترنــت و گپ )چت( 
می تواند به آشنایی جوانان با جهان های دیگر و افزایش تحمل 
بین فرهنگی منجر شــود که این هر دو انسجام اجتماعی را 
تقویت خواهد کرد. اینترنت به گروه های حاشیه ای جوانان 
نسل جدید صدا داده است. بنابراین، در کسب مشروعیت به 
آن ها کمک کرده است. به همین دلیل می توان انتظار داشت 
که در سال های آینده تعداد گروه های کوچک و قدرت آن ها 

افزایش یابد.
نوجوان به علت داشتن عواطف و هیجان های تند و قدرت 
تأثیرپذیری بالا، به سرعت از محیط اینترنت و جذابیت های 
آن تأثیر می پذیرد و انگاره هــای آن را برای خویش درونی 
می کند که ممکن است آسیب هایی را به دنبال داشته باشد. 
آن چنان کــه در بخش ویژگی هــای دورة نوجوانی مطرح 
شد،  این دوره مرحلة جســت وجوی هویت است؛ دوره ای 
که با پرسشــگری آغاز و به شناخت ختم می شود. پس در 
عصر فناوری و انبوه اطلاعات و رســانه ها، نوجوانان بهترین 
وســیله ای را که برای پاسخ به ســؤالات خویش می یابند، 
اینترنت اســت؛ به این دلیل که دیگر نوجوان مانند کودکی 
نمی خواهــد والدین در حــل مشــکلات او دخالت کنند. 
ارائه دهندگان اطلاعات جهت دار در فضای مجازی نیز از این 
ویژگی سوءاســتفاده می کنند و هویت مدنظر خویش را به 

نوجوانان تحمیل می کنند.
ارتباطات در فرهنگ و شکل دهی هویت های ملی، دینی و 

فرهنگی نوجوانان نقش تعیین کننده ای ایفا می کنند. در این 
 ارتباط، نوع محتوای برنامه های رســانه با عرضة هنجارهای 
متفاوت و گاه متعــارض، آثار متفاوتــی در هویت جوانان 
دارد. اســتفاده از شــبکه های اجتماعی مجازی بر شیوه و 
ســبک دینداری آن ها تأثیر دارد و انعطاف پذیری نسبت به 
قرائت های دینی را افزایــش می دهد. همچنین، در تحلیل 
نقش شــبکه های اجتماعی مجازی در تضعیف بُعد هویت 
ملی جوانــان، به ویژه در جوامع در حال گــذار، باید گفت 
که با گســترش روزافزون این رسانه ها، نوسازی به تضعیف 
پیوندهای ســنتی می انجامــد. این شــبکه های اجتماعی 
مجازی می توانند در نگرش ها و رفتار جوانان تأثیر بگذارند 
و از همدلی، احساس تعلق ملی و انسجام اجتماعی بکاهند. 
بین میزان اســتفادة جوانان از فضای مجازی و شبکه های 
اجتماعی و وضعیت هویت فرهنگی ایشــان رابطة معنادار و 
معکوسی وجود دارد. یعنی هر چه میزان استفاده و فعالیت 
جوانان در شبکه های اجتماعی مجازی افزایش پیدا می کند، 

هویت فرهنگی آنان نیز کاهش می یابد.
محققان معتقدند، جهان مجــازي با تکیه  بر فناوری های 
نوین ارتباطی، منشــأ ظهور فرهنگ هاي آنــي و به دنبال 
آن، ظهور هویت هاي آني شــده است که در دورة محدودي 
شكل مي گیرند و با ظهور هویت هاي جدید به سرعت از بین 

می روند.
داده های شناور در فضای اینترنت، با استفاده از قابلیت های 
خویش به طور مستقیم یا غیر مستقیم هویت های مذهبی، 
ملی، فرهنگی، فردی و جنســی نوجوان را تهدید می کنند. 
این حملات به طور مســتقیم یا غیرمستقیم، اما به آرامی و 
هدفمند صورت می گیرند؛ به این معنا که اطلاعات موجود 
در پهنة وب ابتدا آرام آرام با کلمات، واژه ها، جمله ها، تصویرها 
و آهنگ ها و با بهره مندی از ویژگی های خاص دورة نوجوانی 
و نیز استفاده از ترفندهای روان شناسانه، نوجوانان را به سوی 
تخریب هویت ســوق می دهنــد، آن گاه بحران هویت را در 
آنان تقویت می کنند و سپس آن طور که باب میلشان است، 

هویتشان را تغییر می دهند.

پاســخ گویی  و  دینی  شــبهات  مذهبی:  هویت 
نامناسب، هویت مذهبی را زیر ســـؤال می برد. 

فضای مــجـازی بـا استفاده از ایـن فرصــت 
و شــــرایط خــاصِ پیش آمــده 

برای نوجــوان و جوانان، انواع 
عرفان هــا، فرقه های دینی 

و مکتب های ضاله مانند 
شیطان پرســتی را از 

یک ســو و از سوی 
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دیگر شــبهات عقیدتی پیچیده را به نوجوان معرفی و القا 
می کنند تا در دورة بازســازی دینــی به یکی از این فرقه ها 
گرایش پیدا کند و در جدال با شبهه های اعتقادی سرگردان 

بماند و از دین و اعتقادات خویش دست بکشد.

هویت جنسی: به دلیل اینکه دورة نوجوانی زمان تغییر 
در رفتارهای جنسی و آغاز دورة بلوغ است و همچنین تمایل 
به جنس مخالف شدت می یابد، فضای رایانه ای )سایبری( با 
استفاده از فیلم ها، تصویرها، مطالب و داستان های مستهجن، 
راه را بــرای به بیراهه کشــاندن نوجوان همــوار می کند و 
احساسات جنسی نوجوان را که خودبه خود در حال جوشش 

است، بیشتر تحریک می کند.

هویت ملی: از دیگر هویت هایی کــه در اینترنت برای 
آن برنامه ریزی می شود و مورد هجمه قرار می گیرد، هویت 
ملی اســت؛ هویتی که با آب وخاک و تمدنی کهن آمیخته 
اســت و برای حفظ و تقویت آن خون های پاک بسیاری بر 
زمین جاری شــده اند. دشمنان این آب وخاک با بهره گیری 
از فناوری های نوین در تلاش اند تا قشــر نوجوان و جوان را 
که تازه در تثبیت هویــت ملی خود گام نهاده اند، به تزلزل 
بکشــند و آن ها را نسبت به ســرمایه های ملی خود ناامید 
کننــد. همچنین، با القای بحرانی بــودن اوضاع اجتماعی و 
بزرگ نمایی معضلات و مشــکلات طبیعــی، ناامیدکردن 
جوانان از آیندة نظام اجتماعی و سیاسی کشور، بهره برداری 
از فاصلة طبقاتی، بهره برداری از نرخ بالای بیکاری و تیره وتار 
نشــان دادن آیندة نوجوان، بزرگ نمایی مشکلات طبیعی و 
در نهایت مأیوس کردن قشــر نوجوان، هویت ملی نوجوان و 

جوان این کشور را هدف تخریب و آسیب قرار دهند.
هویت فردی: یکی از مضرات اینترنت، اعتیاد به آن است. 
هنگامی کــه نوجوان به صورت مداوم از اینترنت اســتفاده 
می کند، دیگر فرصت شناســایی خویشــتن و استعدادها و 
قابلیت هــای خود را ندارد و به همین دلیل، دچار بی هویتی 
فردی می شود و نمی داند چه کسی هست و چه کسی باید 

باشد.

هویت فرهنگی: فرهنگ هر کشــوری 
هوای مطبوع آن جامعه محسوب می شود. 
ارزش هـای فـرهـنگی که کشـور ما از 
آن بـرخـــوردار اسـت، ازضــروریــات 
انکارناپذیر ملـــت ما هســتند. 
ارزش های  اصلی ترین  از  یکی 
فرهنگی که دشمن در فضای 
ســایبر بــرای ازبین بردن 

آن هدف گیری کرده اســت، موضوع »پوشش و حجاب« و 
وضعیت ظاهر نوجوانان است. مقصود دشمن از مبارزه با این 
فرهنگ، نابودکردن بنیان خانواده، و اشاعة بی بند و باری و 

فرهنگ برهنگی است.
از دیگر ارزش های فرهنگی که در فضای مجازی بســیار 
به آن پرداخته شده و برای وارونه و مغشوش جلوه دادن آن 
تلاش های فراوانی می شود، فرهنگ »مهدویت« است که با 
معرفی مدعیان دروغین، سعی در گمراه کردن مسیر واقعی 

و ارزش های این فرهنگ دارند.
جهان مجازي در موازات با جهان واقعي در حرکت است. 
بنابراین، با بازســازي هویت در جهان مجازي، هویت ها در 
جهان واقعي هم تقویت می شــوند. دیگر اینكه درون فضاي 
مجازي علاوه بر ترســیم مجدد مرزهــا، فرهنگ محلي و 
فرهنگ اختصاصي هر گروه بازنمایي می شوند. بدین ترتیب، 
نظام سیاســي اجتماعي با کارکرد حفظ الگو و دروني کردن 
ارزش ها از طریق سیاســت گذاری هاي درســت و عملكرد 
معقولانة نهادهاي جامعه پذیري )خانواده، هم سالان، مذهب، 
آموزش وپرورش، و رسانه( می تواند از بروز رفتارهاي انحرافي 
و کج روی های اجتماعي روان شناختی جلوگیري کند و تمام 

توان خود را در راستاي نیل به اهداف به کار گیرد.
بـنابـــراین، لازم اسـت مسـئولان و تصـــمیم  سازان و 
تصمیم گیران فرهنگی کشور این فضای مجازی و ناشناخته 
را مدیریت بهینه کنند. منظور از مدیریت بهینه این است که 
در سیاست گذاری های کلان این حوزه، به نیازهای دینــی، 
ملــی و فرهنگی نوجوانان و جوانان توجــه کنند تا بتوانند 
تهدیدهای فضای مجازی را بــــه فرصت تبدیل کنند و از 
قابلیت هـــای آن در تحکیم هویت مذهبی، ملی، فرهنگی، 

فردی و جنسی آن ها بیشترین استفاده را داشته باشند.

منابع
1. شادمانی، اسماعیل و همکاران )1395(. رابطة استفاده از شبکه های 
اجتماعی و مجازی با هویت جوانان شهر تهران. فصلنامة فرهنگ و 

مشاوره درمانی، سال هفتم، شمارة 27.
2. حیدری، آرمان و یاســری، رمضانی )1394(. بررسی رابطة اینترنت 
و برنامه های ماهــواره ای و هویت دانش آموزان. فصلنامة مســائل 

کاربردی تعلیم وتربیت، شمارة 1. سال یکم.
3. باقــری دولت آبادی، علی و همــکاران )1392(. تأثیر فضای مجازی 
بر هویت و همبستگی ملی، فصلنامة مطالعات راهبردی بسیج. شمارة 

60. سال شانزدهم.
4. ســید عربی نژاد، عزیزه )1388(. تأثیــر فضاهای مجازی بر کنش 
اجتماعی جوانان دانشجوی دختر با تأکید بر اینترنت. پژوهش نامة 

علوم اجتماعی. سال دوم. شمارة اول.
5. زمان، لیلا )1387(. آثار اســتفاده از اینترنت و ماهواره بر رفتار 
اجتماعی جوانان در شهر اصفهان. پایان نامة کارشناسی ارشد. تهران. 

دانشکدة علوم اجتماعی، دانشگاه الزهراء علیه ا لسلام.
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امروزه هر یک از اقشــار جامعــه به نوعی مخاطب و هدف 
رســانه ها قرار گرفته انــد. در این میان، کــودکان، به دلیل 
تقلیدپذیری بالا و قدرت تعقــل و تجزیه وتحلیل پایین، در 
قبال پیام های رســانه ها منفعل عمل می کنند. شرکت های 
بزرگ بین المللی بخش عمده ای از برنامه های کودکان را در 
قالب پویانمایی عرضه می  کنند. این برنامه ها بســیار جذاب 
هســتند و می توانند ســاعت های طولانی آن ها را ســرگرم 
کنند. اما اکثــر این پویانمایی ها با هویت و ســبک زندگی 
ایرانی اســلامی سنخیتی ندارند. این در حالی است که ایران 
اسلامی، با سابقة درخشان تاریخی، در گذشته هویت مستقل 
و تأثیرگذاری داشــته اســت و امروزه به بازشناسی و تبیین 

هویت و سبک زندگی خود نیاز دارد.
در ایــن میان، پویانمایی به عنوان یکــی از تأثیرگذارترین 
رسانه ها در تبیین و تثبیت سبک زندگی ایرانی اسلامی برای 
کودکان، نقش مهمی دارد. در این نوشتار برخی از ویژگی های 
پویانماییِ متناسب با سبک زندگی ایرانی اسلامی، با توجه به 
»مجموعه پویانمایی مهارت های زندگی«، اشاره خواهند شد:

1. جنبة بصری مطلوب: تصویرها و پویانمایی ها بیشترین 
تأثیر را بر كودك می گذارند. بنابراین، پویانمایی مناسب، در 
وهلــة اول، به منظور جذب حداکثری کــودکان، باید دارای 

جنبة بصری مطلوب باشد.
برای  پویانمایی  2. مدت زمان مناسب: زمان تماشــای 
کودکان )به ویژه در ســنین پایین( نباید بیشتر از نیم ساعت 
باشد؛ حتی اگر پویانمایی آموزشی باشد. مجموعة پویانمایی 
»مهارت های زندگی« نیز قسمت های متعددی دارد که زمان 

هر قسمت حداکثر 20 دقیقه است.
3. نزدیک بودن به فضای زندگی اکثر افراد جامعه: 
پویانمایی باید از جنبه های گوناگونی چون پوشــش، شیوة 

زندگی و شــیوة برخورد افراد با یکدیگــر، به فضای زندگی 
اکثر افراد جامعه نزدیک باشــد تا کــودک بتواند به خوبی با 
موضوع پویانمایی هم ذات پنــداری کند. مجموعة پویانمایی 
مهارت های زندگی، شیوة زندگی خانواده های ایرانی اسلامی، 
مانند زندگی در جمع خانواده، اهمیت احترام به بزرگ ترها و 
شیوة برخورد در بخش های گوناگون جامعه را به خوبی برای 

کودکان نمایش می دهد.
4. توجه به رفتار اســلامی: یکی از ابعاد مهم ســبک 
زندگی ایرانی اسلامی، رفتار اســلامی آن است که ضرورت 
دارد به صورت غیرمســتقیم و با شــیوة صحیح به کودکان 
منتقل شــود تا حالت موعظه یا دســتوری به خود نگیرد و 
کودک به راحتی این امور را بپذیرد. در مجموعة »مهارت های 
زندگی«، هنگامی که مســئله ای به وجــود می آید و بچه ها 
از بزرگ ها کمــک می خواهند، غالبــاً راهنمایی بزرگ ترها 
بر اســاس احادیث و آموزه های اســلام اســت. ارزش های 
مهمی چون راســت گویی، مهربانی، توجه به علم و دانش و 
اهمیت آن، و احترام به بزرگ ترها، که برای شــخصیت های 
این پویانمایی اهمیت دارد، مطابق آموزه های اســلام است. 
پدربزرگ و مادربزرگ به فراخور موضوع گاهی داســتان ها 
و روایت هایی از شــخصیت های دینی مطرح می کنند. تنوع 

پوشش وجود دارد. 
5. توجه به فرهنگ ایرانی: فرهنگ و هویت ایرانی ابعاد 
گوناگونی چون آداب ورســوم، تاریخ، زبان و ادبیات، مشاهیر 
دارد که لازم اســت در پویانمایی هم بــه نحوی مطلوب به 
آن ها اشاره شود. در مجموعة مهارت های زندگی، بزرگ ترها، 
به ویژه پدربزرگ و مادربزرگ، در کلام خود از شــعر شاعران 
ایرانی و ضرب المثل های فارســی استفاده می کنند. بزرگ ها 
دربارة شــخصیت ها و وقایع تاریخی مهــم اطلاعاتی را بیان 
می کنند، یا مهســا و دانا در مدرسه و محله دوستانی از اقوام 

پریسا فرج پور
كارشناس آموزش علوم اجتماعي

پويانمايي و   ديانت
9 ویژگي پویانمایي متناسب با سبك زندگي ایراني اسلامي

نگاهي به پویانمایي »مهارت هاي زندگي«

اندیشه ورزی
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گوناگون دارند.
6. تلفیق مناسب سبک زندگی ایرانی اسلامی: سبک 
زندگی ایرانی اسلامی از دو بعد مهم ایرانی و اسلامی تشکیل 
شده است و لازم است تناسب و تلفیق صحیحی میان آن ها 
برقرار باشــد تا کودکان این دو بعد را از یکدیگر جدا ندانند 
یا تمایل بیشــتری نسبت به یک بعد پیدا نکنند؛ طوری که 
بعــد دیگر را نادیده بگیرند. در مجموعة مهارت های زندگی، 
وقتی خانوادة مهســا و دانا تصمیم می گیرند به شهری سفر 
کنند، هــم به مکان های تاریخی می روند و هم به مکان های 
مذهبی. اعضای خانواده در عین رعایت پوشش اسلامی، در 
پوشش خود از هنر و نقوش ایرانی استفاده می کنند. هنگام 
بیان ارزش هایی چون مهربانی، همکاری و راســت گویی این 
نکته مطرح می شــود که این ویژگی ها هم در اسلام و هم در 
ایران باستان مهم بوده اند و برای هر کدام مثالی ارائه می شود.

7. ایجاد چالش و تفکر نقــاد برای مخاطبان: تفکر 
نقاد به منظور حل مســئله، بهتر اســت از سنین کودکی و 
به مرور به کودک آموزش داده شــود. یعنی کودک بیاموزد، 
هنگامی که با مسئله یا مشکلی مواجه می شود، به خوبی ابعاد 
مســئله را شناسایی کند و از میان روش های متعدد حل آن 
مسئله، روشــی را که منطقی و صحیح تر است انتخاب کند. 
تماشــای پویانمایی هایی که چالش هایی به روز و متناسب با 
مســائل غالب خانواده ها و کودکان دارند و شخصیت هایی به 
سن و سال کودک به حل آن چالش ها می پردازند، می تواند 
راهنمای خوبی باشد. در هر قسمت از مجموعة مهارت های 
زندگــی، یک مســئله و چالش وجود دارد کــه زمینه های 
گوناگونی مثل چگونگی برقراری ارتباط با دوستان، چگونگی 

استفادة صحیح از فضای مجازی، شیوه های صحیح رسیدن 
به موفقیت در آن ها مطرح می شوند و شخصیت ها با مشورت 
بــا اعضای خانواده، معلمان و افــراد آگاه و از طریق مطالعه، 

می توانند مسئله و چالش را حل کنند.
8. تأکید بر اهمیت خانواده: خانــواده و اهمیت آن از 
عناصر کلیدی در ســبک زندگی ایرانی اسلامی است که در 
اکثر پویانمایی های غیرایرانی به آن توجهی نمی شــود. این 
درحالی اســت که نیاز اســت کودک از سنین پایین به مرور 
با اهمیت خانواده آشــنا شــود. پویانمایی از ابزارهای مهم 
نشان دادن این اهمیت است. در مجموعة مهارت های زندگی، 
مهســا و دانا با والدین و پدربزرگ و مادربزرگ خود زندگی 
می کنند، یا خانوادة خاله شان ارتباط بسیاری دارند، کودکان 
مجموعه در انجام امور با بزرگ تر ها مشــورت می کنند، تمام 
اعضای خانواده در غم و شــادی در کنار یکدیگر هستند و از 

یکدیگر حمایت می کنند.
9. وجود شــخصیت های باورپذیر: از ویژگی های مهم 
هر پویانمایی خوب، باورپذیری شخصیت های آن است، زیرا 
این موضوع به هم ذات پنداری بیشتر مخاطبان با شخصیت ها 
کمک می کند و می تواند اثرپذیری از شخصیت ها را افزایش 
دهد. شــخصیت های باورپذیر مانند خــود مخاطبان گاهی 
اشتباه می کنند، غمگین می شــوند، دچار مشکل می شوند 
و ضعف هایــی نیز در کنــار توانمندی هایشــان دارند. تمام 
ایــن ویژگی ها در مجموعــة مهارت های زندگــی به خوبی 
قابل مشاهده اســت. این صفات در شخصیت های بزرگ سال 
مجموعه هم دیده می شود تا کودکان بدانند که اشتباه و خطا 

گاهی در بزرگ ترها نیز رخ می دهد.
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ارتباط بین انسان ها از دیرباز جزو مهم ترین مسائل بشری 
بوده اســت. ارتباط بــرای برطرف کردن نیازهــای روزانه، 
اطلاع رســانی ها، اقناع مخاطبان، تبلیــغ محصولات و ارائة 
خدمات، در هر دوره ای، رســانه ای جدید را به وجود آورده 
است. در این نوشتار به طور گذرا با سیر تطور رسانه و مراحل 

مهم آن آشنا خواهیم شد.

آتش
به غیــر از صحبت کردن و تبادل پیــام از طریق تکلم، از 
نخستین رسانه های جدی روزگار قدیم مي توان به »آتش« 
اشــاره کرد. آریایی ها در هر جا که بومیان پیروز می شدند، 
قلعه می ساختند و آن را به دو قسمت تقسیم می کردند. در 
یک قسمت خانواده ها ســاکن می شدند و در قسمت دیگر 
که در واقع دژ قلعه بود، آتشی بر می افروختند تا در صورت 

شبیخون بومیان، پاسبان ها آتش را تیزتر کنند.
همچنین، در زمان هخامنشــیان اســتفاده از آتش برای 
خبررسانی رایج بوده است. در آن دوران وقتی می خواستند 
خبری زود به مقصد برســد، آتش هایی بر بلندی روشــن 
می کردنــد. كلمة مِنار عربي دقیقاً از همین بلندي ها گرفته 

شده است.
 در دوران قدیــم، در کنــار برخی مســیرها هم تپه ها و 
برج هایی وجود داشــتند که با برافروختن آتش پیام هایی را 

مبادله می کردند.

صوت
از دیگر رســانه های مهم روزگار کهن که شاید بتوان آن 
را ریشة برخی رســانه های فعلی نیز دانست، »صوت« بوده 
اســت. خبررســانی با کمک صوت به چنــد طریق انجام 
می گرفــت. یا منادی و جارچی و مؤذن فریاد برمی آوردند و 
اخبــار و فرمان ها را به مردم ابلاغ می کردند، یا نقاره و طبل 
و شــیپور را به صدا درمی آوردند تا قصد و عزمی را به گوش 

مردم برسانند.
ناگفته نمانــد، منادیان مردانی بودند که بر جایگاه بلندی 
به نام منادی گاه می ایســتادند و بــا صدای بلند فرمان های 
پادشــاهان و اخبار را به اطلاع مردم می رســاندند. جارچی 

گونه ای منادی بود که معمــولًا در میدان های جنگ میان 
سپاهیان می گشت و دستورها و فرمان های فرماندهان را به 
افراد می رساند. سابقة جارچی به دوران هخامنشیان می رسد. 
دربارة مؤذن نیز باید گفت، اذان شعار انقلابی اسلام هست 
که در اولین بار بلال حبشــی آن را فریاد کرد و مسلمانان 
را به اقامة نماز فرا خواند. این شــعار در تاریخ اسلام هر روز 
در وقت نماز بر مأذنه ها به مسلمانان خبر داده می شد. طبل 
یکی دیگر از ابزارهایی است که از صدای آن برای خبررسانی 
استفاده می شده است. ظاهراً در اوایل اسلام در لشگرگاه ها 
و برای فرستادن پیام فرماندهان به سپاهیان، طبل می زدند.

امروزه پس از ســالیان دراز، سنت نقاره زنی در مکان هایی 
چــون حرم مقدس حضــرت امام رضــا )ع( رواج دارد یا با 
نواختن صداهایی مخصوص، ســاعت به اطلاع زائران حرم 

رضوی می رسد.

نوشته )دست نوشته، چاپ و...(
از زمانی که بشــر نوشــتن را آموخت، »نوشته« یکی از 
رســانه های مهم شد. تبادل پیام از طریق انواع نامه  و ایجاد 
انواع طومار از رهگذر همین رسانه شکل گرفته است. حتی 
امروزه رسانه ای مانند روزنامه و مجله نیز به نوعی باید ریشة 

خود را در همین رسانه و در روزگار کهن پیدا کند.
اختراع چاپ توسط گوتنبرگ و به دنبال آن تولید کاغذ، 
دریچة تازه ای از رسانه ها را باز کرد. کم کم انواع رونوشت  ها، 

پرسپکتیو و تلگراف نیز رایج شدند.

پرنده و انسان
اهمیت پیام رسانی و خبرگیری باعث شده است انسان ها 
در طول تاریخ از وســایل و امکانات گوناگون به این منظور 

استفاده کنند؛ از جمله از پرندگان و انسان ها.
بر اســاس متون تاریخی، سابقة اســتفاده از کبوتر برای 
خبرگیــری به واقعــة معــروف طوفان حضــرت نوح)ع( 
برمی گردد. همچنیــن، در جنگ های گوناگون نیز از کبوتر 
نامه رسان استفاده می شده است. حتی در قرن های اخیر نیز 
کاربردهایی داشــته است. به طور مثال، در انقلاب فرانسه از 
کبوتران نامه رسان اســتفاده می شده است. کبوتران بخش 

اندیشه ورزی

طاها دولت آبادی
دانشجوی رشتة علوم تربیتی دانشگاه تهران

رسانه در گذر زمان
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بزرگی از اخبار روزنامه ها را جمع آوری می کردند. در ســال 
۱۸49 میلادی، در پی آســیبی که به خــط تلگراف میان 
برلین و بروکســل وارد آمد، مســئولیت رساندن خبرهای 

فوری به عهدة کبوتران گذاشته شده بود.
انسان با وجود امکانات گوناگون خبررسانی و خبرگیری، 
همواره جزو مهم ترین رســانه ها بــوده و در طول تاریخ به 
عنوان ها و مســئولیت های گوناگون به ایفای نقش پرداخته 
است. در زمرة خبررسانان می توان پیک ها، قاصدها، ایلچی ها 
و شاطرها را نام برد و در شمار خبردهان جاسوسان و منهیان 

و سخن چینان و مشرفان را.

تلویزیون
رفته رفته و با پیشــرفت ها در جوامع و رواج وســیله های 
الکترونیکی، پای تلویزیون به جامعة بشــری هم باز شــد؛ 
وســیله ای که با مفهوم جهانی شــدن گره خورده است. در 
رابطه بــا تلویزیون، جهانی شــدن تولیدات دســتگاه های 
تلویزیون و برنامه های تولیدی آن و نیز دسترســی جهانی 
اتحادیه های رسانه ای همانند تایم وارنر، ویاکام، اتحادیه های 
خبری، برتلزمن و ســونی از دهة ۸۰ به این طرف به شدت 
افزایش یافته اســت. شاید دقیق تر بتوان ادعا کرد، تلویزیون 
یکــی از عمده ترین ملجأهای بحــث و فعالیت در ارتباط با 
تعریف وسیع تر جهانی شدن به عنوان سرمایه داری است. از 
تلویزیون برای ســرگرمی، پخش اخبــار، دادن آگاهی های 
لازم به مردم و تبلیغات استفاده می شود. این رسانه در عصر 

کنونی کارکردهای مثبت و منفی پیدا کرده است.

اینترنت
پیدایش اینترنت تحول عظیمی در رســانه ها ایجاد کرد. 
در ســال 1962 جی. سی. ای. لیکلیدر در دانشگاه ام آی تی1  
نخستین کسی بود که یک شبکة اینترنتی را در اواخر سال 

1962 به آژانس پروژه های پیشرفتة تحقیقاتی و دفاعی برای 
توســعه دادن اینترنت، منتقل کرد. در سال 1972 رایانامه 
در آرپانت به وســیلة ری تاملینســون در بی. بی. ان. درست 
شــد. او از علامت @ که یکی از علامت های در دســترس 
روی ماشــین تله تایپ بود اســتفاده کرد تا اســم و نشانی 
اســتفاده کنندة اینترنت را به یکدیگر ربط دهد. کم کم و با 
گذر زمان نسل های جدیدتری از اینترنت رونمایی می شدند 
و تلفن های همراهی که به اینترنت متصل بودند نیز به وجود 
آمدند. به واســطة اینترنت، انواع پیام رسان های اینترنتی در 
دوران معاصر نیز ایجاد شدند. در دورة معاصر، به دلیل وجود 
کارکردهای اینترنت و رسانه ها، چالش هایی ایجاد شدند که 
مباحثی چون سواد رسانه ای و رژیم مصرف رسانه ای را سبب 

شده اند.
در این نوشــتة کوتاه و مختصر سعی کردیم به طور گذرا با 
برخی از رسانه های مهم از دیرباز تاکنون آشنا شویم. شایان 
توجه است، ذکر تاریخچة تمامی رسانه ها از ابتدا تاکنون در 
این یادداشت کوتاه بسیار ســخت است و چنین موضوعی 
تحقیقات گسترده ای را می طلبد. بی شک آشنایی هرچه بهتر 
با انواع رسانه ها و تاریخچة هر کدام از آن ها، ما را در استفادة 

بهتر از آن ها یاری خواهد کرد.

پی نوشت
1. M.I.T
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فرشته حجتي

شاید برایتان پیش آمده باشد که بعد از تماشای یک فیلم یا پویانمایی یا محصول رسانه ای، ساعت ها 
یا حتی روزها به فکر فرورفته باشــید یا در اطرافتان کســانی را دیده باشید که بعد از تماشای یک 
فیلم، زندگی شــان دگرگون شده باشد؛ فارغ از اینکه این دگرگونی و تغییر مثبت است یا منفی، این 
اتفاق شما را یاد چه موضوعی می اندازد؟ اثر رسانه ها. بله. امروزه کمتر کسی است که از تأثیر رسانه 
بر زندگی انسان ها و نوع نگرش آن ها به زندگی مطلع نباشد. رسانه، به ویژه در قالب فیلم و پویانمایی، 
به دنبال بیان یک پیام اســت و با هر برداشــت )سکانس(، حرکت یا هر گفت وگو، چیزی را در ذهن 
مخاطب می کارد که به آن »اثر کاشــت« می گویند. در واقع کاشــت یک نظریه اســت که در سال 
1969 جرج گربنر مطرح کرد. نظریة کاشــت بر آثار تدریجی و درازمدت رسانه ها، به ویژه تلویزیون، 
بر شکل گیری تصویر ذهنی مخاطبان از دنیای اطراف و مفهوم سازی آنان از واقعیت اجتماعی تأکید 
می کند. با توجه به درک اثر عمیق فیلم و پویانمایی بر افکار و رفتار انسان، در اینجا سعی کرده ایم ده 

اثر جذاب و تماشایی و در عین حال مناسب تماشا در کنار خانواده را معرفی کنیم.

1. کینگ ریچارد

ایــن فیلم محصــول ســال 2021 هالیوود 
اســت که نامزد دریافت جوایــز زیادی بوده 
و برندة اســکار بهترین بازیگر نقش اول مرد 
با بازی ویل اســمیت شــده اســت. در فیلم، 
داســتان زندگــی وینــس ویلیامز و ســرینا 
ویلیامز، قهرمانان تنیس جهان روایت شده اند؛ 
داســتان رنج ها و ســختی های زندگی و در 
پایان موفقیت شگفت انگیزشــان به زیبایی به 
تصویر کشــیده شده اســت. آن ها در یکی از 
محله های فقیرنشــین ایالت کالیفرنیا زندگی 
می کنند و علاوه بر اینکــه وضع مالی خوبی 
ندارند، گاهی مــورد آزار اراذل و اوباش محله 
نیز قرار می گیرند. ریچارد و همســرش بسیار 
مراقب هستند که فرزندانشان به بیراهه نروند 

و مانند نــود درصد نوجوانــان محله در دام 
مصرف مواد یا حتی خریدوفروش آن، گرفتار 
نشــوند. این فیلم پیام های مثبت زیادی برای 
والدین و نیز برای نوجوانان دارد؛ والدینی که 
یک لحظه از تربیت و برنامه ریزی و تلاش برای 
آیندة بچه ها غافل نیســتند و به شدت خود را 
مســئول می دانند؛ فرزندانی که به پدر و مادر 
خود اعتماد دارند، شبانه روز در حال تمرین و 
تحصیل هســتند و بالاخره به آرزوهای بزرگ 

خود و خانواده جامة عمل می پوشانند.
 تماشای زندگی قهرمانان بزرگی که از ابتدا 
در رفاه و آســایش نبوده اند و برای رســیدن 
به آرزوهایشان ســختی های زیادی را تحمل 
کرده اند و البته گاهی شکســت هم خورده اند 
اما دست از تلاش برنداشته اند، برای نوجوانان 

بسیار آموزنده و چراغ راه خواهد بود.

معرفی فيلم

اين فهرست را 
جايي يادداشت كنید!
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خانــواده، صبوری و تلاش، ســه اصل مهم 
زندگی کینگ ریچارد هستند. یکی از برداشت 
)سکانس( هایی که خانواده ها می توانند از آن 
الگوبرداری کنند و کارشناسان تربیتی همیشه 
توصیه می  کنند، جایی است که ریچارد برای 
آمــوزش مفهوم تواضع بــه دخترانش، همة 
اعضــای خانواده را دور هــم جمع کرده تا با 
هم به تماشــای یک فیلم بنشینند و سپس 
بگوینــد پیام فیلــم چه بوده اســت. چنین 
اقداماتی در خانواده، باعث همدلی و همراهی 
بیشتر اعضا می شود و حس رفاقت و دوستی 
را بین والدین و فرزندان بیشــتر می کند. از 

طرف دیگر راهی برای گفت وگو باز می کند.

2. بزرگ ترین هدیة زندگی

این فیلم محصول ســال 2021 کشور ژاپن 
است و از هرگونه خشونت، ترس یا ناهنجاری 
اجتماعی عاری اســت. پدر و دختری که به 
دلیل مشغلة کاری و فاصلة جغرافیایی، امکان 
توجــه و در کنار یکدیگر بودن را نداشــتند، 
اکنون با بیمارشــدن دختر، این همراهی را 
تجربــه می کنند. پیام های مثبــت این فیلم 
بســیار اســت. از جمله اینکه بهتر اســت تا 
دیر نشــده اســت قدر یکدیگر را بدانیم و از 
درکنــار هم بودن لذت ببریم. کار و مشــغله 
همیشه هست، اما شــاید عزیزانمان همیشه 
در کنارمان نباشند. ساختن لحظه های خوش 
زندگی، سخت نیست. همین که با فرزندانمان 
نقاشی بکشــیم، بازی کنیم، گفت وگو کنیم، 
آشپزی کنیم و کارهای ساده ای از این دست 
انجام دهیم، یعنی به آن ها توجه کرده ایم. به 
این ترتیب، پیام عشق و محبتمان را به آن ها 

می رسانیم.

3. نبرد خلیج فارس

نبــردِ خلیج فــارس، به کارگردانــی فرهاد 
عظیما، یک پویانماییِ جنگی و حماســی از 
نبرد و درگیری بین نیروهای ناوگانِ دریایی 
آمریکایــی و نیروهای ناوگان دریایی ســپاه 
پاســداران انقلاب اسلامی است که با الهام از 

شخصیتِ ســردار شهید حاج قاسم سلیمانی 
و به فرماندهی قاســم صــورت می گیرد. این 
اثر برندة جشنوارة فیلم عمار و نامزد بهترین 
کارگردانیِ سی وچهارمین جشنوارة فیلم فجر 

است.

4. طوفان بی نهایت

شــاید بتوان گفت یکــی از بزنگاه هایی که 
می تواند انســان را محک بزند، جایی اســت 
که او تنها در دل طوفان در کوهســتانی گیر 
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می افتد و اکنون این اوســت که باید تصمیم 
بگیرد شــجاعانه بــرای زندگــی بجنگند یا 
ناامیدانــه منتظر مرگ بمانــد! فیلم طوفان 
بی نهایت، داستان زنی کوهنورد است که در 
یک روز سرد زمســتانی به دل کوه می زند و 
گرفتار طوفان و سرما می شود. او در این بین، 
مردی را نیز تنهــا و گرفتار طوفان می یابد و 
قصد نجاتش را دارد، در حالی که مشــخص 
نیست سرنوشت خودش چه خواهد شد. این 
فیلم محصول 2021 آمریکاســت و تماشای 
آن روزنــه ای از امیــد و تــلاش را به روی 

مخاطب می گشاید.

5. بدون قرار قبلي

اگــر می خواهیــد ارزش وطــن، ریشــه و 
اصالت را به فرزندتان نشــان دهید، این فیلم 
گزینة مناســبی اســت. فیلمی آرام و بدون 
یا ناهنجاری اجتماعی، که  ترس، خشــونت 
با داســتانی پرکشش، شــما را با خود همراه 
می کند. پس از تماشــای این اثر زیبا و اصیل 
از بهروز شــعیبی، می توانید در کنار خانواده 
با فرزندانتان گفت وگو کنید. تلاشتان بر این 
باشــد که گفت وگو را با ســؤال آغاز کنید و 
اگر سؤال هایی بی جواب ماندند، یقین بدانید 
بذری را دل فرزند کاشــته اید که ثمره اش را 
در تحقیق و جســت وجو و زندگی آینده اش 

خواهید دید.

6. در جست وجوی خوشبختی

این فیلم سرگذشــت زندگی کریس گاردنر 
و یکی از تأثیرگذارتریــن فیلم ها در موضوع 
ارتباط پدر و پســر است. اینکه چگونه پدرها 
لحظات  فداکاری می کنند.  فرزندانشان  برای 
تلخ و شــیرین زندگی این دو برای مخاطب 
پیام های زیادی به همراه دارد. از جمله اینکه، 
زندگی همیشه روی خوش ندارد و غم ها هم 
گاهی به شــکل بی رحمانه ای خود را نشــان 
می دهند، اما این ما هستیم که نباید دست از 
تلاش برداریم و باید امیدوارانه به مسیر خود 

ادامه دهیم.
در اینجا ویل اســمیت با بازی زیبای خود، 

وقایع را باورپذیرتر می کند. او البته پدر واقعی 
کریستوفر است و همین موضوع رابطة آن ها 

را واقعی تر کرده است.

7. والدین امانتی

این فیلم دربارة حفاظت از محیط زیست و در 
گونه )ژانر( کودک و نوجوان، به تازگی اکران شده 
است. البته داستان اصلی دربارة آرزوهای دختر 
و پسر نوجوانی است که زندگی فقیرانه ای دارند 
و دوست دارند ثروتمند شوند. فیلم با قراردادن 
آن هــا در موقعیت دو زندگی به اصطلاح مجلل 
)لاکچری(، به آن ها نشان می دهد پولداربودن، 
آن قدرها هم که فکر می کردند، خوب نیست و 
اتفاقاً معایب زیادی هم دارد. این دختر و پســر 
در پایان آرزو می کنند به زندگی سادة روستایی 

خود برگردند.
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8. میشل ها علیه ماشین ها

گوشی هوشــمند مانند تیغی دو لبه است 
که این روزها همة خانواده ها با آن درگیرند؛ 
تیغ دو لبة ســود و زیان که البته در بسیاری 
از مسائل زندگی مطرح است، اما شاید بتوان 

گفت این مســئله در مورد گوشی هوشمند 
پررنگ تر اســت. جف رووِ و مایــکل گراندا، 
در این اثر، تقابل بین انســان و فناوری را به 
عرصة واقعیــت آورده اند. در اینجا خانواده ای 
را می بینیم که علاوه بــر چالش هایی که در 
درون خود و در رابطة پــدر و دختری با آن 
روبه روســت، باید برای نجات بشریت با یک 
گوشی هوشــمند مبارزه کند! این پویانمایی 
با درون مایة کمدی، جنگ هرروزة انســان با 
فناوری را به نمایش می گذارد؛ جنگی که در 
واقعیت ملموس نیست، اما در دنیای میشل ها 

عینیت می یابد.

9. فیلم بازیوو

ایــن فیلمِ کمــدی برندة چهــار جایزه از 
جشــنوارة بین المللی فیلم کودک و نوجوان 

اصفهان شــده است و از نظر معیارهای وبگاه 
»کدومو« فیلم ســالمی محسوب می شود؛ به 
این معنا که خشــونت، ترس یــا ناهنجاری 
اجتماعــی قابل توجهــی نــدارد. در دنیای 
امروزی، بچه هــا از کودکی با انواع بازی های 
رایانه ای آشــنا می شوند و بالاخره هرکدام در 
یک ســن آن را تجربه می کننــد و این برای 
بعضی هایشــان بــه یک ســرگرمی روزانه و 
دائمی تبدیل شده است. خانواده ها نمی توانند 
مانع استفادة فرزندان از این سرگرمی جدید 
شوند و این موضوع اجتناب ناپذیر شده است. 
داســتان این فیلــم نیز در مورد ســرزمین 
بازی هــای رایانه ای اســت. پیام های مثبتی 
چــون »قهرمان بودن، انجــام کار گروهی و 
توجه به استعدادها« در دل داستان فیلم، در 

قالب نمایش و بازی بیان شده اند.

10. داستان سامرا

داستانِ ســامرا اثری پرتحرک )اکشن( اما 
مملــو از اســوه و پیام های مثبت اســت که 
شــجاعت های دلیرانة جوانان بــرای دفاع از 
حریم ائمة اطهار)ع( را به تصویر می کشــد. 
پشــتکار  و  تلاش های شــبانه روزی جوانان 
آن هــا در جهان چندین هزار نفر انســان را، 
فارغ از قومیت و دینشــان، نجات داده است. 
رشادت ها و شجاعت های آن ها بهترین نمونه 
برای فرزندان کشورمان، به خصوص نوجوانان 
اســت. این محصول فرصت مناسبی است تا 
احســاس های حق طلبی، شــجاعت و تلاشِ 
توأمــان با توکل در نوجوانــان زنده و درونی 
شــوند. این پویانمایی را حســین سلطانی و 

وحید چالاک در سال 1390 ساختند.
به یاد داشــته باشــید، اگرچه سعی شده 
اســت فیلم ها یا پویانمایی های معرفی شده، 
از ناهنجاری های اجتماعی )سیگارکشــیدن، 
خــوردن مشــروبات الکلی و برداشــت  های 
جنســی( عــاری باشــند، امــا بهتر اســت 
نسخه های پالایش )فیلتر( شده را تماشا کنید 
و در کنار خانواده لذت ببرید. پس از تماشای 

اثر، گفت وگو را فراموش نکنید.
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تعریف رسانه
»رســانه« در لغت مشتق از فعل »رسیدن« و به معنای 
»وسیلة رساندن« اســت. در اصطلاح رسانه به ابزاری گفته 
می شــود که از آن بــرای ابلاغ و بیان افــکار و انتقال آن به 
دیگران استفاده می شــود. در عالم علوم ارتباطات نیز »میز 
رسانه« به وسایل فنی و فیزیکی گفته می شود که وظیفة آن 
تبدیل پیام به علائمی است که قابلیت ارسال در مجرا )سیم 
و موج( را دارند. بنــا بر این تعریف ها می توان نتیجه گرفت، 
تلویزیون، رادیو، نشریات، تلفن، تلفن  همراه و اینترنت همه 

رسانه هستند.

اهمیت رسانه
امروزه رســانه جزئی جدایی ناپذیر از زندگی بشر است و 
دوران معاصر را »عصر رســانه« می نامند. از نظر کارشناسان 
مسائل آموزشی، رسانه ها در کنار خانواده، مدرسه و دانشگاه، 
به عنوان یکی از ارکان تربیتی هســتند و با تنوعی که دارند، 
می توانند نقش دانشگاهی سازنده یا مخرب را برعهده گیرند.

تا قرن بیستم، رهبری و ارشاد انسان ها رویارو و بر اساس 
ارتباط متقابل فیزیکی بود و پدر و مادر و افراد وابستة نزدیک 
و در دسترس، مربی افراد در زندگی بودند. ولی پس از ظهور 
رسانه ها این وضعیت تغییر کرد و هر کس متناسب با میزان 
دسترســی خود به رسانه ها به سمت استفاده از آن ها رفت و 

رشد تصاعدی رســانه ها و عرضة هرچه بیشتر انواع رسانه ها 
موجب تقاضای بیشتر انسان ها برای استفاده از آن ها شد. 

رســانه های صوتی و تصویری هــم از تمام ظرفیت های 
خــود، مانند رنگ، صوت و موســیقی کمــک گرفتند تا بر 
جنبة نمایشــی خود بیفزایند و بدین وسیله در مرحلة اول، 
افراد را به استفادة هرچه بیشتر از محصولاتشان برانگیزند و 
ســپس تغییرات نامحسوس خود را بر فرد تحمیل کنند. در 
این بین، رسانه های جمعی با داشتن مخاطبان زیاد با قدرت 
تأثیرگذاری وسیع و امکان اســتفاده از فنون خاص، به طور 
مستقیم و غیرمستقیم نقش بارزی در یادگیری افراد جامعه 

ایفا می کنند. 

رســانه ها همچون شمشــیر دولبه، در عیــن حال که 
می توانند بــا ارائة برنامه های صحیح و مناســب زمینه های 
لازم را برای پیشــرفت و اعتــلای نوجوانــان فراهم آورند، 
ســبب افزایش بزهکاری نیز می شــوند. این تأثیرات منفی 
روی کــودکان و نوجوانان، به دلیل پایین بودن قدرت تفکر و 

استدلالشان، بیش از سایرین است. 
نوجوانی مرحلة انتقال از کودکی به بزرگ ســالی است. 
نوجوانان در این سن از برخی جنبه ها شبیه کودکان هستند. 
با این حال تغییرات بسیاری که در این مرحله روی می دهند، 
آنان را متقاعد می کنند که تفاوت های زیادی با کودکان دارند. 
به همین دلیل اســت که ما بعضی از رفتارهای بزرگ سالان 

آگاهي

يادگیري مشاهده اي، 
رونويسي  و تقلید

كاركردهاي رسانه و ارتباط آن با بزهكاري نوجوانان

امیر عابدي قادري
کارشناس ارشد رشته علوم تربیتی، گرایش تحقیقات آموزشی دانشگاه تهران

سید میثم موسوی
 تصویرگر

|  رشد مدرسة فردا | دورة نوزدهم |  شمارة 5 |  1401 22



را در نوجوانــان می بینیم. نوجوانان سرشــار از احســاس و 
هیجان هســتند و به همین دلیل طعمه های مناسبی برای 
مقاصد شوم تهیه کنندگان محتوای منفی رسانه ها محسوب 
می شــوند. دورة نوجوانی از بحرانی تریــن دوره های زندگی 
اســت. عوامل زیســتی، روانی و اجتماعی در بروز رفتارهای 
خــاص دورة نوجوانی نقش دارند و بــه خاطر تحولات دورة 
بلــوغ، تغییر ارزش ها و یافتن هویت، در این دوران بزهکاری 

افزایش می یابد.
با توجه به مطالب گفته شــده، اهمیت حفظ نوجوانان 
از خطرات رســانه ها، به ویژه رســانه های صوتی و تصویری 
)پویانمایی، فیلم و مجموعة تلویزیونی(، آشکار می شود که در 

ادامه دربارة آن بحث می کنیم. 
دانشــمندانی چون بندورا، ساترلند و تارد1 معتقدند، 
الگوهای رفتاری از طریق مشــاهدة رفتــار دیگران آموخته 
می شــوند که به »یادگیری مشــاهده ای« معروف است. در 
این بین کودکان و نوجوانان می کوشــند برنامه های رسانه ها 
را سرمشــق خود قرار دهند و اگرچه ممکن است رونویسی 
)کپی برداری( مستقیم نباشد، اما دیدگاه، عقاید و ارزش های 
خاصی را از آن ها کســب می کنند. به بیــان دیگر می توان 
گفت: »نوجوان در فرایند یادگیری خود نیز از رسانه ها تقلید 

می کند و سرمشق می گیرد.«

کارکردهای رسانه
با توجه به مطالب گفته شــده، رسانه می تواند برای افراد 
کارکردهای مثبت زیادی داشــته باشــد که برخی از آن ها 

عبارت اند از: 
۱. آموزش: انتقال مفهوم ها به قشرهای گوناگون جامعه 

در سطحی وسیع؛
۲. اطلاع رســانی: شــناخت مســائل مختلف، از جمله 
آســیب های اجتماعی و آگاه ســازی مردم و مسئولان از آن 

مسائل؛
۳. پیشــگیری از جرم: آگاهی بخشــی نسبت به جرم و 

بزهکاری و اطلاع رسانی تغییرات قانون؛
4. برجسته ســازی: پررنگ کردن و اعتباربخشی به یک 

ارزش یا موضوع؛
5. تبلیغات: آگاهی بخشــی در مــورد تازه های تولید و 

خدمات یا جهت بخشی به افکار عمومی و منش سیاسی؛
6. اجتماعی شدن: تسهیل روند اجتماعی شدن از طریق 
انتقال اصول مرتبط با نظــم، انضباط، مهارت ها و نقش های 

اجتماعی به اعضای جامعه؛ 
۷. جامعه پذیری: از طریق جهت دهــی به افکار و رفتار 

افراد و هدایت مردم به سمت هنجارها.
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ارتباط رسانه با بزهکاری
با وجود همــة کارکردهای مثبت رســانه های جمعی، 
به راحتــی می توان متوجه شــد که اکثر رســانه ها مملو از 
صحنه هــای انحرافــی و بزهکارانه از قبیل ســرقت، روابط 
نامشــروع، قتل، اعتیاد، خشونت و تخلفات رانندگی هستند 
که از راه مشــاهده به بینندگان منتقل می شوند. با توجه به 
احساســی بودن و ناپختگی کودکان و نوجوانان، تأثیرات این 

صحنه ها روی آن ها بیشتر قابل مشاهده است. 
جورج گربنــر به دو اصل در زمینة مشــاهدة فیلم ها و 
مجموعه های تلویزیونی رسانه های جمعی اشاره می کند که 

عبارت اند از: 
1. متداول سازی: تماشای زیاد رسانه های جمعی باعث 
می شود بینندگان عقاید مشابه یکسان یا نزدیک به هم پیدا 
کنند؛ حتی اگر از لحاظ وضعیت اقتصادی و تربیت خانوادگی 

به یک سطح اجتماعی تعلق نداشته باشند؛
2. تشــدید: هرچه محیط واقعی بینندگان شــباهت 
بیشــتر و نزدیک تری به وضعیتی داشــته باشد که رسانه ها 
نمایــش می دهند، رفتــار مشاهده شــده در بیننده قوی تر 

)تشدید( می شود.

با توجه بــه دو اصل قبل می توان پی بــرد، تصویرها و 
صحنه های منفی ممکن اســت برای جامعه نتایج منفی به 
همراه داشته باشند. یعنی می توانند کارهای منفی را به صورت 
امری متداول جلوه دهند. پژوهش ها نشان می دهند، از یک 
سو شباهت بیشتر محیط اطراف طبقات محروم به صحنه های 
منفی پخش شــده، و از سوی دیگر، محرومیت اقشار ضعیف 
جامعه از ســرگرمی های متنوع، سبب شــده اند که تأثیرات 
منفی برنامه های رســانه ها روی افراد این طبقات نسبت به 

طبقات مرفه جامعه شدیدتر باشد. 
فیلم هــای دارای بار منفی موجب تحریک و تشــویق 
نوجوانان بــه بزهکاری می شــوند، مرزبندی هــای ملی و 
اعتقادی را می شــکنند و برای همــة مخاطبان محصولاتی 
یک شــکل و یکســان فراهم می کنند که به یکسان شدن 
ســلیقه های افراد و حتی کم رنگ شــدن ارزش های جامعه 
می انجامد. ارزش ها و هنجارهای جامعه از مهم ترین عوامل 
خودجوش در جهت مهار افراد و کاهش بزهکاری در جامعه 
هســتند. اما نمایش روزمرة صحنه های بدآموز و نابهنجار، 
ماننــد قتل، دزدی و خشــونت در فیلم ها افــراد را با این 
صحنه ها آشنا می کند و با تکرار چنین صحنه هایی از قبح و 

آموزش

اطلاع رسانی

پیشگیری از جرم

کارکردهابرجسته سازی

نشریات

تلفن

رایانامه

تلفن همراه

تلویزیون

اینترنت

فضای مجازی

انواع

مضراترسانه

تضعیف پایگاه های هویت ساز

تحولات منفی

رویاپردازی

تقلید کورکورانه

کاهش تعامل

عادی سازی روابط نامشروع

گرایش به خرافه

ایجاد تمایلات منفی

کم رنگ شدن مز دین و خرافه

تضعیف اعتاقادات

مخاطبان زیاد
جزء جدا نشدنی
 زندگی امروزی

استفاده از ظرفیت های یکی از ارکان تربیتی
گوناگون

حساسیت زدایی نسبت به بیگانگان

روزنامه

تبلیغات

اجتماعی شدن

جامعه پذیری

كاركردها و مضرات رسانه

اهمیت
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بار منفی آن ها نزد مخاطبان می کاهد.

تبعات منفی کالاهای چندرسانه ای 
1. تضعیــف پایگاه هــای هویت ســاز گذشــته، مانند 

آموزه های دینی و ملی؛
2. تحول در روابط اجتماعی و خانوادگی؛

3. تمایل به قرارگرفتن به جای افراد دیگر و رؤیاپردازی 
یا تقلید از آن ها؛

4. کاهــش انگیــزة برقراری روابــط حقیقی و کاهش 
توانمندی تعامل با دیگران؛

5. حساسیت زدایی از ارتباط با بیگانگان؛
6. عادی سازی روابط جنسی خارج از چارچوب ازدواج؛

7. ظهور جریان های ضدفرهنگ و بازگشت به سنت ها، 
باســتان گرایی، احیای مناســبت های قومیتی و تمایل به 

فال بینی و خرافه گرایی؛
8. شــکل گیری تمایلات سیاســی جدید در جوانان و 
نوجوانان، از جمله آزادی جنسی، موسیقی، مصرف دخانیات 

و الکل؛ 
9. آمیختگــی مضمون هــای دینــی بــا خرافــات و 

کم رنگ ساختن مرز میان معارف وحیانی و خرافات؛
10. آسیب پذیرکردن نوجوانان در حوزة اعتقادات.

اگرچه این تبعــات منفی جزء جدانشــدنی فیلم ها و 
مجموعه هــای تلویزیونی هســتند، اما نمی تــوان کارکرد 
رســانه ها، به خصوص رســانه های صوتی و تصویری را در 
آموزش و بخش های دیگر نادیده گرفت. بلکه با اســتفاده از 
راهکارهای مناســب باید اثرات منفی رسانه ها را به حداقل 
رساند. به همین منظور، در ادامه راهکارهای کاهش تأثیرات 
منفی رســانه ها روی نوجوانان که سرمایه های اصلی کشور 
هســتند، در ســه حوزة تولید برنامه های تلویزیونی، پخش 
برنامه ها و مصرف و تماشــای آن ها  توسط خانواده ها ذکر 

می شود.

حوزة تولید
1. ابلاغ سیاست های پیشــگیرانه به تولیدکنندگان، با 

هدف پیشگیری از گرایش به بزهکاری؛
2. مبنا قرارگرفتن فرهنگ ایرانی و اســلامی توســط 

تولیدکنندگان؛
3. ملاک قرارگرفتن پیشــگیری از بزهکاری در ارزیابی 

جشنواره ها و برنامه ها؛ 
4. شکســت و دســتگیری قهرمانان بزهکار مجرم در 

برنامه های تولیدشده؛
5. توجه بیشتر به سلیقه های مخاطبان؛ 

6. ســاخت فیلم ها و پویانمایی ها از اشخاص برجسته و 
حماسی؛

7. استفاده از میانبرنامه های آموزشی و جذاب به منظور 
فرهنگ سازی؛

8. توجه به شــرایط اجتماعــی و مقتضیات زمان برای 
تولید محتوا؛

9. تلاش برای پاســخ به شــبهات نوجوانان، به ویژه در 
زمینه های دینی و مذهبی؛

10. تولید بیشتر فیلم های خانوادگی مطابق با ارزش ها 
و هنجارها؛

11. ایجاد تنوع بیشتر در برنامه های کودک و نوجوان با 
هدف جذب بیشتر آنان؛

12. تأکید بر اهمیت بنیان خانواده؛
13. تلاش برای فرهنگ سازی استفاده از انواع رسانه ها.

 
حوزة پخش

1. کنتــرل دقیق تــر برنامه هــا به خصــوص فیلم ها و 
مجموعه های تلویزیونی خارجی قبل از پخش؛

2. پرهیز از پخش برنامه های زمینه ساز رفتارهای منفی 
در ساعت های »اوج« )پیک( استفادة نوجوانان از تلویزیون؛

3. استفاده از عنصر تبلیغات به منظور آگاهی بخشی به 
همة قشرهای جامعه؛

4. آگاهی بخشــی بــه نوجوانان، به منظور اســتفاده از 
فرصت ها و تسهیلات فراهم شده توسط جامعه.

حوزة مصرف و تماشا
1. تشویق خانواده ها به استفاده از محتواهای مناسب تر، 

مانند کتاب، روزنامه، نشریات و ...؛
2. ارائة نرم افزار و سخت افزار هایی برای تلویزیون و سایر 
رسانه ها، با هدف تنظیم استفاده یا استفاده نکردن کودکان 

از بعضی از برنامه های شبکه های خاص؛
3. خــودداری از تهیــة تلویزیون جداگانــه برای اتاق 

کودکان؛
4. ارائــة توضیحــات لازم در زمینــة غیرواقعی بودن 

صحنه های پرهیجان خشن و جنایتکارانه در برنامه ها.

منبع
1. ارتباطات انسانی ، محسنیان راد
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ســبک زندگی اصطلاحی است که امروزه زیاد به گوشمان 
می خورد و ما ســعی داریم آن را برای دسته ای از رفتارهای 
متمایز در زندگی شــخصی و اجتماعی خود به کار ببندیم. 
این اصطلاح قدمت زیادی ندارد، به اوایل قرن بیستم مربوط 
اســت و غرب آن را ارائه کرده اســت )صادق زاده قمصری و 
دیگران،1397(. هر جامعه هم مانند ما  انسان ها یک سبک 
زندگی برای خود دارد و این ســبک زندگی آن را از ســایر 
جامعه ها متمایز می کند. ارکان شکل دهی به هویت اجتماعی 
هــر جامعه عبارت انــد از: باورهــا )جهان بینــی(، ارزش ها 
)ایدئولوژی( و سبک زندگی )نظام ترجیحات رفتاری( )سبک 
زندگی بر مبنای آموزه های دینی، محتوای ضمن خدمت(. در 
این بین، سبک زندگی لایة رویین و آشکار است )همان(. در 
واقع سبک زندگی نمود عینی ارزش و باورهای جامعه است. 
اگر ما می گوییم سبک زندگی اسلامی به این خاطر است که 
ما داریم احکام و جهان بینی دین اســلام را در جامعه پیاده 
می کنیم و نظامی رفتــاری بر مبنای جهان بینی توحیدی و 
ارزش های اسلامی تشکیل داده ایم. در باب اهمیت و ضرورت 
تحقیق دربارة ســبک زندگی سالم و ایرانی اسلامی و اهمیت 

آن می توان به این نکات اشاره کرد:
1. مقام معظم رهبری در یکی از مهم ترین اســناد کشــور 
که بیانیة گام دوم اســت، به جوانان، توصیه هایی با رویکرد 
امیدافزایــی و نگاه به آینده کردند که آخرین آن ها ســبک 
زندگی بود. ایشــان پروندة آن را باز گذاشــتند و فرمودند: 
»سخن لازم در این باره بسیار است«. همین موضوع اهمیت 
ســبک زندگی را می رســاند. ایشان اشــاره کردند که غرب 
دنبال ترویج سبک زندگی غربی در بین جوانان ماست و این 
بحران های زیادی را گسترش می دهد )بیانیة گام دوم انقلاب 

اسلامی،1397: 12(.
2. بین ســبک زندگی و آســیب های اجتماعــی ارتباط 
دوسویه ای وجود دارد. هر قدر سبک زندگی نادرست ترویج 
پیدا کند، آسیب های اجتماعی بیشــتر می شوند )ایران نژاد 
و منعمــی،1396: 59(. یکی از آموزش های مهم در ســبک 
زندگی، آموزش مهارت های زندگی است که نداشتن شناخت 

دربارة آن ها، آسیب های اجتماعی فراوانی را به دنبال دارد.
3. طبق ســند تحول بنیادین، هدف نهایی تربیت، رسیدن 
دانش آموزان به حیات طیبه و جامعة صالح، طبق نظام معیار 
اسلامی، اســت. )مبانی نظری تحول بنیادین،1390(. برای 
تحقق این هدف، نیاز است افراد صالح، سبک زندگی منطبق 
با نظام معیار را رواج دهنــد. معلمان و دانش آموزان در این 
حوزه بیشترین درگیری را با موضوع هدف غایی دارند و باید 

به تشکیل جامعة صالح مبادرت ورزند.
اما اکنون چالش اساســی بر سر راه سبک زندگی مطلوب، 
رســانه و ابزارهای رسانه ای است. رســانه شامل رسانه های 
دیــداری مثل تلویزیــون و کتاب، شــنیداری مانند رادیو، 
ترکیبــی از آن دو ماننــد پویانمایی یا فیلم و رســانه های 
چندحســی )مانند نمایش های اســلایدی به همراه فیلم و 
بازی های رایانه ای( است. کار رسانه انتقال پیام است و بسته 
به فرستنده، پیام ها با گفتمان و اندیشه های خاص در بستری 
که واقعاً توجه مخاطب را به شــکل شــگفت انگیزی جلب 
می کنند، منتقل می شوند. ابزارهای رسانه ای نوظهور و فراگیر 
مانند اینترنت و ماهواره و گوشی های هوشمند، امروزه بسیار 
مورداستفاده قرار می گیرند، به طوری که بسیاری از انسان ها 
شب و روز خودشان را به آن ها می پردازند و این در عصر نوین 
غیرقابل انکار است. رهبر معظم انقلاب اسلامی در بیانیة گام 

فرهنگ و تمدن اسلامی

سبك زندگي
 ـاسلامي در رسانه ها  ايراني 

میلاد حبیبی اصل
دانشجوي دانشگاه فرهنگیان یاسوج

سید میثم موسوی
 تصویرگر
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دوم )چهل سال دوم انقلاب اسلامی( می فرمایند: »ابزارهای 
رسانه ای پیشرفته و فراگیر امکان بسیار خطرناکی در اختیار 
کانون هــای ضدمعنویت و ضداخلاق نهاده انــد و هم اکنون 
تهاجم روزافزون دشمنان به دل های پاک جوانان و نوجوانان 
و حتی نونهالان با بهره گیری از این ابزارها را به چشــم خود 
می بینم.« در این میان، ســبک زندگی ایرانی اسلامی باید در 
مقابل تهاجم فرهنگی دشــمن بایستد و با استفاده از همین 
رسانه ها و به خصوص رسانه های نوظهور، تأثیر منفی تبلیغات 
و ناامیدی های دشــمن بر نوجوانان و جوانان را از بین ببرد و 

آنان را برای رسیدن به حیات طیبه کمک کند.
نوجوانی شامل سنین 12 تا 18 سال است و البته که برخی 

آن را تا 22 سالگی هم برآورد کرده اند. در این سنین، هویت 
نوجوانان شکل می گیرد و تفکر انتزاعی پیشرفت زیادی دارد. 
پیامبر خدا )ص( می فرمایند: »الولد سید سبع سنین و عبد 
سبع سنین و وزیر سبع سنین: کودک هفت سال آقا و سرور 
است و هفت ســال زیردست و فرمان بردار و هفت سال وزیر 
و مشــاور )پدر و مادر( است« )باهنر،1395: 131(. مشخص 
اســت که آن هفت سال سوم دورة نوجوانی است و باید با او 
مثل یک مشاور برخورد کرد و مانند قبل آمرانه به او دستور 
نداد و در مســائل و تصمیم گیری هــا از او نظرخواهی کرد 
)همان(. نوجوان به ســبب تغییرات رشدی، جسم و روانش 
متحول می شوند. او به بلوغ می رسد و تغییرات هورمونی در 
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او ظاهر می شوند. همچنین، رسیدن به سن تکلیف نکتة مهم 
دیگر است.

با ظهور کرونا و گسترش فضای مجازی، استفادة نوجوانان 
از رسانه های ارتباط جمعی افزایش پیدا کرده است. شرایط 
ایجاب می کند رســانه های دیداری مانند کتاب های درسی 
بحث سبک زندگی ایرانی اسلامی را بیشتر در محتوای خود 
پوشــش دهند تا این ســبک زندگی که هویت جمعی ما را 
نیز می ســازد، بتواند به درســتی کارکرد خودش را ایفا کند. 
جامعة هدف این مقاله، دانش آموزان متوسطة اول است، ولی 
مؤلفه های استخراج شده برای متوسطة دوم نیز قابل استفاده 
و تجزیه وتحلیل هستند. شیوة پژوهش بدین صورت است که 
با اســتفاده از منابع کتابخانه ای و اینترنتی که غالباً شــامل 
مقالات پیشــرفته و معتبر هســتند و همچنین کتاب های 
درسی که به طور مستقیم به بحث سبک زندگی می پردازند، 
مؤلفه هایی را استخراج می کنیم و از این مؤلفه ها برای تحلیل 
محتوای کتاب های درسی از پایه های ابتدایی تا سطوح عالی 
تحصیلی استفاده می کنیم. تحلیل محتوای کتاب های درسی 
به عنوان رســانه های دیداری به ما کمک می کند به لایه های 
عمیق محتوا و پیام های پنهان و آشــکار دســت یابیم و در 
صورت مشخص شــدن کاســتی ها آن ها را برطرف و از نقاط 

قوت برای بهترشدن آیندة کتاب های درسی استفاده کنیم.
از مهم ترین کتاب هاي درسي که به طور مستقیم به سبک 
زندگی پرداخته اند، کتاب های »تفکر و ســبک زندگی« در 
پایه های هفتم و هشتم متوسطة اول هستند. البته در دوران 
ابتدایی )پایة ششم( این کتاب را با عنوان »تفکر و پژوهش«، 
و در دوران متوســطة دوم، پایة دهم، کتاب »تفکر و ســواد 
رســانه ای« و در پایة دوازدهم با عنوان »مدیریت خانواده و 

سبک زندگی ویژة پسران« را داریم.

توجه همه جانبه به ســاحت های شش گانة تربیت با 
درک رویکرد و اصول هر ساحت

انسان موجودی چندبعدی است که نگرش، مهارت و دانش 
دارد و باید در همة جنبه ها رشد و پرورش یابد. ساحت های 
شــش گانه عبارت اند از:1. اعتقادی، عبــادی و اخلاقی؛ 2. 
اجتماعی- سیاســی؛ 3. زیســتی و بدنــی؛ 4. اقتصادی و 

حرفه ای؛ 5. علمی و فناوری؛ 6. زیبایی شناختی و هنری. 
بهره گیری از میراث ارزشــمند ادب فارســی برای بســط 
اصول اخلاقی و فطرت مداری و مشــارکت همة عوامل اعم 
از تقســیم کار در خانواده و مســجد و رسانه، از رویکردهای 
ســاحت اعتقادی و عبادی هســتند )مبانــی نظری تحول 
بنیادیــن،1390: 300(. تربیت علمی و فناوری از مهم ترین 
قسمت هایی است که به بحث رسانه مربوط می شود. در اینجا 
ما باید رسانة دینی را به عنوان ابزاری برای توسعة ارزش های 

اخلاقی در نظر بگیریم. رســانة دینی به دنبال آن است که 
تعریف جدیدی از رسانه، ساختار و رسالت آن تدوین و عرضه 
کند و در صدد گسترش اخلاق در حیات جمعی و دستیابی 

به سعادت حقیقی است )قاسم پور،1390: 83(.

انعطاف پذیری و توجه همه جانبه به لایه های 
فرهنگ و گسترش فرهنگ اسلامی ایرانی

فرهنگ دارای ســه لایة »بــاور، ارزش و هنجار« به عنوان 
هستة فرهنگ است و سه لایة »نمادها و اسطوره ها، آیین ها 
و آداب ورســوم، و فناوری ها و نوآوری ها« لایه های پوســتة 
فرهنگ هستند )دهشــیری،1388: 182(. رسانه به دنبال 
اندیشه ســازی، ارزش گذاری و هنجارســازی است تا بتواند 
الگوهای خودش را ارائه دهد. رسانه های مکتوب باید فرهنگ 
ایرانی اســلامی را ارائه دهنــد. بدین صورت که با جهان بینی 
توحیدی و ارزش های اسلامی و سبک زندگی ایرانی اسلامی 
به ترویج پوستة فرهنگ بپردازند. در قسمت اول پوسته نمادها 
و اســطوره ها، شامل ســرود ملی، پرچم سه رنگ جمهوری 
اسلامی ایران، مشاهیر و شخصیت های علمی مانند شهیدان 
و ائمة معصوم و پیامبران. در قســمت دوم پوستة آیین ها و 
آداب ورســوم را داریم که از تعریف های خود فرهنگ است. 
برگزاری مراسم اربعین و عاشورا و دهة محرم، روزه داری در 
ماه رمضان و عید باستانی نوروز در این دسته قرار می گیرند. 
لایة ششــم که فناوری، مهارت ها و نوآوری است، بر محیط 

درخت فرهنگ )کتاب تحلیل فرهنگی پایة دوازدهم انسانی( 

به ارتباط نزدیک فرهنگ با ساحت های شش گانة تربیتي توجه کنید.
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و فضای نوینی ناظر اســت که فرهنگ عمومی در بستر آن 
شــکل می گیرد و مظهر تعامل و تبادل کنش های اجتماعی 
و الگوهای ارتباطی به شمار می آید )همان(. باید توجه کنیم، 
این فضا همگرایی خوبی با فرهنگ اســلامی داشــته باشد، 
وگرنه رســانه می تواند ضدفرهنگ ها و کنش های ناهنجار را 
در جامعه پخش کند و بسط دهد. برای مثال، توجه به بحث 
پوشش و حجاب به عنوان یک ارزش در اسلام، باید از طریق 
ارائة الگوها و نوآوری به نوجوانان آموزش داده شود. نمونة آن 
آموزش بلوغ و پوشــش در کتاب تفکر و سبک زندگی ویژة 

دختران پایة هفتم است.

آموزش مهارت های زندگی
از اهداف و ضرورت های آموزش مهارت های زندگی، ایجاد 
سلامت روانی در بالاترین سطح خود است که از آسیب های 
اجتماعی جلوگیــری می کند )عســکری و دیگران،1399: 
51(. با توجه به موقعیت هایی که رســانه برای افراد به وجود 
می آورد، توانایــی تجزیه وتحلیل موقعیــت و تصمیم گیری 
درســت، حس خودکفایــی و اعتمادبه نفــس و به طورکلی 
سلامت روانی نوجوان را در برخورد با رسانه ها تقویت می کند. 
این مهم با آموزش مهارت های زندگی محقق می شــود و از 
ضروریات عصر نوین است. ده مهارت اصلی و پایه عبارت اند 
از: خودآگاهی؛ همدلی؛ مقابله با هیجان ها؛ مقابله با فشــار 
رواني؛ تصمیم گیری؛ حل مســئله؛ ارتباطــات اجتماعی و 
بین فردی؛ تفکر خلاق؛ تفکر نقاد )عسکری و دیگران،1399: 
61-57(. مهارت های زندگی به طور مستقیم در کتاب تفکر و 
سبک زندگی پایة هشتم آموزش داده شده  و در کتاب هایی 
نظیر مطالعات و دین و زندگی نیز با ارائة الگوها و سایر موارد 

ارائه شده اند.

توجه به جایگاه خانواده
خانواده از ارکان ســبک زندگی به شمار می آید )ایران نژاد 
و منعمی، 1396: 58(. از عوامل ســهیم در بحث تربیت نیز 
خانواده است و می دانیم اولین نهاد تربیتی برای فرد، خانواده 
است. اساساً خانواده نقشی بزرگ در ایجاد سبک زندگی برای 
فرزندش دارد. همچنین در بحث رســانه ها نیز نقش خانواده 
بســیار تأثیرگذار اســت. »یکی از عوامل انتخاب رسانه ها از 
ســوی مخاطبان، موضوع اعتماد به رســانه است« )دلاور و 
دیگران،1397: 134(. ســبک زندگی ایرانی ـ  اسلامی باید 
از طریق تکریم جایگاه خانواده و تحکیم نقش خانوادة صالح 
در ایجاد جامعة صالح و نیز از تأثیرگذاری نادرست رسانه بر 
خانواده هــا جلوگیری کند تا فرزندان آن خانواده نیز از گزند 
این موضوع در امان باشند. در کتاب های مطالعات اجتماعی 

متوسطه نیز این موضوعات بیشتر به چشم می خورند.
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»رســانه های تصویری« کشــاورزانی ماهر و باغبان هایی 
کارکشــته هســتند که هرچه بخواهند در ذهن کودکان و 
نوجوانان و حتی بزرگ ســالان می کارند، پرورش می دهند و 
ثمرة آن را به جامعه می ســپارند تا برداشــت کند. رسانه ها 
علاوه بر تســخیر تفکر، زندگی مادی ما را نیز تحت ســلطة 
خود گرفته اند. صبح رایانه، عصر سینما، شب تلویزیون، و اما 
جزء جدایی ناپذیر تک تک لحظه های زندگی ما، گوشی های 
هوشــمند و به تبع آن شــبکه های اجتماعی. رســانه های 
تصویری بازوهای قدرتمند فرهنگ سازی در جامعه هستند. 
از تصویر روی لباس نوزاد تا انتخاب رهبران سیاسی کشورها، 

همة امور تحت سیطرة رسانه ها قرار گرفته  اند.

آموزش مؤثر
آنجا کــه خداوند متعــال از خلقت آدمی فارغ گشــت و 
روح خدایــی در او دمید، به آمــوزش وی پرداخت: »وَعَلَّمَ 
آدَمَ الَْسْــمَاءَ كُلَّهَا.« و این گونه، مخلوقی را که علم آموخته 
بود، لایق سجدة فرشتگان دانســت. آموزش اگر مؤثر باشد 
انســان را بالا می برد. از دیرباز تاکنــون فعالان حوزة تعلیم 
و تربیت به دنبال بهتریــن و کارآمدترین روش های آموزش 
به آموزش گیرندگان بوده و هســتند. امروزه روش های نوین 
تدریس متأثر از رسانه ها و فناوری رایانه ای به کمک معلمان 
آمده اند تا بتوانند یادگیرندگان را ساده تر از قبل به سرمنزل 

مقصود برسانند.

آموزش رسانه ای
اســتفاده از توان رسانه ای می تواند آموزش محتوای درسی 
به دانش آموزان یا افزایش انگیزة تحصیلی آنان را آسان کند. 
همة  ما پویانمایی )کارتون( ها و فیلم های ســینمایی دوران 

کودکی و نوجوانی را خوب بــه یاد داریم. این به یادماندن از 
قدرت تأثیرگذاری رسانه های تصویری بر حافظه، انگیزش و 
یادگیری است. پویانمایی، مجموعة تلویزیونی، فیلم سینمایی 
و مستندهای علمی و آموزشی گزینه های بسیار مناسبی برای 
آموزش محتوای درسی به کودکان و نوجوانان هستند. برخی 
از اندیشــمندان یادگیری از طریــق برنامه های تلویزیونی را 
امری تصادفی می دانند و معمولًا نیز کمتر کسانی، به خصوص 
کودکان و نوجوانان، به قصــد یادگیری و آموزش تلویزیون 
تماشــا می کنند. اما ما می توانیم با ارائة محتوای مناسب در 

قالبی جذاب این یادگیری های تصادفی را هدفمند کنیم.

محدودیت های آموزش رسانه ای
اولیــن محدودیتی که ســد راه آموزش مفیــد از طریق 
رســانه های جمعی یا تولید فیلم، پویانمایی و ... می شــود، 
تأمین ســرمایه و صرفة اقتصادی آن است. اما این در حالی 
است که هزینة تولید 20 دقیقه مستند علمی به مراتب بسیار 
کمتر از چاپ یک درس پنج صفحــه ای در کتاب علوم پایة 

ششم ابتدایی است.
اصحاب رسانه، تهیه کنندگان و فعالان این حوزه نیز تمایل 
چندانی بــه فعالیت در این عرصه ندارنــد. اما با حمایت از 
ظرفیت ها و استعدادهای مشغول در نظام آموزشی کشور، از 
جمله معلمان، دانش آموزان و دانشجویانی که توانایی فعالیت 
در ایــن زمینه را دارند، می توان نیروی انســانی موردنیاز را 
تأمین کرد. بخش عمدة هزینه های ســاخت فیلم، تکه فیلم 

)کلیپ(، مستند و... به نیروی انسانی مربوط است.
کمبود لوازم الکترونیکی در مدرسه ها، به ویژه در مدرسه های 
روســتایی نیز مزید بر علت اســتفاده نکردن از فرصت های 
آموزش از طریق رســانه می شــود. البته در صــورت تولید 

آموزش

سعید رحمتی قدیر
کارشناس ارشد تحقیقات آموزشی، مدیرآموزگار دبستان، شهرستان کنگاور

صدا، تصوير، آموزش
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محتــوای فاخر و مفید، قطعاً معلمــان و دانش آموزان به هر 
طریقی که شده است، مشکل را حل خواهند کرد. همچنین، 
در صورت ساخت برنامة آموزشی، باید آن را با رابط کاربری 
ســاده طراحی کرد تا دانش آموزان در طول اســتفاده دچار 

مشکل نشوند.

فرصتی  طلایی
تعــداد زیــادي از دانش  آمــوزان دورة ابتدایی کشــور در 
مدرسه های روستایی و کلاس های چندپایه درس می خوانند. 
کلاس درس چندپایــه چالشــی بــزرگ بــرای یادگیری 
دانش آموزان اســت. اختلاط جنســیتی، اختلاط موضوعی، 
اختلاط ســنی، کمبــود امکانات آموزشــی، کمبود وقت، و 
مشکلات بســیارِ دیگری بر ســر راه دانش آموزان روستایی 

به منظور تحصیل در کلاس های چندپایه وجود دارند.
برای مثال، در یک کلاس درس چندپایه، سه پایة تحصیلی 
حضور دارند. زنگ اول اســت و برنامة کلاسی این گونه: پایة 
اول ریاضی، پایة دوم فارســی و پایة سوم علوم تجربی. معلم 
باید طی 45 دقیقه هر سه عنوان را برای هر سه پایه تدریس 
کند. شــما خودتان را دانش آموز این کلاس تصور کنید. آیا 
می توانید روی حل کردن یک مســئلة ریاضی تمرکز کنید، 
درحالی که معلم با صدای بلند مشغول تدریس فارسی است، 
و هم کلاســی های پایة  سوم نیز در حال ساختن فرفره برای 
درس علوم هســتند؟ چاره چیست؟ چگونه می توان از تنش 

موجود در کلاس های چندپایه کاست؟
تدوین فیلم های آموزشی مناســب و گسترش استفاده از 
این گونه محتواهای از پیش تهیه شــده، از تنش و اســترس 
در کلاس هــای چندپایه می کاهد. البته بــرای کلاس های 

تک پایه نیز می تواند کارساز باشد. تکرارپذیری آسان نیز یکی 
از مزیت های اســتفاده از رسانه در تدریس است. دانش آموز 
به راحتی می تواند فیلم را دوباره ببیند یا برنامه را دوباره اجرا 
کند. اگــر بار تدریس برای یکی از پایه های حاضر در کلاس 
از روی دوش معلمان برداشــته شود، طبعاً کیفیت آموزش 
نیز بالاتر مــی رود. این موضوع بر انگیــزة دانش آموزان نیز 
می افزاید و ممکن است به صورت زنجیروار مشکلات دیگری 

نیز برطرف شوند.

کرونا و آموزش از طریق رسانه
با شــیوع بیماری »کرونا« و تعطیلی مدرســه ها و مراکز 
آموزشــی، نیاز به آموزش از طریق رســانه ها بیش از پیش 
احساس شــد. این موضوع تلنگری برای نظام آموزشی دنیا 
بود تا به آموزش الکترونیکی و رسانه ای توجه بیشتری داشته 
باشند. مشــاهدات معلمان و همچنین نتایج ارزشیابی های 
دانش آموزان بیانگر وجود ضعف در یادگیریِ محتوای درسی، 
طی دوران آموزش مجازی است. اما با وجود این، روزنه های 
امیدی برای حل کردن برخی مشــکلات آموزشــی از طریق 

آموزش مجازی مشاهده شدند.

در پایان می توان گفت، رسانه ها می توانند در نظام آموزشی 
نقش بســیار مهمی را ایفا کنند. توســعة فرهنگ مطالعه، 
افزایش انگیــزة تحصیلی، افزایش آگاهی مردم نســبت به 
سرنوشت تحصیلی فرزندان ، گسترش استفاده از محتواهای 
الکترونیکــی در آموزش، تبییــن ارزش علم آموزی و ارتقای 
جایگاه آن، کاهش آمار ترک تحصیل و توســعة فرصت های 

یادگیری بخشی از توانایی های رسانه هستند.
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»ســبک زندگــی« بــه معنــای شــیوة خــاص زندگــی یک 
فــرد، گــروه یــا جامعــه اســت. ســبک زندگــی مجموعــه ای 
ــا  ــار، حالت ه ــیوه های رفت ــا، ش ــا، ارزش ه ــرز تلقی ه از ط
برمی گیــرد.  در  را  چیــزی  هــر  کــه  سلیقه هاســت  و 
ــون،  ــه، تلویزی ــیقی عام ــد از موس ــا می توانن ــة این ه هم
به طورکلــی  و  مجــازی  فضــای  اینترنــت،  آگهی هــا، 
ــان  ــر انس ــگاه و تفک ــوع ن ــدة ن ــه تعیین کنن ــانه ها، ک رس

ــد. ــه زندگــی هســتند، سرچشــمه بگیرن ب
ــر  ــذار در تغیی ــم و تأثیرگ ــل مه ــی از عوام ــانه یک رس
ســبک زندگــی اســت. رســانه ابــزار مهمــی بــرای تولیــد 
و نشــر ارزش هــا و هنجارهــای فرهنگــی و ارائــة الگوهــای 
ــا  ــه توقع ه ــدرت را دارد ک ــن ق ــانه ای ــت. رس ــل اس عم
ــرد.  ــن بب ــا پایی ــالا ی ــردم ب ــان م ــته ها را در می و خواس
ــواره  ــه هم ــت ک ــه ای نیس ــاق به گون ــن اتف ــد ای هرچن

ــی  ــاً انتقــال فرهنــگ و مبان قابل رؤیــت باشــد، بلکــه غالب
فکــری و رفتــاری بــه شــکل فراینــدی تدریجــی و 

می دهــد. رخ  غیرمســتقیم 
تأثیر رسانه ها بر سبک زندگی چیست؟

é رســانه ها افــکار مــا را می ســازند و افــکار هــم لبــاس، 
خــوراک و ... را.

é رسانه ها ابزارهای فرهنگی بسیار قوی ای هستند.
فکــر  همه چیــز  بــه  درســت  آن هــا  ســازندگان   é
ــای  ــان ها، ویژگی ه ــای انس ــل رفتاره ــا تحلی ــد و ب کرده ان

کرده انــد. تعریــف  را  اجتماعــی  شــبکه های 
رســانه های غربــی مدت هاســت ســعی در قهرمان پــروری 
تفننــی )فانتــزی( و جایگزینــی آن بــا الگوهــای اســلامی و 
ایرانــی دارنــد کــه بــه تأثیرگــذاری بــر کــودکان و جوانــان 
ــرا  ــت ســبک زندگــی آن هــا منجــر می شــود. زی و در نهای

نگرش

معصومه بخشعلی پور
کارشناس آموزش ابتدایی، فارغ التحصیل دانشگاه فرهنگیان، معلم

الگوهاي  ما

»تلاش غرب برای ترویج ســبک زندگی غربی در ایــران، زیان های  جبران ناپذیر اخلاقی، اقتصادی، دینی و 
سیاســی به کشور و ملت ما زده اســت. مقابله با آن جهادی  همه جانبه و هوشمندانه می طلبد که باز در آن، 

چشم امید به شما جوان هاست.«
مقام معظم رهبری، بیانیة گام دوم انقلاب اسلامي، 1397

سید میثم موسوی
 تصویرگر
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ــود را  ــت خ ــا هوی ــق الگوه ــع، از طری ــان ها و جوام انس
می یابنــد، آن را تقویــت می کننــد و ارزش هــای گوناگــون 

ــق آن هــا در خــود نهادینــه می ســازند. را از طری
قهرمــان یــک مفهــوم انتزاعــی ذهنــی و رســانه ای اســت 
و در عالــم واقعیــت وجــود خارجــی نــدارد. بتمــن، مــرد 
عنکبوتــی یــا هــر فــرد دیگــری می توانــد قهرمان باشــد، 
تنهــا و تنهــا اگــر رســانه ای ویژگی هــای قهرمانــی را در او 
بازنمایــی و در میــان مــردم منتشــر کنــد. ایــن شــاخص ها 
ــی  ــا اله ــانی ی ــای انس ــا ارزش ه ــی ب ــچ ارتباط ــاً هی الزام
ندارنــد. بلکــه صرفــاً ملاک هایــی هســتند کــه بــر اســاس 
مبانــی زیبایی شــناختی، هنــری، تاریخــی و ... ملاک هــا را 
بــار شــخصیت قهرمــان می کننــد؛ خــواه در وجــود عینــی 
ــانه ای  ــت رس ــر در باف ــن ام ــد. ای ــواه نباش ــد و خ او باش
ــه بســیار  ــن زمین ــده می شــود. آن هــا در ای به روشــنی دی

قــوی عمــل کرده انــد و قهرمان هــای تخیلــی را )بــه 
ــی  ــر اســاس آن مبان دلیــل نداشــتن الگو هــای واقعــی( ب
ــان  ــن قهرمان ــه ای ــگاه ک ــد و آن ــخصیت پردازی کرده ان ش
ــی  ــد، تمام ــرار گرفتن ــودکان ق ــد ک ــه و تقلی موردعلاق

ــد. ــن می کنن ــا تلقی ــه آن ه ــود را ب ــه های خ اندیش
آنچــه مــا بایــد بــه دنبــال آن باشــیم و در عالــم واقــع 
ــا و  ــا خصلت  ه ــو« اســت. آدم  ه ــی دارد، »الگ وجــود عین
ــی  ــرد الگوی ــران کارک ــرای دیگ ــه ب ــد ک ــی دارن رفتارهای
پیــدا می کنــد. امــا لزومــاً هــر خصلــت الگویــی در 
ــوه  ــکان جل ــان«، ام ــب رســانه ای »قهرم چارچــوب و قال
نــدارد. یعنــی نبایــد از رســانه توقــع داشــت بتوانــد هــر 
الگویــی را در چارچــوب قهرمانــی بازنمایــی کنــد. بلکــه 
ــل  ــان تعدی ــری از قهرمان ــد انتظــار خــود را از الگوگی بای
کنیــم و بــه فکــر الگوپــردازی در تعلیــم و تربیــت بــدون 

33 رشد مدرسة فردا | دورة نوزدهم |  شمارة 5 |  1401 |



ــان باشــیم. ــه قهرمان ــکا ب ات

انســان ها ذاتــاً بــه دنبال یافتــن الگو هــا و تقلیــد از 
آن هــا هســتند. از جملــه زمینه هــای گرایــش بــه الگوهــا 

ــوارد اشــاره کــرد: ــن م ــه ای ــوان ب می ت

الف( الگوپذیری و تقلید
در دورة کودکــی میــزان تأثیرپذیــری از والدیــن و مربیان 
بســیار زیــاد، عمیــق و پابرجاســت. کــودک در آغــاز 
همان گونــه کــه تکیــه گاه و پناهــی جــز پــدر و مادر نــدارد، 
جــز آن هــا الگــو و سرمشــقی نیــز نــدارد. از طــرف دیگــر، 
تصــور کــودک ایــن اســت کــه تمــام آنچــه از والدیــن ســر 
می زنــد، درســت و نیکوســت. از اینجــا فراینــد تقلیــد آغــاز 
ــان و  ــه اطرافی ــری ب ــن نقش پذی ــج ای ــود و به تدری می ش

ــد. ــز می رس ــالان نی هم س
پــس الگوپذیــری انســان زمینه ســاز تقلیــد اســت و 
می دانیــم کــه تقلیــد نیــز یکــی از ســازوکارهایی اســت که 
تربیــت از طریــق آن صــورت می گیــرد. الگوپذیــری بدیــن 
معناســت کــه فــرد پیــروي از رفتــار دیگــری را می پذیــرد. 
ــان انجــام  ــا پای ــد ت ــاز تصــور تقلی ــر، از آغ ــارت دیگ به عب
ــه،  ــن مرحل ــه در ای ــد ک ــری« می گوین ــل را »الگوپذی عم

معرفــی الگوهــای درســت و بجــا ضــروری اســت.

ب( قهرمان جویی و اسطوره خواهی
زمینــة دیگــر در الگوپذیــری انســان، صفــت قهرمان جویی 
و میــل بــه اسطوره هاســت کــه از تمایــل فطــری انســان بــه 
کمــال و اوج گیــری در آســمان کمــالات مــادی و معنــوی 
سرچشــمه می گیــرد. هــر انســان ســالمی دوســت دارد کــه 
در زندگــی، و منــش و روش حیــات خــود مشــابه کســانی 
باشــد کــه در عرصه  هــای مــادی، حســی، شــغلی، اخلاقــی 
ــوی  ــرده و الگ ــی ک ــرفت را ط ــای پیش ــی قله ه ــا علم ی
ــیاری از  ــن راه بس ــد و در ای ــران ربوده ان ــبقت را از دیگ س
ســختی ها را بــر خــود همــوار می کنــد. اســطوره ها را 
ــه »واقعــی« )یعنــی برخاســته از متــن باورهــا،  ــوان ب می ت
ارزش هــا و تاریــخ اجتمــاع( و »دروغیــن« )یعنی ســاختگی، 
ــه(  ــای جامع ــا و ارزش ه ــر باوره ــی ب ــی و غیرمتک واردات

تقســیم کــرد.
انتخــاب  نحــوة  و  قهرمان گزینــی  ایــن عرصــه،  در 
قهرمــان نیــز از اهمیــت بســزایی برخــوردار اســت، 
به گونــه ای کــه انســان همــواره در پــی یافتــن قهرمانــی 
ــر  ــه ای ب ــاب »دیباچ ــت. در کت ــازی اس ــرای همانندس ب
رهبــری«، بیــان روشــنی از ایــن واقعیــت چنیــن آمــده 
اســت: »فــرد، به ویــژه در نوجوانــی، همــواره بــه قهرمــان 
توجــه دارد. حتــی اگــر بــه او دسترســی نداشــته باشــد، 
در عالــم خیــال و رویــا او را الگــو و مــدل رفتــار خویــش 
ــار او،  ــار و گفت ــرار می دهــد. از تصــور خــاص او، از رفت ق
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از طــرز لباس پوشــیدن و قیافــه و هــر چیــز مرتبــط بــا او 
الهــام می گیــرد. قهرمــان منتخــب کعبــة انطبــاق رفتــار 

نوجــوان اســت.«
ــه  ــن اســت ک ــی ای ــارة قهرمان جوی ــه درب ــن نکت آخری
ــکان  ــان و ام ــی انس ــر قهرمان جوی ــه ب ــا تکی ــوان ب می ت
انتخــاب آن، دســت بــه ســاختن و ارائه کــردن قهرمانــان 
ــا درک و  ــا ب ــان زد ت ــان و نوجوان ــرای جوان ــاز ب موردنی
ــام  ــان، نظ ــن قهرمان ــا در ای ــا و هنجاره ــس ارزش ه لم
عقیدتــی و ارزشــی خویــش را بــاور کننــد، بــدان پایبنــد 

ــاده ســازند. شــوند و در ســبک زندگــی خــود پی

ج( کمال طلبی
ــی«  ــان، »کمال جوی ــری در انس ــوم الگوپذی ــة س زمین
از  فــارغ  انســانی،  هــر  اوســت.  »تکامل طلبــی«  و 
خصوصیــات جســمی و طبقاتــی، همــواره مشــتاق کمــال 
ــرفت و  ــر پیش ــای عالی ت ــح قله ه ــان فت ــتر و خواه بیش
ترقــی اســت. حتــی انســان های بــدکار و خون آشــام 
نیــز بــا ســوء برداشــت از حــس کمال جویــی بــه اشــتباه 
می افتنــد و پیشــرفت خــود را در شــکنجه و زجــر 
ــی  ــوی و اخلاق ــل معن ــان فضای ــد. خوب ــران می یابن دیگ
و خدمــت بــه خلــق خــدا را کمــال می شــمرند. و بــدان 
قــدرت، شــوکت و توانایــی ســلطه و ســتم بــر دیگــران را 
ــب  ــرای کس ــن رو، ب ــمرند و از ای ــال می ش ــداق کم مص
ــا راه را  ــن دنی ــد در ای ــد. خداون ــلاش می کنن ــا ت آن ه
بــرای هــر تکاملــی هــر چنــد در مســیر باطــل و رذیلــت 
ــاز نهــاده اســت. تردیــدی نیســت کــه الگوهــای نیــک  ب
ــی،  ــن مســیر بیشــترین نقــش را در راهنمای ــد در ای و ب
ــوی  ــه س ــان ب ــودکان و نوجوان ــب ک ــی و ترغی امیدبخش

ــد. ــا می کنن ــدف ایف ه
 در نهایــت می تــوان گفــت، ســبک زندگــی مجموعــه ای 
از انتخاب هــای رفتــاری اســت. در جوامعــی کــه فرصــت 
انتخــاب وجــود نــدارد، ماننــد اجتماع هــای ســنتی، 
ــا در  ــن شــده اســت. ام ســبک زندگــی از گذشــته تعیی
جامعــة امــروزی و مــدرن، ســبک زندگــی انتخابــی اســت 
و وابســته بــه انتخــاب، خــود نیــز بــه اطلاعــات بســتگی 
اســت.  ارتباطــات  فراینــد  محصــول  اطلاعــات  دارد. 
ــد.  ــانه ای باش ــا رس ــردی و ی ــان ف ــد می ــاط می توان ارتب
ــاوت  ــرد در حوزه هــای متف ــة اینکــه ف رســانه ها در زمین
چــه گزینه هایــی دارد و چــه انتخاب هایــی می توانــد 
ــاوت  ــای متف ــود را از راه ه ــات خ ــد، اطلاع ــته باش داش
ــا  ــازی ی ــا الگوس ــی از آن ه ــه یک ــد ک ــال می دهن انتق
قهرمان پــروری اســت. بــرای ایجــاد ســبک زندگــی 

ــود. ــه ش ــم توج ــن مه ــه ای ــد ب ــلامی بای ایرانی اس
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بعد از خانواده، دومین جایگاهی که کودکان در آن آموزش 
می بینند، مدرســه است. مدرسه ای که معلم مهم ترین رکن 
آن برای ترویج ســبک زندگی ایرانی اســلامی اســت. معلم 
به عنوان اولین الگوی اجتماعی بعــد از پدر و مادر می تواند 
در شکل گیری رفتار و شــخصیت دانش آموز نقش پررنگی 
داشته باشد و با توجه به نفوذی که بر دانش آموز دارد، نقش 
مهمــی در فکــر و روان دانش آموزان ایجــاد  کند. پس باید 
فرهنگ ســازی را از این دوره و توسط معلمان شروع کرد تا 
مسیر تغییر باورها و عقاید و به دنبال آن نهادینه شدن سبک 

زندگی افراد هموار شود.

سبک زندگی و انواع آن
سبک زندگی مجموعة رفتارها و الگوهای کنش هر فرد را 
شامل می شود که به ابعاد هنجاری و معنایی زندگی اجتماعی 
معطوف هستند. سبک زندگی مبین غرض ها، نیت ها، معناها 
و تفســیرهای فرد در جریان عمل روزمــره و زندگی روزانه 
است و از طریق بررســی و تحلیل سبک زندگی می توان به 

کم وکیف نظام باورها و کنش های افراد دست پیدا کرد.
یک دســته بندی از ســبک زندگی که در کشور ما بیشتر 
مطرح می شود، دو ســبک زندگی متفاوت اسلامی و غربی 
است. سبک زندگی ایرانی اســلامی برگرفته از حیات طیبه 
اســت و ســبک زندگی غربی از نوگرایي )مدرنیسم(. آنچه 
امروزه گاهي شــاهد آن هســتیم، گرایش جامعه به سمت 
سبک زندگی غربی است که نتایج آن گرایش به ارزش های 

غیرمادی، تنوع طلبی در همة امور و تجمل گرایی است.

نقش معلم در ترویج سبک زندگی ایرانی اسلامی 
با تأکید بر رسانه

معلم چگونه می تواند در میان هیاهویی از دوگانگی ها میان 
مدرســه، خانواده و جامعه، دانش آموزان را به سمت سبک 

زندگی ایرانی اسلامی سوق دهد؟
é یکــی از راه های ترویج ســبک زندگی ایرانی اســلامی، 
به کارگیــری رســانه ها )کتــاب، مجله، رادیو، شــبکه های 
اجتماعی، ماهواره، ســینما و تلویزیون( است و کتاب درسی 
یکی از رســانه های پرمصرف میان معلم و دانش آموز است و 
یکی از اهداف کلان که در ورای درس های این کتاب پنهان 
شده است، ترویج ســبک زندگی ایرانی اسلامی است. طبق 
پژوهش های انجام شــده، کتاب های درسی دورة اول ابتدایی 
برای معرفی سبک زندگی اسلامی در وضع مناسبی قرار دارند 
و زندگی ســادة اســلامی را به خوبی به دانش آموزان معرفی 
می کنند. ولی رســاندن پیام های محتوای کتاب های درسی 
به تسهیلگری و خلاقیت های معلم در تدریس و به کارگیری 
روش های خلاقانه نیاز دارد؛ یعنی معلم ســعی کند محتوای 
کتاب درســی را در قالب روش های نوینی چون قصه گویی، 
بــازی، بدیعه پردازی، کارگروهی و نمایــش به دانش آموزان 
ارائــه دهد تا آن ها بتوانند پیام را به خوبــی دریافت و از آن 

الگوبرداری کنند.

é معلــم خود یک رســانه بــرای ترویج ســبک زندگی 
ایرانی اسلامی است و معلمی که خود در عمل به سبک زندگی 
ایرانی اسلامی پایبند نیست، چگونه می تواند این سبک زندگی 

فرهنگ و تمدن اسلامي

حدیثه رضایی
کارشناس علوم تربیتی، گرایش آموزش ابتدایی

معلمان،  رسانه 
و سبك زندگي ايراني اسلامي
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را رواج دهد؟ پس به عنوان یک الگو برای دانش آموزان، ابتدا 
باید خود را از زنگار ســبک زندگی غربی بزداییم و ســبک 
زندگی مان را اصلاح کنیــم و بعد انتظار الگوبرداری صحیح 
دانش آموزانمان را داشته باشیم. چه بسیار معلمانی که با نوع 
رفتار، کردار و پوشــش خود به ترویج ســبک زندگی ایرانی  
اسلامی کمک می کنند و تأثیر چنین الگوبرداری ای، به مراتب 
بیشــتر از پند و موعظه است و تا زمانی که در سخن و عمل 
معلم تناقض وجود داشته باشد، دانش آموز آن سخن را پذیرا 

نیست.
é در ســه ســال اخیر، همه گیری بیماری کرونا، معلمان 
و دانش آموزان را به ســمت رســانه هایی چون شــبکه های 
اجتماعــی، فیلم و محتواهای آموزشــی ســوق داد. هزاران 
فیلم آموزشــی و گروه های آموزشی برای انتقال آن ها شکل 
گرفتند. اکنون ارتباط میان دانش  آموزان و معلمان از طریق 
شــبکه های اجتماعی بسیار تسهیل شــده است و معلمان 
می توانند در تولید محتواهای خود به عنوان یک رســانه، در 
پس پنهان تدریس خود، گوشــة چشــمی به ترویج سبک 
زندگی ایرانی اسلامی داشته باشند و سعی کنند با روش های 
جذاب و متنوع این ســبک را رواج دهنــد. از طریق همین 

شــبکه های اجتماعی اســت که معلم می تواند میان خود و 
خانواده ها پلی تشــکیل دهد و دوگانگی های میان خانواده و 

مدرسه را برطرف کند.
é فیلم های ســینمایی و پویانمایی ها نیز از دیگر رسانه ها 
هســتند. معلمان می توانند فیلم ها و پویانمایی های مناسبی 
را که ترویج دهندة ســبک زندگی ایرانی اسلامی هستند، به 
شاگردان خود معرفی کنند، در کلاس درس پخش کنند یا 

در شبکه های اجتماعی به اشتراک بگذارند.
é معلمان می توانند کتاب های مناسب ترویج سبک زندگی 
ایرانی اســلامی را به دانش آموزان معرفی کنند و در مدرسه 
کتابخانة کلاسی تشکیل دهند و از طریق کتاب های مرتبط 
با ترویج ســبک زندگی ایرانی اســلامی و همچنین فرهنگ 

کتاب خوانی بپردازند.
é بدیهــی اســت، در ترویــج و آموزش ســبک زندگی 
ایرانی اســلامی باید ساحت های شــش گانة حیات طیبه را 
در نظر داشــت و آموزش و ترویج این ســبک را به شــیوة 
غیرمســتقیم و با دلایل متقن انجام داد. زیرا نســل جوان و 
نوجوان امروز گوش شــنوای پند و نصیحت را ندارد و بدون 

دلیل و استدلال سخنی را پذیرا نیست.
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امنیت شبکه زمانی اهمیت و معنی پیدا می کند که بحث 
ارتباطات در میان باشــد. ارتباطات تحت شــبکه به صورت 
محلی یا محدود و عمومی یا نامحدود انجام می شوند. بسته به 
نوع شبکه، دستورالعمل های امنیتی شبکه  ها متفاوت است، 
اما ساختارشــان یکسان است. در امنیت شبکه، بحث دربارة 
صفر تا صد عوامل موجود در آن شــبکه است. از شبکه های 
محدود تا بزرگ ترین شــبکه های موجــود در وب و محلی، 
همگی تحت تأثیر همدیگر هستند و امنیت آن ها به یکدیگر 
وابسته است. توجه داشته باشید، این موضوع جزو مهم ترین 
مباحث موجود در امنیت اســت. امنیت شبکه1 به مجموعة 
دســتورالعمل ها، قوانین، شــرایط و اقدامات مورد نیاز برای 
تأمین محرمانگی و جلوگیری از دسترسی غیرمجاز در سطح 
شــبکه گفته می شود. سطح دسترســی ها در امنیت شبکه 
اهمیت بسیار بالایی دارد. مجوزها بر اساس سطح دسترسی ها 
بررسی  می شوند )احراز هویت2، تصدیق(. در صورت تطابق با 
قانون های3 تعیین شــده، مجوز دسترسی صادر و در غیر این 

صورت دسترسی سلب می شود. 
در حالت کلی، امنیت شبکه به شرایطی گفته می شود که 
در آن در حیــن خدمات دهیِ طبق الگو، مشــکلی از لحاظ 
دسترسی غیرمجاز و مشابه آن اتفاق نیفتد. الگوریتم امنیت 
در تمامی شــبکه ها از یک اصل پیروی می کند. زمانی که به 
هر علتی در ســامانة احراز هویت اشکالی وجود داشته باشد 
و ساختار مشکل مشخص شــود، امکان دورزدن4 آن وجود 
خواهد شد. در واقع، از مشکل امنیتی موجود در شبکه برای 
نفوذ به کل یا بخشــی از آن استفاده می شود. در شبکه های 
مهم و بزرگ همواره باید ترافیک )بسته های رد و بدل شده( 
موجود در شــبکه تجزیه و تحلیل )آنالیز( شود تا در صورت 
وجود مشکل به ســرعت بررسی و رفع شود. امروزه ابزارهای 
واپایش )کنترل( ورود و خروج به شــبکه )ترافیک شــبکه( 
و امنیت آن پیشــرفت زیادی کرده اند و این پیشــرفت مانع 

ورود و خروج اضافی به شبکه )ترافیک( و اشتباهات انسانی 
می شود. 

تأمین امنیت شبکه
تأمین امنیت شبکه ضروری است و با تسلط کامل بر ابزارها 
و به روزبودن ســطح آگاهی میسر می شود. نظریه  های تأمین 
امنیت همواره تحت تأثیر اقدامات ضدامنیتی قرار می گیرند 
و آن هــا را به تغییر الگــو یا بهبود آن هــا مجبور می کنند. 
خوشبختانه با پیشــرفت مباحث امنیت شبکه، تهدیدهای 
امنیتی نیــز به صورت مطلوبی تحت اختیــار )کنترل( قرار 
می گیــرد و تنها در شــرایط نامطلوب آســیب می  پذیرد. با 
به کارگیــری لایه های امنیتی گوناگــون، چنانچه لایه ای از 
بســتر شبکه دچار آسیب شود، لایه های دیگر امکان و اجازة 
دسترسی غیرمجاز را سلب می کنند یا در بدترین شرایط از 
وقوع مشکلات جدی و اساسی جلوگیری می کنند. استفاده 
از دستگاه های امنیتی چندلایه در شبکه بارزترین نقش را در 

بحث امنیت شبکه ایفا می کند. 

امنیت شبکة رایانه ای
در هر شــبکة رایانه ای کوچک یا بزرگ، بســته به اهمیت 
آن، دستورالعمل های محافظت  ســخت افزاری و نرم افزاری 
در بستر شــبکه وجود دارند. در شبکه های رایانه ای موضوع 
تصدیق و جلوگیری از شــنود اطلاعاتی اهمیت بالایی دارد. 
در ضمن، به روز نگهداشــتن دستگاه های ســخت افزاری و 
نرم افزاری اهمیت خاصی دارد. احراز هویت با کمک ابزارهای 
ســخت افزاری و نرم افــزاری قابل انجام اســت. ترکیب این 
دو عامل امنیت ســطح بالایی را فراهم می کند. اســتفاده از 
دســتگاه های کدکنندة5 اطلاعات در جلوگیری از شــنود و 

جاسوسی اطلاعاتی6 نقش اساسی دارد.

آگاهي

مهدي درویش زاده

امنیت در شبکه هاي اجتماعي
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امنیت شبکه های بی سیم
بــا توجه به گســترش خیره کنندة ارتباطات شــبکه های 
بی ســیم، توجه به امنیت شــبکه های بی سیم بسیار حیاتی 
و اجتناب ناپذیر اســت. شبکه های بی ســیم خانگی، اداری 
و عمومی تحت چارچوب و بســتری مشابه عمل می کنند، 
اما لایه ها و خط مشــی  7های امنیتی در آن ها متفاوت است. 
حساســیت و امنیت اطلاعات در شــبکه های بی سیم اداری 
بسیار بالاست و امنیت آن ها با استفاده از الگوریتم های سطح 

بالا تأمین می شود.
شبکة اینترنت در کنار مزایای بی شمارش معایبی نیز دارد 
که آشنایی ناکافی با فضای مجازی ممکن است آسیب هایی را 
در پی داشته باشد. شبکه های اجتماعی در حال حاضر  چنان 
فراگیر شــده اند که حتی بسیاری از شــرکت ها و سازمان ها 
ارتباط داخلی بین اعضا و کارکنان خود را به طور رســمی از 
طریق این ســامانه تأمین می کنند و روز به روز نیز بر شمار 

کاربران آن  ها افزوده می شود. 
امنیت اطلاعات حجمی وســیع از فعالیت های هر سازمان 
را پوشــش می دهد. امنیت اطلاعات به معنای واقعی یعنی 
با اســتفاده از مجموعــه ای فرایند، از دسترســی غیرمجاز 
بــه اطلاعات یا محصولات و اعمــال تغییرات یا حذف آن ها 
جلوگیری کنیم. این عمل را می توان به نحوی حفاظت افراد 

مســئول امنیت اطلاعات از منابع موجود، در موقعیت های 
گوناگون )مانند یــک حملة هکری معمولی( در نظر گرفت. 
یکی از مهم ترین چالش های امنیتی در شــبکه، نگهداری و 
امنیت اطلاعات و داده های کاربران از دسترسی های غیرمجاز 

و افشای ناخواسته است.
گسترش فناوری های نوین در عرصة الکترونیک و رایانه در 
چند دهة گذشته، انواع و اقسام لوازم و برنامه های الکترونیکی 
و رایانه ای از جمله اینترنت، تلفن همراه، ماهواره و بازی های 
رایانه ای را در جهان پدید آورده اســت. بر همین اســاس، با 
گسترش ضریب نفوذ ضریب اینترنت در ایران و جهان، فضای 
مجازی هر روز گسترده تر و تأثیرگذارتر می شود. امروزه اکثر 
مردم دنیا به اینترنت دسترسی دارند و باید به موضوع امنیت 

داده ها توجه بیشتری کرد.

پي نوشت ها
1. Network security
2. Authentication
3. Role
4. Bypass
5. Encrypt
6. Sniff
7. Policy
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انديشه

مهدی درویش زاده
کارشناس ارتباطات

تأثیر رسانه های تصويری

مقدمه
تلویزیون، سینما، اینترنت، ماهواره و گوشی های همراه از مهم ترین رسانه های تصویری هستند که بر سبک زندگی افراد تأثیر 
فراوانی گذاشــته اند. رســانه تا حدود زیادی در شکل گیری نظام فکری افراد مؤثر اســت و در نهایت، این نظام فکری است که 
پایه های ســبک زندگی را مشخص می کند. از سوی دیگر، رســانه ها، به ویژه رسانه های تصویری، به طور مداوم در حال آموزش 
مثبت و منفی ســبک زندگی اند و ســبک زندگی مواردی نظیر طرز تلقی ها، ارزش ها و شیوه های رفتار هستند. در واقع، سبک 
زندگی به همة مســائلی برمی گردد که متن زندگی انسان را شکل می دهند )بیانات مقام معظم رهبری، 1391/۷/23(. توسعة 
وسایل ارتباطات جمعی، به ویژه گسترش شبکه های ماهواره ای، اگرچه به لحاظ اطلاع رسانی برای جامعة بشری مفید است، به 
علت دسترســی آســان و صادرکردن فرهنگ های گوناگون و محتوای بی قیدوبند و بدون حد و مرز برنامه های آن، در دهه های 

اخیر، سبک زندگی اجتماعی را در برخی جوامع دگرگون کرده است.
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رسانه و سبک زندگی
ــردم  ــر از زندگـــی مـ ــانه ها بخشـــی جدایی ناپذیـ رسـ
شـــده اند. تلویزیـــون نـــه صرفـــاً عاملـــی اســـت کـــه 
ـــه  ـــدازد و ن ـــر ان ـــه خط ـــان ها را ب ـــی انس ـــی طبیع زندگ
ـــر.  ـــداف بش ـــبرد اه ـــرای پیش ـــاً ب ـــت مطلق ـــیله ای اس وس
ــا،  ــانه ها می تواننـــد اطلاعـــات مفیـــدی از مکان هـ رسـ

ـــد. ـــرار دهن ـــران ق ـــار کارب ـــن در اختی ـــرایط و قوانی ش
در  شـــرکت  و  حرکـــت  بـــه  مـــردم  تشـــویق 
ــت  ــانه ای اسـ ــدة رسـ ــن فایـ ــی ها، بزرگ تریـ همه پرسـ
و آگاهـــی از اخبـــار جهـــان از دیگـــر فایده هـــای 
معرفـــی  بـــا  رســـانه  در  می تـــوان  رسانه هاســـت. 
بـــزرگان ادب، علـــم، دیـــن، هنـــر و ورزش، الگوهایـــی 
بـــرای افـــراد جامعـــه ارائـــه داد. رســـانه ها در شـــرایط 
کنونـــی بـــر شـــیوه های زندگـــی و ســـلیقه های عمـــوم 
مـــردم جامعـــه اثـــر می گذارنـــد و رســـانه هایی چـــون 
ـــانه ای  ـــای رس ـــایر ابزاره ـــش از س ـــواره بی ـــون و ماه تلویزی
ـــه  ـــز ب ـــذاری نی ـــن اثرگ ـــد. ای ـــش دارن ـــر نق ـــن تأثی در ای
ـــب  دلیـــل اســـتفادة اغلـــب مـــردم از آن هاســـت کـــه در قال
ــز  ــراد را نیـ ــتگی افـ ــرگرم کننده، وابسـ ــای سـ برنامه هـ
ـــی  ـــی ط ـــانه های جمع ـــد. رس ـــتر کرده ان ـــود بیش ـــه خ ب
چنـــد دهـــة گذشـــته توانســـته اند بیننـــدگان زیـــادی 
را به ســـوی خـــود جـــذب کننـــد و درنتیجـــه موضـــوع 
ــا پیونـــد  ــا آن هـ ــواه بـ ســـبک زندگـــی نیـــز خواه ناخـ
ــانه ها  ــع، رسـ ــت. در واقـ ــرده اسـ ــدا کـ ــگ پیـ تنگاتنـ
ـــة  ـــد و نقش ـــف می کنن ـــا تعری ـــرای م ـــی را ب ـــبک زندگ س

راهبـــردی می کشـــند.

تفاوت های جنسیتی در تماشای تلویزیون
زنــان نســبت بــه مــردان فرصــت بیشــتری بــرای 
ــد، بیشــتر در معــرض  ــی دارن دیــدن برنامه هــای تلویزیون
به خصــوص  و  تلویزیونــی  برنامه هــای  تأثیرپذیــری 
ــت قابل توجهــی  ــد و وق ــرار دارن شــبکه های ماهــواره ای ق
به خصــوص  رســانه،  برنامه هــای  تماشــای  بــه  را 
ــردان  ــان و م ــن زن ــد. بی ــاص می دهن ــون، اختص تلویزی
ــر  ــاوت وجــود دارد. دکت ــون تف از نظــر اســتفاده از تلویزی
ســید نورالدیــن رضــوی زاده، پژوهشــگر »پژوهشــگاه 
فرهنــگ، هنــر و ارتباطــات« در ایــن بــاره می گویــد: 
ــتری  ــت بیش ــردان وق ــه م ــبت ب ــوع نس ــان در مجم »زن
ــوری  ــد؛ ط ــون اختصــاص می دهن ــای تلویزی ــرای تماش ب
ــه  ــه در هفت ــش از ۱۸۱ دقیق ــردان بی ــد م ــه ۳۱ درص ک
تعــداد  کــه  حالــی  در  می کننــد،  تماشــا  تلویزیــون 
ــزان  ــن می ــر روز ای ــد در ه ــان، ۴۲ درص ــتری از زن بیش

تلویزیــون تماشــا می کننــد« )ایرنــا(.

نگاه آسیب شناسانه به تلویزیون
یکـی از مسـائلی کـه در جامعـة مـا از تلویزیون و سـینما 
تأثیـر زیـادی پذیرفـت، نـوع روابـط دختـر و پسـر قبـل از 
ازدواج و به روشـی ظاهراً پسـندیده اسـت. عادی جلوه دادن 
ایـن دوسـتی ها، حتـی در خانواده هـای مذهبـی، بعـد از 
زمانـی طولانـی، در فرهنـگ مـا جـای گرفـت و کم کم این 

موضـوع در جامعـه نهادینه شـد.
 موضوع دیگری که رسـانه، به خصوص سـینما و تلویزیون 
در سـبک زندگـی مـا ایجـاد کـرد، نـوع پوشـش زنـان در 
جلـوه دادن  زیباتـر  هرچـه  بـرای  سـینما  اسـت.  جامعـه 
بازیگـران و جـذب بینندگان، دسـت خود را برای پوشـیدن 
هـر نـوع لبـاس و اسـتفاده از انـواع آرایش باز گذاشـت و با 
توجـه بـه وجـود حـس زیبایی طلبـی در افـراد و علاقـه به 
بازیگـران مشـهور، کم کـم نوع لباس، سـبک آرایـش و نوع 

سـخن گفتن بازیگـران بـر خانواده هـا اثـر گذاشـت.
بـا توجـه بـه اینکـه در مجموعه هـای ایرانـی، زنـان فقیر 
چـادری بودنـد و زنـان ثروتمنـد بـدون چـادر، تـا حدودی 
ایـن فرهنـگ در جامعة ما شـکل گرفت که بانـوان چادری 
غالبـاً فقیرنـد و بـا توجـه بـه علاقة مـردم به پـول و ثروت، 
تمایـل بـه چـادر کم رنـگ شـد. شـبکه های ماهـواره ای به 
علت گسـتردگی و آزادی بی قیدوشـرط، دسـت خـود را در 
نشـان دادن هر نوع برنامة بداخلاقـی در قالب مجموعه های 
تلویزیونی باز گذاشـته اند و از هم گسسـتن کانـون خانواده 

را هـدف گرفته اند.

تجمـل گرایــی نیـز از فـراورده هــای رسـانه در دنیـای 
کنونی اسـت. بـا تبلیغـات و پیام هـای بازرگانی بـرای انواع 
کالاهـا و فناوری پیشـرفته، نشـان دادن خانه هـای مجلل با 
آرایه گری )دکوراسـیون( بسـیار زیبـا و گران بها و اسـتفاده 
از اتـومبیل هــای گــران  قیمـت در اکثــر مجموعــه  های 
تلویزیونـی، ایـن تصـور ایجـاد می شـود کـه زندگـی اکثـر 
مـردم این گونـه اسـت. در نتیجـه تمایـل بـه تجمل گرایـی 
در افـراد جامعـه به وجـود می آید و فرهنـگ عمومی تغییر 

می  کنـد.

زندگی به سبک اینترنت و تلفن همراه
فناوری هـای جدید اطلاعاتــی و ارتباطــی در سـال های 
اخیـر تأثیراتـی بـر نگـرش، هویـت و سـبک زندگـی افراد 
داشـته اسـت. بی شـک اینترنـت و تلفـن همـراه، بـه مردم 
به ویـژه جوانـان، ایـن امـکان را می دهد تا روابطـی متفاوت 
و جدیـد را تجربـه کننـد. همین موضـوع روابط بیـن افراد 
را نسـبت به گذشـته بسـیار متفاوت کرده و سـبک زندگی 

جدیـدی را ایجـاد کرده اسـت.
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نگرش

یکی از دغدغه های مهم معلمان و مربیان و حتی والدین، 
شناســایی مؤسسه ها و مجموعه هایی اســت که در زمینة 
تربیت رسانه ای مشــغول تولید محتوا و برگزاری دوره های 
تربیت مفید در حیطة رســانه ای هستند. در این یادداشت 
کوتاه چند مؤسســة صاحب نام و باتجربــه در این زمینه را 

معرفی می کنیم:

مرکز تربیت رسانه ای باران
»مرکز تربیت رســانه ای باران« یــک مجموعة تخصصی 
آموزشی پژوهشــی در حــوزة تربیت کــودک و نوجوان در 
عصر رسانه هاســت که بــه همت جمعی از پژوهشــگران، 
آموزگاران و طراحان محتوای آموزشی و به پشتوانة بیش از 
یک دهه تجربه در تدریس، تألیف و انتشــار منابع آموزشی 
تعلیم وتربیت، علوم انسانی و سواد رسانه ای راه اندازی شده 

است.
این مرکز تخصصی که از عید غدیر خـــم )۱۸ مـــرداد 
1399( فعالیت رســمی خود را آغاز کرده است، خدمات 
عمومی و تخصصی خود را برای سه گروه مجزای مخاطبان 

ارائه می کند:
الف( کودک و نوجوان

ب( والدین
ج( معلمان و مربیان

برگزاری دوره های عمومی و تخصصی آموزشــی، انجام 
طرح های پژوهشــی، انتشــار محتوای آموزشــی و ارائة 

سواد  رسانه ای
طاها دولت آبادی

دانشجوی رشتة علوم تربیتی دانشگاه تهران
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خدمات مشاوره به مراکز و مؤسسه های فرهنگی از جمله 
فعالیت های این مرکز است. از جمله دوره های آن می توان 
به این موارد اشــاره کرد: »مربیانه« که به مبانی مربیگری 
تربیت رســانه ای اختصــاص دارد؛ »رشــدانه« که تربیت 
رسانه ای را در بســتر خانواده کنکاش می  کند؛ »نوجوانه« 
که از رمزگشــایی از دنیــای نوجوانی و ارتبــاط مؤثر با 

نوجوانان سخن می گوید.
وبگاه مرکز تربیت رســانه ای باران با نشانی bmtc.ir در 

دسترس همگان است.

کدومو
ســرویس »کدومو« که زیرمجموعة مؤسســة »تبیان« 
است، پویانمایی، فیلم سینمایی و کتاب را متناسب با دورة 
کودکی و نوجوانی تجزیه وتحلیل می کند. کدومو، به عنوان 
دستیار چندرســانه ای خانواده ها، در شش بخش فعالیت 
دارد: فیلم ســینمایی، پویانمایی، مجموعه های تلویزیونی، 

کتاب، بازی و مقالة آموزشی.
به طور مثال، در بخش پویانمایی، پویانمایی های متعددی 
معرفی و تجزیه وتحلیل شــده اند. بدین صــورت که ابتدا 
خلاصــه ای از محتوای و داســتان آن پویانمایی به همراه 
ذکر گروه ســنی متناســب با آن مشاهده می  شود. سپس 
میزان خشــونت و ترس، و پیام مثبــت پویانمایی، با ذکر 
جزئیات و نکاتی مربوط بــه والدین برای بهره مندی بهتر 
از پویانمایی قابل مشــاهده اند. والدین نیز می توانند به طور 

فعال در نقد و تحلیل پویانمایی ها و فیلم های این سرویس 
فعالیت داشته باشند.

وبگاه کدومو با نشانی kodoumo.ir در دسترس همگان 
است.

مرکز تربیت مربی مجتمع فرهنگی امام صادق)ع(
از دیگر مؤسســه های مناسب در زمینة مباحث تربیتی و 
تربیت رســانه ای، مرکز تربیت مربی مجتمع فرهنگی امام 
صادق)ع( است. مجتمع فرهنگی آموزشی امام صادق)ع( در 
راستای انجام رســالت تمدنی خود، برای ارتقای کارآمدی 
عملی از یک سو و ارائة الگوی تربیت دینی از سوی دیگر، در 
شهریورماه سال 1395 نهادی را به نام »مرکز تربیت مربی 
کرامت« راه اندازی کرد تا بتواند با بهره گیری از ظرفیت هایی 
همچون دانشــگاه امام صادق علیه السلام، معلمان، مربیان، 
فعالان فرهنگــی و علاقه مندان به حــوزة تعلیم وتربیت را 
به ســمت تعالی و تکامل رهنمون سازد و معلمانی در تراز 
انقلاب اســلامی تربیت کند. اصلی تریــن هدف این مرکز، 

تربیت مربی تراز انقلاب اسلامی است.
در این مرکز، دوره های متعدد تربیتی به صورت حضوری و 
غیرحضوری، برخط و غیر برخط برگزار می شوند؛ دوره هایی 
مانند تربیت رســانه ای، راهکارهای رسانه ای برای والدین، 
جایگاه رســانه در تربیت اسلامی و مقایســة آن با اندیشة 
غربی، و الزامات تربیتی شبکة تلویزیونی کودک و نوجوان، 
در وبگاه این مرکز با نشانی keraamat.ir قابل مشاهده است.
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بعضی از اصطلاحات و تعبیرها به واســطة کاربردشان در 
رشــته های گوناگون دانشگاهی تعریف های گوناگونی دارند 
که سبک زندگی از این دسته اصطلاحات است. هنگامی که 
از ســبک زندگی صحبت می شــود، در واقع شیوه، منش، 
ســلوک و روش زندگی مدنظر است. آن چیزی که در این 
ســبک زندگی متبلور می شــود، هویت فردی است که از 
دوران کودکی شکل گرفته است؛ هویتی که تعیین می کند 
فرد چه نوع سبک زندگی ای داشته باشد. در این بین، توجه 
به ســبک زندگی ایرانی اسلامی که ترکیبی از مضمون های 
ایرانی و ملی با مفاهیم و مســائل برگرفته از دین اســلام 

است، تأکید می شود.
برای شکل گیری هویت هر فرد ایرانی سه رکن »مذهب، 
سنت و تجدد« قابل اهتمام هستند که در ادامه به تفصیل 

توضیح داده می شوند.

سنت: عاملیتــی است که باعث می شــود به عنوان مثال 
شیعة ایرانی از شــیعة عراقی تمایز پیدا کند. در این مثال 

ملیت عامل تمایز این دو فرد است که هویت بخش است.
تجدد: هر فراوردة مادی و غیرمادی اســت که محصول 

مدرنیته باشد؛ مانند بسیاری از محصولات رسانه ای.
مذهب: شــامل عقاید، باورها و ارزش هاي یك ملت است 

كه منش جامعه متأثر از آن است.
در نتیجه می توان گفت، سه عنصر سنت، تجدد و مذهب 
ســازندة هویت فرد هستند و عوامل خانواده، مدرسه، گروه 
همسالان و رسانه به نوعی نقش مؤثری در این فرایند دارند.
هنگامی که سه ضلع اصلی هویت و چهار ضلع مؤثر بر آن 
بر اســاس وظایف خود در متعادل ترین حالت ممکن عمل 
کنند، می توان گفت هویت به درســتی شکل گرفته است و 

شاهد سبک زندگی معیار خواهیم بود.

انديشه

محمدحسین صادقي
کارشناسی ارشد جامعه شناسی

سه ضلعی 
هويت  ساز
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نقطة آغاز شکل گیری هویت
آنچه از بررسی رفتار نوجوان در رسانه مشاهده می شود، اهمیت و حضور دو مؤلفة مهم در تعیین و تشخیص هویت هر فرد 

است: اول، اطلاعات، دانش و ذخیرة علمی هر فرد؛ دوم، دامنة ارتباطات هر شخص.
می توان گفت، هویت نوجوان با وجود این دو مؤلفه، که رسانه ها حضوری پررنگ در شکل گیری هردوی آن ها دارند، به ثمر 

می نشیند.
در بعد اطلاعات، فرد دانش و داده هایی را که در ذهن خویش انباشته است، در مواقع موردنیاز مورداستفاده قرار می دهد. منشأ 
این بهره برداری هنجارها و قواعدی اســت که رسانه ها تعیین کرده اند. برای مثال، کودک از تولد تا هفت سالگی شاید چند بار 
بیشتر سفر نرفته باشد، اما در همین هفت سال از طریق دریچة رسانه ها به صدها سرزمین سفر کرده، مقدار زیادی اطلاعات 
و داده به دست آورده است و با مسائلی همچون آداب و رسوم، فرهنگ و جزئیات زندگی مردم آن مناطق آشنا شده است. در 

نتیجه، عنصر اطلاعات در عصر دهکدة جهانی نقشی پررنگ و اثرگذار دارد.
اما هویت در بعد ارتباطات که رسانه های نوین مجازی را شامل می شود و مبتنی بر تعامل شکل می گیرد، می تواند تعیین کنندة 

دایرة ارتباطات انسان ها باشد. آن چیزی که هویت سازی می کند، ارتباط انسان با دیگر انسان ها در بستر و قالب رسانه است.

حسین غفاری
معلم و کارشناس سواد رسانه

هويت نوجوان؛
 از شکل گیری تا اثرگذاری

نگرش

45 رشد مدرسة فردا | دورة نوزدهم |  شمارة 5 |  1401 |



فناورى

آیا تا به حال به این فکر کرده اید چرا امروزه فناوری تا این 
اندازه اهمیت پیدا کرده است؟ به معنای واقعی کلمه، ما در 
هر لحظه توســط فناوری احاطه شده ایم. چه در حال کار و 
چه در حال استراحت، همیشه از فناوری استفاده می کنیم و 

استفاده از آن زندگی را آسان تر کرده است.
همان طور که می دانیم، فناوری به بخشی اجتناب ناپذیر از 
زندگی ما تبدیل شده است و بدون آن نمی توانیم در دنیای 
پرشــتاب امروزی زندگی کنیم. علاوه بــر این، همه گیری 
ویــروس کرونا ثابت کرد که فناوری تا چــه اندازه برای ما 
ضروری اســت. به لطف فناوری، مکان هــای دور نزدیک تر 
شده اند. ســرعت زندگی افزایش یافته اســت. ارتباطات و 
سفرها سریع شده اند، و زندگی نیز همین طور. کارهایی که 
زمانی انجام و تکمیل آن ها ساعت ها طول می کشید، امروز 

می توانند در چند ثانیه انجام شوند. 
به دلیل کاربردهای فناوری، ســطح استاندارد زندگی ما 
بالا رفته اســت و نیازهای ما با ســهولت بیشتری برآورده 
می شــوند. فناوری در کشاورزی پیشرفت هایی را به ارمغان 
آورده است که در نتیجة آن، تولید مواد غذایی افزایش یافته 
است. با توجه به پیشرفت های مهندسی و معماری، ساخت 
سازه های عمرانیِ مقاوم امکان پذیر شده است. فناوری ترقی 
و پیشرفت همة صنعت ها را تسریع کرده است. کسب وکارها 
رشــد کرده اند و فرصت های شغلی بیشتری ایجاد شده  اند. 
پیشرفت های فناوری به تکامل روش های جدیدتر و سریع تر 
حمل ونقل و ارتباطات منجر شــده اند. کاربرد فناوری باعث 
افزایــش تحقیقات در زمینه های گوناگون، از ژن شناســي 

)ژنتیک( تا فضای فرازمینی، شده است.
فناوری های رایانه و اینترنت در همه جا وجود دارند. آن ها 
هر بخش را تغییر داده اند؛ از پزشکی، گردشگری و آموزش 
گرفته تا ســرگرمی یا هر چیز دیگر. فناوری هر جنبه ای از 
زندگی را تحت تأثیر قرار داده و آن را آسان تر، بهتر و متفاوت 
کرده است. در ادامه چند مورد از دلایل اهمیت فناوری در 

زندگی امروزی بشر را می آوریم: 
ســهولت زندگی بشــر: نه فقط نیازهای اولیه، حتی 
بســاط تجملی هم به لطف فناوری سر راه ما قرار گرفتند! 
اگر فناوری نبود، چگونه نیازهای اساســی ما به این راحتی 

برآورده می شدند؟ انســان قبل از تولد فناوری می توانست 
نیازهای خود را برطرف کند، اما خیلی سخت و ابتدایی تر. به 
غذای امروزی نگاه کنید. تازه، نگهداری  یا فراوری شده، هر 
نوع غذایی که باشد، در هر زمانی در دسترس شماست. تنوع 
بسیار زیاد و راحتی بسیار بیشتر با لباس ها برای مناسبت ها 
و فصل های گوناگون وجود دارند. از غذا گرفته تا مد، فناوری 

نقش مهمی در زندگی دارد.
آســمان خراش ها چگونه می توانند تا این حد بلند باشند؟ 
این به دلیل پیشرفت در مهندسی عمران و معماری است. 
سازه های مقاوم در برابر زلزله و نسوزی که امروزه می بینیم 
نیز موهبتی از پیشرفت های فناوری هستند. به طور خلاصه، 

ما زندگی مجلل خود را مدیون فناوری هستیم.
رشد کســب وکارها: به لطف فنــاوری، کسب وکارها و 
فرصت های شــغلی نیز رشد کردند. کسب وکارهای کوچک 
و بزرگ برای پیشــرفت به فناوری نیاز دارند. آن ها به دلیل 
پیشــرفت های فناوری در سراسر کشــورها در حال رشد و 
گسترش هستند. این فناوری است که به سازمان ها قدرت 
می دهد تا بتوانند توانایی های خود را گســترش دهند. اگر 
فناوری نبــود، فرایندهای پیچیدة صنعتــی چگونه انجام 
می شــدند؟ اگر ماشــین آلات نبودند، چگونه تولید کالا در 
مقیاس بزرگ امکان پذیــر بود؟ اگر رایانه ها نبودند، صنعت 
نرم افزار چگونه رشد می کرد؟ فناوری نقش بزرگی در رشد 
کســب وکار دارد و کســب وکارهای رو به رشد برای مردم 

فرصت های شغلی ایجاد می کنند.
وسعت ارتباطات: فناوري نحوة ارتباط افراد را نیز تغییر 
داده است. دستگاه های ارتباطی از کبوترهایی که پیام ها را 
حمل می کنند، به ایمیل ها و پیام های فوری که مسافت های 
طولانــی را در چنــد ثانیه طی می کنند، تکامــل یافته اند. 
فناوری تلفن همراه و ارتباطات ماهواره ای سرعت ارتباط را 
افزایش داده اند و »اتصال« را آسان تر کرده اند. اینترنت امکان 
تبادل آســان اطلاعات را در فاصله های طولانی فراهم کرده 
است. در حال حاضر شما حتی می توانید از یک وب سرور در 
کشوری دوردست به این صفحه دسترسی داشته باشید. تنها 
با چند تلیک رایانه ای، می توانید به هر نقطه از اینترنت بروید 
و بدون اینکه متوجه شوید، وارد دنیایی کاملًا جدید شوید!

سعید كوچكي
كارشناس ارشد ارتباطات

ظهور فناوري در زندگي
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رســانه های اجتماعی و سایر برنامه های کاربردی فناورانه 
خانواده هــا را گرد هم آورده اند. امــروزه می توانیم از طریق 
شبکه های اجتماعی هم کلاســی های گمشدة خود را پیدا 
کنیــم و ارتباط را دوبــاره برقرار کنیــم. در واقع، ما حتی 
می توانیم با رهبران جهان و شخصیت های برجسته در این 
شبکه  ها ارتباط برقرار کنیم. ارتباط در زمینه های حرفه ای 
نیز مورد نیاز است و فناوری این امکان را به ما می دهد تا از 

هر کجا که هستیم با جهان ارتباط برقرار کنیم.
تسهیل آموزش و تحصیلات: امکانات آموزش برخط 
و در دســترس بودن رســانه های تعاملی، روند یادگیری را 
بسیار جالب کرده اند. فناوری  به ما نشان داده است چگونه 
می توانیم با رایانه و اینترنت بر موانع زمان و مکان غلبه کنیم. 
این امر آموزش را برای مردم در سراسر جهان قابل دسترس تر 
و مقرون به صرفه تر کرده است. استفاده از رایانه در تدریس 
بر جذابیت یادگیری افزوده است. رایانه ها ذخیره و ارائة بهتر 
اطلاعــات را امکان پذیر می کنند و در نتیجه فرایند آموزش 
را آســان تر و مؤثرتر می کنند. لوح های فشردة آموزشی در 
همه جــا موجودند. ســخنرانی ها و درس هــا را می توان در 
وبگاه  ها، به صورت پی دی اف یــا حتی ویدئو بارگذاری کرد. 
این ها باعث شده اند اطلاعات به راحتی قابل دسترس باشند 
و راه های بهتری برای به اشتراک گذاری دانش فراهم شوند. 
مدارک و دوره های آموزشــی برخط آموزش را گســترش 
داده اند. امروزه افراد می توانند حتی در حین مدیریت شغل 
خود به تحصیل ادامه دهند، زیرا آموزش برخط آن ها را برای 
انجام ایــن کار منعطف تر می کند. همچنین، تمام اطلاعات 
جهان به لطف شبکة جهانی وب بسیار گسترده شده است.

سرگرمی: فناوری کمک زیادی به دنیای سرگرمی کرده 
است. از بازی های ویدیوئی و رایانه ای گرفته تا تلویزیون های 

هوشمند، طیف گسترده ای از اختراعات فناورانه به ما کمک 
کرده اند اوقات فراغت خود را پر کنیم. امروزه حتی تماشای 
فیلم هم دیگر به فضای نمایش محدود نیست. می توانیم فیلم 
را روی بسترهای دیجیتال تماشا کنیم. بسترها و برنامه های 
پخش برخط، دنیای ســرگرمی را به حالت دیجیتال سازی 

کامل سوق می دهند.
پیشرفت پزشکی: فنــاوری به طور دائم در تلاش است 
در توســعة ابزار و تجهیزات مورد استفاده در زمینة پزشکی 
و حفظ زندگی ســالم مردم و ارتقای اســتاندارد مراقبت از 
آن ها کمک کند. دســتگاه های پزشکی پیشرفته تشخیص 
بســیاری از بیماری ها را ممکن ســاخته  و درمان آن ها را 
تســهیل کرده اند. علاوه بر این، این امکان را فراهم کرده اند 
که برخی از  درمان ها را بتوان در منزل کامل کرد. در نتیجه، 
اقامت در بیمارستان ها کوتاه تر شده اند و هزینه های درمان 

کاهش یافته اند.
سخن پایانی

هیچ چیز دیگری مانند فناوری زندگی را تغییر نداده است. 
دقیقاً به همین دلیل اســت که امروزه فناوری بســیار مهم 
است و همیشه خواهد بود. هدف اصلی هر بخش از فناوری، 
خودکارسازی است. فناوری پیچیده ترین فرایندها را خودکار 
می کند؛ چــه در زمینة ارتباطات، آموزش، پزشــکی یا هر 
صنعت دیگر. امروزه ارتبــاط، کار و تحصیل بدون فناوری 
تقریباً غیرممکن اســت. فناوری زمان مــا را پر از محتوا و 
سرگرمی های معنادار کرده است تا احساس رضایت و شادی 
کنیم. اما فناوری نیز مانند بســیاری چیزهای دیگر اثرات 
نامطلــوب دارد. بنابراین، ما باید در عین حال که جنبه های 
خوب فناوری را در زندگی خود می پذیریم، از اثرات نامطلوب 

آن اجتناب کنیم.
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معرفی کتاب

نویسنده: علی اصغر احمدی
سال نشر: ۱۳9۸

»پــدر، مادر، معلم؛ من نوجوانم« کتابی اســت که با زبان ســاده، والدیــن را با ویژگی ها و 
چالش های دوران نوجوانی فرزندانشان آشنا می کند.

نوجوانی برهه ای حساس از زندگی دختران و پسران است که اگر والدین متوجه تحولات آن 
نباشند، ممکن است آسیب های جبران ناپذیری به حال و آیندة 
فرزندشــان وارد شــوند؛ چه به دلیل کم توجهی و سهل انگاری 
والدیــن در خانه و چه به دلیل آســیب های اجتماعی و روانی 
بیرون از خانه. بعضی از والدین آن قدر نســبت به فرزندان خود 
بی توجهند کــه حتی تغییرات فیزیکــی او را هم نمی بینند و 
همچنان او را کودکی فرض می کنند که هنوز قدرت تمیز ندارد. 
این کتــاب که از زبان یک نوجوان روایت می شــود، والدین را 

به آسانی و شیوایی با تغییرات دوران نوجوانی آشنا می کند.
 خواندن این کتاب به  همة والدینی که فرزندانی در آســتانة 

نوجوانی دارند، پیشنهاد می شود.

بخشی از کتاب 
امروز اگر بخواهم با دوســتانم بیرون بروم یا به فعالیتی جدید 
دست بزنم و به جز درس خواندن کار دیگری انجام دهم، اگر اصلًا 
نخواهم درس بخوانم و راه دیگری جز درس خواندن را در پیش 
بگیرم، شما هیچ طرحی برای مواجه شدن با این خواسته های من 
ندارید. به همین دلیل برای ساکت کردن من، مرا به درس خواندن 
احاله می دهید. به من می گویید: »فعلًا برای تو درس خواندن از 

همه چیز مهم تر است.«
 من هم می دانم درس مهم اســت، ولی وقتی می بینم شما از درس خواندن به عنوان ابزاری 
برای ساکت کردن من استفاده می کنید، با درس هم از سر ناسازگاری در می آیم. بعضی وقت ها 
که من در مسئله ای اظهارنظر می کنم و شما نمی دانید چگونه با آن برخورد کنید، بلافاصله به 
من می گویید: »ببینم، مگر تو کار نداری؟ مگر تو درس نداری که نشسته ای و به حرف های ما 
گوش می دهی؟ بلند شــو برو سر کارت«. با این جملات، شما به من حق بدهید، آیا می توانم 
به درس با دید مثبت نگاه کنم؟ من که می بینم شما هر کجا کم می آورید، مرا به درس حواله 
می دهید، آیا می توانم به درس به عنوان یک ارزش نگاه کنم؟ یا باید آن را به چشم یک زندانبان 

یا یک لولوی  سر خرمن بنگرم!
 همین جا به شــما توصیه می کنم، از درس خواندن به عنوان وسیله ای برای سر کار گذاشتن 
من استفاده نکنید. در درجة اول، برای من که به تدریج بزرگ می شوم، جایی بین خودتان در 
نظر بگیرید تا از این طریق ما بتوانیم بهتر با هم مواجه شــویم. من  بعدها بیشتر راجع به این 
موضوع صحبت خواهم کرد. در درجة دوم هم شــیوة رفتار درست با من را بیاموزید تا مجبور 

نشوید از روش های غلط استفاده کنید!
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درس زندگی حضرت زهرا )سلام الله علیها( برای ما

عزیزان من، جوانان عزیز! امروز در دوران جمهوری اسلامی این فرصت برای آحاد جامعه 
هست که درست حرکت کنند، درست زندگی کنند، مؤمنانه زندگی کنند، با عفّت زندگی کنند. 
تلاش،  ما:  برای  است  این  )سلام الله علیها(  زهرا  فاطمه ی  طاهره،  صدّیقه ی  زندگی  درس 
اجتهاد، کوشش، پاک زندگی کردن؛ همچنان که آن بزرگوار یکپارچه معنویّت و نور و صفا بود: 
کیَة؛ پاکی و آراستگی و تقوا و نورانیّت آن  ة[ الزَّ ضیَّ ةِ ]الرَّ قیَّ ةِ النَّ قیَّ رَةِ التَّ هرَةِ الطّاهِرَةِ المُطَهَّ الطُّ

بزرگوار، همان چیزی است که در طول تاریخ تشیّع بر معارف ما سایه افکن بوده است.     
رهبر معظم انقلاب اسلامی
بیانات در دیدار جمعی از مداحان اهل بیت علیهم السلام  1۳9۳/۰1/۳1 

نویسنده در این کتاب، به عمد، از فضای علمی و تخصصی رسانه و 
ارتباطات خارج شده و متناسب با نیاز عامة مردم، به عنوان مخاطب 
اصلی »نهضت سواد رسانه ای«، محتوای خود را با بیانی ساده و روان، 

اما در قالبی جذاب و متفاوت ارائه کرده است.
در بخش ابتدایی کتاب، مقدماتی در مورد ســواد رســانه ای و لزوم 
پرداختن به »نهضت ســواد رســانه ای« به عنوان نیاز امروز کشور 
مطرح شده است. در ادامه، در قالب 15 فصل، نکاتی راهبردی برای 
استفادة صحیح و بهینه از رسانه های گوناگون ارائه شده اند. به همین 
منظور، این کتاب »150 هشــتگ« نامیده شد؛ 15 فصل و در هر 
فصل 10 نکتة راهبردی که در مجموع می شود 150 نکتة راهبردی 

برای استفاده از رسانه ها.
فصل های اصلی کتاب عبارت اند از: کلیات رسانه ها، کتاب، نشریات، 
رادیو و موســیقی، عکس، تلویزیون و ماهواره، فیلم و سینما، رایانه، 
بازی های ویدئویی، اینترنت، رسانه های اجتماعی، تلفن همراه، سبک 

زندگی، تبلیغات و اخلاق رسانه ای.
روی جلد کتاب این توضیح آمده است: »برای آن هایی که ارزش استفادة هوشمند و 

مهارت مدیریت رسانه ها را می دانند.«

امروزه، با ظهور رسانه های گوناگون در عرصة زندگی بشر، اغلب 
افراد، اعم از والدین و فرزندان، بیشــتر وقت خــود را در اختیار 
رسانه ها قرار می دهند. به این ترتیب، گویی نقش تربیتی والدین 
و خانواده بر عهدة این رســانه ها قرار گرفته است. در این کتاب، 
پس از بررســی نقش خانواده در تربیت فرزند از منظر اســلام، 
شــرایط فعلی خانواده بیان شده اســت و در ادامه برخی از علل 
نقش آفرینی رسانه ها در تربیت فرزندان امروز مطرح می شوند. در 
پایان راهکارهایی برای مواجهة فعال با رسانه ها و رفتار مناسب با 

فرزندان در این دوران ارائه می شوند.
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هویت نوجوان؛
 از شکل گیری تا اثرگذاری

اثر انگشت  نامرئيظهور فناوري در زندگيرسانه در گذر زمان
حسین معافیسعید كوچكيطاها دولت آبادیحسین غفاری

در  نیست که چهل سال  واقعاً همّت کرده اند؛ شوخی  ما  ملّت  بهمن...  بیست ودوّم  راه پیمایی  دربارة 
کشورـ  جای  همه   یعنی  ـ  کشور  مختلف  شهرهای  در  یخ بندان،   در  برف،  زیر  سرد،  هوای  زمستان، 
مردم در سالگرد انقلاب بیرون آمدند و حضور خودشان و اجتماع عظیم خودشان را به رخ دشمن ها 
نفر می آیند آنجا می ایستند، یک  کشیدند. سالگرد جشن های ملّی کشورها را شما نگاه کنید؛ چهار 
این عظمت، آن هم چهل سال  با  مقابل آن ها رژه می روند. حضور مردمی، آن هم  در  عدّه ای هم 
پی درپی، آن هم با این همه تخریبی که دشمنان کرده اند و هر سالی به یک  جوری خواسته اند یک 

حرفی بزنند که شاید تضعیف کنند ]امّا[ نشده ]است[.

 بیانات رهبر معظم انقلاب اسلامی در دیدار اقشار مختلف مردم
98/11/16

        دنیاي پرُآشوب مجازي
      


