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حسيناحمدي

چاشنی ـ
می سر

آموزشى

��ت آ���ه و �م��ن �ودم 
و � �ود �ی ���م

خلاق ا�د. ��ه � ���ل و �دا
د�ت �م �ی ��ر�د �س و ��ق �ود را 

باید ا��وز ی�ی را ��م!
ا�م ��رم و ��ندم اصلاً

� ��ر�ند از �ن، و �سا�ی ��ر�د...
�ط ��ی آوردم،

� �وا ��خا�دم 
��م � � �ی �وب ����ه �� ��ف �ی غ��ید...

رید ج�و، زود، ���ل ن��ید! ��ق � را ب�ذا
د��ر ��ق ��ن �م �ده �ود 

ا�ن ��ف، آن ��ف،
��م��ش را �ی ��ت

�و �جا�ی ��ه؟
ب�ه آ�، ا��جا

���نان �ی ��زید...
پاک ���ل �ده ای ��ة �د

«� �دا د��ر �ن �م �ده آ�، ��ه شا�د ���ند»

«ما �و���م آ�» 
باز �ن د��� را...

�ط ��م بالا ر��، �وا��م � �ف د��ش ��م 
او �قلا �ی ��د

گا�ش ��دم  �ون ن
��ة ���ی ��د...

�و� �ورت او ���� �د
�ق ��ی ��د

��س سا�� �د...
ل�ه، � �نارم �م �د ��ھان �مدا

ز� یک ��ز،
�نار د�وار، د��ری �یدا ��د...

��ت: «ا�ن ا�ت، د��ر ��ق ��ن»
گا�ش ��دم، عا�ی و �وش �ط �ود �ون ن

�ق � �رم و �جا�� ���م �
جای آن �وبِ ��م � د�م آ�ش زد

�ر�ی �و� او، � ��ودی ��وید...
��ح ��دا دیدم 

�ه ��ن با �درش، و ی�ی ��د د��

�وی �ن �ی آ�ند...
��ل و دل ن��ان، ����� ما�دم �ن 

� �ه ���ی ��ند
ش�وه ای یا گ�ه ای، یا �ه د�وا شاید

��ت � ا�د��ة آ�ن �ودم 
�درش �عدِ سلام، ��ت: «���ی ب��ید و ��ن را ��پارید � ما»

����ش، �ی �ده آ� ر�مان؟
��ت: ا�ن �نگ �دا
و��ی از �در� ��ی ���ه 

� ز��ن ا�تاده، ��ة �ر � �وا، یا �ه د�وا ��ده 
��ه ای سا��ه ا�ت

ز� ا�و و �نار ���ش، ��ورم �ده ا�ت
�د ���ی دارد، �ی ���ش د��ر، با اجازه آ�...»

���م ا�تاد � ��م �ودک...
�ق ا�دوه و تأ� ���م  �

�نِ �ر�نده �ع�م �ودم 
�یک آن �ودک ��د و �وچک

ا�ن ���ن �س �ر�ی �ی داد
�ی �تاب و د��ر...
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حسيناحمدي

چاشنی ـچاشنی ـچاشنیچاشنی  ــ
میمی سرسر

آموزشى
چاشنی

آموزشى
چاشنیچاشنی

آموزشى
چاشنی

آموزشىمیآموزشىمیمیآموزشىمیآموزشى

��ت آ���ه و �م��ن �ودم 
و � �ود �ی ���م

��ت آ���ه و �م��ن �ودم 
و � �ود �ی ���م

��ت آ���ه و �م��ن �ودم 

خلاق ا�د. ��ه � ���ل و �دا
و � �ود �ی ���م

خلاق ا�د. ��ه � ���ل و �دا
و � �ود �ی ���م

د�ت �م �ی ��ر�د �س و ��ق �ود را 
خلاق ا�د. ��ه � ���ل و �دا

د�ت �م �ی ��ر�د �س و ��ق �ود را 
خلاق ا�د. ��ه � ���ل و �دا

باید ا��وز ی�ی را ��م!
د�ت �م �ی ��ر�د �س و ��ق �ود را 

باید ا��وز ی�ی را ��م!
د�ت �م �ی ��ر�د �س و ��ق �ود را 

ا�م ��رم و ��ندم اصلاً
باید ا��وز ی�ی را ��م!

ا�م ��رم و ��ندم اصلاً
باید ا��وز ی�ی را ��م!

� ��ر�ند از �ن، و �سا�ی ��ر�د...
�ط ��ی آوردم،

� ��ر�ند از �ن، و �سا�ی ��ر�د...
�ط ��ی آوردم،

� ��ر�ند از �ن، و �سا�ی ��ر�د...

� �وا ��خا�دم 
��م � � �ی �وب ����ه �� ��ف �ی غ��ید...

رید ج�و، زود، ���ل ن��ید! ��ق � را ب�ذا
��م � � �ی �وب ����ه �� ��ف �ی غ��ید...

رید ج�و، زود، ���ل ن��ید! ��ق � را ب�ذا
��م � � �ی �وب ����ه �� ��ف �ی غ��ید...

د��ر ��ق ��ن �م �ده �ود 
ا�ن ��ف، آن ��ف،

��م��ش را �ی ��ت
ا�ن ��ف، آن ��ف،

��م��ش را �ی ��ت
ا�ن ��ف، آن ��ف،

�و �جا�ی ��ه؟
ب�ه آ�، ا��جا

���نان �ی ��زید...
پاک ���ل �ده ای ��ة �د

���نان �ی ��زید...
پاک ���ل �ده ای ��ة �د

���نان �ی ��زید...

«� �دا د��ر �ن �م �ده آ�، ��ه شا�د ���ند»
پاک ���ل �ده ای ��ة �د

«� �دا د��ر �ن �م �ده آ�، ��ه شا�د ���ند»
پاک ���ل �ده ای ��ة �د

«ما �و���م آ�» 
باز �ن د��� را...

«ما �و���م آ�» 
باز �ن د��� را...

«ما �و���م آ�» 

�ط ��م بالا ر��، �وا��م � �ف د��ش ��م 
باز �ن د��� را...

�ط ��م بالا ر��، �وا��م � �ف د��ش ��م 
باز �ن د��� را...

او �قلا �ی ��د
�ط ��م بالا ر��، �وا��م � �ف د��ش ��م 

او �قلا �ی ��د
�ط ��م بالا ر��، �وا��م � �ف د��ش ��م 

گا�ش ��دم  �ون ن
��ة ���ی ��د...

گا�ش ��دم  �ون ن
��ة ���ی ��د...

گا�ش ��دم  �ون ن

�و� �ورت او ���� �د
�ق ��ی ��د

��س سا�� �د...
ل�ه، � �نارم �م �د ��ھان �مدا

ز� یک ��ز،
ل�ه، � �نارم �م �د ��ھان �مدا

ز� یک ��ز،
ل�ه، � �نارم �م �د ��ھان �مدا

�نار د�وار، د��ری �یدا ��د...
ز� یک ��ز،

�نار د�وار، د��ری �یدا ��د...
ز� یک ��ز،

��ت: «ا�ن ا�ت، د��ر ��ق ��ن»
�نار د�وار، د��ری �یدا ��د...

��ت: «ا�ن ا�ت، د��ر ��ق ��ن»
�نار د�وار، د��ری �یدا ��د...

گا�ش ��دم، عا�ی و �وش �ط �ود �ون ن
�ق � �رم و �جا�� ���م �

گا�ش ��دم، عا�ی و �وش �ط �ود �ون ن
�ق � �رم و �جا�� ���م �

گا�ش ��دم، عا�ی و �وش �ط �ود �ون ن

جای آن �وبِ ��م � د�م آ�ش زد
�ر�ی �و� او، � ��ودی ��وید...

جای آن �وبِ ��م � د�م آ�ش زد
�ر�ی �و� او، � ��ودی ��وید...

جای آن �وبِ ��م � د�م آ�ش زد

��ح ��دا دیدم 
�ه ��ن با �درش، و ی�ی ��د د��

��ح ��دا دیدم 
�ه ��ن با �درش، و ی�ی ��د د��

��ح ��دا دیدم 

�وی �ن �ی آ�ند...
��ل و دل ن��ان، ����� ما�دم �ن 

�وی �ن �ی آ�ند...
��ل و دل ن��ان، ����� ما�دم �ن 

�وی �ن �ی آ�ند...

� �ه ���ی ��ند
ش�وه ای یا گ�ه ای، یا �ه د�وا شاید

��ت � ا�د��ة آ�ن �ودم 
�درش �عدِ سلام، ��ت: «���ی ب��ید و ��ن را ��پارید � ما»

��ت � ا�د��ة آ�ن �ودم 
�درش �عدِ سلام، ��ت: «���ی ب��ید و ��ن را ��پارید � ما»

��ت � ا�د��ة آ�ن �ودم 

����ش، �ی �ده آ� ر�مان؟
�درش �عدِ سلام، ��ت: «���ی ب��ید و ��ن را ��پارید � ما»

����ش، �ی �ده آ� ر�مان؟
�درش �عدِ سلام، ��ت: «���ی ب��ید و ��ن را ��پارید � ما»

��ت: ا�ن �نگ �دا
����ش، �ی �ده آ� ر�مان؟

��ت: ا�ن �نگ �دا
����ش، �ی �ده آ� ر�مان؟

و��ی از �در� ��ی ���ه 
� ز��ن ا�تاده، ��ة �ر � �وا، یا �ه د�وا ��ده 

��ه ای سا��ه ا�ت
ز� ا�و و �نار ���ش، ��ورم �ده ا�ت

�د ���ی دارد، �ی ���ش د��ر، با اجازه آ�...»
ز� ا�و و �نار ���ش، ��ورم �ده ا�ت

�د ���ی دارد، �ی ���ش د��ر، با اجازه آ�...»
ز� ا�و و �نار ���ش، ��ورم �ده ا�ت

���م ا�تاد � ��م �ودک...
�د ���ی دارد، �ی ���ش د��ر، با اجازه آ�...»

���م ا�تاد � ��م �ودک...
�د ���ی دارد، �ی ���ش د��ر، با اجازه آ�...»

�ق ا�دوه و تأ� ���م  �
���م ا�تاد � ��م �ودک...

�ق ا�دوه و تأ� ���م  �
���م ا�تاد � ��م �ودک...

�نِ �ر�نده �ع�م �ودم 
�یک آن �ودک ��د و �وچک

�نِ �ر�نده �ع�م �ودم 
�یک آن �ودک ��د و �وچک

�نِ �ر�نده �ع�م �ودم 

ا�ن ���ن �س �ر�ی �ی داد
�ی �تاب و د��ر...

�وی �ن �ی آ�ند...

هنگامي كه خشـمگين شدي، بنشين و 
در حالت خشم قضاوت نكن.

من لا يحضره الفقيه � جلد 3، صفحه 15اميرالمؤمنين علي )ع(

هنگامي كه خشـمگين شدي، بنشين و 
در حالت خشم قضاوت نكن.
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�ن �ه �وچک �ودم!
زه �رگ! او �ه ا�دا

� �در ��ز ن��ت
آ��ه �ن از �ر ��م � �رش آوردم 

��ب کار از �ود �ن �ود و ��ی دا���م


�ن از آن روز �ع�م �ده ام...
او � �ن � یاد آورد ا�ن کلام �ولا

�ه ب��رم ��م
� � ف��م ����م

� د�م د��وری
� ��م �����ی

یا ��ا اصلاً �ن ��با�ی با�م
با ���ت شاید ��ه ای ب�شا�م

با ��و�� ����
با ��و�� ����* 

* شاعر: گمنام 


