
سميّه قلي زاده

پر طرفدارترين ورزش 
انجام مي شود. در  نفره  يازده  تيم  بين دو  با توپ،  فوتبال مسابقه اي است كه 
اين بازي، براي ضربه زدن به توپ، بيشتر از پاها استفاده مي شود. تنها كسي كه 
مي تواند توپ را با دست بگيرد،  دروازه بان است. مي بينيد كه فوتبال بازي سخت 

و پيچيده اي نيست؛ امّا پرطرفدارترين ورزش جهان است. 

محل تولّد فوتبال
فوتبال امروزي،  از كشور انگلستان 
از  قبل  امّا  است.  گرفته  سرچشمه 
آن، چين، يونان، مصر و رومِ باستان 
هم بازي هايي شبيه فوتبال داشته اند. 
فوتبال» حدود  بين المللي  «فدراسيون 

صد سال پيش، به وجود آمد.

فوتبال ايران
فوتبال را انگليسي هايي كه 
در ايران زندگي مي كردند، 

به كشورمان آوردند. حدود هشتاد 
سال قبل، اوّلين مسابقه ي ايراني ها 

با يك تيم خارجي در تهران برگزار 
شد. در سال 1325 هم فدراسيون 

فوتبال ايران تأسيس شد.

قوانين فوتبال
 طول زمين بازي: حداقل 100 متر و حداكثر 110 متر.

 عرض: حداقل 64 متر و حداكثر 75 متر.
 توپ اين بازي كروي است و بين 410 تا 450 گرم وزن دارد.

 است.  بازي در دو نيمه ي 45 دقيقه اي انجام مي شود و زمان استراحت بين دو نيمه هم 15 دقيقه است. 
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توپ هاي اوّليه
جالب است بدانيد اوّلين توپ ها ي 
بدن   از  بخش هايى  با  فوتبال، 
حيوانات درست مي شده است! اين 
توپ ها در ميان بازي تغيير شكل 
باران مي آمد،  اگر  پيدا مي كردند. 
اين توپ ها آب را جذب مي كردند 
توپ ها ي  امّا  مي شدند.  سنگين  و 
نمي كنند.  جذب  را  آب  امروزي 
دارند.  هم  پلاستيكي  روكش  يك 
و  سبك ترند  ضمن  در 
حفظ  را  خود  شكل 

مي كنند.

مهارت هاي فوتبالي
شوت كردن،  پاس دادن،  بازي با سر، دريبل، كنترل توپ، تكل،  
هدايت توپ، حفظ توپ، فريب دادن، سانتر ها و پرش ها... اين ها 

مهارت هاي مخصوص فوتبال اند. البتّه به جز گل زدن!

نقش فوتبال در سلامتي
فوتبال به تناسب اندام،  سوزاندن چربي هاي اضافي و مهارت هاي بدني انسان كمك مي كند. اين ورزش، خطر 
بيماري هاي قلبي را تا حدود شگفت آورى كم  مى كند. بازي فوتبال باعث افزايش اعتماد به نفس و روحيه ي 

همكاري با جمع مي شود. 


