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اشاره:
ـ خانم اجازه! چرا رياضى اينقدر سخته؟

ـ ببخشـيد آقا! من اصلاً اين درسو نفهميدم، مى شه دوباره توضيح 
بديد؟

ـ آقا اجازه! چه كتابى بخونيم كه رياضيمون قوى بشه؟
ـ خانم! شما كه هم سن ما بوديد چطورى رياضى مى خونديد؟

ـ اجازه! مى شه امروز بهمون تكليف رياضى نديد؟
اينـهــا و سـؤالاتى ديگر را خيلى از بچه ها، سـر كلاس رياضى از 

معلم هاى رياضى شان مى پرسند.
خانم سـپيده چمن آرا يكـى از اين معلـم رياضى هاسـت. او داراى 
فوق ليسـانس رياضى و فوق ليسـانس آموزش رياضى و در حال حاضر، 
دانشـجوى دكترى آموزش رياضى اسـت. 21 سال اسـت، رياضى درس 
مى دهـد، اما انـگار هنوز از حال و هـواى نوجوانى و يـاد و خاطرات آن 
روزها خيلى دور نشـده اسـت؛ چون وقتى از خاطرات معلم رياضى هاى 
راهنمايى اش مى پرسـيم، اشك در چشمانش حلقه مى زند و به ياد معلم 

سال هاى دورش بغض مى كند.
پاى صحبت خانم چمن آرا نشستيم و پرسش هاى شما بچه ها را از او 

پرسيديم، اين گفت و گو را در ادامه مى خوانيد.
چطور به رياضى علاقمند شديد؟

ــتر را خيلى  من اصولاً درس خواندن و ياد گرفتن چيزهاى بيش
ــتم. تا حدودى هم تحت تأثير برادر كوچكم به رياضى  دوست داش
ــم و روى هم تأثير  ــى صميمى بودي ــدم. ما با هم خيل ــد ش علاقمن
ــتيم. برادرم در يك دوره اى، معلمانى داشت كه رياضى را  مى گذاش
ــه همين دليل به رياضى  ــكل متفاوتى با او كار مى كردند و ب ــه ش ب
ــده بود و رياضى را كاربردى و عينى مى ديد و از  خيلى علاقمند ش
ــن درس لذت مى برد و اين حس را به خانه هم منتقل مى كرد و  اي
ــدم و رشته ى رياضى را در دبيرستان  من هم به رياضى علاقمند ش
انتخاب كردم. براى ادامه تحصيل در دانشگاه هم با اينكه مى توانستم 
ــى را انتخاب كنم ترجيح دادم رياضى را دنبال  ــته هاى مهندس رش
ــن موضوعات رياضى  ــى، دقتش و ارتباطى كه بي ــم. چون رياض كن

﹩︀﹝﹠﹨دوره را ﹩︲︀ر ﹜﹚︺﹞ ،آرا ﹟﹝ و ﹎﹢ ︋︀ ︨︍﹫︡ه ️﹀﹎

﹨﹞﹥ ا︨︐︺︡اد ر︀︲﹩ دار﹡︡
گفت و گو: آزاده شاكرى

برقرار مى شد را دوست داشتم.
چرا بعضى از بچه ها فكر مى كنند، رياضى درس سـختى 

است؟
ــد، پدر و مادرها و حتى  ــر خود بچه ها هم اين طور فكر نكنن اگ
معلم هاى رياضى اين را به آنها القا مى كنند. بعضى وقتها معلم هاى 
ــان دهند درس من خيلى  ــورى برخورد مى كنند كه نش رياضى ج
ــخت و مهم است و بايد خيلى درس بخوانيد و كار كنيد تا موفق  س
شويد. يا پدر و مادر خيلى روى درس رياضى سخت گيرى مى كنند 
ــه درس هاى ديگر اهميت نمى دهند و بچه ها فكر مى كنند حتماً  و ب
رياضى درس سخت و پيچيده اى است كه اينقدر همه به آن اهميت 
ــان را كمتر كنند،  ــر اطرافيان حساسيتش ــد. به نظر من اگ مى دهن
ــورد مى كنند. به نظر من  ــم راحت تر با درس رياضى برخ بچه ها ه
درس هايى مثل علوم، اجتماعى، جغرافيا و تاريخ هم سخت هستند 

اما كسى راجع به سختى اين درس ها صحبت نمى كند.
بعضى بچه ها پيش از حل مسائل رياضى، احساس نگرانى 
و دلهره مى كنند كه مبادا نتوانند مسـئله را حل كنند، شـما 

چه توصيه اى براى چنين بچه هايى داريد؟
رياضى اين ماهيت را دارد كه از ما مى خواهند وقتى با موضوعى 
ــتفاده  ــويم، تعريف و يا رابطه اى را مى خوانيم از آن اس ــنا مى ش آش
ــئله حل كنيم. در علوم هم كم و بيش چنين حالتى را  كنيم و مس

داريم، اما نه به اين شدت.
ــا، كه انتظار داريم حتماً بچه ها  ــن فكر مى كنم نوع تدريس  م م
يك نوع مسائل خاصى را حل كنند، باعث شده است كه رياضى براى 
بچه ها سخت شود. چون ما از همه ى توان بچه ها استفاده نمى كنيم. 
خيلى وقت ها مى بينيم كه يكى از بچه ها، يك مسئله ى هندسه را با 
يك شكل جالب و ابتكارى حل مى كند ولى معلم مى گويد: نه! بايد 

كليدواژه ها: معلم رياضى، درس رياضي، دانش آموزان .
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ــته ام. و در اين  ــئله را همان جورى حل كنى كه من از تو خواس مس
حالت است كه بچه  فكر مى كند كه رياضى سخت است و نمى تواند 
ــاد بگيرد. گاهى اوقات از بچه ها مى خواهيم معادله اى را حل  آن را ي
كنند و مى گوييم كه حتماً بايد آن را، آن طور كه من مى خواهم حل 
كنى ولى او با فرايندهاى ذهنى خودش مسئله را تحليل مى كند و 
متوجه مى شود مجهول معادله چيست. در واقع به خاطر محدوديت 
روش هايى كه به بچه ها ارائه مى كنيم يا فضايى كه در كلاس ايجاد 
مى كنيم، اين نگرانى در بچه ها ايجاد مى شود. من اعتقاد دارم همه ى 
بچه ها در رياضى استعداد دارند، ولى هر كدام در يك قسمتى. نوع 
ــت، ولى همه ى بچه ها مى توانند رياضى را  ــتعدادها متفاوت اس اس
بفهمند و آنطور كه خودشان مى توانند از آن استفاده كنند ولى نوع 
ــوزش ما چون خط خاصى را دنبال مى كند به همه اين امكان را  آم

نمى دهد كه از توانايى متفاوت شان استفاده كنند.
بچه ها بايد اعتماد به نفس داشته باشند و اجازه ندهند اضطراب 
بيرونى آنها را اذيت كند. آنها بايد هر موفقيت كوچكى را در رياضى 
جدى بگيرند. البته معلم ها هم بايد به بچه ها كمك كنند. خود من 
مى بينم كه بعضى از بچه ها در امتحانات نمرات خوبى نمى گيرند اما 
در بحث هاى كلاسى ايده هاى خيلى خوبى مى دهند و منطقى بحث 
ــت و از كليشه ها خارج  ــى بازتر اس مى كنند. چون بحث هاى كلاس
است. اين نشان مى دهد كه اين بچه ها توان رياضى دارند، چون نقد 
ــت  ــردن و دنبال كردن منطقى موضوع، توانايى واقعى رياضى اس ك
ــت كه بچه ها توان  و نمره خوب نگرفتن در امتحان به اين معنا نيس
ــويق  ــى ندارند. من اين موفقيت ها را به بچه ها مى گويم تا تش رياض
ــاگردانى  ــان بهتر دادن هم تلاش كنند. من ش ــوند و براى امتح ش
ــى از رياضى  ــد و خيل ــى بوده ان ــه كلاس اول راهنماي ــته ام ك داش
ــيدند. فكر مى كردند نمى توانند در رياضى موفق شوند، اما  مى ترس
ــم هاى زيبايى مى كشيدند كه نشان مى داد دقت و تمركز خوبى  رس
دارند. يا در بحث هاى كلاسى و در كارهاى گروهى، ايده هاى خوبى 

مى دادند و باعث موفقيت گروه مى شدند. 
در يادگيـرى رياضـى هوش و اسـتعداد مهم تر اسـت يا 

تلاش و پشتكار؟
ــت. همان طور كه گفتم هركس يك  هردوى اين موارد مهم اس
نوع هوش و استعداد دارد. منتهى در آموزش ما چون ما مى خواهيم 
ــتكار مهم تر است. چون بايد  از پس امتحانات بر بياييم، تلاش و پش
سبك هاى خاصى را كار كنيم، تمرين كنيم و سرعت و مهارت لازم 
را پيدا كنيم. اما در كار اين دو عامل علاقه شخصى هم مهم است. 
ــى به دلايلى به تاريخ كشورش علاقمند باشد، هميشه  مثلاً اگر كس
ــخصى دارد.  نمره هاى خوبى در اين درس مى گيرد. چون انگيزه ش
ــخصى براى رياضى  ــا هم بتوانيم در بچه ها انگيزه ش اگر ما معلم ه
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ايجاد كنيم به موفقيت شان در اين درس كمك كرده ايم.

رياضى و استعدادهاى مختلف
چه توصيه اى براى بچه هايى داريد كه نسـبت به بقيه از 

استعداد رياضى كمترى برخوردارند؟
ــان  ــتعداد دارند اما بايد به كمك معلم هايش همه در رياضى اس
ــمتى از رياضى استعداد بيشترى دارند.(چون  بفهمند كه در چه قس
ــد و بفهمد كه  ــاگردانش را خوب بشناس ــم رياضى مى تواند ش معل
ــتعداد كمك  ــتعداد دارد.) و از آن اس ــمت اس هركس در كدام قس
ــرفت كنند. من معتقد نيستم  بگيرند تا در زمينه هاى ديگر هم پيش
كه بچه ها در رياضى استعداد كمى دارند. اگر بچه اى مستعد است و 
ادبيات، علوم و جغرافى اش خوب است، حتماً مى تواند رياضى را هم 
خوب ياد بگيرد. اما احتمالاً يا از رياضى مى ترسد يا دوستش ندارد، 
ــت گوش مى اندازد. هر مطلبى به مرور خوانده نشود،  يا درس را پش

تلنبار و يادگيرى اش سخت مى شود.
 رياضى در چه علومى نقش دارد؟

ــات، اقتصاد و  ــوم ارتباط ــد كامپيوتر، عل ــوم مانن ــام عل در تم
ــانى كه دكتراى  بانكدارى، رياضى نقش عمده اى دارد. خيلى از كس
رياضى دارند در بانك ها مشغول به كارند. براى اين كه بخش هايى از 
بانكدارى نيازمند محاسباتى است كه متخصص رياضى بايد آن ها را 

انجام دهد، نه يك متخصص اقتصاد.
ــرد دارد. در قديم  ــى كارب ــوم هم رياض ــل نج ــته اى مث در رش
ــا منجم هم بوده اند. الان هم خيلى از فيزيك دان ها كه  رياضى دان ه
مدارج بالاتر را دنبال مى كنند و يا نظريه هاى خيلى مهمى درمورد 
ــايد كم ترين كاربرد  ــى مطالعه مى كنند. ش ــان مى دهند، رياض جه
ــيمى و زيست شناسى باشد كه در حد مطالعات آمارى  رياضى در ش
ــتفاده مى شود اما در هر حال آن هم رياضى است. بى خود  از آن اس

نيست كه به رياضى «مادر علوم» مى گويند.

خوب خواندن مهم تر از زياد خواندن
 آيا اسـتفاده از كتاب هـاى كمك آموزشـى مى تواند به 

بچه ها كمك كند؟
ــتفاده ى بچه ها از كتاب هاى كمك درسى  من تأكيدى روى اس
ــه در تمام دوره ى راهنمايى  ــاگردى ك ندارم. چون خيلى وقت ها ش
ــت نمى تواند يك معماى ساده ى رياضى را  نمرات رياضى اش 20 اس
حل كند، ولى شاگردى كه نمرات رياضى خوبى نمى گرفته، با كمى 
فكر كردن آن را حل مى كند. به نظر من خوب خواندن يك درس، 
ــر درس ديگرى يعنى اينكه  ــه تاريخ، جغرافيا و ه ــه رياضى و چ چ
ــد در آن درس چه  ــدا كنيم. بفهميم كه باي ــرش آن درس را پي نگ

ــب كنيم. در رياضى مهم ترين توانايى فكركردن  توانايى هايى را كس
است. دانش آموز بايد بتواند خوب فكر كند، خوب ارتباط برقرار كند 
ــئله بربيايد. كه اين مسئله مى تواند يك امتحان  و بتواند از پس مس
ــك معماى چوب كبريتى و يا  ــى، يك معماى تفريحى مثل ي رياض

يك مسئله ى شطرنج باشد.
ــه بچه هايى در  ــت ك ــده اين اس ــزى كه خيلى باب ش الان چي
ــترى  ــى بيش ــتند كه كتاب هاى كمك آموزش ــى موفق تر هس رياض
بخوانند. من خيلى به اين موضوع اعتقاد ندارم كه اگر دانش آموزى 
ــت به اين علت  ــت، ممكن اس در يك موضوع يا مهارت ضعيف اس
باشد كه آن موضوع را نمى فهمد يا با تمرين بيشتر مهارتش بيشتر 

مى شود.
ــت. من به  ــتر ياد گرفتن نيس ــتر حل كردن به معنى بيش بيش
خصوص اين مطالب را براى خانواده ها مى گويم، چون خيلى وقت ها 
ــند كه بچه ى من براى تابستان چه كتابى را  مادرها اين را مى پرس
بخواند و يا الان كه مدارس شروع شده چه كتابى را يراى او بگيرم تا 
در رياضى قوى تر شود. توصيه ى من اين است كه از بچه ها بخواهند 
ــر كلاس به بحث ها و گفت و گوها گوش بدهند. تكليف را با دقت  س
ــكالى  ــود، اش ــر كلاس حل مى ش انجام دهند و اگر وقتى تمرين س

دارند ببينند اشكال شان كجا بوده است. 
ــاب خواندن هيچ ضمانتى  ــه نظر من كلاس اضافه رفتن و كت ب
ــت دانش آموز نمره ى  براى ياد گرفتن بهتر رياضى ندارد. ممكن اس
ــدر تكرار كرده كه ملكه ى  ــائل را آنق بهترى بگيرد چون بعضى مس
ــده است اما يك ماه بعد از امتحان چيزى از درس يادش  ذهنش ش
ــت كه بچه ها تفكر رياضى را پيدا كنند. شايد  نمى آ يد. مهم اين اس
ــاى معما، بازى گونه و كتاب قصه هايى كه چيزهايى از رياضى  كتابه
ــده (كه براى بچه ها جالب است) بيشتر كمك شان  در آنها گفته ش
ــه اى  كند تا رياضى را بهتر ياد بگيرند تا اينكه فقط تمرينات كليش
ــد. والدين فكر نكنند با خريد كتابهاى خاص و  ــى را  حل كنن رياض
ــود. نه! اين واقعاً  ــاص رياضى بچه ها بهتر مى ش ــا با كلاس هاى خ ي

ضرورتى ندارد.
مطالعه ى داستان هاى رياضى يا معما آن حالت خشكى رياضى 

مطالعه ى داستان هاى رياضى يا معما 
آن حالت خشكى رياضى را كه در بعضى 
از كلاس ها وجود دارد، از بين مى برد و 
به بچه ها كمك مى كند به رياضى واقعى 
نزديك شوند
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ــود دارد، از بين مى برد و به بچه ها  ــه در بعضى از كلاس ها وج را ك
كمك مى كند به رياضى واقعى نزديك شوند.

تمركز در كلاس درس مهم است
تمركـز در كلاس درس، چقدر در يادگيرى درس رياضى 

مهم است؟
ــا ارتباطات  ــود كه بچه ه ــت. تمركز باعث مى ش خيلى مهم اس
ــته  ــود (و احياناً به بحث گذاش رياضى را كه در كلاس مطرح مى ش
ــوند) را درك كنند. بچه ها اگر تمركز داشته باشند با شنيدن  مى ش
حرف هاى يكديگر هم ايده هاى زيادى مى گيرند و در همان حرف ها 
ــدون اينكه مطالعه اضافى  ــاى جديدى ياد مى گيرند و ب هم چيزه
ــند از بحث كتاب فراتر مى روند. حتى اگر محيط كلاس  داشته باش
ــد كه فقط معلم  ــنتى باش ــد و يك محيط س هم محيط بحث نباش
ــود كه دانش آموز درصد زيادى  صحبت مى كند، تمركز باعث مى ش
ــود.  ــب را همانجا ياد بگيرد. يعنى زحمت خودش كم مى ش از مطال
ــود معلم بيشتر روى  انتظارات معلم را بهتر مى فهمد، متوجه مى ش
ــت و  ــه چيزهايى براى معلم مهم اس ــى تأكيد دارد. چ ــه مطالب چ

مى تواند روى آنها تمرين بيشترى انجام دهد و موفق تر شود.
 درس خوانـدن گروهى به يادگيـرى درس رياضى كمك 

مى كند؟
ــا در گروه هاى  ــه بچه ه ــت ك ــده اس ــه اى مطرح ش الان نظري
هم سال خودشان خيلى چيزها ياد مى گيرند ولى اگر اين هم سالان 

توانايى هاى متفاوت داشته باشند به هم بيشتر كمك مى كنند.
ــان  ــا در گروه تمركز بهترى دارند. چون وقتى حواسش بعضى ه
ــود، هم گروهى به آنها اشاره اى مى كند و مثلاً مى گويد  پرت  مى ش
اين مطلب مهم است و به آن توجه كن. گروه و هم سال به او كمك 
مى كند خط مشخصى را دنبال كند كه خودش به تنهايى نمى تواند 
ــود يك  ــتگى به آدمش دارد. براى همه نمى ش اين كار را بكند. بس
ــخه پيچيد كه گروهى درس خواندن خوب است يا بد. بعضى ها  نس
ــته باشند و ممكن  ــان را نمى توانند در گروه داش نظم ذهنى خودش

است گروه را هم اذيت كنند.

هر تكليف حتماً هدفى دارد
تكليف منزل كه معلم به دانش آموزان مى دهد چه تأثيرى 

بر ميزان و سرعت يادگيرى بچه ها دارد؟
ــد كه  ــر تكليفى حتماً هدفى دارد. اگر هدف تكليف اين باش ه
ــراى كلاس آماده  ــه ى بعد، ب ــى فكر كنيم و در جلس روى موضوع
ــر كلاس بيايد، از دوستان  ــيم؛ اگر دانش آموز بدون آمادگى س باش

ديگرش عقب مى ماند و نمى تواند موضوع را خوب شروع كند.

ــد كه به موضوعى كه قبلاً درس داده  اگر تكليف براى اين باش
ــويم، اگر آن را انجام دهيم يا با دقت انجام  ــلط ش ــده است، مس ش

ندهيم، ارتباط با موضوع بعدى را از دست مى دهيم.
ــرعت مان را در موضوع خاصى  ــت كه س اگر تكليف مهارتى اس

بيشتر مى كند، باز هم نقش خودش را دارد.
دانش آمـوزان بايد از معلمان شـان چه توقعاتى داشـته 

باشند؟
ــد كه  ــد اين باش ــم باي ــوزان از معل ــع دانش آم ــن توق مهمتري
ــود. به آنها بها  ــان در كلاس رياضى ديده ش توانايى هاى متفاوت ش
ــوزان نقش مهمى در يادگيرى  ــود و اينكه معلم به دانش آم داده ش
رياضى بدهد. اگر بچه ها احساس كنند خودشان در يادگيرى رياضى 
ــتر آن را دوست خواهند داشت و قدرش را  نقش دارند، خيلى بيش
ــتر مى دانند. اما اگر معلم همه ى زحمت ها را بكشد و بچه ها به  بيش
رياضى به عنوان موضوعى نگاه كنند كه كاربرد ندارد، سخت است، 
كارش زياد است و مسئله اش هم قابل حل نيست؛ تلاشى هم براى 
آن نمى كنند. يعنى اصلاً انگيزه اى هم براى تلاش بيشتر ندارند.          
تجربه ى خودتان را در يادگيرى رياضى در دوره راهنمايى 

به ياد داريد؟ چطور درس مى خوانديد؟
ــت، زياد يادم نمى آيد،  نه. چون مربوط به خيلى وقت پيش اس
ــتم. من اصولاً از همان  فقط يادم مى آيد كه معلم  خيلى خوبى داش
ــتم. وقتى  ــوان بودم. و كارى به جز درس خواندن نداش اول درس خ
به خانه مى رسيدم كيف و كتابم را مى گذاشتم. كتاب ها را روى هم 
ــت مى شد و من مى نشستم و  مى چيدم. برجى از كتاب و دفتر درس
ــق هاى فارسى، رياضى و علوم را مى نوشتم. براى جغرافى نقشه  مش
ــيدم. كلى كار براى انجام دادن داشتم. تكليف هر درسى را  مى كش
هم همان روزى كه به من مى دادند انجام مى دادم. من فكر مى كنم 
ــود. چون  ــت كه تكليف درس در همان روز انجام ش خيلى مهم اس
ــود،  ــود و تكليف انجام ش اگر همان روز نگاهى به درس انداخته ش
ــب بهتر در ذهن باقى مى ماند. چون دانش آموز از درس فاصله  مطل
ــده در كلاس را هنوز يادش است و آن  نگرفته، حرف هاى مطرح ش
ــود ولى اگر درس را براى  ــاط لازم بهتر در ذهنش برقرار مى ش ارتب
ــبى كه مى خواهد تكاليفش  ــه روز بعد بگذارد ممكن است ش دو س
ــد چون حافظه ى  را انجام دهد، بعضى مطالب را فراموش كرده باش
ــودش را دارد و درس را كه روز اول  ــش خاص خ ــى گنجاي هر كس
ــت  ــاد گرفت، ديگر ياد نمى گيرد يا مجبور اس ــد ي به راحتى مى ش
ــت اين مشكل برايش  ــد و ممكن اس ــترى برايش بكش زحمت بيش

باقى بماند.
ــن در درس هايم بعد از لطف  ــايد مهمترين عامل موفقيت م ش

خداوند اين بود كه هر تكليفى را در همان روز انجام مى دادم.


