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در راه جشنواره
ــيم كه فكر اوليه ي راه اندازي اين جشنواره  از خانم واقفي مي پرس
چه طور و از كجا شروع شد و او جواب مي دهد: «يازده سال است كه در 
اين مدرسه مديريت مي كنم. از همان سال اول، با هم فكري دوستان 
و همكاران، تصميم گرفتيم براي تقويت مهارت هاي بچه ها و تقويت 
ــا، روزي را هم به  ــي آن ه يادگيري هاي خارج از محتواي كتاب درس
ــد اختصاص دهيم. به اين صورت، آن ها با مطالعه انس  مجله هاي رش

بيشتري مي گيرند و آموخته هاي خود را كامل تر مي كنند.»

هم زمان با توضيحات خانم مدير، از بخش هاي گوناگون نمايشگاه 
نيز ديدن مي كنيم: فعاليت هاي روستايي و سنتي؛ نشريات، نوشته ها و 
كارهاي هنري؛ حيوانات خانگي؛ غذاهاي محلي و خوراك هاي سبك يا 
خاص و عده هاي غذايي هر روز. هم چنين، تهيه ي ماست و پنير و انواع 

يك روز شاد با مجلات رشديك روز شاد با مجلات رشد
گزارشي از جشنواره اي مدرسه اي براي لذت بخش كردن فرايند ياددهي ـ يادگيري

اشارهاشاره
ه يي) آماده بود تا با حضور مهمانان خود، سرود تمرين شده ي جشنواره ي  ر مهماانانان خوخود،د،س سرورود تمريرين ن ششدهي جششنوارا باباح حضوض امادده بود تتا ا گروه سرود دبستان دخترانه منيره عاصمي (گروه سرود دبستان دخترانه منيره عاصمي (22) آ
شرشدد و«يك روز شاد با مجلات رشد» را اجرا كند. مهمانان تعدادي از كارشناسان و سردبيران مجلات دانش آموزي رشد و  د دانانشش آموزي  تلات مجمج كيك روز شاد با مجلات رشد» را اجرا كند. مهمانان تعدادي ي ازاز ك كارارشنشنااساان و سردردبييراران »

وبودند. تهران بودند. وموزش وپرورش منطقه يمسئولان اداره ي آموزش وپرورش منطقه ي 99 تهران  99سمسئئولان ادداره ي آ
ياي خاننهاز آن جا كه اين فعاليت در قالب نمايشگاه عرضه شده بود و حاصل چندين روز همكاري و هم فكري اولياي خانه  واوليلي ركريي  مهم ف راري ي وو  ههمكمك ر روزوز لصل چندين وو حاحا شدشدهه بوبود د ااز آن جا كه اين فعاليت در قالب نمايشگاه عرضه
دردر م مجله هاي دانش آموزي ررششد بود،و مدرسه و دانش آموزان، با تكيه بر مطالب، مقالات و فعاليت هاي منعكس شده در مجله هاي دانش آموزي رشد بود،  ف فعاعاليليتت ههايي منعكسس شده و و وو مدرسه و دانش آموزان، با تكيه بر مطالب، مقالات
اداشتشتههبر آن شـديم ضمن ارائه ي گزارشـي از اين فعاليت فرهنگي، گفت وگويي هم با چند نفر از افراد دخيل در آن داشته  آ آن  درد ل ل اداد ددخيخ نفنفر ازاز اافرف چنند د ، گفگفت توگگويي هم باا هنهنگيگ فرف تت ففعااليل ي ازاز ااين شـش ائائههي گزگزارا ن ارا م ضمض ديد بر آآن شـش

باشيم.باشيم.
حالا ديگر اعضاي گروه سرود شروع به هم نوايي كرده بودند و ما در حال گوش سپردن به هنر آنان بوديم. بعد ازحالا ديگر اعضاي گروه سرود شروع به هم نوايي كرده بودند و ما در حال گوش سپردن به هنر آنان بوديم. بعد از 
هنرنمايي بچه ها، بهتر ديديم ابتدا با خانم مهين اشرف واقفي، مدير دبستان، درباره اين طرح و جزئيات آن و سپسهنرنمايي بچه ها، بهتر ديديم ابتدا با خانم مهين اشرف واقفي، مدير دبستان، درباره اين طرح و جزئيات آن و سپس 
با ديگر عوامل صحبت كنيم. آن چه در ادامه مي آيد، انعكاسي چند دقيقه اي است از ماجراي جشنواره ي يك روز شادبا ديگر عوامل صحبت كنيم. آن چه در ادامه مي آيد، انعكاسي چند دقيقه اي است از ماجراي جشنواره ي يك روز شاد 

با مجلات رشد.با مجلات رشد.

اصغر نديري

عكس ها: طيبه رحيمي
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ديگر خوراك با رنگ و لعاب فراوان كه چشم ها را مي نوازد و ذائقه ها را 
تحريك مي كند. براي همين، از خانم واقفي مي پرسيم: «مواد و اقلامي 
ــگاه وجود دارد، به چه صورت تهيه شده  ــنواره و نمايش كه در اين جش
است؟» وي مي گويد: «بخش هايي توسط بچه ها و با كمك مادران، در 
خانه هاي دانش آموزان انجام شده است؛ مانند تهيه ي غذاهايي كه در 
مجلات رشد معرفي شده اند و دليل آن اين است كه به دليل دو نوبته 
بودن دبستان، امكان آماده سازي در محل مدرسه را نداشتيم. اما تزئين 
برخي از غذاها و آماده  كردن بخشي از آن ها، با همكاري اولياي بچه ها 

و در محل مدرسه انجام شده است.»

معاون آموزشي، اين بار بدون سوت!
شايد فكر كنيد معاون آموزشي مدرسه، نمي تواند نقش چنداني در 
اين گونه فعاليت ها داشته باشند، اما چنين نيست و اين ناشي از همان 
ديدگاهي است كه معاون را صرفاً ناظم مدرسه به شمار مي آوريم. خانم 
خليلي، معاون مدرسه، درباره ي اين جشنواره مي گويد: «از چند هفته 
قبل، برنامه ريزي جشنواره را آغاز و در جلسه اي تقسيم وظايف كرديم. 
همه نظر دادند و قرار شد هر پايه، مسئوليت يك غرفه را به عهده بگيرد. 
مثلاً در يكي از غرفه ها، صبحانه ي سالم به نمايش گذاشته شده است. 
چون بچه هاي پايه ي اول تازه به مدرسه پا گذاشته اند و غالباً علاقه اي 
به صرف صبحانه ندارند، با هدف علاقه مند ساختن و آشنايي آن ها با 
يك وعده غذاي سالم خانگي با الهام از مطالب مجلات رشد، غرفه ي 

تغذيه ي مناسب را راه انداخته ايم.»
ــان به  ــت. به تدريج با ايش توضيحات خانم خليلي جالب توجه اس
ــوم مي رسيم. وي مي افزايد: «پايه دومي ها  غرفه ي پايه هاي دوم و س
تجربيات و آزمايش هاي ساده را انجام مي دهند. بچه هاي پايه ي سوم 
ــته اند. حتي  ــاخته و نوش هم بخش هنرمندان كوچك و مجلات را س
نام گذاري غرفه ها نيز با نظر بچه ها بوده است. در اين حركت، آموزگاران 

نقش هدايت كننده ي بسيار خوبي داشته اند.»
ــور از غرفه ها بازديد  ــت بدانيم كه بچه ها چه ط براي ما جالب اس
مي  كنند. خليلي مي گويد: «زماني در طول روز تعيين شده است تا بچه ها 

به صورت پايه اي از نتيجه ي كارهاي خود و ديگران ديدن كنند.»

شروع با فعاليت هاي خاص
دخترها در بهتر برگزار شدن نمايشگاه جنب وجوش خاصي دارند. 
ــان مي دهند. به  ــور ديگري نش در اين بين، بچه هاي پايه ي پنجم ش
ــا دوش بقيه در  همين دليل، با يكي از آموزگاران اين پايه كه خود دوش

تلاش است، به صحبت مي نشينيم.
خانم فاطمه دادپيشه با 21 سال سابقه ي تدريس و فوق ديپلم 
آموزش ابتدايي، در پاسخ پرسش ما كه چرا بچه ها اين همه شور و شوق 
دارند، مي گويد: «اين بچه ها از بدو ورود به اين دبستان، با فعاليت هاي 
خاص و هدف داري روبه رو مي شوند. در اين جشنواره هم، همه ي آن ها 
شركت دارند. به ويژه با پايه  پنجمي ها فعاليت هايي در زمينه ي نوشتن و 
توسعه ي سواد خواندن از طريق مطالعه ي مجلات رشد انجام داده ايم 
كه نتيجه اش در نمايشگاه به صورت كتاب، جزوه و آثار دانش آموزان 

به چشم مي خورد.
ــرده و عكس گرفته اند.  ــا حتي با معلم هاي خود مصاحبه ك آن ه
مطالبي در كارهايشان ديده مي شود كه قبلاً با اين كيفيت منعكس نشده 
بود. رعايت نكات ايمني، عكس و شكار لحظه ها، گزارش تصويري از 
ــت.»  ــزاري مانور مقابله با آثار زلزله، از ديگر موارد قابل توجه اس برگ
بسيار خب! ما كه خيلي چيزها ديديم و ياد گرفتيم، اما خانم دادپيشه با 

رسه
 مد

اون
، مع

يلي
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آن ها هـم اين طوري 
حضور دارند!

در حين عبور از مقابل غرفه اي، 
دختراني را مي بينيم كه بسيار 
كم سن و سال تر از دبستاني ها 
ــش  ــند. پوش ــه نظر مي رس ب
ــي با بچه هاي  آن ها نيز اندك
ــاوت دارد. كنجكاوي  ديگر تف
ما را خانـم صباغي، مربي 
ــا  ــه، ب ــتاني مدرس پيش دبس
توضيحات خود پاسخ مي دهد: 
«بچه هاي پيش دبستان، چون 

در اين سن نوشتن را بلد نيستند، 

ــاده اي كه در مجله هاي رشد معرفي  ــاخت وسايل س با رنگ كردن و س

شده اند، مهارت هاي دست ورزي و رنگ آميزي خود را افزايش مي دهند. 

بنابراين، بخشي از نمايشگاه را هم به كارهاي آن ها تخصيص داده ايم و 

از خودشان چند نفري را به همكاري گرفته ايم تا به تدريج توانايي هايشان 
تقويت شود.»

فعال، درست مثل يك معلم رسمي!
در حال بازديد از غرفه ها، خانمي را ديديم كه بسيار فعال است و در 

عين حال، صميميت و رفتار تربيتي بسيار مناسبي دارد. فكر كرديم حتماً 

يكي از معلمان رسمي مدرسه است كه اين چنين فعال است. اما خودش 
گفت: «من مادر يكي از دانش آموزان هستم.»

ــه به اين قبيل  ــش ما، مبني بر اين كه چگون ــخ به پرس وي در پاس

ــن فعاليت ها  ــت: «مي دانم كه اي ــت، گف ــده اس فعاليت ها علاقه مند ش

ــي هم به  ــي و تربيتي خوبي دارد و البته كادر آموزش نتيجه هاي آموزش

ــه ي آن ها برآيند. بنابراين، لازم  تنهايي نمي توانند از عهده ي انجام هم

ــه و بر اين اساس كه به خانواده ها بسيار  ديده ام با صلاحديد مدير مدرس

بها مي دهند، در برپايي اين حركت ها و فعاليت هاي لذت بخش مشاركت 

ــتيار اجرايي مدرسه شده اند و اگر  ــياري در اين طرح دس كنم. مادران بس
پيشنهادي داده اند، حتماً اعمال شده است.»

روحيه ي ورزشكاري خود، يك روش تشويقي ويژه هم در آستين دارد. 
وي مي گويد: «به ورزش علاقه دارم. اگر بچه ها فعاليت هاي كلاسي و 
فوق برنامه ي خوبي از خود نشان دهند، براي تشويق و ايجاد انگيزه ي 
بيشتر، بلافاصله آن ها را به حياط مدرسه مي برم و مي گويم حالا ورزش 
ــود، چرا كه هم  ــادي فراهم مي ش مي كنيم. به اين صورت، محيط ش
فرايند يادگيري تثبيت مي شود و هم در روحيه ي بچه ها اثر مثبت ايجاد 
مي كنيم. الان بهترين خاطره هاي بچه ها، درباره ي همين فعاليت هايي 

است كه اشاره كردم.»
ــاري ديگر از  ــه، ب ــت  وگذارمان در مدرس در پايان گش
ــتان و به منظور جمع بندي نتايج به دست آمده از  مدير دبس
ــاره به آثار بچه ها و  ــنواره، سؤال مي كنيم. او با اش اين جش
تلاش همكارانش مي گويد: «مبناي كار ما توجه به مجلات 
ــد كودك، نوآموز و دانش آموز است. اين مجلات اساس  رش
ــي ماست و همواره مسابقه ها و  كارهاي فوق برنامه و پرورش

مطالب جديد را از محتواي آن ها، استخراج مي كنيم.
نوع مسابقات كوتاه است وقتي گاهي خود بچه ها سؤالاتي 
را از متن مجلات طرح مي كنند. همه ي همكاران نيز مجلات 

مورد علاقه ي خود را مشترك هستند.
به اين ترتيب، ما در مورد دانش آموزان، به اهداف بسياري 
رسيده ايم و با استفاده از مطالب متنوع مجلات، از پيش دبستان 
تا پايه ي پنجم، قدرت دست ورزي، مهارت اندوزي و مطالعه، در 

ميان بچه ها تقويت مي شود.
در اين مدرسه، ما شاهد همكاري بي شائبه ي خانواده ها در 
امور آموزشي فرزندانشان بوديم. در واقع، بخش عمده ي كارها 
با حضور و مشاركت مادران انجام شد. بچه ها بيش از گذشته ياد 
ــي آشنا شوند و منابع مكتوب،  گرفتند كه با محتواهاي غيردرس
ــندگان و هنرمندان را از نزديك بشناسند. آن ها مي توانند  نويس
ــان را بسازند، زيرا  انتظارات خود را بيان كنند و اين چنين آينده ش

قدرت خلاقه ي آن ها تحريك شده است.»
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سال ها پيش در مجله ي رشد آموزش ابتدايي، تجربه ي يكي از معلمان ساير كشورها را خواندم كه برايم بسيار جالب بود.1 اين 
آموزگار با تأكيد بر خودباوري دانش آموزان و تقويت روحيه ي توانستن، از شاگردان خود مي خواست جملاتي را كه بار منفي دارند و 
بر نتوانستن ها تأكيد مي كنند، بنويسند. سپس آن جمله ها را جمع مي كرد و همراه با بچه ها در تابوتي در گوشه ي حياط مدرسه دفن 
مي كردند. آن ها با همديگر مي گفتند نمي توانم و نمي توانيم مُرد و اكنون از همين ابتداي سال تحصيلي، فقط مي توانم و مي توانيم ها 

در كلاس ما زنده اند و جولان مي دهند.
از اين تجربه ي خوب الگو گرفتم و اول سال تحصيلي 
(پنجم مهرماه) پس از توجيه بچه ها و آمادگي  هاي روحي 
ــازه ي نمادين  ــييع جن ــه كمك خود آن ها، تش لازم و ب
«نمي توانم» را در مراسمي با عنوان «نمي توانم مرد» به 

اجرا گذاشتيم.
ــر، ماكت و تابوت نمي توانيم را آماده  به همين  خاط
ــمن  كرديم. بچه ها را توجيه كردم كه «نمي توانيم» دش
و هميشه مانع پيشرفت ما هست و خواهد بود، به همين 
ــپس همراه دانش آموزان، با  جهت او را دفن مي كنيم. س
ــور و شعف فراوان، نمي توانيم را تشييع و در باغچه ي  ش

آموزشگاه به خاك سپرديم.
پس از اجراي مراسم، به بچه ها گفتم هر مطلبي را 
كه در رابطه با تنفر و بيزاري از «نمي توانيم» به فكرتان 
مي رسد، بنويسيد تا بهترين جملات را انتخاب كنيم و پس 

از دادن جايزه، به اسم خودتان در كلاس نصب كنيم.
همه ي دانش آموزان با شور و علاقه در اين مسابقه 
ــان، جمله هاي زيبا و  ــا به خلاقيتش ــركت كردند و بن ش

پرمعنايي در اين خصوص نوشتند؛ جملاتي مثل:
ـ ما بيزاري خود را از نمي  توانيم اعلام مي داريم.

ـ نمي توانيم را براي هميشه دفن مي كنيم.
ـ نمي توانيم مُرد و مي توانيم متولد شد.

ــوت او  ــا از ف ــود و م ــا ب ــمن م ــم دش ـ نمي  تواني
خوش حاليم.

ـ نمي توانيم مانع پيشرفت انسان هاست.
ـ نمي توانيم حق ورود به مدرسه ي ما را ندارد.

ـ نمي توانيم رفيق دانش آموزان تنبل است.
ـ و ...

ــه بعد، به زبان آوردن كلمه ي نمي توانيم  از آن روز ب
در آموزشگاه ما ممنوع اعلام شد.

پي نوشت  
ــال اول راهنمايي تحصيلي هم از اين  ــي جديد التأليف س 1. در كتاب فارس

مطلب استفاده شده است. (دفتر مجله)

غلامرضا نجفي

كارشناس آموزش ابتدايي، منطقه ي دستگردان طبس
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آدم فضايي ها دركلاس اول

نـامـه نگـاري 
دركلاس درس

ــال ها تدريس در پايه ي اول ابتدايي، اين باور را در من ايجاد كرد كه بخش و صداكشي كلمات، از آموزش هاي  س
اساسي به شمار مي آيد. به همين دليل كوشيدم راه هاي متنوعي را براي 

ــتر مطلب به كارگيرم. يكي از اين راه ها كه  ايجاد علاقه و جذابيت بيش
ــتفاده از تصويري خيالي بود. اين  ــت، اس نتايج خوبي هم دربرداش
تصوير شامل يك سر براي نوشتن كلمه ي مورد نظر، چند شاخه ي 

متصل به سر اصلي، به تعداد بخش هاي كلمه و چند شاخه ي منشعب 
از هر بخش، به تعداد صداهاي هر بخش، بود. تخيل بچه ها، تصوير 

مورد نظر را به «آدم فضايي» تشبيه كرد و اين اسم هم توسط خود آن ها 
پيشنهاد شد. آدم فضايي هايي مي كشيدند كه يك سر داشت. بعد كلمه ي 
مورد نظر را در آن مي نوشتند. اين آدم فضايي چند دست داشت كه در 
ــته مي شد و از هر دست هم چندين  هر كدام، يك بخش از كلمه نوش
انگشت كشيده مي شد كه روي آن ها صداهاي آن بخش را مي نوشتند.

ــتياق آن قدر در يادگيري آن ها تأثيرگذار بود كه كلمات خارج از  اين اش
كتاب درسي را هم انتخاب مي كردند تا با استفاده از تصاوير خيالي خود، بخش 

و صداكشي كنند.

مريم جودكي

مدير دبستان شهيد فياض بخش، بروجرد

مژگان سلطاني

آموزگار دبستان زمزم، ناحيه  4 تبريز
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ــت؛ به ويژه اگر با امتياز همراه باشد و به  صورت  ــيار لذت بخش و هيجان انگيز اس اين بازي بس
گروهي برگزار شود. از اين رو مي كوشم برخي مواقع ده دقيقه ي پاياني كلاسم را به اين بازي اختصاص 

ــانه هايي كه ياد گرفته اند،  ــال تحصيلي، با توجه به نش دهم. دانش آموزان پايه ي اول، تقريباً از نيمه هاي س
مي توانند به صورت انفرادي يا گروهي، ستون هاي مربوطه را پركنند. در پايان وقت تعيين شده، نوشته ها توسط 

دانش آموزان قرائت و امتيازهاي مربوط لحاظ مي شود. در نهايت، گروه هاي برتر 
با كارت امتياز مورد تشويق قرار مي گيرند.

هدف از اين بازي، تقويت خواندن و نوشتن بر مبناي راه كارهاي توصيه 
ــواد خواندن، تقويت حس همكاري، ايجاد رقابت  ــعه ي س شده در توس
ــالم، نگاه دقيق تر به محيط اطراف، و توجه به نام و شهرت  گروهي س

ــت. با اين بازي، من توانسته ام بچه ها را در  ــتان و فاميل اس دوس
ــتن بهتر و خوانش سريع تر كتاب هاي داستاني  خواندن و نوش

مفيد، ياري دهم.

امتيازحيوانغذاميوهرنگشهرتميوهنام

ــنيدن  ــت. با نامه حرف دلمان را مي زنيم. با نامه براي گفتن و ش ــتن نامه از ديرباز يكي از لذت بخش ترين كارها بوده اس خواندن و نوش

ــتن  راحت تريم. نامه هاي را كه از عزيزانمان دريافت مي كنيم، بارها و بارها مي خوانيم و گاه تا مدت ها آن ها را نگه مي داريم. اگرچه الان نوش

نامه، با توجه به گسترش رايانامه و پيامك، ديگر رونق گذشته ي خود را ندارد، ولي حس خوب نامه نوشتن و لذت زيباي نامه خواندن در ما از بين 
نرفته است.

با در نظر گرفتن اين نكته، پس از آن كه آموزش الفبا تقريباً به انتها رسيد و به اواخر سال تحصيلي نزديك شديم، از آموزگار پايه اول خواستم، 

از بچه ها بخواهد سؤالات و درخواست هاي خود را از معلم، هر چند وقت يك بار در نامه اي بنويسند و او نيز پاسخ بچه ها را به شكل نامه بدهد. بعدها 

با هماهنگي هايي كه به عمل آورديم، انجام اين كار را بين اوليا نيز توصيه كرديم.

نتيجه ي كار در دوره ي كوتاه مدت آزمايشي بسيار خوب بود. از اين رو، انجام آن را به طوري كه از لذت و زيبايي كار كاسته نشود، ادامه داديم. 

بچه ها خيلي دوست داشتند بدانند آموزگارشان براي آن ها چه نوشته است. البته آموزگار محترم مطالب را طوري مي نوشت كه دانش آموزان به راحتي 

ــن كار راضي بودند و اظهار مي كردند كه فرزندان آن ها تمايل زيادي به  ــد و به خوبي قادر به دادن جواب بودند. اوليا هم از اي ــا را مي خواندن نامه ه

نوشتن و يادگيري حروف و كلمات از خود نشان مي دهند و نامه نگاري و نامه خواني روشي شده است براي گسترش دامنه ي لغات بچه ها و دقت به 

چگونگي نگارش املاي درست كلمات. هم چنين، بنا به اظهار والدين، بچه ها با ذوق و شوق تمام، نامه هاي معلمان خودشان را نگه مي دارند و هر 

چند مدت يك بار آن ها را مي خوانند. به نظر مي رسد، اين روش با سادگي غيرقابل تصوري كه در اجراي آن به چشم مي خورد، قابليت تغيير و 
اجرا در تمامي مدرسه هاي كشورمان را داشته باشد.

مى
ظي

ا ع
ند

گر:
ير

صو
ت

فاطمه اسفندياري

ابتكاري ساده براي توسعه ي سواد خواندنآموزگار پايه ي اول دبستان حافظ، بابلسر
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آقاي مدير گفت: «همكاران ما چنان به كارها و ابتكارهاي آقاي عزيزي جلب شده اند كه گاه مي نشينند و با ميز نور ساخته ي او بازي
چ 17 سال سابقه دارد. كاردان رشته ي آموزش ابتدايي است و در پايه ي 7 تهران، 8حسن عزيزي، آموزگار دبستان عمار در منطقه ي 18

از همين جا و با همراهي مدير دبستان، گفت وگو را با او آغاز كرديم.

آقاي مدير گفت: «همكاران ما چنان به كارها و ابتكارهاي آقاي عزيزي جلب شده اند كه گاه مي نشينند و با ميز نور ساخته ي او بازي
چ حسن عزيزي، آموزگار دبستان عمار در منطقه ي 18 تهران، 17 سال سابقه دارد. كاردان رشته ي آموزش ابتدايي است و در پايه ي

از همين جا و با همراهي مدير دبستان، گفت وگو را با او آغاز كرديم.

ــق بازي  ــي كه از طري ــرم فعاليت به نظ
ــت. همان طور  ــر اس ــرد، جذاب ت صورت گي
ــي  ــه تابلوي ــزي ب ــر مي ــد، ه ــه مي بيني ك

� آقاي عزيزي! از چگونگي آموزش 
خط تحريري در كلاستان بگوييد.

ــري در زنگ هنر  ــط تحري ــوزش خ آم
ــته  ــناس اين رش ــك يا دو كارش ــط ي و توس
ــود. آموزگاري كه خودش خوب  انجام مي ش
ــط بدهد.  ــد آموزش خ ــد، نمي توان نمي نويس
ــن، اين تصميم با موافقت آقاي مدير و  بنابراي
انجمن مدرسه گرفته شد. اين موضوع در ساير 
درس ها هم قابل انجام است، اما امسال تنها 
براي خط تحريري و كلاس من برنامه ريزي 

شده است.
� همه از ابتكارات و فعاليت هاي شما 
سخن مي گويند. شـمه اي از آن ها را 

بگوييد.
البته بايد بگويم، با رشد روزافزون علم و 
ــرفت فناوري اطلاعات و تكنولوژي، دير  پيش
ــنتي آموزش به فراموشي  يا زود روش هاي س
ــد. با ظهور ابزارهايي مانند  سپرده خواهند ش
ــبكه ي جهاني  رايانه و تلفن همراه و وجود ش
ارتباطات، بر آن شدم تا اين ابزارها را به خدمت 
بگيريم. اما پيش از هر فعاليتي، اين شعار را در 
كلاس زمزمه مي كنيم كه «ما مي توانيم». به 
اين ترتيب، سيگنال خاصي در ذهن ها ايجاد 
مي شود تا دانش آموزان به باور توانايي برسند. 
پس از آن، ابتداي هر جلسه، دقايقي آياتي از 

ــوره هاي جزء 30 قرآن كريم را با استفاده از  س
دستگاه پخش و گيرنده ي تلويزيوني كلاس، 
پخش مي كنيم و بچه ها هم خواني مي كنند. 

بعد هم به ساير فعاليت ها مي رسيم.
اگر بخواهم فهرست وار از طرح هايم نام 

ببرم، فهرست مسئوليت ها، ثبت نمره 
در دفتر نمره توسط دانش آموزان، 

ــل به  ــي و تبدي داستان نويس
ــي فروش  ــا حت ــاب ي كت
ــي،  ــا، نخ آموزش كتاب ه
استفاده از تلفن همراه، 
ــن مورد  ــه و چندي رايان
ديگر است كه در فرايند 
ــي ـ يادگيري از  يادده

آن ها استفاده مي كنم.
� گويـا تعـداد ايـن 

فعاليت ها بسيار و متنوع 
اسـت. بـه نظـر خودتـان 

جذاب ترين آن ها كدام است؟

فناوري فناوري 
مامي توانيم...مامي توانيم...

اشاره

سخت
ــن عز � حس
شهرستان آوج از است
آن را تا حد امكان رفع ك
ــنهاد شود كه به اد اگر پيش

خ مي گويد: «نه. من بچه ها را

اين وسايل و رايانه هم ك
ت مدير و افراد خير خريده ايم.

دو ميليون تومان، هزينه ي

همكاري اوليا و پذيرش

آموزگاري كه خودش خوب نمي نويسد، نمي تواند 
آموزش خط بدهد 24
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ي مي كنند. كلاس او آن قدر شاد و فعال است كه بچه ها پس از ساعت مدرسه هم دوست دارند در آن بمانند.»
 چهارم تدريس مي كند. اولين بار كه به كلاس وي رفتيم، دو نفر از اوليا را مشغول آموزش خط تحريري به دانش آموزان ديديم. بنابراين، 

ي مي كنند. كلاس او آن قدر شاد و فعال است كه بچه ها پس از ساعت مدرسه هم دوست دارند در آن بمانند.»
 چهارم تدريس مي كند. اولين بار كه به كلاس وي رفتيم، دو نفر از اوليا را مشغول آموزش خط تحريري به دانش آموزان ديديم. بنابراين، 

فناوري 
مامي توانيم...

گفت وگو: محمود يحيوي
عكس: رضا بهرامي

ت است، اما بايد انجام داد

ــال 1379 اولين بار در  ــود را در س ــرح اصلي خ زيزي ط

تان قزوين اجرا كرده است. از نتيجه اش راضي بوده و نواقص 

كرده است. مي گويد، بسيار انگيزه ايجاد مي كند. به او مي گوييم 

اداره يا كاري غير از آموزش در مدرسه دعوت شود، مي پذيرد؟ او 
 خيلي دوست دارم.»

كه مي بينيد، اهدايي است. تلويزيون ال سي دي را هم با مساعدت 

 تجهيز كلاس سخت است، اما بايد به آن سمت رفت. امروزه 

ــت. مي  خواهم استعداديابي كنم. در اين راه،  ي چنداني نيس

ش بقيه ي همكاران مهم است.

ــه داراي صفحات  ــت ك الكتريكي مجهز اس
ــتان ها  قابل تعويض جدول ضرب، مركز اس
ــورها، معني لغات فارسي و انگليسي و  و كش
لغات قرآني است. دانش آموزان حتي پيش از 
ورود آموزگار، مي توانند با آن ها بازي  و در واقع 
ــا برق 12 ولت كار  تمرين كنند. چون تابلو ب

مي كند، بي خطر است.
ــري دارم كه نزديك به  طرح جالب ديگ
ــن طرح، بچه ها  ــت. در اي مرحله ي انجام اس
ارزان  موبايل  گوشي هاي 
ــه  تهي ــت  قيم
مي كنند 



براي درك حجمي مانند مكعب، بچه ها شكل آن را 

مي سـازند. پس از درك و تجسم فضايي و واقعي 

مفهوم، به سراغ كتاب مي روم و درس را مي دهم

ــال  ــيم كارتي كه ويژه ي ارس و مي توانند با س
ــه تعيين  ــت، در زمان خاصي ك ــك اس پيام
مي شود، پيام هاي درسي را دريافت و يا ارسال 

كنند.
در حال حاضر با گوشي خودم متن هايي را 
آماده مي كنم و با استفاده از افكت هاي صوتي 
يا طرح ، آن ها را به صفحه ي نمايشگر كلاس 
مي فرستم. با توجه به اين كه هر درس پوشه اي 
ــؤال ها به جاهاي مربوطه مي روند. با  دارد، س
ــؤال و جواب كلاسي، به فعاليت  اين روش س
ــيم. يكي از مسئوليت هاي  ديگري نيز مي رس
ــتي يا نادرستي  بچه ها قضاوت درباره ي درس
پاسخ دوستانشان است. در اثر اين كار گروهي، 
اگر نمره اي تعيين شود بچه ها اعلام و در محل 

مخصوص ثبت مي كنند.
� منظور شما از نخ آموزشي چيست؟
دانش آموزان در خانه درس ها را به صورتي 
ــه، روي كاغذ يا مقوا انجام مي دهند.  قابل ارائ
ــپس حاصل را به كلاس مي آورند و از اين  س
ــلاً در مورد خط موازي، با  نخ ها مي آويزند. مث
ــان دادن خط روي سطح و معرفي فضايي  نش
ــطح به عمق وارد و با مفاهيم  آن، از مفهوم س

فيزيك آشناتر مي شوند.
� بچه ها در كدام يك از فعاليت هاي 

ديگر همكاري بيشتري دارند؟
كار با رايانه و استفاده از برنامه ي پاورپوينت 
را دوست دارند، اما داستان نويسي و فروش آثار، 
ــيار به آن علاقه  ــت كه بس از بخش هايي اس
نشان مي دهند. هر دانش آموزي كه داستاني را 

مي نويسد، براي آن نقاشي و جلدسازي مي كند 
ــا، آن را در  ــد از قيمت گذاري خود بچه ه و بع
مدرسه به معرض فروش مي گذاريم. موضوع 
ــتان هم از يك كلمه يا جمله شروع و به  داس

انشا يا داستان تبديل مي  شود.

با مدير و آموزگاران ديگر
مدير اين دبستان آقاي 
ــم خان محمدي فلاح  رحي
است كه 22 سال سابقه ي 
ــد:  مي گوي او  دارد.  كار 
ــي از كلاس  ــولاً وقت «معم
آقاي عزيزي بازديد مي كنم، 
ــد و پر جنب وجوش مي بينم. او  او را علاقه من
خوش فكر است. حتي دانش آموزي كه قبلاً به 
درس و مدرسه علاقه اي نداشت، الان جذب 
اين كلاس شده و فعال است. رمز موفقيت اين 
كلاس، احساس آرامش كودك است و اين كه 

آموزش همراه بازي صورت مي گيرد.»
ــيم: آيا كلاس  ــر مي پرس ــاي مدي از آق
ــر يا به  ــيوه هاي ديگ ــي داريد كه با ش موفق
ــم  ــود و در آن ه ــنتي» اداره ش ــي «س عبارت
ــيم؟ وي كلاس  ــاهد نوآوري آموزشي باش ش
ــوزگار پايه ي  ــم معصومه ميرزايي، آم خان
ــال سابقه را معرفي مي كند. از  پنجم با 20 س
ــيم، شما امسال چه روشي را  ميرزايي مي پرس
ــته ايد؟ مي گويد: «من  در كلاس به اجرا گذاش
ــر و در واقع تلفيق  ــتفاده از درس هن هم با اس
درس ها، امر آموزش را ممكن مي سازم. مثلاً 
براي درك حجمي مانند مكعب، بچه ها شكل 
آن را مي سازند. پس از درك و تجسم فضايي 
و واقعي مفهوم، به سراغ كتاب مي روم و درس 

را مي دهم. در درس انشا، براي اين كه بچه ها 
با كلمات بيشتري آشنا شوند، بازي دايره ها را 
پيشنهاد مي كنم. 20 دايره در تخته ي كلاس 
مي كشيم. سپس كلمه ي اصلي را در دايره اي 
ــم و دانش آموزان بقيه ي دايره ها را با  مي نويس
ــط پرمي كنند. به اين  ــات و عبارات مرتب كلم
صورت، متني به دست مي آيد. ميزي در كلاس 
وجود دارد كه تمامي آثار و كارهاي بچه ها اعم 
از رنگ آميزي، كاردستي و مطالبي كه به درس 
ــود، روي آن گذاشته شده است  مربوط مي ش
ــم بتوانند آن ها را رؤيت كنند. ما  تا ديگران ه
مي كوشيم بيشتر فعاليت ها را در كلاس و كنار 

هم انجام دهيم.

شلوغ يا بي نظم؟
� به اين فكر مي كنيم كه اگر به عنوان داور از 
آقاي مدير بپرسيم كدام كلاس موفق تر است، 
وي چه خواهد گفت. مي پرسيم و او مي گويد: 
«كلاس آقاي عزيزي فعال و شاد است، ولي 
ــت. معمولاً  ــده اس نقدي بر كلاس او وارد ش
ــايل  ــلوغ و پر از وس مي گويند كلاس وي ش
جنبي است؛ چنان كه به اعتراف خودش، وقت 

كم مي آورد.»
ــي مي كنيم و به  ــان، از همه خداحافظ در پاي
حياط مدرسه مي آييم. صحبت هايي از اطراف 
مي شنويم. صدايي مي گويد: «خوب است يكي 
ــاط بگذاريم.»  ــي دي ها را در حي ــن ال س از اي
ــت كه بقيه ي حرف ها را  .. ديگر فرصتي نيس
ــان در اين فكرم كه كدام  ــنويم. اما هم چن بش
ــود را محكم تر  ــده جاي پاي خ ــيوه در آين ش
مي كند و منظور گوينده از نصب ال سي دي در 

حياط مدرسه چيست؟

خانم ميرزايي، آموزگار پايه ي پنجم
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                                               آموزگار دبستان شهيد مدرس، مه ولات خراسان رضوي

جدول جمع و تفريق

حرف راست!
ــال است كه در مقام  مربي بهداشت مشغول خدمت هستم. در اين مدت، دفترچه ي خاطرات  دوازده س
ذهنم پر شده است از خاطرات تلخ و شيرين. يكي از اين خاطره هاي شيرين و به ياد ماندني، روزي بود كه 
مي  خواستم بهداشت دهان و دندان و نحوه ي صحيح مسواك زدن را به دانش آموزان پايه ي دوم ابتدايي 
آموزش دهم. معمولاً در اين گونه مواقع، ماكت دندان را با خود به كلاس مي برم تا بچه ها بيشتر توجه 

كنند و بهتر ياد بگيرند.
ــروع كردند به پچ پچ. از ديدن دنداني به اين بزرگي تعجب كرده  ــدم، بچه  ها ش وارد كلاس كه ش
ــي، ماكت دندان را نشان دادم و گفتم: «بچه ها ببينيد اين دندون ها چه قدر  ــلام و احوال پرس بودند. بعد از س

سفيد و زيباست! كسي مي تونه علتش رو بگه؟!»
اكثر بچه ها دست بالا كردند كه جواب بدهند. هر كس چيزي مي گفت. حسين گفت: «اجازه خانم! 

چون مسواك زده.»
رضا گفت: «اجازه! چون قند و شيريني نخورده.»

ديگري گفت: «اجازه، چون شير خورده.»
خلاصه اين كه هر كس بلند مي شد، جوابي مي داد و مي نشست. من و بقيه هم آن ها را تشويق 
مي كرديم. نوبت به علي رسيد. با آن جثه ي كوچولو و چشمان سبزش كه توجه هر تازه واردي را به خود 

جلب مي كرد، از جا بلند شد و با حالت نوك زباني گفت: «اجازه خانوم، چون اين دندون پلاستيكيه. »
بي اختيار خنده ام گرفت. بچه ها هم شروع كردند به خنديدن. با خودم گفتم: از قديم گفته اند حرف راست را از بچه بشنو!

صديقه ابراهيمي

مربي بهداشت، شهرستان بوانات استان فارس

يى
ضيا

له 
ر:لا

رگ
صوي

ت

ــاده اي به شكل مقابل ترسيم مي كنم و آن را در  جدول س

ــكل تابلويي مقوايي در ديوار  اختيار دانش آموزانم قرار مي دهم يا به ش

كلاس نصب مي كنم. با اين جدول ساده، به راحتي مي توانيم حاصل جمع و 

تفريق اعداد صفر تا 9 را به دست آوريم.

الـف) جمع: حاصل جمع هر يك از اعداد رديف اول افقي با هر يك از اعداد 

ــتون سمت چپ جدول، در خانه ي مشترك همان رديف و ستون آمده است (9  س
= 5 + 4 و 9 = 4 + 5).

ــدول با عامل جمع خودش قابل  ب) تفريـق: هر يك از اعداد داخل ج

تفريق است. (4 + 5 – 9 و 5 = 4 – 9)

ــال تحصيلي در پايه ي  نكته: اين جدول براي ماه هاي آخر س

دوم و ماه هاي اول در پايه ي سوم ابتدايي مناسب است.

حسين احمد نيا

ار 
مع و 

ز اعداد 
ست (9

بل 

+ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
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خموشي انتخابيخموشي انتخابي
                    بررسي يك اختلال كلامي دركودكان دبستاني

تعريف و علائم
ــي انتخابي نوعي اختلال منش  خموش
ــت كه به وسيله ي تداوم شكست  كودكي اس
ــردن و موقعيت هاي اجتماعي  در صحبت ك
 [chavira &ــود مي ش ــخص  مش ــاص  خ
ــن مجموعه ي  [cohan, 2006. در چهارمي
ــن اختلال  ــاري آمريكا، اي ــخيصي و آم تش
ــي به منزله  ي نوعي بيماري توصيف  خموش
ــالي بروز  ــت كه معمولاً در خردس ــده اس ش
ــداوم تكلم در  ــاس ناتواني م مي كند و بر اس
ــه مشخص  موقعيت هاي خاص مانند مدرس
ــه اين اختلال،  ــود. اما كودك مبتلا ب مي  ش
توانايي سخن گفتن در موقعيت هاي ديگر را از 
دست نمي دهد [به نقل از دادستان، 1385]. در 
تعريفي ديگر بيان شده است، خموشي انتخابي 
ــت كه در كودكان ديده مي شود.  اختلالي اس
ــا افراد خاص  ــي، از صحبت ب چنين كودكان
امتناع مي ورزند [پور افكار، 1373]. هم چنين، 
ــت از درماندگي  خموشي انتخابي عبارت اس
ــردن در موقعيت هاي  ــت ك ــداوم در صحب م
خاص اجتماعي كه انتظار سخن گفتن مي رود 

.[Bear & Torgerson & cerviston, 2006]
ــخيصي خموشي انتخابي بر  ضوابط تش
ــاسDSM-IV (1998)1 شامل موارد زير  اس

مي شود:
الف) دائم در حرف زدن در موقعيت هاي 
ــد  ــي مانن ــاص (موقعيت هاي ــي خ اجتماع
مدرسه كه حرف زدن در آن الزامي است)، 

دكتر رحيم بدري، رحيمه فتحي، مريم پلنگي

استاديار گروه علوم تربيتي و دانشجويان علوم تربيتي دانشگاه تبريز

ــه كودك در  ــا وجود آن ك ــت؛ ب ناتوان اس
موقعيت هاي ديگر حرف مي زند.

ــرفت تحصيلي  ب) اين اختلال، در پيش
ــه اي و يا ارتباط اجتماعي اثر  يا موقعيت حرف

مي گذارد.
ج) مدت اختلال دست كم يك ماه است 

(به ماه ورود به مدرسه محدود نمي شود).
د) ناتواني در حرف زدن، از فقدان معلومات 
ــلط كافي بر زبان گفتاري (در  ــتن تس يا نداش
ــراي موقعيت اجتماعي كه در آن  حدي كه ب

بروز مي كند، لازم است) ناشي نمي شود.
ــاس وجود يك اختلال  ه) اختلال بر اس
ارتباطي ديگر (لكنت زبان) تبيين نمي شود و 
ــا در جريان نوعي اختلال فراگير تحولي،  تنه
ــلال روان  ــي اخت ــا نوع ــيختگي ي روان گس

گسسته وار بروز نمي كند.

علت شناسـي، ميزان شـيوع و 
سير اختلال

ــي انتخابي بسيار مشكل  تبيين خموش
ــاي متفاوتي در اين  ــت. مؤلفان ديدگاه ه اس
ــه كرده اند. برخي كودك مبتلا به  قلمرو ارائ
خموشي را كم رو، نا ايمن و آسيب پذير در برابر 
شوخي و يا تمسخر توصيف مي كنند. گروهي 
ديگر، خموشي را با نوعي بي نظمي روان آزرده 
و از نوع هيستريكي يا وسواس، بي  اختياري و يا 
با نوعي اختلال روان گسسته وار يا پيش روان 

گسسته وار مرتبط مي دانند.
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ــتان،  ــن و همكاران [به نقل از دادس الس
ــي در  ــن اختلال ــد، چني ــده دارن 1385] عقي
خانواده هايي بروز مي كند كه بر اساس روابط 
ــتگي  ــوگرايانه ي مادر (ملغمه اي از وابس دوس
ــري و بي توجهي پدر  و خصومت) و فعل پذي

مشخص مي شود.
برخي محققان بر اين باورند كه اين اختلال 
ممكن است بهترين  نشانه از اضطراب باشد 
كه آسيب هاي اساسي و متعددي را منعكس 

مي كند.
ــاي نابهنجار، امتناع  در برخي خانواده ه
ــده اي براي مدارا با  از تكلم، روش شناخته ش
ــمكش هاي خانوادگي است. براي مثال،  كش
ممكن است كودك در خانواده اي بزرگ شود 
كه اعضاي آن با وجود زندگي زير يك سقف 
ــاليان طولاني با هم  ــا هم غذا خوردن، س و ب

حرف نزده  باشند [پورافكاري، 1373].
به دليل نبود مطالعات همه گيرشناسي از 
ــلالات دوران كودكي، نمي توان تخمين  اخت
ــلال در نمونه ي  ــيوع اين اخت ــتي از ش درس
بزرگ ملي و بين المللي به دست داد. خموشي 
انتخابي، اختلالي نادر است و در كمتر از يك 
ــت  درصد از مراجعه كنندگانِ به مراكز بهداش
ــلال در  ــود. اين اخت ــاهده مي ش ــي مش روان
دختران، اندكي بيشتر از پسران ظاهر مي شود 
و سن آغازين آن مخصوصاً قبل از پنج  سالگي 
ــت و بچه هاي داراي اين اختلال، هميشه  اس
نشانه هاي آن را قبل از ورود به مدرسه نشان 
ــان ورود به  ــت تا زم مي دهند. اما ممكن اس

مدرسه، مورد توجه باليني قرار نگيرند.
ــان مي دهد،  ــج ديگر پژوهش ها نش نتاي
ــتر در دوران مدرسه كه بچه ها با  علائم بيش

ــا معلم و نظاير  ــار زيادي براي صحبت ب فش
ــوند، بروز مي كند. بنابراين،  آن روبه رو مي ش
ــي انتخابي قبل از ورود  حتي اگر رفتار خموش
ــه تشخيص داده شود، مدرسه اولين  به مدرس
محيطي تشخيص داده شده است كه كودك 
اولين نشانه هاي آسيب زاي خموشي انتخابي را 
 Cohan & Chavira,] در آن نشان مي دهد

.[2006
ــير اين  ــورد طول دوره ي س در م

ــي وجود  ــلال، اطلاعات كم اخت
ــج حاصل از  ــا نتاي دارد، ام
مطالعه ي دقيق روان درماني 

داد،  ــان  نش ــودكان  ك
ــخص حتي پس از  ش
بهبود موقتي، تجربه ي 
ــده اي در  ناراحت كنن
موقعيت هاي صحبت 

خواهد داشت.

روش هاي اصلاح و درمان
ــده و اهميت  با توجه به مطالب گفته ش
ــلات در بهبود اين اختلال، به ذكر چند  مداخ

نوع از مداخلات اشاره مي شود:
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1. مداخلات روان پويشـي (روان 
تحليلگري)

يك نمونه از مطالعات روان تحليلگري در 
مورد كودكان داراي خموشي انتخابي، روشن 
ــاخت كه تعارضات درون رواني حل نشده  س
مانند افسردگي و كشمكش، و نيز اختلافات 
والدين، ترس از غريبه ها و اضطراب اختگي، 
از دلايل اين اختلال هستند. با توجه به نتايج 
اين مطالعات، اقداماتي به منظور درمان ارائه 
ــان كودكان  ــت. معمولاً براي درم ــده اس ش
بزرگ تر داراي خموشي انتخابي، از روان كاوي 
كلاسيك و براي كودكان كوچك تر، از بازي 
ــي درماني استفاده مي شود كه  درماني و نقاش
ــي را رعايت كرد.  ــر دو مورد، بايد اصول در ه

[پيشين].
2. مداخله ي آموزش زبان

ــوزش رفتار  ــي، آم ــه درمان ــن برنام اي
غيركلامي، تقليد كلامي، گفت وگو و افزايش 
عملكرد عمومي مهارت زبان كلامي را شامل 
ــي، ابتدا  ــه ي آموزش ــود. در اين برنام مي ش
ــا آموزش دهنده و  ــمي ب برقراري ارتباط چش
سپس آموزش تقليد كلامي و مهارت گفت وگو 
ــازي بر  ــخ كلامي اختصاصي، آماده س و پاس
ــه و خانه، تقويت  ــي در مدرس ــي كلام تواناي
ــه ي درماني،  ــن برنام ــود. در پايان اي مي ش
ــه ي رفتارهاي  ــات معني داري در هم اصلاح
ــد. سخن گفتن خود  كودك ايجاد خواهد ش
ــات آموزش،  به خود كودك در بيرون از جلس
موردي است كه توسط والدين و معلمان بيان 
ــود. اما ميانگين پا برجا ماندن اين رفتار  مي ش

كم است [پيشين].
3. مداخله ي رفتاري ـ شناختي

ــي  ــاري عقيده دارد، خموش رويكرد رفت
ــت  ــراي گريز از اضطراب، به دس ــي، ب انتخاب
ــه ديگران و راه هاي ديگر آموخته  آوردن توج
ــل ادامه ي اين  ــود. در اغلب موارد، دلي مي ش
ــدن و بي توجهي  ــداد شرطي ش اختلال، روي
ــت.  ــي انتخابي اس ــل اصلي خموش ــه دلي ب
ــامل تكنيك هايي مانند  مداخلات رفتاري ش

ــق گيري (الگوپذيري)، حذف محرك،  سرمش
ــيت زدايي منظم، مديريت رويدادها و  حساس

آموزش مهارت هاي اجتماعي است.
اگرچه براي افزايش زبان كلامي، استفاده 
از تكنيك و روش شرطي سازي و الگوگيري 
ــان اين اختلال، به  ــت، اما براي درم مؤثر اس
مداخلات ديگري نيز نياز است. در مداخلات 
ــذف محرك و اداره ي رويدادها، به رفتار به  ح
ــله مراتب پاداش داده مي شود.  صورت سلس
كودك ابتدا براي صحبت كردن با هم كلاسي، 
ــه و  ــپس صحبت كردن در خارج از مدرس س
ــخن گفتن با گروهي از كودكان و در  بعد س
ــخن گفتن با گروه بزرگ تر، پاداش  نهايت س
ــرك مي تواند در  ــت مي كند. حذف مح درياف
موقعيت هاي بيرون از مدرسه نيز اعمال شود. 
ــفارش دادن غذا در رستوران، سخن   مانند  س
ــن با يك نفر و بعد با تعداد زيادي از افراد  گفت

[پيشين].
حساسيت  زدايي منظم در درمان كودكان 
ــي مزمن مؤثر واقع شده است.  داراي خموش
ــامل حفظ آرامش  ــيت  زدايي منظم ش حساس
ــت كه  ــراب آوري اس ــاي اضط در موقعيت ه
به صورت متوالي افزايش مي يابد [پيشين]. در 
حساسيت زدايي براي درمان خموشي انتخابي، 
تحقيقاتي در زمينه ي ارائه ي تمرين رفتارهاي 
ــودكان صورت گرفته اند،  ــه به والدين و ك پاي
ــمي از طريق  از جمله: كنترل اضطراب جس
ــيدن. در  آموزش روش آراميدگي و نفس كش
ــاي گوناگون، درمانگر  محيط ها و موقعيت ه
ــفاهي به  ــاط، از زبان ش ــراي برقراري ارتب ب

صورت رسا و شيوا استفاده مي كند.
ــه با تلفن يا از  ــل: 1. صحبت در خان مث
ــر درمانگر و  ــت در دفت ــت در؛ 2. صحب پش
ــه، در صورت  ــازه ي بيرون رفتن از جلس اج
سخن گفتن؛ 3. سفارش غذا در رستوران هاي 
ــتان هاي  ــك و محلي؛ 4. خواندن داس كوچ

كوتاه با صداي بلند در بين هم كلاسي ها.
ــت از والدين بخواهد  درمانگر ممكن اس
ــخن گفتن  يك نوار صوتي يا ويديويي از س

ــه، بياورند. اين نوارهاي صوتي ممكن  در خان
ــردن و هم  ــراي بلند صحبت ك ــت هم ب اس
ــت مثبت كودكان  ــامل تقوي براي والدين، ش
ــراي صحبت در محيط هاي گوناگون، دادن  ب
ــتر در صحبت هاي عاميانه، و  ــتقلال بيش اس
مشورت با مسئولان مدرسه در مورد مشكل 
ــا، راه حل  ــي از اين راه حل ه ــي و يك اجتماع
اقتصادي ژتوني نام دارد. با راهنمايي درمانگر، 
ــب  ــرايط متفاوت، مدل مناس والدين براي ش
رفتاري را كه براي درمان اين كودكان مناسب 

است، اتخاذ مي كنند.
4. درمان چند مداخله اي

ــه در درمان  ــلات ك ــر مداخ ــوع ديگ ن
ــود، رويكرد  ــي انتخابي استفاده مي  ش خموش
چند مداخله اي است كه تركيبي از روش هاي 
ــاري و خانواده  ــناختي، گفت ــي، ش روان پويش

درماني براي اصلاح مستقيم خموشي است.
ــه اي، از  ــد مداخل ــازي چن در مفهوم س
ــرك، بازي  ــد حذف مح ــي مانن تكنيك هاي
ــوزش والدين، و مهارت اجتماعي  درماني، آم
ــود. نتايج اين مداخله، تلاش  ــتفاده مي ش اس
ــي در موقعيت هاي  ــودك براي خود كنترل ك

اضطراب آور و ديگر حالات هيجاني است.

پي نوشت 
ــاري اختلال هاي رواني انجمن  ــخيصي و آم 1. راهنماي تش
روانشناسي آمريكا كه مرجع معتبري براي تشخيص اختلالات 
ــار تجديدنظر  ــال يك ب ــت. اين راهنما هر چند س رواني اس
ــود. در اين مقاله، از نسخه ي پنجم راهنما  استفاده شده  مي ش

است.
Diagnosticand Statistical Manual of Mental Disorders 
(DSM)
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ــت، ولي  ــتن، كامل ترين ركن از اركان چهارگانه ي زبان آموزي اس مي دانيم كه نوش

ــال هاي اخير، در مدرسه هاي ابتدايي، به ويژه پايه هاي بالاتر، بعضاً شاهد  متأسفانه در س

بي توجهي و كم اهميتي نسبت به زيبانويسي در نوشتن هستيم. يكي از دلايل بروز اين امر، 

رواج استفاده از لاك غلط گير در ميان دانش آموزان است. چون در پايه هاي پاياني دوره ي 

ــتن بهره مي برند و كاربرد پاك كن به حداقل  ابتدايي، دانش آموزان از خودكار براي نوش

مي رسد، اكثر بچه ها با استفاده از لاك غلط گير، غلط هاي نوشتاري خود را اصلاح مي كنند. اين 

كار باعث شده است كه متأسفانه روزبه روز به صحيح نويسي كمتر توجه كنند و زيبانويسي 

رفته رفته به فراموشي سپرده شود.

ــكل، با استفاده از تجربه  ي خودم پيشنهاد  به منظور برطرف كردن اين مش

ــتفاده از لاك  ــم، همكاران محترم، به ويژه آموزگاران پايه هاي بالاتر، اس مي كن

غلط  گير را ممنوع كنند و به جاي آن، به دانش آموزان گفته شود اگر كلمه اي را 

غلط نوشتند، با قرار دادن كلمه ي غلط در داخل پرانتز، صحيح آن را جلوي كلمه ي غلط و در 

ادامه ي جمله بنويسند. اين امر به مرور به تمركز آنان در نوشتن كمك خواهد كرد و باعث خواهد شد اعتمادبه  نفس دانش آموزان در 

صحيح نويسي تقويت شود. آن ها از اين طريق به تميز و مرتب نوشتن عادت خواهند كرد و به مرحله ي زيبانويسي خواهند رسيد.

استفاده از
لاك غلط گير ممنوع!

همكاران 
محترم!

تا چه اندازه با پيشنهاد 

آقاي دلاوري موافقيد؟ آيا 

در كلاس شما استفاده از لاك 

غلط گير رواج دارد؟ آيا مي توان توسعه  ي 

خوش نويسي دانش آموزان را صرفاً با حذف لاك 

غلط گيري نظاره گر شد؟ چرا؟

محمدرضا دلاوري

آموزگار دبستان شهيد رجايي، محلات

قربانت بروم خانم جان!
قربانت بروم خانم جان!

پرستو صدرا

مدير دبستان بوعلي2، شهرستان قروه
ــال خدمتم بود. در روستاي سوتپه از توابع شهرستان قروه كار مي كردم. پرشور  دومين س

بودم و سراسر وجودم از علاقه به كودكان موج مي زد. مرا به پايه ي چهارم فرستادند. خودم را با 30 

دانش آموز دختر و پسر تنها يافتم، اما حس كردم با آن كودكان پاك و معصوم، همه چيز برايم با 

عشق و اميد توام است. خودم نيز همراه آن ها مي آموختم و با آنان زندگي مي كردم.

ليـلا، دختركي ريزنقش، با محبت و صميميتي غيرقابل وصف، در نيمكت اول كلاس جا 

گرفته بود. جثه ي كوچكي داشت و همواره بيش از حد خودش را به من نزديك مي كرد. هميشه با 

محبتي عجيب و لحني غريب صدايم مي زد: «خانم جان! قربانت بروم...» دائم نگاهم مي كرد و تا 

اعماق وجودم پيش مي رفت.

تجربه ام كم بود. فولاد در اثر ضربه، به مرور آب ديده مي شود و من هنوز خام بودم و بي تجربه. 

بارها در كلاس از محبت زيادش نسبت به خودم، اظهار نارضايتي كرده و به او تذكر داده بودم. يك 

روز كه طبق معمول مقنعه اش نامرتب بود، به او گفتم: «ليلا! به مادرت بگو مقنعه ات را بدوزد.»

ليلا هيچ نگفت. سرخ شد، سياه شد و سرش را به زير انداخت و من نفهميدم دليل سكوتش 
چه بود؟

زنگ خورد. اندكي كه كلاس خلوت شد، دختر ديگرم پروانه به كنارم آمد و آرام گفت: «خانم! 
ليلا مادر نداره... »

چيزي در دل من شكست؛ بي صدا و پردرد: ليلا مادر ندارد. تازه فهميدم چرا دخترك ناز من، محبت بي حد و حصري را از من طلب مي كند؛ محبت مادر 

نداشته اش را. اين جا بود كه فهميدم بايد آموخته هايم را به عمل برسانم و از همان ابتداي سال تحصيلي ، دردها، رنج ها، خصوصيات و مسائل گوناگون دانش آموزانم 

تصويرگر:ميثم موسوىرا بشناسم و اين يعني معلمي و عشق معلمي.
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يادگيري ازكودكانيادگيري ازكودكان
اصغر نديري

ــيد و گرما،  ــت. حتي زير نور خورش روزي مردي غمگين از كنار زمين بازي بچه ها مي گذش
صداي بازي بچه ها لحظه اي قطع نمي شد.

ــني دل چسب او را دنبال  ــايه باني مي جست، در حالي كه سايه  روش مرد س
ــايه، دندان هايش را به هم  ــت با ديدن خانه ي همس مي كرد. از دوردس

فشرد. زيرلب غرولند كرد: «از او خوشم نمي آيد. از خود راضي!»
ــته قدم  ــت و آهس ــه زمين بازي داش ــوز نيم نگاهي ب هن
ــت. دو پسربچه را ديد كه بر سر تصاحب يك توپ  برمي داش
ــان شد. فكر كرد  ــمكش بودند. مرد هراس ــتيكي در كش پلاس

پيشامدي در راه است.
ــرها كلوچه اي بر زمين  در گامي بعد، ديد از جيب يكي از پس

ــوش كردن ماجراي توپ،  ــاد. يك آن، هر دو خنديدند و با فرام افت
دوستانه شروع به خوردن بقيه ي خوراكي كردند.

ــت: «اگر من بودم، همه ي  ــرد با نيم نگاهي به جعبه ي همراهش گف م
شيريني ها را خودم مي  خوردم.»

لحظه اي بعد پاي مرد به سنگفرش پياده رو گرفت. در حالي كه مي افتاد، 
ــايه را به ياد آورد؛ همان كه در سال هاي دور در حياط دبستان يا در زمين  س
ــت وخيز مي كرد و بر سر توپ يا  ــان مي دويد، با دوستانش جس بازي محله  ش
ــتي مي كرد. هوا گرم بود و او  ــالانش قهر و سپس آش ــره  بازي، با هم س سرس
دست مالي از جيب خود درآورد تا عرق پيشاني اش را پاك كند. به ياد آورد كه 
روزگاري ترتيب و آداب نمي جست و با دستان كوچكش، سرو صورت را پاك 

مي كرد.
حال به در خانه ي همسايه رسيده بود. سايه اي خنك و نوعي سرخوشي 
شيرين، او را در خود گرفت. زنگ خانه را ديد. دعواي روز قبل با همسايه اش 

ــي زد و بعد فرار. پس از  ــاد آورد. اما ياد آن روزها هم افتاد كه زنگ م ــه ي را ب
مدت ها، تبسمي بر لب هايش نشست. دور و برش را نگاه كرد. كسي غير از آن 
دو پسربچه، او را نمي ديد. جعبه ي شيريني را كه خريده بود، كناري گذاشت. 

از روي حسي كودكانه، هم چون سال هاي بسيار دور، زنگ خانه ي همسايه 
را زد.

ــده بود... اما راه فرار؟ اين بار فرار  كمي هيجان به زندگي اش دوي
ــادمان ايستاد تا مرد همسايه بيايد و پس از رفع كدورت ها،  نكرد. ش

چند دانه شيريني با هم بخورند.
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