
ت
ربي

 و ت
يم

تعل

ترجمه و تأليف: سها دادمندپنج شاهراه بدن

اشاره

ــه سال گذشته، طرح درس هاى كاربردى گوناگونى را كه با هدف آموزش بهتر مفاهيم درسى به دانش آموزان دوره ى ابتدايى  در س

نوشته شده بودند، حضورتان تقديم كرديم. اكثر اين طرح درس ها نيم نگاهى به فرايند ياددهى ـ يادگيرى مبتنى بر ساخت و سازگرايى 

داشتند و معمولاً با استقبال خوب مخاطبان مجله هم روبه رو مى شدند.

      از دوره ى جديد انتشار مجله، صلاح ديديم اين طرح درس ها، براى جلوگيرى از تكرارى شدن نزد شما، به صورت موردى و هر 

از چندى ارائه شود. در اين شماره، طرح درسى را منتشر مى كنيم كه به شناخت حواس پنجگانه اختصاص دارد و ويژه ى پايه هاى سوم و 
چهارم ابتدايى است.

ابتدا درباره ى حواس پنجگانه، شامل حس لامسه، بينايى، شنوايى، 
ــايى و بويايى، براى دانش آموزان توضيح دهيد و اين كه هر حس  چش
براى سنجش چه عاملى مهم است و نقص در عملكرد هر كدام، باعث 
ــود. درباره ى  تأثير هم زمان عملكرد بعضى  ــكلاتى مى ش بروز چه مش
ــايى و بويايى) روى يكديگر نيز توضيح دهيد.  حس ها (مثل حس چش
مثلاً عملكرد هم زمان حس چشايى و بويايى، باعث شناسايى عطر و 
طعم غذاها و خوراكى ها مى شود به همين دليل، هنگام سرماخوردگى 
كه معمولاً دچار گرفتگى بينى هستيم، طعم و عطر غذاها را به خوبى 
متوجه نمى شويم. (به دليل اين كه نمى خواهيم به شيوه ى رفتارگرايى 
همه چيز را از همان ابتدا براى دانش آموزان مشخص كنيم و در واقع 
قصد داريم به شيوه اى نزديك به تفكر شناختى و ساخت و سازگرايى 
ــه حدس و گمان  ــم دانش آموزان هم ب ــم، اجازه مى دهي حركت كني

بپردازند.)

مواد لازم براى استفاده در تدريس
1. جعبه ى اسرارآميز

ــامل پنج عدد ليمو  2. لوازمى ش
ــال، پنج عدد  ــدد پرتق ترش، پنج ع

سيب، پنج عدد گيلاس، پنج عدد خيار، 
پنج شىء با شكل هاى متفاوت، پنج عدد 

يك طرح درس ساده درباره ى آشنايى با حواس پنجگانه

ادمند

ن
ش آموزان دوره ى ابتد

نى بر ساخت و سازگرايى 

هر و ا، به صورت موردى

گانجگانه ن
هى ابتدايى  د

ه

پنج عدد ليمو  ل
ــال، پنج عدد 

س، پنج عدد خيار، 
 متفاوت، پنج عدد 

شامپو يا صابون با عطرهاى گوناگون، چشم بند.
نكته ى 1. دانش آموزان بايد بتوانند:

ــه را فقط لمس كردن حدس  ــكل و جنس لوازم داخل جعب - ش
بزنند.

ــا كمك دو حس بويايى و  ــم خوراكى هاى داخل جعبه را ب - طع
چشايى تشخيص دهند.

نكته ى 2. در حالتى كه چشم بند بسته اند، صداها و اشياى بيرون 
از جعبه را بشناسند. 

حدس نخست
از شناسايى حس لامسه يا بساوايى شروع كنيد. دانش آموزان را به 
پنج گروه تقسيم كنيد. وسايل را بدون آن كه بچه ها ببينند، داخل جعبه 
ــد. حالا هر گروه با لمس  ــپس به هر گروه يك جعبه بدهي بريزيد. س
كردن اشياى داخل جعبه، بدون درآوردن آن، بايد جسم را شناسايى و 
ــكل و جنس آن را بگويد و سپس حدس خود را روى برگه ى كاغذ  ش
ــت هاى هر گروه را  ــد. در مرحله ى آخر، در جعبه را باز و يادداش بنويس

بررسى كنيد.
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          حدس دوم
چشايى، حس دوم است، از هر گروه يك يا دو نفر را انتخاب كنيد. 
ــل جعبه، ميوه يا مركبات را  ــم او را ببنديد و از او بخواهيد از داخ چش
بردارد و بچشد. نفر ديگرى از هر گروه هم گفته هاى فرد گروه خود را 

يادداشت كند. سپس جعبه را باز و حدس ها را بررسى كنيد.

حس سوم
گام بعدى، بررسى حس بينايى است. چشم دو نفر از اعضاى گروه 
را ببنديد. اين فرد همراه با يكى ديگر از اعضاى گروه مى تواند به مدت 
ــياى داخل كلاس را لمس كند.  ــك دقيقه در كلاس قدم بزند و اش ي
ــخيص هاى فرد چشم بسته را يادداشت  ــت، تش فردى كه همراه اوس
مى كند. در آخر، حدس ها را با آن چه شخص لمس كرده است، مقايسه 

كنيد.

حس چهارم
مرحله ى بعدى، بررسى حس بويايى است. چشم سه نفر از اعضاى 
ــاير مواد موجود در جعبه  ــه بايد ميوه ها يا س هر گروه را ببنديد. اين س
مثل صابون و شامپو را بردارند و درباره ى بو و عطر آن ها توضيح دهند 
و بگويند رايحه ى مورد نظر مربوط به چيست. دو نفر ديگر گفته هاى 
آن ها را يادداشت مى كنند. سپس درست يا غلط بودن تشخيص آن سه 

نفر را بررسى كنيد.

حس پنجم
ــه نفر از هر گروه را ببنديد. دو نفر از هر  ــم س چش
گروه، صداهاى گوناگونى با اشياعى ايجاد كنند. سه نفر 

چشم بسته، بايد صداها و منبع توليد آن ها را تشخيص دهند.
بعد از اجراى اين مراحل، درباره ى عملكرد هر حس، از روى تصوير 
توضيح دهيد. مثلاً نحوه ى تشخيص طعم مواد غذايى با كمك زبان و 

بخش هاى آن كه چندين طعم را شناسايى مى كنند.
ــى از اعضاى بدن در  نكتـه ى 1. هر گروه مى تواند عملكرد يك
ــخيص حس مورد نظر را انتخاب، تصوير آن عضو را نقاشى كند و  تش
ــد و پوستر تهيه شده را در جلسه ى  توضيحات مربوط به آن را بنويس

آينده به كلاس بياورد.
ــاب و درباره ى آن  نكتـه ى 2. هر دانش آموز يك حس را انتخ

اطلاعاتى جمع آورى كند و دفعه ى بعد بياورد.
نكته ى 3. اشيا و خوراكى هاى داخل جعبه ى هر گروه مى تواند از 
گروه هاى ديگر متفاوت باشد تا به اين ترتيب، موارد بيشتر و متنوع ترى 

بررسى شود.
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دستكش
 سفيد

فاطمه خسروي نجف آبادي

آموزگار دبستان فتح، فلاورجان اصفهان

در روزهاي ابتدايي سال تحصيلي، يكي از دانش آموزانم به نام 
ــانه ها را به سختي مي نوشت. برخي اوقات آن قدر گريه  فاطمه، نش
مي كرد تا من دست او را بگيرم و با كمك هم بنويسيم. بعد از مدتي 
ــدارد، اما اعتماد به  ــت من نياز ن ــس كردم او ديگر به كمك دس ح
نفس كافي ندارد. چون دائم مي گفت اگر دست مرا نگيري، نمي توانم 

بنويسم.
ــتقيم اين مشكل  چند روزي به دنبال راه حلي بودم تا غير مس
ــفيدي به دست كردم و چند  ــتكش س را برطرف كنم. بنابراين، دس
ــتكش را به او دادم و گفتم،  ــپس دس ــت او را گرفتم. س مرتبه دس
ــتكش همان اثر دست هاي مرا دارد. هرگاه احساس كردي  اين دس
ــتكش استفاده كن. فاطمه با شادي  نمي تواني بنويسي، از اين دس
دستكش را گرفت و شروع به نوشتن كرد. روزهاي بعد، گريه هايش 
به خنده هاي نشاط آور و موفقيت آميز تبديل شد، چون دستكش خانم 
معلم در او ايجاد انگيزه كرده بود. دائم مي نوشت و ديگر از نخواستن 

و نتوانستن اثري نبود.
حتي مادرش هم مي گفت، قبلاً در منزل با بي رغبتي تكاليفش 
ــاط  ــتكش، با ذوق و نش ــام مي داد، اما حالا با وجود اين دس را انج
ــت دارد اين دستكش ها را  تكاليفش را انجام مي دهد و همواره دوس

دست كند و بنويسد.
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