
سميهّ قلي زاده

تولدّ بدمينتون
بدمينتون در كشور هندوستان متولدّ شد. بعد از آن، افسران ارتش 
اسم  بردند.  خودشان  كشور  به  را  ورزش  اين  انگلستان 
بدمينتون، در ابتدا چيز ديگري بود. امّا در انگلستان 
نام بدمينتون را روي آن گذاشتند. بدمينتون نام 

محليّ در كشور انگلستان است. 

   وسايل بدمينتون
اين بازي، زمين مخصوص، 
توپ و راكت دارد. توپ بازي 
از پر پرندگان يا از مواد
مصنوعي درست شده است. 
        راكت بدمينتون فلزّي است 
و از سه قسمت 
                                             دسته، ميله و گلو
                                                    تشكيل شده 
است.

دى 1389 ٢٠٢٠
شماره ي 4



روش بازي
بازيكنان با راكت توپ را به طرف زمين حريف مي فرستند. 
اگر آن ها توپ را به زمين حريف بزنند، امتياز مي گيرند. برنده ي 

بازي تيمي است كه دو گيم پانزده امتيازي را برده باشد.

بدمينتون 
و بال چپ غاز

رقابت هاي  در  كه  توپ هايي 
پر   16 مي شوند  استفاده  حرفه اي 
واقعي دارند. كارشناسان 
قديمي  مي گفتند: 
كه  توپ هايي 
بال  پرهاي  از 
تهيهّ  غاز  چپ 

شده اند، بهترند.

سريع ترين 
بازي راكتي

با  بازي  سريع ترين  بدمينتون 
محكم  ضربه ي  يك  است.  راكت 
به توپ، مي تواند توپ را با سرعتي 
به  در ساعت  كيلومتر   300 حدود 
حركت درآورد. بنابراين، بازيكنان 
بايد با سرعت و شتاب بسيار زيادي 

در زمين بدوند.

كشورهاي پيروز
بدمينتون  رسمي  بازي هاي  آغاز 
در انگلستان بود. امّا آسيايي ها در 
اين رشته ي ورزشي موفّق تر بودند. 
پيروز  كشور  دو  اندونزي،  و  چين 
در رقابت ها هستند. اين دو كشور 
تاكنون بيشتر مسابقه هاي جهاني را 
المپيك  61 مدال  ميان  از  برده اند. 
54 مدال  اين رشته  هم، آسيايي ها 

را به قارّه ي خود برده اند.

ايراني پيروز
او سابقه ي  ايران است.  بدمينتون در  اوّل  نفر  علي شاه حسيني 
حضور 15 ساله در رده هاي مختلف تيم مليّ بدمينتون دارد. نام او 

در ميان 100 بدمينتون باز برتر دنيا قرار دارد.
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