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نوشتة اورال لين1
ترجمة طيبه الدوسي

يادگيري چيست؟
يادگيري، ايجاد تغيير نسبتاً پايدار 
است. يادگيري يعني آن چه مي دانيم 
ــم انجام  ــم و مي تواني و درك مي كني
ــت داريم  بدهيم؛ هر آن چه كه دوس
ــت نداريم، و همة آن چه كه  و دوس
ــگام تفكر دربارة  ــازد. هن ما را مي س
ــي  ــري، بحث هاي روان شناس يادگي
پيرامون فطرت گرايي و تجربه گرايي 
چندان نتيجه نمي دهند. بديهي است 
بعضي از توانايي هاي يادگيري ارثي 
ــتند. گاهي اوقات، عامل وراثتي  هس
در يادگيري مهم تر از عوامل ديگر در 
نظر گرفته مي شود يا حتي مهم ترين 
ــر،  ــع ديگ ــگاه را دارد. در مواق جاي
ممكن است تجربيات خاصي كه ما 
را قادر به يادگيري مي كنند برجسته تر 
ــند. نوع توجه والدين و مراقبان  باش
ــان در منزل و  ــودكان و جوان ــه ك ب
ــه  نيز توجه گروه معلمان در مدرس
ــه مي تواند  ــت ك به دانش آموزان اس

ست؟يادگيري چيس

خودپروري  يادگيري، يادگيري فطري، يادگيري 

آگاهانـه، فطرت گرايـي، تجربه گرايـي، تقليد/ 

تداعي معاني، حل مسئله. 

كليد واژه ها:

اشاره
براي اين كه بتوان دربارة مديريت يادگيري كار متفاوتي انجام داد، چه 
بايد كرد؟ اين موضوع را طي سه مقاله بررسي كرده ايم. در اين شماره، 
ــري فطري و يادگيري آگاهانه (عمدي)  دربارة مفهوم يادگيري، يادگي
بحث مي كنيم و در شماره هاي آينده، نوع مديريت يادگيري، چگونه به 
يادگيري كمك كنيم؟ انتخاب راهبردهايي براي مديريت يادگيري و ... 

را توضيح خواهيم داد.

مديريت يادگيري
خودپرور ي  در يادگيري

ــم آورد تا در  ــي را فراه موقعيت هاي
آن جا يادگيري شكوفا شود. 

نظرية فطرت گرايي در برابر 
تجربه گرايي

با توجه به مباحث فطرت گرايي 
ــري  ــي، فراگي ــر تجربه گراي در براب
ــان  نش ــه وضوح  ب ــردن  صحبت ك
مي دهد كه هم آن چه كه ما با آن متولد 
شده ايم و يا ژنتيكي به ارث برده ايم، 
ــه از طريق حمايت  ــم آن چه ك و ه
ــب  والدين و مراقبان در محيط كس
ــهمي را در يادگيري ايفا  كرده ايم، س
ــد. از آن جا كه تمام نوزدان از  مي كنن
زمان تولد صداهاي مشابهي از خود 
در مي آورند، فرض بر اين است كه 
همة ما با قابليت فراگيري زبان متولد 
مي شويم. همة نوزادان صداهاي يك 
شكل از خود در مي آورند كه به طور 
ــختي معني   ــالان به س كلي بزرگ س
ــخيص مي دهند. هرچند  آن ها را تش

ــان  ــت دارند به صدايش واقعاً دوس
ــه آن ها توجه كنند.  گوش دهند و ب
به نقل از بي2 و بويد3 (2004)، حتي 
نوزادان ناشنوا از دستانشان براي اداي 
ــتفاده مي كنند.  صداهاي كودكانه اس
اين مي تواند در موضع فطرت گراها 
ــن حال،  ــد. با اي ــدرك باش ــك م ي
ــاد مي گيريم به  اين حقيقت كه ما ي
ــان صحبت كنيم،  زبان بومي خودم
ــا مدركي به  ــع تجربه گراه در موض
حساب مي آيد. آن ها مي گويند اگر ما 
ــه به زبان تركي صحبت  در جايي ك
ــويم، اولين زبان ما  مي كنند بزرگ ش

تركي خواهد شد.
ــي از يادگرفتني هايي  مانند خيل
كه در خانه مي آموزيم، نوزادان بدون 
ــد، صحبت كردن را از  آن كه بخواهن
ــا والدين و  ــودكان ديگر ي طريق ك
ــد. نوزاد صداي  مراقبان فرا مي گيرن
ــي آورد و مراقبِ او آن  كودكانه در م
ــد؛ مثلاً كودك  صدا را باز مي گردان

مديريتيادگيري
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ــنونده جواب  ــد بَ، بَ، ش مي گوي
ــوع تجربه  ــا. اين موض ــد باب مي ده
ــرف به نظر  ــدي براي هر دو ط مفي
ــودك ياد  ــد. به طور كلي، ك مي رس
ــيند، راه  ــرد صحبت كند، بنش مي گي
ــودش غذا بخورد و  برود، بدود، خ
ــدون اين كه  خيلي كارهاي ديگر، ب
به كمك زيادي نياز داشته باشد. اين 
يادگيري فطري يا ذاتي است. وقتي ما 
آموزش به كودكان را شروع مي كنيم 
يا وقتي كسي چيزي را براي يادگيري 
انتخاب مي كند، اين يادگيري آگاهانه 

است [فاكس، 2005]. 
خارج از خانه، در مدرسه، معمولاً 
يادگيري از ذاتي بودن به نوع ديگري 
تغيير مي يابد كه به تلاش بيشتري نياز 
دارد؛ همان گونه كه يادگيري نوشتن 
ــبت به يادگيري صحبت كردن،  نس
تلاش بيشتري را مي طلبد. اين گونه 
ــت. در زندگي،  يادگيري آگاهانه اس
وقتي انتخاب مي كنيم كه ياد بگيريم، 
ــت.  مي دانيم كه تلاش لازمة آن اس
ــر كاري را كه براي  البته مي دانيم ه
ــه  يادگيري انجام مي دهيم، نه هميش
مورد علاقة ماست و نه آسان است. 

يادگيري ذاتي همواره جوشش 
ــه اين  ــه ب زيرســطحي دارد. توج
ــوان متوقف كرد.  يادگيري را نمي ت
يادگيري ذاتي به طرق متفاوتي اتفاق 

مي افتد كه عبارت اند از: 
ــي مورد  ــا به ورودي هاي حس � م
ــتر توجه مي كنيم؛ آن ها  نيازمان بيش
ــوارد ديگر  ــاد مي گيريم و از م را ي
صرف نظر مي كنيم. هوشمندي حسي 
ــا، آن چه را كه براي يك  و اداركي م
ــد،  ــا و جالب به نظر مي رس نفر رس
ــادي معني مي كند.  ــراي ديگري ع ب
ــن يادگيري اداركي و از روي نهاد  اي

ژنتيكي است. 
ــراي  ــره ب ــي روزم ــا در زندگ � م

سرشت). 
ــم چه كار  ــاً فقط مي داني � ما غالب
ــت پيدا  ــم: چگونه دوس ــد بكني باي
ــودك مضطرب را  ــم، چگونه ك كني
آرام كنيم، چه وقت با افراد برخورد 
كنيم، چگونه يك سوزن را نخ كنيم يا 
چگونه توپ را به نقطة درستي بزنيم. 
ما همه از يادگيري مشاهده اي خود 
استفاده مي كنيم و آن چه را كه به طور 
ــان پيش مي آيد،  طبيعي براي خودم

انجام مي دهيم. 
در  ــه هم چنين  آگاهان يادگيري 
منزل صورت مي گيرد، مثل آداب و 
ــوم خانواده، عادات و شيوه هاي  رس
انجام كارها كه دقيقاً از طريق والدين 
و مراقبان به كودكانشان منتقل مي شود. 
كودكان  هم مي توانند از بزرگ ترها 
كمك بگيرند و نوع تعهدشان را در 

يادگيري آگاهانه انتخاب كنند. 
ــخيص  ــه تازگي تش ب آليــس 
ــت. او براي  ــاعت را يادگرفته اس س
ــن كار حدود هفت هفته كار كرده  اي
و مشتاق است كه ياد بگيرد. فقط به 
خاطر اين كه برادر او، از گفتن وقت 
ــته شده است و تعدادي از  به او خس
ــاعت را بلد بودند.  دوستانش هم س
ــس به او قول داده اند  پدر و مادر آلي
كه وقتي ساعت را ياد بگيرد، برايش 
يك ساعت مچي بخرند. آن ها با دادن 

اطمينان بيشتر، به او كمك كردند. 
ــاعت را هنگام  او عقربه هاي س
رفتن به مدرسه، غذاخوردن و رفتن 
به رخت خواب مي ديد. آن چه كه به 
ــت، دقت روي  نظر آليس فرق داش
زماني بود كه برنامة مورد علاقه اش 
را در تلويزيون پي گيري مي كرد. آن 
ــاعت مطابقت مي داد  ــان را با س زم
ــان  ــاعت چه زماني را نش تا ببيند س

مي دهد. 
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ــتفاده مي كنيم.  يادگيري از تقليد اس
ــيوة صحبت  هر تازه كار، دقيقاً از ش
رهبر گروه تقليد مي كند و با گويش 
ــي كه كاملاً متفاوت از صداي  و لحن
ــت، صحبت مي كند. به  خودش اس
جوانان نگاه كنيد و ببينيد كه از نظر 
پوشش و شيوة گفتار چگونه به انواع 

متفاوت از يكديگر تقليد مي كنند. 
ــراي  ــي ب ــر زندگ ــا در سراس � م
ــتفاده  يادگيري از «تداعي معاني» اس
ــي كودكي براي  ــم. حتي وقت مي كني
ــد  ــما مي خواه ــن از ش ــرون رفت بي
ــا او را به  ــيد ت كفش هايتان را بپوش
پارك ببريد، براي او پوشيدن كفش 
به معناي پارك رفتن تداعي مي شود. 
كودكان خيلي زود تداعي معاني بين 

كلمات را درك مي كنند.
ــكلات را حل  � ما براي اين كه مش
كنيم، همة راه ها را امتحان مي كنيم تا 
ببينيم كدام راه مناسب خودمان است. 
وقتي كودكي در مي يابد كه با بستن 
ــه طناب به سه تا از ماشين هايش،  س
ــه تاي آن ها را در يك  مي تواند هر س
ــكلش را به طور  ــان راه ببرد، مش زم
ــت.  ــمي حل كرده اس خيلي غيررس
كودكان در بازي هميشه مشكلاتشان 
ــن كار در دورة  ــل مي كنند. اي را ح
ــالي هم ادامه مي يابد. همة  بزرگ س
ما با استفاده از يادگيري مشاهده اي، 
مي كوشيم تا مشكلات را حل كنيم. 
چند نفر از ما تا به حال براي سرهم 
كردن قطعات وسيله اي، با نگاه جديد 
ــق  ــاي آن تعم ــودار راهنم روي نم
ــه، حل مسائل  كرده ايم؟ در مدرس
ــه يادگيري  مشــاهده اي مي تواند ب
ــن يكي از  ــص منجر شــود. اي ناق
ــي اســت كه براي بررســي  دلايل
چگونه به جواب رسيدن دانش آموز 
حائز اهميت است، نه فقط رسيدن 
به جواب درســت يا غلط (فطرت، 

نوع توجه والدين به 
كودكان در منزل، و 
معلمان در مدرسه، 

مي تواند موقعيت هايي 
را براي شكوفايي 

يادگيري فراهم آورد




