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ــي  ــاط از مقولات انضب ــم و  نظ
ــت كه بنا بر اهميت و ضرورت  اس
وجودي خود، در جنبه هاي گوناگون 
ــهود و محسوس است.  زندگي مش
ــكان به حفظ نظم  از توصيه ي پزش
در خوردن وعده هاي غذايي مطابق 
برنامه اي معين در طي روز، تا تأكيد 
مسئولان به رعايت انضباط شهري، 
ــواهدي هستند  همگي نمونه ها و ش
ــل جدايي ناپذيري نظم و  ــه به اص ك
انضباط در سلامت زندگي فردي و 
اجتماعي اشاره مي كنند. در اين ميان، 
نظم و انضباط در كلاس درس، يكي 
ــن دغدغه هاي معلمي نيز  از مهم تري
به شمار مي رود. اين مهم از آن سبب 
ــرج يا بي نظمي،  ــت كه هرج و م اس
ــث از بين رفتن ارزش معلومات  باع
و اختلال فكري معلم و دانش آموزان 
ــود و به اين ترتيب، يادگيري  مي ش

انضباط در كلاس درس
انضباط د

دكتر ليلا سليقه دار
دكتراي برنامه ريزي آموزشي

اشاره
ــد ياددهي ـ يادگيري، به عوامل و  ميزان موفقيت معلم در فراين
پديده هاي گوناگوني ارتباط دارد. از آن جمله، ماده يا موضوع درسي، 
روش هاي تدريس، ابزارهاي آموزشي و ارزش يابي است. اين ارتباط 
تا اندازه اي اســت كه عدم اطلاع و يا مهارت لازم معلم در يكي از 
اين ها مي تواند به كاهش اثربخشي كلي آموزش منجر شود. يكي از 
مهم ترين عوامل در اين زمينه، انضباط در كلاس درس است. منظور 
از انضباط در كلاس درس چيست؟ و چگونه مي توان دانش آموزان را 
به حفظ نظم دعوت كرد؟ اين ها سؤالاتي هستند كه در نوشته ي پيش 

رو به آن ها پاسخ شده است.

اشاره
ــد ياددهي ـ يادگيري ميزان موفقيت معلم در فراين
پديده هاي گوناگوني ارتباط دارد. از آن جمله، ماده يا مو

 انضبـاط، معلم و كلاس درس، كنترل، چينش 
دانش آموزان در كلاس.

كليد واژه ها:كليد واژه ها:

فراگيرندگان 
ــر  تأثي ــت  تح را 

ــرار مي دهد.  ق منفي خود 
بر اين اساس، مي توان نتيجه گرفت 

كه انضباط وسيله اي براي رسيدن به 
هدف است.

محدوده ي نظم در كلاس
روزهايي  ــي ام،  كودك دوران  «از 
ــه پدر و مادرم  ــتم ك را به خاطر داش
ــويق  ــاكت بودن مرا تش به خاطر س
ــه آرام بودن مرا  ــد و هميش مي كردن
ــبت به بچه هاي اقوام و دوستان،  نس
ــتند. اين  ــه ي فخر خود مي دانس ماي
ــه هم تكرار مي شد و  رفتار در مدرس
ــه به خاطر آرام و بي صدا  من هميش
بودنم، نمره ي انضباط قابل پيش بيني 
20 را در كارنامه ام دريافت مي كردم. 
ــدم، در فراگيري  ــي معلم ش اما وقت

مهارت ها 
و فنون معلمي، 

كــاري  بـايد  آموخـتم 
كنم تا حداكثر حضور و مشاركت 

ــود.  دانش آموزانم در كلاس فراهم ش
ــه چه طور مي توانم  البته تصور اين ك
ــخني  دانش آموزي را بدون آن كه س
ــام دهد، به  ــد و يا فعاليتي انج بگوي
ــزان  ــتر وادارم و مي ــري بيش يادگي
آزار  ــرا  م ــنجم،  را بس ــه اش  آموخت
مي دهد و چنين اتفاقي را غيرممكن 
ــروز، دانش آموزانم را  ــد. ام مي نمايان
ــت لازم و  ــخن گفتن در وق براي س
ــويق  ــه موقع، تش ــتن ب تحرك داش

مي كنم.»
نوشته اي كه خوانديد، قسمتي از 
خاطره ي يك معلم است كه شايد هر 
معلمي مشابه آن را تجربه كرده باشد. 
خوش بختانه، امروزه تعريف نظم و 
انضباط به معناي تبديل دانش آموزان 
ــمه هايي ساكت و بي تحرك  به مجس
ــت. در تعليم وتربيت  تغيير كرده اس
ــت  نوين، مقصود از انضباط اين اس
ــوز از آزادي خود به  كه هر دانش آم
ــتفاده كند كه به آزادي و  گونه اي اس
ــاند. با  ــوق ديگران ضرري نرس حق
توجه به اين مفهوم، بايد تدبير معلم 
ــم از خود  ــد كه نظ ــه گونه اي باش ب
دانش آموز سرچشمه بگيرد، نه اين كه 
ــتن نظم  همواره عواملي او را به داش

وادار كنند.
در اين زمينه، دكتر هارلن هنسن، 
از دانشگاه «مينه سوتا» معتقد است: 
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انضباط در كلاس درس

در كلاس درس ط

ــه معناي  «ســر و صــداي خوب ب
يادگيري است. سروصداي بد، يعني 
بچه ها از كنترل خارج شده اند. نبود 
سروصدا، يعني اين كه بزرگ سالان 
از جمله معلمان، طبيعت بچه ها را 

درك نمي كنند.»1

شـرايط لازم 
انضباط  برقـراري  در 

در كلاس درس
ــيدن به كنترل و انضباط   براي رس
ــخصي  دانــش آمـوزان ، راه هاي  ش

ــي از اين  ــياري وجــود دارد. يك بس
ــاس آن  روش ها كه در واقع پايه و اس
نيز است، به معلم مربوط مي شود. در 
ــته ي زير، با زبان ساده اي به اين  نوش

نكته اشاره شده است.
ــي بود و  ــال تحصيل «ابتداي س
ــاير دانش آموزان،  ــد س من هم مانن
در اولين جلسه از هر درس، هيجان 
ــراي اولين برخورد با دبيران  زيادي ب
ــتم. اين احساس در مورد درس  داش
ــون من به اين  ــتر بود، چ تاريخ بيش
درس علاقه ي زيادي داشتم. بالاخره 
ساعت درس تاريخ فرا رسيد و معلم 
اين درس هم به كلاس آمد. قد كوتاه 
و اندام لاغري داشت و تقريباً مي شد 
ــد.  ــن بچه ها گم مي ش ــت كه بي گف
وقتي نام غيرمتعارفش را روي تخته 
نوشت، ديگر مطمئن شدم كه امسال 
ــم از اين كلاس لذت ببرم و  نمي توان
ــه بچه ها او  ــت ك تمام مدت قرار اس

ــت بيندازند و كلاس را به هم  را دس
بريزند. او پس از اين كه با نام ما آشنا 
ــد، جملاتي را روي تخته نوشت و  ش
ــت  گفت: اين ها مقررات كلاس ماس
ــا از آن ها  ــار مي رود همه ي م و انتظ

پيروي كنيم.
ــدم.  ــه كلاس اميدوار ش كمي ب
ــت و اطمينان من  ــا مي گذش روزه
ــد. چون  ــتر مي ش به اين كلاس بيش

ــه قوانيني كه  ــدت ب معلممان به ش
ــال گفته بود، پاي بند بود.  ابتداي س
ــز دير به كلاس نيامد. در كل  او هرگ
ــه علت بيماري  ــال، فقط يك بار ب س
غيبت كرد و هميشه احترام بچه ها را 
نگه مي داشت. از همه مهم تر اين كه 
آن  قدر به درس تاريخ مسلط بود و به 
ــيوه هاي متفاوت درس مي داد كه  ش
هرگز احساس خستگي نمي كرديم.» 
چنان چه خوانديم، ممكن است 
ــري بدني يا برخورداري معلم از  برت
ــب، بتواند به ظاهر و  اندام متناس
در وهله ي اول به برقراري نظم 
ــود، اما مهارت ها و  منجر ش
هستند  ديگري  توانايي هاي 
ــن ويژگي برتري  كه بر اي
ــلط معلم  تس مثل:  دارند؛ 
ــي و نيز  به موضوع درس
ــري در فرايند تفكر،  برت
ــارت در امر تدريس  مه

معلم هوشمند 
در كلاس درس 
به گونه اي عمل 

مي كند كه نظم از خود 
دانش آموز سرچشمه 

مي گيرد
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ــيدن به خودكنترلي و  و بالاخره رس
خودانضباطي در معلم.

ــي كه  ــت، در كلاس ــي اس بديه
ــوارد انضباطي و رعايت  ــم به م معل
ــوان انتظار  ــن توجه دارد، مي ت قواني
داشت كه دانش آموزان از رفتار وي 
ــد و كمتر تحت تأثير عوامل  بياموزن
فشار براي رعايت نظم قرار بگيرند. 
ــت كه گاه بي نظمي  اين در حالي اس
دانش آموزان در كلاس درس، علل و 
ــده دارد.  عواملي به جز موارد ياد ش
براي نمونه، كلاسي را تصور كنيد كه 
ــتي ندارد و يا برنامه ي  تهويه ي درس
كلاسي آن ها به درستي تنظيم نشده 
ــه در چنين  ــت ك ــت. بديهي اس اس
شرايطي، معلم بايد پيش از هر چيز 
ــدام كند و يا از هنر  به رفع موانع اق
ــراي هرچه جذاب تر  معلمي خود ب
كردن شرايط استفاده كند. اين چنين 
ــادآوري مي كند  اتفاقاتي، به معلم ي
ــت پيش از انديشيدن به  كه بهتر اس
ــازي دانش آموز در  ــه و بيدارس تنبي
مورد رفتارهاي ناشي از بي نظمي، به 
ــه هاي آن توجه داشته  عوامل و ريش

باشد.

قوانين ساده، اما ضروري
 در كلاس

ــه ي قوانيني عملي  تنظيم و ارائ
ــال تحصيلي  ــاده در ابتداي س و س
ــي از تدابير  ــوزان، يك ــه دانش آم ب
روشنگرانه است كه تأثير بسزايي در 
برقراري نظم در كلاس درس دارد. 
ــت كه  اما اين نكته به اين معنا نيس
تنها زمان مناسب براي قانون گذاري 
ــال تحصيلي  ــي، ابتداي س انضباط
ــا تغييري  ــاق و ي ــر اتف ــت. ه اس
ــراي اصلاح و  ــد، بهانه اي ب مي توان

يا تكميل قانون نامه ي كلاس باشد. 
ــن قوانين بنابر  ــت كه اي بديهي اس
وضعيت كلاس، دانش آموزان، معلم 
و بسياري شرايط ديگر، متفاوت اند. 
ــاده اي هم  اما در اين بين، قوانين س
ــد  ــد كه به نظر مي رس ــود دارن وج
ــا در تمامي كلاس ها  ــت آن ه رعاي

لازم و ضروري است.
ــخن  براي مثال، قطع نكردن س
ديگران، يكي از مهم ترين رفتارهايي 
است كه انتظار مي رود دانش آموزان 
ــولاً  ــند. معم ــد باش ــه آن پاي بن ب
ــه براي پايان يافتن  دانش آموزاني ك
نظر و سخن ديگران منتظر نمي مانند، 
ــتند كه به دقت و  جزو افرادي هس
ــرات ديگران گوش  ــل به نظ با تأم
نمي دهند و بيشتر ترجيح مي دهند كه 
ــكار و عقايد خود را مطرح كنند.  اف
همين امر موجب مي شود، يادگيري 
آنان از رشد كمتري برخوردار باشد. 
ــاً چنين نظراتي،  ــو، غالب از ديگر س
ــب انحراف  ــتند و موج كامل نيس
دقت ساير فراگيرندگان مي شوند. بر 
ــاس، لازم است در تمامي  همين اس
كلاس ها، دانش آموزان به شيوه هاي 
گوناگون تشويق شوند كه به موقع 

و با تفكر سخن بگويند.
ــل توجه در  ــائل قاب يكي از مس
ــوه ي چينش  ــي، نح فناوري آموزش
دانش آموزان در كلاس درس است. 
به اين صورت كه به تناسب موضوع 
ــس معلم، چينش هاي  و روش تدري
متفاوتي موردنظر هستند كه به بهبود 
يادگيري فراگيرندگان كمك مي كنند. 
ــوي ديگر، ويژگي هاي خاص  از س
هر دانش آموز نيز مي تواند در محل 
قرارگيري آنان مؤثر باشد، به شكلي 
كه دانش آموز بتواند در مناسب ترين 

ــتري  ــيند تا يادگيري بيش مكان بنش
ــد. براي مثال، وضعيت  ــته باش داش
ــائل رفتاري،  ــنوايي و بينايي، مس ش
ــه  ــي ك ــا دانش آموزان ــيني ب هم نش
مي توانند به يادگيري بيشتر او كمك 
كنند و... از جمله مواردي هستند كه 
رهنمون معلم در چينش دانش آموزان 

در كلاس درس هستند.
ــت  ــرايط بهتر اس ــن ش ــا اي ب
ــل  ــت مح ــه رعاي ــوزان ب دانش آم
نشستن خود كه معلم پيشنهاد كرده 
ــاي خود  ــند و ج ــت، ملزم باش اس
ــا معلم تغيير  ــدون هماهنگي ب را ب
ــت كه در حالات  ندهند. بديهي اس
ــده، به هيچ روي تغيير مكان  ذكر ش
ــتن دانش آموز توسط معلم كه  نشس
حالتي تنبيهي دارد، مورد نظر نيست. 
زيرا اين شيوه ي تنبيهي، ظرافت ها و 
تذكرات قابل تأملي دارد كه رعايت 
ــوز، به معلم  ــا بيش از دانش آم آن ه

مربوط مي شود.
ــاده اما مهم  ــر قوانين س از ديگ
انضباطي در كلاس درس، احترام به 
نظرات ديگران است. نوشته ي زير 
ــه زبان تجربه ي يك  اين قانون را ب

معلم بيان مي كند.
«از آن جا كه ارتباط خوبي بين 
درس اجتماعي و روش بارش فكري 
ــاس مي كردم، بنابراين، از اين  احس
روش براي تدريس برخي از مباحث 
ــتفاده  كتاب تعليمات اجتماعي اس
كردم. اما در هر جلسه، با يك مشكل 
بزرگ روبه رو بودم كه باعث مي شد 
ــت،  ــم چنان چه موردنظرم اس نتوان
ــم. مشكل كلاس هاي  به نتيجه برس
ــا در مواجهه  ــن اين بود كه بچه ه م
ــري  ــر جبهه گي ــرات يكديگ ــا نظ ب
ــاي اين كه به نظر  مي كردند و به ج

چينش دانش آموزان 
در كلاس درس در 
بهبود يادگيري آنان 
تأثير دارد


