
در روزگاران قديم كه هنوز ماشين اختراع نشده بود، اسب ها 
يكه تاز ميدان بودند و علاوه بر سوارى، در مزارع و كارخانه ها 
كار هاى زيادى انجام مى دادند؛ مثلاً براى كشيدنِ آب از چاه 
ــنگ در معادن به كار گرفته مى شدند.  يا براى حمل ذغال س
ــب ها نفس راحتى  ــد و اس ــين بخُار اختراع ش تا اين كه ماش
ــانى كه ماشين بخار را تكميل كرد و از  كشيدند. يكى از كس
ــنگ از عمق معادن استفاده كرد،  آن براى بالاآوردن ذغال س
جيمز وات، دانشمند اسكاتلندى بود كه بين سال هاى1736 تا 

1819مى زيست.
ــين بخارِ او در مقايسه با يك اسب  او مى خواست بداند ماش
چه قدر زور دارد. براى همين افتاد به جان اسب ها ى بيچاره و 
مرتب حساب كرد كه در يك دقيقه چه قدر بار حمل مى كنند. 
سپس معدلِ آن ها را  گرفت و به اين نتيجه رسيد كه نيروى 
يك اسب به طور متوسط در هر ثانيه مى تواند550 پوند(حدود 
250كيلوگرم) بار را يك پا( 33تقريباً سانتى متر) جا به جا كند. او 
اين مقدار كار را «يك اسب» ناميد و از آن به عنوان يكا(واحد) 

انجامِ كار استفاده كرد.
امروزه قدرت موتور ها را با يكاى«اسب» اندازه مى گيرند. مثلاً 
قدرت يك خودرو معمولى ممكن است حدود 250 اسب باشد 

و قدرت موتور كولر حدود يك يا  نيم اسب.
ــى بتواند 55 پوند( 25 كيلو) بار را در  به اين ترتيب اگر كس
ــا) بلند كند، قدرت او  ــانتى متر(يك پ مدت يك ثانيه، 33 س
تقريباً يك دهم اسب خواهد بود. گاهى قدرت وزنه بردار ها تا 

يك اسب مى رسد. اما فقط چند لحظه مى توانند وزنه را بالاى 
سر خود نگه دارند.

آزمایش
ــما چند اسب است، ابتدا يك  1. براى اين كه بدانيد قدرت ش
ــب با پله هاى زياد پيدا كنيد. مراقب باشيد پله ها  پلكان مناس

لغزنده و شكسته نباشند.
2. ارتفاع يك پله را در تعداد آن ها ضرب كنيد تا ارتفاع كل 

آن ها به دست آيد.
3. حالا با تمام سرعت از پله ها بالا برويد و از معلم ورزش يا 
دوست تان بخواهيد با يك كرونومتر مدت رسيدن شما را از 

پلة اول تا پلة آخر اندازه بگيرد.
4. با استفاده از فرمول زير قدرت خود را اندازه گيرى كنيد:

براى مثال، اگر وزن شما 100 پوند باشد و ارتفاع 33 پا را در 
ــما تقريباً سه پنجم اسب  مدت 10 ثانيه طى كنيد، قدرت ش

خواهد بود.

پى نوشت
يك پا تقريباً 33 سانتى متر و يك پوند حدود 453 گرم است.

اسبها بود، نشده اختراع ماشين هنوز كه قديم روزگاران در

محمـد على قـربانى
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=  قدرت شماوزن بدن  x  ارتفاع (بر حسب پا ) 550 x  ( ثانيه ) زمان
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