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 ! فرار نكنيد ابراهيم اصلاني

ك نفر يا با ده نفر فرقي 
يكي مي گفت: « براي من دعوا با ي
نمي كند.» پرسيدند: «چه طور؟» 

پاسخ داد: «چون در هر دو حالت من فرار مي كنم!»
داسـتان امتحان دادن بعضيها شـبيه همين لطيفه است؛ 
تا اسـم امتحـان مي آيـد، فـرار مي كنند! عـده اي حتي 
نمي خواهند نام امتحان را بشـنوند! آيا امتحان واقعاً جاي 

ترسيدن و فرار كردن دارد؟ 
ك تجربـه آيد به 

ش بـود گر مح
از قديـم گفته انـد: «خو

ك بار كلمة «امتحان» 
ك»، ي

ميان.» حالا به جاي واژة «مح

را بگذاريـد و جمله را دوباره بخوانيد. اتفاقاً  امتحان نمونة 
خوبي از جريان زندگي است. امتحان مي تواند نشان دهد 
كه: چه قدر از توانايي هايتان به درستي استفاده كرده ايد؟ 

چه قدر جدي بوده ايد؟ و چه قدر عرضة زندگي داريد؟ 
س،  اگـر جرئت داريد،  بايسـتيد و فرار نكنيـد! امتحان 

پ
مي تواند به شما نشان دهد كه در موقعيتهاي جدي زندگي،  
چه قدر توان ايستادگي داريد. امتحانها فرصت خوبي براي 
امتحان كردن خودمان هسـتند. از موقعيت استفاده كن، 

ببين چند مرده حلاجي!

آمادگي براي امتحانات

ك هفته قبل از شروع امتحانات، دوروبرتان را منظم كنيد و به آماده سازي خودتان بپردازيد.
 حداقل ي

س را تخمين بزنيد.
  زمان لازم براي مطالعة مطالب هر در

زمان امتحانات

ش بيني و بودجه بندي مطالعه
جدول پي

تصويرگر: شهاب جعفر نژاد
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شب امتحان فقط مطالب را مرور كنيد و از شب بيداري و خسته كردن خود بپرهيزيد. 

ش بودجه بندي كنيد. 
جدولي تنظيم و زمان مطالعة خود را از پي

كارهاي حاشيه اي را كنار بگذاريد. 

تهكدنخودبپ
خ

ا

ج
ن

يموز
جوي

جلسة امتحان

ــعي كنيد دربارة  ــة امتحان،  س  بعد از پايان جلس
پاسخهاي احتمالي و نمره اي كه خواهيد گرفت،  با 

دوستانتان به بحث و جدل نپردازيد.

ــل و ارزيابي  ــلام نتايج،  با حوصله به تحلي ــد از اع بع
ــت خود بپردازيد. امتحان فرصت  ــخهاي  نادرس پاس

خوبي براي يافتن عيبها و رفع اشكال است.

 با نام و ياد خدا سر جلسه حاضر شويد. 

و  سؤال  صفحات، تعداد  ورقه ها، تعداد  توزيع  از  بعد   

كيفيت چاپ آنها را كنترل كنيد.

توجه  امتحان  براي  شده  داده  ص 
اختصا زمان  به   

داشته باشيد.
 به هيچ وجه عجله نكنيد.

 اگر سؤال يا سؤالهاي آغازين ورقه سخت بودند،  با 

تلقين به خود آرامشتان را حفظ كنيد.

ش بيني نشده 
با هر نوع شرايط پي  آمادگي مواجهه 

را داشته باشيد.

كاري به ديگران نداشته باشيد.

 ابتدا پاسخ سؤالهايي را كه مي دانيد، بنويسيد.

 در امتحانهاي تشريحي،  پاسخ ها را به ترتيب شماره 
بنويسيد.

 درمحاسبات عددي دقت كنيد.




