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اندازه گيري با كميت تعريف مي شود. همه ي ما روزانه با اين مفهوم 
سروكار داريم. محاسبات روزانه، اندازه گيري فاصله ها، مشخص كردن 
ابعاد يك حجم، بزرگي و كوچكي اشيا، دما، سرعت و ظرفيت، همه از 

فاكتورهاي اندازه گيري هستند كه با محاسبه سروكار دارند.
ــي (متر، گرم، دقيقه،  ــري، معمولاً از مقياس هاي علم در اندازه گي
ساعت و...) استفاده مي شود. ولي هميشه اين كار لازم نيست. در مواقعي 
هم قدم، وجب، مُهره، آجر و موارد مشابه كاربرد دارند. اندازه گيري يكي 
ــي  از مباحث مهم و كليدي در رياضيات و علوم پايه و كارهاي پژوهش
است. كودكان دوره ي ابتدايي، برحسب رشد عقلي و شناختي و بودن در 
ــوس يا عيني، براي درك و فهم اندازه ها، بايد  مرحله ي عمليات محس
ــم و عيني و با  ــاهده ي دقيق را در تجربه هاي مجس خوب ديدن و مش

ابزارهايي كه در اختيار دارند، نشان دهند.
در دوره ي پيش دبستان، استفاده از حجم هاي پلاستيكي و چوبي 
و مهره هاي رنگين، ابزارهاي مناسبي براي درك مفاهيم اوليه ي رياضي 
ــتكاري كردن، بازي كردن، روي هم چيدن و باز به هم  ــتند. دس هس
ــن، تنها بازي  ــن حجم ها و كنجكاوي طبيعي كودكان در اين س ريخت
نيست. بلكه يادگيري اوليه ي عدد، اشكال هندسي و حجم ها، با يادگيري 
مفاهيمي مانند كوچك، بزرگ و مساوي همراه است. مشاهدات اوليه ي 
ــخصي، تصاوير ذهني آنان را شكل مي دهد و  كودكان و تجربه هاي ش
ــاي اوليه ي اندازه گيري را به او مي آموزد. در اين دوره، مربيان  مهارت ه
مي توانند با تغيير موقعيت و محل حجم ها و ديگر ابزار آموزشي و ايجاد 
ــخ و قرار دادن كودك در موضعي جديد، به طور  زمينه ي پرسش و پاس

غيرمستقيم،  مهارت مشاهده را در او ايجاد كنند.
معمولاً اولين مرحله ي يادگيري اعداد، شمارش آن هاست. مهارت 
ــدم به قدم به مراحلي مانند طبقه بندي،  ــاهده ي دقيق، كودك را ق مش
مقايسه كردن و دسته بندي كميت هاي گسسته مانند ميوه ها، مهره ها و 
اشكال متنوع و در رده هاي بالاتر، كميت هاي پيوسته، مانند وزن اشيا، 

ــابه آن ها مي رساند؛ به  هواي داخل توپ، دماي محيط و چيزهايي مش
گونه اي كه از مهارت اندازه گيري مي توان براي يادگيري مباحث ديگر 
رياضي استفاده كرد. «اندازه گيري نه تنها در زندگي روزمره مهم است، 

بلكه در ساير زمينه هاي برنامه ريزي نيز ثمربخش است.
ــتيد كه بين رياضيات و موضوعات ديگر، پلي  اگر در فكر آن هس
ــيد، و به اين كه ما چگونه  ارتباطي برقرار كنيد، به اندازه گيري بينديش
در هنر موسيقي، علوم اجتماعي و هنرهاي زباني، از اندازه گيري استفاده 
ــراي اهميت اندازه گيري به عنوان بخش  مي كنيم. دليل ديگري كه ب
مهمي از برنامه ي  رياضيات مطرح است، چندان به تعليم و تعلم رياضي 
ــت كه به كمك آن  آن ارتباطي ندارد. اندازه گيري فرصت مغتنمي اس
ــوزان درگير با فعاليت هاي گوناگون، مي توانند به مباحث ديگر  دانش آم

رياضيات تغيير جهت دهند1» [ريس و ديگران، 1377: 201].
ما براي اندازه گيري و تشخيص صفات، مقايسه مي كنيم. مقايسه را 
از طريق انتخاب يك واحد انجام مي دهيم و به ابزارهاي اندازه گيري نياز 
داريم. مانند شمارش كه براي مقايسه  ي اشيا و موجودات محسوس به 
كار مي رود و يا تعيين فرمول كه روشي استاندارد و علمي است. شناخت 
ــت كه پايه و ساختي  واقعي صفات در اندازه گيري از آن جهت مهم اس

پايدار براي كاربرد فرمول ها در حل مسئله و طرح سؤال است.
دانش آموزان در پايه ي سوم ابتدايي با كاربرد واحد طول در سطحي 
وسيع تر آشنا مي شوند و تمرين هاي متعددي انجام مي دهند. از سال هاي 
خدمتم روزي را به ياد مي آورم كه براي بازديد به يك كلاس رفته بودم. 
دانش آموز بايد اندازه ي 200 سانتي متر را برحسب متر بيان مي كرد، اما 
او تصور درستي از اين اندازه نداشت و به طور نظري نمي توانست حتي 
ــانتي متر را روي زمين و در كلاس يا حياط مدرسه  تقريباً طول 200 س

تخمين بزند و نهايتاً اندازه ي خط كش خودش را نشان مي داد.
ــري، يكي از افراد فاميل خودم،  ــاز در تجربه ي به يادماندني ديگ ب
دانش آموز دوره ي ابتدايي بود. او تا آخرين سال اين دوره، يعني كلاس 
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پنجم، مفهوم محيط و اندازه گيري آن را با وجود تكرارهاي مكرر درك نمي كرد؛ 
با اين كه از لحاظ هوشي مشكلي نداشت. اين كاستي ها، مسلماً به مراحل اوليه 
و تجارب نخستين يادگيري و به كار نگرفتن مهارت هاي چندگانه ي مشاهده و 

كاربردهاي عملي مفاهيم بستگي دارد.
اهميت ندادن به درك و فهم مفاهيم و عدم فضاسازي براي تجارب حسي 
ــكلات ديرپايي از اين قبيل را فراهم  و عيني كودكان در پايه هاي پايين تر، مش

مي كند.
«معمولاً فرمول هاي مربوط به محاسبه ي مساحت، محيط، حجم و سطح، 
ــا ابزارهاي ضروري و  ــود. با اين كه فرمول ه ــاي بالاتر تدريس مي ش در پايه ه
ــوب مي شوند، نبايد آن ها را بدون پيش زمينه ي  مفيدي براي اندازه گيري محس
كافي از صفات فرايندهاي اندازه گيري ارائه كرد. بايد نحوه ي استفاده از فرمول ها 
را بدون آن كه بر چگونگي محاسبه ي آن ها تأكيد شود، به كودكان آموزش داد. 
بايد براي مقايسه ي نواحي و مساحت ها فرصت هايي را در اختيار آنان قرار دهيم» 

[همان، ص 213].
يكي از مسئوليت هاي مهم معلم، باز خورد دادن به فعاليت هاي دانش آموزان 
است. بازخوردهاي غيركلامي مانند علامت گذاري و غيره، بدون دادن اطلاعات 
صحيح و قابل درك براي دانش آموزان مفيد و ثمربخش نيست و نمي تواند او را 
در جهت حل مسئله و درك مطلب و رفع مشكل هدايت كند. عملكرد معلمان 
ــازي و كنترل  ــن تدريس مقياس ها و اندازه ها و فرمول ها، اگر بر فضاس در حي
ادراك دانش آموز از مفاهيم و روابط مطرح شده مبتني باشد،  كار يادگيري را براي 
كودك آسان تر مي كند. فضاسازي به اين معناست كه هنگام آموزش اين گونه 
مفاهيم، با استفاده از هر وسيله ي مفيد آموزشي، فضاي كلاس را جذاب، طبيعي 
و به دور از تنش كنيم تا براي كودكان فرصت فكر كردن و دستكاري و آزمايش 
و خطا به وجود آيد. كنجكاوي و لمس وسايل آموزشي و مشاهده ي دقيق، غالباً 
ــت. يادگيري طوطي وار كه ذهن تعداد زيادي  با لذت يادگيري واقعي همراه اس
ــت كه مشاهده و دريافت دقيق از  از دانش آموزان را پر مي كند، به اين دليل اس
مفهوم صورت نمي گيرد. بنابراين تنها به محتويات حافظه افزوده مي شود. پس 
ــش مربي و متربي بي ثمر  ــعي و كوش از مدتي نيز آموخته ها از ياد مي روند و س
ــري در اولين پايه هاي ابتدايي كه كودك  ــد. ياد دادن مهارت هاي يادگي مي مان
ذهني آماده و خلاق دارد، كاري آسان است و به زمينه سازي و برنامه ريزي نياز 

دارد.
تجربه نشان مي دهد كه مهارت مشاهده ي دقيق و استفاده از 
حواس پنج گانه، لزوماً در يادگيري اغلب برنامه هاي درسي نقشي 

اساسي و زيربنايي دارد.
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آموزشي  رشد مدرسه فردا  رشد مديريت مدرسه  رشد معلم 

 رشد برهان راهنمايي (مجله رياضي براي دانش آموزان دوره ي راهنمايي تحصيلي)  
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هنر  رشـد مشـاور مدرسه  رشد آموزش تربيت بدني  رشد آموزش علوم اجتماعي 
 رشـد آموزش تاريخ   رشـد آموزش جغرافيا  رشـد آموزش زبان  رشد آموزش 
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(براي دانش آموزان آمادگي و پايه ي اول دوره ي دبستان)

(براي دانش آموزان پايه هاي دوم و سوم دوره ي دبستان)
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(براي دانش آموزان دوره ي راهنمايي تحصيلي)

(براي دانش آموزان دوره ي متوسطه و پيش دانشگاهي)

مجله هاي بزرگسال و دانش آموزي اختصاصي

كودكان دوره ي ابتدايي، برحسـب رشد عقلي و شناختي و بودن در مرحله ي عمليات محسوس يا 
عيني، براي درك و فهم اندازه ها، بايد خوب ديدن و مشـاهده ي دقيق را در تجربه هاي مجسـم و 

عيني و با ابزارهايي كه در اختيار دارند، نشان دهند


