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تجربه

موضوع: اعتياد و مواد مخدر
زمان: يك ساعت

تعداد دانش آموزان: 20 نفر
نحوه ي گروه بندي و تعامل: 5 گروه 4 نفري

اهداف: 
در پايان اين تمرين دانش آموزان قادر 

خواهند بود:
1. اصلي ترين عوامل تهديدكننده ي 
بهداشت و سلامت (فردي و اجتماعي) 
ــدر در ارتباط  ــه با اعتياد و مواد مخ را ك
ــتند و پي آمدهاي ايجاد شده توسط  هس
ــايي  ــا و راه حل هاي بالقوه را شناس آن ه

كنند.
ــري و طبقه بندي عوامل  2. به بازنگ
ــاد  ــرد معت ــلامت ف ــده ي س تهديدكنن

بپردازند.

مراحل:
ــن تمرين  ــراي معلم: اي ــح ب (توضي
ــاس طبقه بندي تهديدهاي سلامت  براس
ــاي اجتماعي،  ــامل خطره فرد معتاد، ش
ــي، رواني،  ــي، فرهنگ ــادي، سياس اقتص
ــت و پيامدهاي  ــي، و حقوقي اس اخلاق
بهداشتي آن ها همراه با يك راه حل اوليه 
يا ثانويه براي جلوگيري از آن ها بنا شده 

است).
الف ـ ابتدا به گروه بندي و سازمان دهي 
ــد (اگر كلاس 20  ــوزان بپردازي دانش آم
نفري باشد، مي توانيد دانش آموزان را در 

5 گروه 4 نفره قرار دهيد).
در هر گروه 4 نفري از دانش آموزان 
بخواهيد گروه هاي دو نفري تشكيل دهند 
ــي يك گروه 4 نفري به دو گروه دو  (يعن
ــيم شود و هر كس براي خود  نفري تقس

يك يار انتخاب كند).
ــئول  ــروه مس ــر گ ــر در ه ــك نف ي
ــت. حال با  ــت كردن مباحث اس يادداش
ــده در جلسه ي  توجه به مبحث ارائه ش
قبل (اثر مواد مخدر بر دستگاه عصبي و 

اعتياد يك مشــكل و بيماري 
اســت و اگر فرد بيمار را طرد 
كنيم خواه و ناخواه نيازش را 
ــع مي كند و  ــر طريقي رف از ه
سپس اوضاع وخيم تر مي شود. 
هرگز از مشــكل نبايد فرار يا 
صورت مســئله را پاك كرد. 
بايد از فرد بيمار حمايت كرد 
تا با اين بيماري مبارزه كند و 

آن را كنار بگذارد
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مواد روان گردان) از دانش آموزان همه ي 
گروه ها بخواهيد به طبقه بندي تهديدهاي 
ــامل خطرهاي  ــاد، ش ــلامت فرد معت س
ــادي ـ فرهنگي، رواني  اجتماعي ـ اقتص
ــاي اوليه يا  ــره بپردازند و راه حل ه و غي
ــري از آن ها ارائه  ــه اي براي جلوگي ثانوي

دهند.
ــان از  ــن زم ــان اي ــد از پاي ب ـ بع
دانش آموزان بخواهيد مباحث خود را با 
ــك گروه 40  ــر مرور كنند (در ي يكديگ
ــري) و روي يك برگه نتيجه ي نهايي  نف
ــت بنويسند (فهرست  گروه را در فهرس
ــترك گروه) يعني جمع بندي درون  مش

گروهي صورت گيرد.
ــر،  نف دو  اول  ــروه  گ در  1ـ  ب. 
ــا اعتياد را  ــي مرتبط ب خطرات اجتماع
ــلامتي  ــتي و س ذكر و پي آمدهاي بهداش
ــد. مثلاً: طلاق، بزهكاري،  آن را بيان كنن
ــون و مانند  ــكاري، اعمال خلاف قان بي
ــامل تغيير  اين ها. خطرهاي اجتماعي: ش
در وضعيت تحصيلي، تغيير ظاهري فرد، 
ــر ناگهاني در رفتار و خلق و خوي،  تغيي
ــوازم منزل،  ــردن پول، فروش ل قرض ك

دزدي و غيره.

ــد هر يك از  ــوزان مي توانن دانش آم
ــد و در مواردي  ــوق را بيان كنن موارد ف
مي توانيد با راهنمايي مؤثر دانش آموز را 

به پاسخ گويي مناسب كمك كنيد.
ب. 2ـ سپس دو نفر بعدي دو راه حل 
ــه (جنبي، فرعي)  ــرح) اوليه يا ثانوي (ط
پيشگيري براي خطري كه دو دانش آموز 
اول ذكر كرده اند، بيان كنند. به عنوان مثال 

راه حل هايي براي خطرهاي اجتماعي: 

ــش اعتقادات و پايبندي هاي  افزاي
ــت خانواده از  مذهبي، افزايش حماي

فرد.
ـ حال از يكي از گروه ها بخواهيد 
ــت خود را روي تخته بنويسد  فهرس

(مطابق برگه ي پيوست).
ـ در اين مرحله از گروه هاي ديگر 
بخواهيد مطالبي را كه با مطالب روي 
ــت خود  ــت از فهرس ــه يكي اس تخت

حذف كنند. سپس گروه بعدي مطالب 
ــه مطالب روي  ــراري (با توجه ب غيرتك
تخته) را بنويسد و اين روال را براي ديگر 
گروه ها نيز ادامه دهيد (جمع بندي درون 

گروهي صورت گيرد).
در مرحله ي آخر خطرات اصلي ذكر 
شده و پي آمدهاي آن را طبقه بندي كنيد 

(مطابق نمونه ي پيوست).
ــراي خطرهاي رواني،  اين روال را ب
ــه دهيد  ــم ادام ــادي ه ــمي، اقتص جس
ــرات در برگه ي  ــن خط ــي اي (مثال هاي

پيوست آمده است).
  

(برگه پيوست)  
خطرهاي رواني

ــروه دو نفر از دانش آموزان  در هر گ
ــاد را نام  ــي مرتبط با اعتي خطرات روان

مي برند.
ــش علايق و  ــال، كاه ــه عنوان مث ب
ــئوليت،  ــاس مس انگيزه ها، كاهش احس
ــراب،  اضط ــردگي،  افس ــگري،  پرخاش

وسواس و آزاد ديگران.
دو دانش آموز ديگر راه حل هايي براي 

خطر ذكر شده بيان مي كنند.
به عنوان مثال، افزايش مطالعه، ورزش 
و تفريحات سالم، توجه به صحبت هاي 
ــرت نكردن با  ــادر خود، معاش پدر و م

افرادي كه اختلاف سني با او دارند.
خطرهاي اقتصادي

ــروه دو نفر از دانش آموزان  در هر گ
خطرهاي اقتصادي مرتبط با اعتياد را نام 

مي برد.

به عنوان مثال، هزينه ي فراهم كردن 
مواد مخدر از نظر اقتصادي مشكل آفرين 
ــت. پدران و مادران معتاد قسمتي از  اس
ــود را صرف خريد مواد مخدر  درآمد خ
ــمتي از درآمدي كه  مي كنند و عملاً قس
مي تواند صرف بهتر شدن زندگي خانواده 
شود، صرف خريد موادمخدر مي شود در 
نتيجه تفريحات خانواده كم تر و امكانات 

زندگي خانواده كم تر مي شود.
دو دانش آموز ديگر راه حل هايي براي 

خطر ذكر شده بيان مي كنند.
راه حل: اعتياد يك مشكل و بيماري 
است و اگر فرد بيمار را طرد كنيم خواه و 
ناخواه نيازش را از هر طريقي رفع مي كند 
ــپس اوضاع وخيم تر مي شود. هرگز  و س
ــكل نبايد فرار يا صورت مسئله را  از مش
ــاك كرد. بايد از فرد بيمار حمايت كرد  پ
ــا با اين بيماري مبارزه كند و آن را كنار  ت

بگذارد.

خطرات جسمي
در يك گروه دو نفر از دانش آموزان 
ــمي مرتبط با اعتياد را نام  خطرات جس
مي برند، مانند: عفونت مغز، تهوع، استفراغ، 
كاهش اسيد معده، كاهش توان جسمي، 
كهير در بدن، كاهش وزن، كبودي لب ها، 

عفونت كليه، نارسايي قلبي و كليوي.
دو دانش آموز ديگر راه حل هايي براي 

خطر ذكر شده بيان مي كنند.
ــت فرد هرگز سراغ  راه حل: بهتر اس
ــادآور نرود و حتي يك بار هم  مواد اعتي

استفاده از آن ها را تجربه نكند.

اعتياد مسئله اي بزرگ بهداشتي 
و اجتماعي و داراي جنبه هاي 
ــدد اقتصــادي، سياســي،  متع
ــي، اخلاقي و  فرهنگــي، روان

حقوقي است


