
اصول راهنماي
تهية  بستة آموزشي 

 تهيه شده در دبيرخانه شوراي هماهنگي علمي، مهر ماه 1385

اشارهاشاره
تحولات و نوآوريهاي جديد در برنامه هاي مدارس و تأكيد بر يادگيري مهارتها 
و كاربرد دانش، استفاده از ابزارها، وسايل و فناوريها را در آموزش را هر 
چه بيش تر ضروري ساخته است.آموزش يك كلاس درس يا اجراي يك برنامه 
درسي خاص، علاوه بر تواناييها و مهارتهاي معلم، مستلزم وجود شراط يادگيري 
خاصي است تا معلمان و دانش آموزان بتوانند با استفاده از ابزارها، وسايل، 
مواد و روشهاي مناسب، فرايند آموزشي را طي كنند و به هدفهاي مورد نظر 

دست يابند.
بوده  توجه  مورد  از گذشتة دور  آموزش،  در  و وسايل  ابزارها  از  استفاده 
از  استفاده  ابزارها،  و  وسايل  شدن  كامل تر  و  بشر  انديشة  رشد  است،با 
آنها رواج بيشتري يافت. چنان كه امروز رايانه به عنوان ابزاري مهم، كاربرد 

به همراه جدول اجزاي بستة آموزشي 
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وسيعي در آموزش دارد؛ در حالي كه زماني گچ و تختة سياه كاربرد بيشتري در 
آموزش داشت. علاوه بر اين، درگذشته سخت افزارها بيشتر مورد استفاده 
قرار مي گرفتند، در حالي كه امروزه نرم افزارها نيز مورد توجه قرار گرفته اند. 

سخت افزارها به تسهيل و تسريع آموزش كمك مي كنند و نرم افزارها 
به حل مشكلات و مسائل آموزشي.

با مطرح شدن نظريه هاي جديد يادگيري و تأكيد آنها بر نيازهاي 
يادگيرندگان، ارتباط آموزش با زندگي واقعي يادگيرنده، ايجاد 
شرايط واقعي براي يادگيري و توجه به رويكرد سيستمي در 
آموزش و كاربرد ابزارها و وسايل در آموزش، اهميت ويژه اي 
پيدا كرد. اين امر به تغيير ديدگاههاي جاري و پيدايش نگاهي 

جديد و جامع نسبت به ابزارها و وسايل آموزشي انجاميد،  در 
نتيجه، بستة آموزشي مطرح شد كه شامل مجموعه  منابع، مواد و 

ابزارهاي آموزش هماهنگ است كه براي نيل به هدف آموزش خاصي، 
سازمان يافته است.

***
بستة آموزشي با توجه به هدف آن، مي تواند براي يك برنامة درسي، يك دورة آموزشي يا يك 
كلاس درس تهيه شود. بستة آموزشي ابتدا به عنوان راهبردي براي آموزش انفرادي مطرح شد. 
از  بهره گيري  با  ايشان  فردي  تفاوتهاي  در كلاسهاي درس،  دانش آموزان  تراكم  افزايش  با  ولي 

اجزاي متفاوت بستة آموزشي مورد توجه قرار گرفت.
آموزشي  وسايل  و  مواد  سازمان دهي  مرحله  در  درسي  برنامة  يك  براي  آموزشي  بستة  توليد 
يا سازمان  توسط يك مركز  برنامه هاي درسي  متمركز كه  نظامهاي درسي  در  صورت مي گيرد. 
توليد مي شود، بستة آموزشي را برنامه ريزان آن مركز براي استفادة تمامي معلمان و دانش آموزان 
منظور  به  لازم  انعطاف  فاقد  برنامه ها،  ثبات  دليل  به  نظام  اين  مي كنند  تدوين  و  تهيه  مربوطه 
مشاركت معلمان و دانش آموزان در توليد بستة آموزشي است. ولي در نظامهاي درسي نيمه  متمركز، 
علي رغم توليد بستة آموزشي توسط برنامه ريزان، معلمان و دانش آموزان مي توانند نيازها، نوآوريها 
و اصلاحات خود را به توليد كنندگان بستة آموزشي منعكس كنند هنگام استفاده از بسته آموزشي 
آنها را مورد توجه قرار دهند. در نظامهاي غيرمتمركز، معلمان خود به تهية برنامة درسي و يا بستة 
آموزشي براي كلاس درس مي پردازند و يا مي توانند از ميان برنامه ها يا بسته هاي آموزشي موجود، 

برنامة مورد نظر خود را برگزينند. 
يادگيرندگان و  نيازهاي  به  به سياست توجه  با توجه  برنامه ريزي درسي كشور،  در نظام فعلي 
مشاركت گروه هاي مختلف در توليد مواد درسي، رويكرد نيمه متمركز مورد توجه است. اين روش 

بستة آموزشي 
با توجه به هدف آن 

مي تواند براي يك برنامة 
درسي، يك دورة آموزشي يا 
يك كلاس درس تهيه شود
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انعطاف لازم را براي استفاده از نظرات معلمان و دانش آموزان در توليد و استفاد از  بستة آموزشي 
داراست.

بستة آموزشي ممكن است براي آموزش دانش آموزان يا براي كمك به معلمان در آموزش تهيه 
شود. موضوع اين راهنما، «بستة آموزشي معلم» است. بستة آموزشي معلم، علاوه بر ويژگيهاي 

«بستة آموزشي دانش آموز»، شامل نيازهاي معلمان براي هدايت كلاس درس نيز هست.
ابزارها و وسايل آموزشي كه در بستة آموزشي قرار مي گيرند، رسانه هايي هستند كه به  مواد، 
انتقال پيام از فرستنده به گيرنده كمك مي كنند. رسانه ها از نظر نقشي كه در آموزش دارند، 

به دو دسته تقسيم مي شوند: 
 رسانه هاي معياري كه براي تعيين پيشرفت يادگيري يا اثربخشي آموزش 

به كار مي روند.
دانش آموز  و  معلم  ميان  رابطة  كنندة  تسهيل  كه  ميانجي  رسانه هاي   

هستند. 
رسانه ها از نظر نوع تعاملشان در آموزش نيز به دو دستة تعاملي يكطرفه و 
تعاملي دو طرفه تقسيم مي شوند.هم چنين، رسانه ها با توجه به نوع نظام آموزشي 

به پنج دسته تقسيم مي شوند:
وسايل  بر  متكي  نظام   .3 چاپي؛  وسايل  بر  متكي  نظام   .2 انسان؛  بر  متكي  نظام   .1

ديداري؛ 4. نظام متكي بر وسايل ديداري - شنيداري؛  5. نظام متكي بر رايانه. 
بستة آموزشي با توجه به رسانه هاي مورد نياز و نظام رسانه اي مورد نظر شكل مي گيرد. در نظام 

كنوني آموزش و پرورش، تلفيقي از نظامهاي فوق مي تواند مورد استفاده قرار گيرد.
 هر بستة آموزشي از اجزاي متنوعي تشكيل شده است. اين اجزا بر حسب عواملي كه داراي نقش 
مهمي هستند، طبقه بندي مي شوند. اجزاي بستة آموزشي هر برنامة درسي بر اساس پنج عامل به 

اين شرح تقسيم بندي مي شوند: 
 .4 ارزش يابي؛  به  مربوط  وسايل  و  مواد   .3 انفرادي؛  يادگيري  مواد   .2 معلم؛  راهنماي   .1
نمايشي مرجع؛  5. وسايل ديداري ـ شنيداري؛ 6. فضاها و مراكز و امكانات طبيعي، فرهنگي 

اقتصادي. و 
ابزارها، وسايل، مواد و تجهيزات مورد استفاده  براي آشنايي بيشتر با اجزاي بستة آموزشي، 

در درسهاي متفاوت در جدولي گردآوري شده است كه در پايان اين جزوه ارائه خواهد شد.
گيرد.  صورت  معيني  معيارهاي  و  ملاكها  اساس  بر  بايد  آموزشي  بستة  اجزاي  انتخاب 
از: فلسفه و  انتخاب اجزاي بستة آموزشي معلم به كار مي روند عبارت اند  معيارهايي كه براي 
مهارتهاي  يادگيري،  اصول  محلي،  و  بومي  شرايط  فرهنگي،  تنوع  جامعه،  بر  حاكم  ارزشهاي 
اساسي (شناختي، فراشناختي و خلاقيت)،شيوه هاي تلفيقي، مشاركت و تعامل، جلب انگيزش، 

بستة آموزشي 
معلم، علاوه بر 

ويژگيهاي «بستة آموزشي 
دانش آموز»، شامل نيازهاي 
معلمان براي هدايت كلاس 

درس نيز هست
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و  دست رسي  سهولت  و  قابليت  بازخورد،  دريافت  امكان  ارزش يابي،  امكان  جذابيت،  و  تنوع 
كاربرد، و كيفيت و ابزارها و وسايل. مجموعة اين معيارها اصول حاكم بر تهية بستة آموزشي 
را تشكيل مي دهند كه در ادامه به شرح آنها مي پردازيم. اصول مذكور توسط «دفتر برنامه ريزي 
و تأليف كتب درسي» با استفاده از نظرات متخصصان، صاحب نظران و كارشناسان ذي ربط تهيه 

شده است.

اصول حاكم بر طراحي و توليد بستة آموزشي
 بستة آموزشي بايد امكانات، تفاوتها و نيازهاي فرهنگي، بومي و محلي را در سطح كشور مورد 

توجه قرار دهد.
 بستة آموزشي بايد شرايط اقتصادي جامعه را از نظر مهارتها و تواناييهاي مورد نياز مورد توجه 

قرار دهد.
 در طراحي و توليد بستة آموزشي مربوط به يك درس بايد رويكردهاي برنامة درسي آن ملاك 

عمل باشد.
 در توليد بستة آموزشي، بايد فضاهاي طبيعي و امكانات و مراكز اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي 

و چگونگي استفاده از آنها در فرآيند ياددهي- يادگيري، مورد توجه قرار گيرد.
سازمان دهي  مرتبط،  درس  و كلاس  درسي  برنامة  نيازهاي  با  متناسب  بايد  آموزشي  بستة   

شود.
 در انتخاب اجراي بستة آموزشي، بايد فناوريهاي مناسب و كارآمد (قديم و جديد) به نحو مؤثر 

مورد استفاده قرار گيرند.
حوزه هاي  تلفيق  امكان  از  يادگيري،  مستقل  حوزه هاي  به  توجه  بايد ضمن  آموزشي  بستة   

گوناگون يادگيري و آموزش ارزشها در حوزة آموزشي مورد نظر، استفاده كند.
 بستة آموزشي بايد ضمن توجه به تفاوتهاي فردي دانش آموزان، نيازهاي ويژه، استعدادهاي 

برتر و ديرآموزان را نيز مورد توجه قرار دهد.
 اجزاي بستة آموزشي بايد از تنوع و جذابيت لازم برخوردار باشند تا امكان برانگيختن انگيزه هاي 

دروني را براي تحقق يادگيري عميق، گسترده و پايدار فراهم آيد.
 بستة آموزشي بايد فرصت خلاقيت و نوآوريها را در فرايند ياددهي ـ يادگيري براي معلم و 

فراگيرنده مهيا سازد.
هم چنين بستة آموزشي بايد:

 امكان به كارگيري پژوهش را در حوزه هاي متفاوت يادگيري مهيا سازد.
 امكان رشد مهارتهاي شناختي و فراشناختي را در يادگيرندگان فراهم كند.

 به گونه اي تهيه شود كه امكان به كارگيري شيوه هاي مشاركتي و افزايش تعامل فراگيرندگان 
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با مدرسه و جامعه در سطح مدرسه و خارج از مدرسه فراهم آيد.
 علاوه بر كتابهاي درسي منابع ديگر را نيز در آموزش مورد توجه قرار دهد.

 فرصت ارزش يابي از پيشرفت يادگيري را به شكلهاي متنوع و متناسب،  با توجه به تفاوتهاي 
فردي و اهداف برنامة درسي فراهم كند.

 امكان دريافت بازخورد و ارزيابي مخاطبان را به منظور ارتقاي كيفيت آموزش به طور مستمر 
مهيا سازد.

 به گونه اي طراحي شود كه امكان توليد، تغيير و ارائة محتواهاي جاي گزين را براي معلمان 
و دانش آموزان فراهم آورد.

 بايد به گونه اي طراحي و سازماندهي شود كه:
 بتوان از اجزاي آن در محيطهاي گوناگون يادگيري استفاده كرد.

 استفاده از اجزاي آن، ايمني و سلامت كاربر را حفظ نمايند.
 اجزاي آن بايد از كيفيت و مرغوبيت لازم برخوردار باشند.

 بستة آموزشي بايد راهنماييها و آموزشهاي لازم را براي استفادة صحيح و بهينه از اجزاي آن 
ارائه دهد.

 براي تحقق عدالت آموزشي، فرصتها و امكانات لازم را متناسب با استعدادها و تواناييهاي 
دانش آموزان در اختيار ايشان قرار دهد.

138
يز9

و پاي
ان 

ابست
 ت

32/
31

52



جدول 1. اجزاي بستة آموزشي*

نوع 
اجزاي بستة آموزشيمنابع

وضعيت اجراي 
بستة آموزشي درس 

.........................
در دورة تحصيلي
......................

ملاحظات

اصلي

- كتاب راهنماي معلم
- كتاب دانش آموز

- كتاب كار دانش آموز: جدولهاي تمرين و فعاليتهايي كه براي هر درس به طور 
مجزا تدارك شده است.

-كتاب ارزش يابي : آزمونها و فرمهاي ارزيابي شامل پاسخ آزاد، چند گزينه اي، 
عملكردي و پاسخ مختلط

تكميلي

منابع چاپي
-كتابهاي كمك آموزشي چاپ مؤسسات خصوصي كه با علايق و سليقه هاي 

دانش آموزان در درس مربوط هماهنگي بيش تري دارد.
-كتابهاي داستان، قصه و افسانه براي تقويت مفاهيم درسهاي كتاب

-مجلات و نشريات كمك آموزشي براي خانه (شامل فعاليتهاي مرتبط با برنامه 
درسي) يا براي تفريح و سرگرمي دانش آموزان و يا بهره گيري از اوقات فراغت 
ايشان براي دانش افزايي و مهارتهاي موردنظر، يا براي راهنمايي معلمان و اوليا 

و دانش آموزان.
-كتاب راهنماي مكانها و مؤسسات علمي، فرهنگي، تربيتي مرتبط با موضوعات 
يادگيري و نحوة استفاده از آنها، مانند موزه ها، پاركها، انجمنهاي علمي، ادبي، 

مساجد، بناهاي تاريخي و ... 
-كتاب شعر و سرود (براي شكل گيري مهارتهاي مربوط به درس و مهارتهاي 

زباني).
-كارتهاي آموزشي( كارتهاي نشانة ساخته شده براساس علايق و مهارتهايي كه 

مفاهيم درس را تقويت مي كند).
- روزنامه ها و مجلات فرهنگي كثيرالانتشار مرتبط با موضوعات يادگيري

- كتابهاي مرتبط با فعاليتهاي رايج ميان مردم براي مطالعه و آموزش مفاهيم در 
درسهاي خاص؛ مانند داد و ستد در رياضي

- كتاب كار براي تكرار آموزشي (شامل تمرينهاي اضافي براي دانش آموزان خاص).
- كتاب كار براي غني سازي درس (جهت توسعة يادگيري، مهارتهاي تفكر و...).

- كتاب كار براي درسهاي مرتبط). 
- كتاب راهنماي چندزبانه (فهرستي از فعاليتهاي مرتبط با درس براي زبانهاي 

خارجي مورد نظر).
- كتاب مرجع (شامل لغات و اصطلاحات كليدي مربوط به هر يك از درسها).

- كتاب راهبردهاي خواندن مرتبط با موضوعات و مباحث دروس.
- كتاب كار براي مرور روزانه (مرور نظامدار درسهاي قبل و مرور تركيبي آنها و مرور 

تسلطهاي سال قبل شامل مهارتها و مفاهيم كليدي درسهاي سال قبل).

* اجزاي اين جدول در برگيرندة تمامي اجزاي بستة آموزشي نيست. معلمان، دانش آموزان و ... مي توانند اجزاي جديدي را پيشنهاد 
و به جدول فوق اضافه كنند.
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جدول2.  ساير وسايل مورد نياز معلم

نوع 
اجزاي بستة آموزشيمنابع

وضعيت اجراي 
بستة آموزشي درس 

.........................
در دورة تحصيلي
......................

ملاحظات

تكميلي

منابع ابزاري معلم**
-بسته اورهد و طلق شفاف براي هر درس و فعاليتهاي آن شامل طلقهاي 

شفاف و رنگ آميزي شده.
-تابلوي آهنربا (تختة تدريس با شمارهها و قطعات مربوط از جنس آهنربا) همراه 

با راهنماي آن در درس مرتبط.
- صفحات بزرگ (سازمان يافته براي آموزش مفاهيم درس) مانند لوحه ها.

- آلبوم موضوع روز كلاس درس (براي يادگيري مهارتهاي مرتبط با درس).
- آلبوم دوزبانه (شامل عكسهاي بزرگ براي دانش آموزان دوزبانه).

- آلبوم راهبردهاي خواندن: شامل راهبردهاي خواندن صحيح موضوع درس، 
تسلطهاي مورد نياز جهت  پيوند ميان خواندن و موضوع درس

- لوازم كار مرتبط با مهارتها و مفاهيم درس (مانند كارتونها، عروسكها، ويدئوها، 
داستانها و بازيهاي تقويت مفاهيم درس و...).

منابع و لوازم كار دانش آموز
- قطعات كاردستي، كارگاهي (كيتها) ، آزمايشگاهي مرتبط با درس (انجام 
كاردستي براي كسب مفاهيم درس) و تأمين آنها به تعداد كافي در درس مرتبط 

مانند: درس رياضي، علوم، حرفه و فن و...
منابع و لوازم انجام فعاليتها با فناوري جديد

يادگيري  موضوعات،  نمايش  براي  تصويري  ـ  وسايل صوتي  از  استفاده   -
مفاهيم، ارائة شرايط يادگيري واقعي و انجام فعاليت يادگيري ، از طريق  فيلم 

سينمايي، تلويزيوني، ويدئويي و دي وي دي، و نوارهاي صوتي و ضبط صوت
- دستورالعمل نمايش موضوع درس در محيط مورد علاقة دانش آموز مانند: باغ 

حيوانات و ... جهت تعريف مفاهيم درس
- راهنماي ارائه كارهاي يك شخصيت مورد علاقة دانش آموز، مانند كشفهاي 

جيمز در رياضي، براي انجام فعاليتهاي سرگرمي مرتبط با مفاهيم درس.
-راهنماي فراهم آوردن يك موقعيت مورد علاقة دانش آموز، مانند «روي ميز 

بچه ها»، براي ارائه مفاهيم خاص در درس مربوط
حقايق  تمرين  براي  دانش آموزان  علاقة  مورد  فعاليتهاي  ارائة  -راهنماي 
مانند  دانش آموزان،  فردي  نيازهاي  به  توجه  با  درس،  با  مرتبط  زندگي 

فعاليتهاي ورزشي.
- دستورالعمل كارگاه آموزشي براي دانش آموزن به منظور تقويت يادگيري 
درس، درك ارتباطها ، حل مسئله و... مانند: كشف معماي پنهان در تصوير 

و بازي با پرتاب سريع).
- آلبوم نقشه ها، اسلايدها، عكسها و تصاوير موجودات زنده و غيرزنده و 

مكانها و پديده هاي طبيعي مرتبط با موضوعات درس.

** برخي ابزارها و وسايل آموزشي مانند رايانه، تلويزيون، ويديو، دي وي دي، ضبط صوت، ماشين حساب در كلاس درس يا در 
محلي به نام مركز يادگيري مدرسه نگه داري مي شوند.
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