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چكيده
اين مقاله شرح مختصري درباره ي مواد سمّي موجود در تركيبات گياهي يا فيتوالكسين هاست و در آن سعي كرديم به 
معرفي برخي سموم گياهي موجود در تركيبات غذايي و داروهاي گياهي و اثرهاي نامطلوب آن ها بپردازيم. به عنوان مثال، 
مي توان از گليكوزيدها، گواتروژن ها، فاكتورهاي ضدتغذيه اي، اگزالات ها، سولانين، آلكائيدها، تركيبات مؤثر بر توليدمثل، 

روغن ها و صمغ ها و اسيد اكساليك نام برد.

مقدمه
ــموميت هاي غذايي به ميان مي آيد، غالباً توجه مردم به سموم باكتريايي و گاه به مواد سمي  ــخن از مس هنگامي كه س
شيميايي معطوف مي شود. ليكن، علاوه بر اين ها تعداد قابل توجهي از مواد سمّي طبيعي در گياهان و محصولات غذايي 
جانورى يا ناشي از فعاليت هاي كپك ها وجود دارند كه در حد خود، مهم اند. در اين جا به طور مختصر اشاره اي به اين سموم 

گياهي مي كنيم.

مريم سازمندفيتوالكسين ها
دبير زيست شناسي شيراز

كندوكاو

كليدواژه ها: مسموميت گياهي، گليكوزيدها، آميگدالين، گواتروژن ها، سولانين.

فيتوالكسين ها 
ــأ گياهي به طور طبيعي  ــياري از مواد غذايي با منش در بس
ــيميايي خاصي يافت مي شوند. اين مواد براي گياه  تركيبات ش
ــترش ميسيليوم  مفيدند و در هنگام ابتلاي گياه به قارچ، از گس
قارچ در گياه جلوگيري مي كنند و سبب رقابت هاي بين گونه اي، 
ــان ها  ــهيل فرايندهاي توليدمثلي و ايجاد ارتباط با گرده افش تس
ــوند. آثار سمي و زيان بخش اين مواد بر موجودات ديگر  مي ش
ــت و در مواردي كه مقدار يا طول  مورد مطالعه قرار گرفته اس
ــت، نشانه هاي باليني ناشي از  زمان مصرف آن ها زياد بوده اس

تجمع آن ها در اشكال شديد و خفيف ظاهر شده است.

نمونه هايي از سموم گياهي 
ــور طبيعي در مواد  ــي از اين تركيبات را كه به ط نمونه هاي

غذايي مصرفي وجود دارند، يادآور مي شويم.
ــامل گليكوزيدهاي سيانوژنتيك، مانند  1. گليكوزيدها: ش
آن چه در بادام تلخ و لوبياها وجود دارد، هم چنين ساپونين ها و 
گليكوزينولات هاست. اين مواد طي هيدروليز به يك ماده ي آلي 

چند قندي و مقداري تركيبات ديگر تبديل مي شوند. 
1-1. آميگدالين2: از معروف ترين گليكوزيدهاست كه در 
اثر هيدروليز سيانيد توليد مي كند. در بادام تلخ، هسته ي زردآلود، 

آلو، گيلاس و سيب وجود دارد.
2-1. ماده ي بنز آلدهيد بويي شبيه سيانيد دارد، ولي بوي آن 
براي آن ها كه بوي سيانيد را درك نمي كنند، مانند بوي بادام تلخ 
است. اين گونه افراد بايد با احتياط بيش تري با سيانيد كار كنند.

ــن، آليل  ــيانات، گواتري ــروژن: (تيوس ــات گوات 2. تركيب
ــلغم، تخم  خردل (سياه  ــيانات) موجود در انواع كلم، ش ايزوس
ــفيد)، سويا، گردو و بادام زميني است. اين تركيبات شامل  و س
ــه در درمان پركاري تيروئيد  ــتند ك تيواوره و فنيل تيو اوره هس
ــد و مي تواند باعث جلوگيري از فعاليت تيروئيد  به كار مي رون
شوند و گواتر ايجاد كنند. بعضي از افراد تيواوره را بسيار تلخ و 
بعضي بي مزه احساس مي كنند. اين اختلاف نشان دهنده ي تأثير 
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ژن در اجتناب از خوردن مواد گواترزا و ضد تيروئيد است.
3. فاكتورهاي ضد تغذيه اي3: شامل مهاركننده هاي آنزيم هاي 
گوارشي، لسيتين ها (با خاصيت آگلوتينه كردن گلبول هاي قرمز) 
و آمينواسيدهاي سمّي است. در اين ميان برخي گياهان از جمله 
گروهي از گياهان تيره ي نخود، مانند لوبياي سويا4، لوبياي ليما5 

ــت،  ــاس به حرارت اس و بادام زميني داراي مهاركننده اي حس
لذا براي انسان كه غذاي پخته مي خورد كم اهميت اند. اما براي 

حيوانات خانگي اهميت بيش تري دارند.
ــيب زميني شيرين  ــفناج، س 4. اگزالات ها: در ريواس، اس
ــولاً در طول  ــيرين6 معم ــيب زميني ش ــوم س (بيش از يك س
نگهداري و عرضه خراب مي شود)، در فرايند خراب شدن آن 
يك تركيب زيان بخش فورانوسزكوئي ترپن به نام ايپوميمارن7 
با اثر هپاتوكسيك و تعدادي از مشتقات ايپومينين8 با اثر ايجاد 
ادِم ريوي ايجاد مي شود. كاكائو، چاي، گوجه ي فرنگي، كنجد و 

جعفري داراي اين مواد اند.
5. سولانين و مشتقات: در سيب زميني (معمولاً در فرايند 
ــيب زميني، لپتين كه مهاركننده ي  ــبز شدن و خراب شدن س س
ــت، ايجاد مي شود)، سيب زميني جوانه  آنزيم كولين استراز اس
ــت آن، بادمجان نارس، گوجه  فرنگي نارس، فلفل  زده و پوس

سبز9 نيز وجود دارد.
6. آلكالوئيدها: كه در برخي گياهان دارويي و غذايي يافت 
ــباهت زيادي به يكديگر ندارند،  ــوند. اين مواد اصولاً ش مي ش
تنها در داشتن ازت مشابه اند. مورفين، كدئين و ديفنوكسيلات 
مثال هايي از آلكالوئيد هستند. نيكوتين از آلكالوئيدهاي پرمصرف 
ــت. همچنين  استريكنين و كورار آلكالوئيدهايي هستند كه  اس
ــمي آن ها براي شكار استفاده مي شود.  از خواص فوق العاده س
شباهت نيكوتين به استيل كولين موجب شده است كه در بدن 

اعمال استيل كولين را تقليد مي كند. 
آلكالوئيدهاي پيروليزيدين (PAS) شامل حدود 200 تركيب 
مشابه از لحاظ ساختاري است كه در بيش از 350 گونه ي گياهي 
ــددي وجود دارند كه در  ــد. در ميان آن ها گياهان متع موجودن
داروسازي مورد استفاده قرار مي گيرند. PAS غالباً سمي است 

ــت. روش هاي  و از اجزاي فعال بيولوژيك گياهان دارويي نيس
ــددي براي حذف اين تركيبات از عصاره و گياهان خام به  متع
ــده است. عوارض ناشي از مصرف آلكالوئيدهاي  كار گرفته ش
ــتم عصبي مركزي است كه  پيروليزيدين شامل عوارض سيس
ناشي از آلوده شدن حبوبات است و عوارضي همچون سردرد، 
تهوع، استفراغ، هذيان و توهم هاي نامربوط و كاهش هوشياري 
را نشان مي دهند كه گاهي سبب مرگ نيز مي شود، علت مرگ 
ــتم تنفسي است. عوارض كبدي نوع ديگري از  نقص در سيس
ــان سندروم انسداد  ــمي PAS است. اين عوارض نش اثرات س
ــندرم انسداد سياهرگي تحت حاد كه همراه  حاد سياهرگي، س
ــود.  ــت، ايجاد مي ش با بزرگي كبد و در برخي موارد طحال اس
همچنين سندرم انسداد سياهرگي مزمن كه نشانه ي كليدي اين 
مرحله از سيروز كبدي است. عارضه ي ديگر عوارض تنفسي 

است.
7. تركيباتي كه بر توليدمثل جانوران مؤثرند: يكي از تدابير 
دفاعي گياهان جلوگيري از توليدمثل دشمنان خود است كه به 
كمك توليد موادي شبيه هورمون هاي آندروكريني روي توليدمثل 
حشرات و مهره داران اثر مي گذارند و آن را مختل مي كنند. براي 
ــد لارو حشرات، وجود هورموني به نام هورمون  تكامل و رش
جواني10 لازم است، ليكن براي تبديل لارو به حشره ي بالغ عدم 
ــان با توليد موادي  ــت. گياه حضور اين هورمون ضروري اس
شبه هورمون جواني جلو اين تبديل را مي گيرند و در نتيجه از 
توليدمثل حشرات ممانعت مي شود. تعدادي از گياهان كه اكثر 

آن ها به تيره ي نخود تعلق دارند و غذاي گياه خواران را تشكيل 
ــتروژني دارند كه بر بدن مصرف كنندگان  مي دهند، اثرهاي اس
ــفند و جوندگان وحشي اثر مي گذارد  شامل انسان، گاو، گوس
ــتراليا اثرهاي زيان بار اين  ــل را مختل مي كند. در اس و توليدمث
تركيبات روي توليدمثل گوسفندان مطالعه شده است. اهميت 
ــتروژن هاي گياهي تنها در پرورش حيوانات اهلي خلاصه  اس
ــود، بلكه در اكولوژي نقش عمده اي ايفا مي كند. انواعي  نمي ش
ــالي  ــاله در كاليفرنيا در طي دوره ي خشكس ــان يك س از گياه
ــد. هنگامي كه بلدرچين از  ــتروژن هاي گياهي توليد مي كنن اس
ــود در گياهان  ــان تغذيه مي كند تركيبات موج برگ هاي گياه

بعضي از افراد تيواوره را بسيار تلخ و بعضي بي مزه 
احساس مي كنند. اين اختلاف نشان دهنده ي تأثير 
ــواد گواترزا و ضد  ــاب از خوردن م ژن در اجتن

تيروئيد است

توجــه به وجود فيتوآلكســين ها در مواد غذايي 
مصرفي را به هيچ عنوان نبايد به معناي اجتناب از 

مصرف اين گونه مواد غذايي نتيجه گيري كرد

54

ش
موز

آ



ــي كه  ــد جوجه هاي از تولي
ــي مواجه خواهند  با غذاي ناكاف

ــه هم به نفع  ــد، جلوگيري مي كنند ك ش
ــي گياهان علفي در  ــت و هم به نفع بقا و بذرپاش بلدرچين اس

طي خشكسالي است.
8. روغن ها و صمغ ها: اثرهاي سمي اين مواد شامل تهوع 
و اسهال و در برخي همچون ماري جواناي موجود در شاهدانه 

موجب توهم و هذيان مي شود.
9. اسيد اكساليك: اثرهاي سمّي آن به علت رسوب دادن 
ــيم است كه در مسموميت ها  كلسيم به صورت اكسالات كلس
ــيم خون كاهش مي يابد كه به بروز علايم عصبي،  (تراكم كلس

تشنجات عضلاني و آسيب به كليه ها) ايجاد مي شود.

نتيجه گيري 
ــين ها در مواد غذايي مصرفي را  توجه به وجود فيتوآلكس
به هيچ عنوان نبايد به معناي اجتناب از مصرف اين گونه مواد 
غذايي نتيجه گيري كرد، بلكه در كنار آثار نامطلوب شناخته شده 
براي اين تركيبات شيميايي طبيعي، آثار بسيار مفيدي نيز براي 
ــت. مثلاً مي توان به آثار ضد  ــياري از آن ها شناخته شده اس بس
سرطاني و آنتي اكسيداني بسياري از اين تركيبات و نقش آن ها 
ــاره كرد، البته دقت و  در خنثي كردن راديكال هاي آزاد مثبت اش
توجه در مقدار و چگونگي مصرف مواد گياهي از نكات قابل 

توجه براي مصرف كنندگان است.
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(بخش پنجم)

ــره از  ــم حش 1. قبلاً گفتيم كه چش
سطوح كوچك بسيارى موسوم به امُّاتيدى 
تشكيل شده است كه نور با عبور از آن ها 
به يك گيرنده مى رسد و از آن جا پردازش 
ديدارى آغاز مى شود؛ حشره، موزائيكى از 
تصاوير ايجاد شده از طريق امُّاتيدى ها را 
مى بيند. بسيارى از حشرات امُّاتيدى هايى 
با سطوح خارجى صاف دارند. چرا برخى 
ــرات امُّاتيدى هايى با برآمدگى هايى  حش
ــطح خارجى آن  ــز بر س ــد و ري قله مانن
دارند؟ از فيزيك اين برآمدگى در ساخت 
هواپيماهاى رادارگريز (استيلث) استفاده 

مى شود.
پاســخ. يك معيار براى ويژگى هاى 
نورى يك ماده ضريب شكست آن است 
كه به سرعت نور در آن ماده ارتباط دارد. 
ــود كه در آن  وقتى نور با مرزى مواجه ش
ضريب شكست تغيير مى كند، بخشى از 
نور از اين مرز بازمى تابد و بقيه ى نور از 
آن عبور مى كند. براى مثال، اگر باريكه ى 
نورى به سمت لايه اى از شيشه فرستاده 
ــور در مرز هوا ـ  ــى از اين ن ــود، بخش ش

شيشه بازمى تابد.
ــز بازتاب  ــره ني ــم يك حش در چش
ــوا ـ امُاتيدى رخ  ــطح ه ــابهى در س مش
ــت اماتيدى  مى دهد، زيرا ضريب شكس

جم) شپ (ب
محمدرضا خوش بين خوش نظر

كارشناس گروه فيزيك دفتر برنامه ريزى و تأليف كتب درسى

كوتاه و خواندنى
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