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كريم عباسي اول
كارشناس ارشد روان شناسي تربيتي

اشاره
شايد مهم ترين دغدغة هر معلم اين باشد كه بتواند يادگيري مطالب درسي را 
مؤثرتر سازد. اين امر در صورتي تحقق مي يابد كه معلم در كلاس درس جديت 
داشته باشد. انتظارات خود را بيان و با دانش آموزان ارتباط مؤثر برقرار كند. هر 
ــتر، بهتر است از طرح درس استفاده كند، از روش هاي  معلم براي موفقيت بيش
ــتفاده كند، انعطاف پذير باشد، دانش آموزان را با شيوه هاي  گوناگون تدريس اس
مطالعه آشنا كند، با علاقه وارد كلاس شود، شيوة تدريس خود را ارزيابي و بر 

مشاركت گروهي دانش آموزان تأكيد كند. 

آموزش، يادگيري، ارتباط، طرح درس، 

انعطاف پذيري، شيوه هاي مطالعه و 
تدريس، مشاركت گروهي. 

كليد واژه ها:

شايد مهم ترين 
دغدغه و سؤال هر معلم اين است كه 
چگونه مي توان يادگيري مطالب درسي 
را مؤثرتر ساخت. آموزش به مجموعه 
فعاليت هايي گفته مي شود كه معمولاً به 
يادگيري منجر مي شود. اين فعاليت ها 
به وسيلة معلم و يادگيرنده تواماً انجام 
مي شود، ولي در تجزيه و تحليل نهايي، 
ــت، به  يادگيري كه نتيجة آموزش اس
ــيلة يادگيرنده صورت مي پذيرد.  وس
ــري را  ــم روش يادگي ــع، معل در واق
ــاً موضوع  ــوزش مي دهد، نه صرف آم
ــي را. موفقيت در امر آموزش به  درس
ــايل آموزشي  عواملي چون معلم، وس
و يادگيرنده و تعامل آن ها با يكديگر 

ــت [كديور،  مربوط اس
 .[9-10 : 1382

آموزش و يادگيري 
ــيار  ــن ارتباط بس ضم
ــر، دو فرايند  ــك با يكديگ نزدي
ــتند. آموزش مي تواند به  مستقل هس
ــي ضرورتاً  ــود، ول يادگيري منجر ش
يادگيري نتيجة آموزش نيست. به اين 
ترتيب، معلم يادگيري را تسهيل مي كند، 
ولي هر يادگيرنده اي مسئول يادگيري، 
ــن مي توان گفت،  ــت. بنابراي خود اس
ــه اي از فعاليت هايي  آموزش مجموع
ــهيل يادگيري  ــي تس ــت كه در پ اس
هستند، ولي ممكن است به يادگيري 
ــود. هر نوع تدريس، لزوماً  منجر نش
به يادگيري منتهي نمي شود. آن چه در 
ــراي معلم اهميت دارد،  امر آموزش ب
شناخت يادگيرنده و تسهيل يادگيري 
ــت. بنابر آن چه گفته شد،  براي او اس
اين نتيجه حاصل مي شود كه آموزش 
ــخص معلم  ــليقة ش را نمي توان به س

واگذاشت [پيشين]. به همين خاطر، در 
اين مقاله، براي بهبود فرايند ياددهي– 
ــنهادهايي مؤثر براي  ــري، پيش يادگي
ــم در كلاس درس ارائه  موفقيت معل

مي شود: 

1. كلاس درس را با جديت شروع 
كنيد: برخي معلمان در اولين جلسة 
ــي، كلاس  ــال تحصيل تدريس س
درس را جدي نمي گيرند و همين 
امر ممكن است بهانه اي باشد براي 
درس نخواندن بعضي دانش آموزان. 
لازم است معلم مطالبي را از قبل آماده 
ــد و در صورتي كه دانش آموزان  كن
منبع درسي نداشته باشند، براي آن ها 
ــيله اولين  ــرح كند و بدين وس مط
ــة تدريس را رسمي و جدي  جلس

بگيرد. 
2. انتظارات خــود را بيان كنيد: در 
ــال تحصيلي، خواسته هاي  آغاز س
ــراي دانش آموزان مطرح  خود را ب
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كنيد. بيان اين انتظارات، چارچوب 
ــوزان ايجاد  ــي براي دانش آم و قالب

مي كند تا براساس آن عمل كنند. 
ــك دانش آموزان ارتباط  3. با تك ت
ــراري رابطه با  ــد: برق ــرار كني برق
ــث ايجاد  ــوز، نه تنها باع دانش آم
صميميت و هم دلي مي شود، بلكه 
رفع مشكلات آموزشي و اخلاقي 
ــاي فردي را در  و رعايت تفاوت ه

پي دارد. 
4. از وضــع جســمي و روحــي 
ــوزان خود آگاه شــويد:  دانش آم
ــت  برخي دانش آموزان ممكن اس
ــته  ــمي يا رواني داش ناراحتي جس
باشند. لذا لازم است معلم از وجود 
ــه ناراحتي ها آگاهي يابد و  اين گون
در صورت لزوم آن ها را به پزشك 

مربوط ارجاع دهد. 
ــراي خود طرح درس روزانه و  5. ب
ــته باشيد: داشتن طرح  سالانه داش
ــلط معلم  ــه تنها باعث تس درس ن
ــود، بلكه  ــي مي ش بر موضوع درس
ــر كلاس درس  ــة معلم ب بر احاط

مي افزايد. 
6. با روش هاي گوناگون تدريس آشنا 
شويد: استفاده از يك شيوة تدريس 
واحد مانند سخن راني، دانش آموزان 
را به زودي كسل مي كند. لذا معلم 
ــيوه هاي متفاوت تدريس  بايد با ش
آشنا شود و برحسب مورد از هريك 

استفاده كند. 
7. با قاطعيت برخورد كنيد: برخي 
دانش آموزان بنا به دلايلي، رفتارهاي 
ــان  ــت اخلاقي از خود نش ناشايس

مي دهند، مانند لگد زدن به ديگري، 
دشنام گفتن و ... . در اين گونه موارد، 
نبايد معلم بي تفاوت بماند، بلكه بايد 

قاطعانه مورد را دقيقاً بررسي كند. 
8. خوش خلق و خوش رفتار باشيد: 
ــوزان،  ــورد با دانش آم ــن برخ اولي
ــت. لذا لازم  بسيار مهم و مؤثر اس
ــاز تحصيلي،  ــت معلمان در آغ اس
ــان دهند تا  ــوردي نش خوش برخ
ذهنيت مثبتي در دانش آموزان ايجاد 

كنند. 
9. انعطاف پذير باشيد: معلمان نبايد 
ــه خود را در چارچوب  براي هميش
يك برنامة كاري يكسان قرار دهند. 
ــام تعطيلي  ــي مانند اي ــا به دلايل بن
مناسبت ها، برنامه هاي فرهنگي و...، 
لازم مي آيد مواقعي كه كارها مطابق 
انتظارات پيش نمي رود، معلمان خود 
را از آن قالب مشخص بيرون آورند. 
10. سعي كنيد به شيوة مستقيم يا 
ــتقيم از وضعيت خانواده  غيرمس
اطلاعاتي  دانش آموزان  (والدين) 
حاصل كنيد. در صورتي كه معلم از 
ميزان تحصيلات، ميزان درامد، شغل 
و تعداد فرزندان والدين دانش آموز 
ــو مي تواند با  ــد، از يك س آگاه باش
ــود و از سوي  دانش آموز هم نوا ش
ــرفت  ــن موضوع به پيش ــر اي ديگ

تحصيلي او مي انجامد. 
ــن اطلاعات و يافته ها  11. از آخري
ــتة تخصصي خود آگاهي  در رش
يابيد: تعهد و تخصص دو روي يك 
ــرفت فناورانة علوم و  سكه اند. پيش
فنون روز ايجاب مي كند كه معلمان 
از آخرين يافته ها در رشتة تحصيلي 
ــال اين  ــد. انتق ــي يابن ــود آگاه خ
ــه دانش آموزان موجب  اطلاعات ب
ــود كه دانش آموزان، معلم را  مي ش

موفقيت در امر آموزش 
به عواملي چون معلم، 

وسايل آموزشي و 
يادگيرنده و تعامل 

آن ها با يكديگر مربوط 
است

خخخ
لمت

م
در آغ ن
س
غ

اتؤثر
ن
ز

ن،

خ اس00 اس0
م0ت مع0ش0خخ ت معلمت معلم0

ش
آ0 در آغـ
ؤثر اسمؤثر اس0مؤثر اس
آغ در آغـ مت. لذات. لذا000 لذا0در ن، ن، 00ن، 0

0000م

ااز
11111..01100تح

ار
6.. با باي0ي060م

با
بب0700اس ..77

ز
پيپي0ي0040پي
اا ..44

ي
ا
33.. با بايي0ي030ب0مي

ــ 55.. بـ بـر0ر0050ب
غ

 س
1010..01000ر

99. انان0.900نع

ا
خخ00.800خ خخ. 88



6

ة بيست و ششم
دور

  ارديبهشت1390  � 
�

ة8 
شمار

 
�

ــواد شمارند و از كلاس  آگاه و باس
درس لذت ببرند. 

12.  پاسخ سؤالي را كه نمي دانيد، 
نگوييد: گاهي برخي دانش آموزان 
ــا حتي غير  ــي و ي ــؤالات درس س
ــند. اگر معلم پاسخ  درسي مي پرس
ــد، در اين  ــؤال مورد نظر را ندان س
ــت جواب «نه يا  صورت با صراح
ــت  نمي دانم» گفتن، بهتر از آن اس
كه به دانش آموز اطلاعات نادرست 
انتقال داده شود. از سوي ديگر، اين 
ــتر نمايان  امر صداقت معلم را بيش

مي كند. 
13.  با شيوه هاي مطالعه آشنا شويد: 
برخي دانش آموزان تنها از يك شيوة 
مطالعه استفاده مي كنند و همين امر 
ــت موجب  در درازمدت ممكن اس
ــود. لذا  كاهش انگيزة دانش آموز ش
ــت دانش آموزان به وسيلة  لازم اس
معلمان خود، با روش هاي گوناگون 
ــنا شوند. معلمان در اين  مطالعه آش
ــي را براي  ــد منابع ــه مي توانن زمين

دانش آموزان معرفي كنند. 
14.  با علاقه وارد كلاس شــويد: 
با لبخند و گشاده رويي وارد كلاس 

ــي. اين امر  ــا ترش روي ــويد نه ب ش
ــه در دانش آموزان  ــاد علاق به ايج
ــور و شوق فراواني  مي انجامد و ش
براي شنيدن و مطالعه ايجاد مي كند. 
15.  توجه دانش آموزان را به خود 
ــا گفتن كلماتي مثل  جلب كنيد: ب
ــت،  دقت كنيد، اين مطلب مهم اس
زير اين سطر خط بكشيد، اين مطلب 
در زندگي شما كاربرد بيشتري دارد 
و...، مي توان توجه دانش آموزان را به 
درس و كلاس بيشتر متمركز كرد. 

16.  شيوة كاري (تدريس) خود را 
ارزيابي كنيد: هر معلمي لازم است 
از نقاط قوت و ضعف خود آگاهي 
يابد و روزانه شيوة تدريس خود را 

ارزيابي كند. 
ــوزان اجازة انتقاد  17.  به دانش آم
سالم و پيشنهاد مفيد بدهيد: هرگونه 
ــرفت، در ساية انتقاد سالم و يا  پيش
ــنهاد مفيد حاصل مي شود. لذا  پيش
ــت معلمان به دانش آموزان  لازم اس
ــد و از آن ها بخواهند  ــود بگوين خ
هر انتقاد سالم و يا پيشنهاد مفيدي 

دارند، مطرح كنند. 
18.در صورت لزوم، به دانش آموزان 
ــي كنيد:  ــي را معرف ــع جانب مناب
ــايل  ــتفاده از وس همان گونه كه اس
كمك آموزشي به فهم بهتر مطالب 
درسي كمك مؤثري مي كند، استفاده 
از منابع جانبي نيز در برخي اوقات 
به درك بيشتر مفاهيم درسي كمك 

مي كند. 
19.  رفتارهاي متفاوت دانش آموزان 
ــهيد  را زير نظر بگيريد: به گفتة ش
رجايي، معلمي شغل نيست، عشق 
ــق و هنر  ــت. لذا اين عش و هنر اس
ايجاب مي كند كه هر معلمي براي 
ــخ مقتضي  نيل به هدف غايي، پاس
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و مناسب به رفتارهاي دانش آموزان 
بدهد. 

ــي  گروه مشــاركت  ــر  ب   .20
ــد كنيد: امروزه  دانش آموزان تأكي
ــتر از روش هاي فعال و نوين  بيش
تدريس استفاده مي شود. استفاده از 
اين شيوه ها ايجاب مي كند كه همة 
ياددهي–  ــد  فراين دانش آموزان در 
يادگيري مشاركت همه جانبه داشته 

باشند. 

نتيجه
موفقيت  ــت گانة  بيس ــل  عوام
ــث  ــان در كلاس درس، باع معلم
جديتّ، بيان انتظارات، ايجاد همدلي، 
مشاركت  انعطاف پذيري، هم نوايي، 
گروهي، ايجاد علاقه و توجه بيشتر 
ــود و در نتيجه  ــوزان مي ش دانش آم
ــري بهبود  يادگي ــد ياددهي–  فراين
ــكلات آموزشي كمتر  مي يابد و مش

مي شود. 
شايد همة شما به عنوان معلم از 
اين روش ها استفاده و نتيجة مثبت يا 
منفي را در كارتان كسب كرده باشيد، 
ــم در كلاس درس خود را در  اگر ه
ــت عمده ترين فرايند  جايگاه مديري
ذهن يعني يادگيري قرار دهند، شايد 

اين راهبردها به شما كمك كنند. 

آموزش و يادگيري 
ضمن ارتباط بسيار 

نزديك با يكديگر، دو 
فرايند مستقل هستند
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