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»ىشزومآ ىـاه�باتك ديلوت ىاهامنهار هعومجم« موس و تسيب ات مهدجه ىاه�هرامش
ى�هرود نفو�هفرح ىامنهار« ،اه�نآ نايم رد .دنراد صاصتخا ىا�هفرحو�ىنف ىاه�شزومآ هب
ـنفو�هفرح سرد هك دوش�ـىم بوسحم ـانثتسا رـظن نيا زا )١٨ ش( »ىلـيصحت ىيـامنهار
ى�همه ار سرد ـنيا و تسين ـهطسوـتم ى�هرود ىا�هفرحو�ىـنف شزومآ ى�هخـاش هب قلـعتم
.دننارذگ�ىم نازومآ�شناد

لاح ،تسا هدمآ ـىشزومآ ىاه�باتك عاونا حرش ـرگيد راب كي اهامـنهار نيا ى�همه رد
اه�بـاتك نيا ىـدنب�هقـبط لصـفم حرش هب ،ـثحب دروم ىـاهامنهار ى�هرـامش نـيلوا هك�نآ
ىعون ىراـركت نيـنچ هچرگ .دوش ىـريگولج راـركت نيـمه زا ات تسا هدش هداد صـاصتخا

ار نابطاخم ،ترـوص ره رد ىلو ،دور�ىم رامش هب اهامنهار نيودت رد ىگنهامهان اي }عض
.دزاس�ىم زاين�ىب امنهار نيتسخن هب هعجارم زا

ىاه�باتك عاونا رصتخم حرش زا سپ ،ىليصحت ىيامنهار ى�هرود نفو�هفرح ىامنهار رد
لودج .ـتسا هدمآ ـنفو�ـهفرح سرد ـىشرـگن و ىترـاهم ،ـىـتخاـنش ىاه�فـده ،ىشزـومآ

،ىليصحت ـىيامنهار ى�هرود ى�هياپ هس ره ىاـرب نفو�هفرح ىسرد ىاه�باـتك تاعوضوم
شزومآ ميهافم زا ىتسرهف ،نفو�هفرح شزومآ ىسرد كمك ىاه�باتك ىمومع ىاه�ىگژيو
ى�هرود نف�هفرح شزومآ ىسرد�كمك ىاه�باـتك ىباي�شزرا ىاه�همان�شسرپ ،نفو�هفرح
ىارب هلئسم هنومن جنپ و ،ىشزومآ �كمك ىاه�باتك عاونا ىاه�ىگژيو ،ىليصحت ىيامنهار
.دنهد�ىم ليكشت ار امنهار نيا بلاطم رياس ،نازومآ�شناد قلاخ ركفت شرورپ و تيوقت

شزومآ ـىسرد ـكمك ىـاه�بـاتك نـاـمجـرتم و نـاگـدنـسيـون ،اـمـنهار نيا دـاـفم قـبط
،ىبوچ ىاه�هدروارف و بوچ ،قرب ىاه�هنيمز هب طوبرم ميهافم زا ىعيسو ى�هنماد ،نفو�هفرح
،ىتسد عيانص ،ىرورپ�ماد ،تشادهب و هيذغت ،تسيز طيحم ،ىنابغاب و ىزرواشك ،نامتخاس
،دوخ رظن دروم راثآ ى�همجرت اي }يلأت رد هك ـدنراد رايتخا رد ار ىليدبت عيانص و ،ىگدنزود
،روكذم ىـاه�باتك �ىگژيو ناـيم زا .دننك تياعر ار ـاه�باتك نيا ىاه�ىگـژيو تسا ىفاك
:دنسر�ىم رظن هب رت�مهم ىگژيو هس

؛دنشاب نفو�هفرح ىسرد �باتك ىاه�فده رب رظان .١
؛دنشاب هتشاد رارق نفو�هفرح سرد تاعوضوم بوچراچ رد .٢
.دننك كمك نفو�هفرح سرد ميهافم كرد و ىريگداي هب .٣
ىيـامـنهار ى�هرود نفو�ـهفـرح شزومآ ـىسرد ىاه�بـاتك ـىشرـگن ىاه�فـده ناـيم رد

داجيا ،ىمتسيس شرگن داجيا :ريظن ،ىنتفاي�تسد اما هنازاورپدنلب ىاه�فده ،زين ىليصحت
تعنص ،ىزرواشك دننام ىياه�هزوح رد لغاشم هب تبسن تبثم شرگن داجيا و ،هناروانف شنيب

.دوش�ىم هدهاشم تشادهب و
ـىشزـومآ ىاه�بـاتك ىـاه�ـىگژيو ـهب ،ثـحب درـوم ىاهـاـمنهار ٢٠ و ١٩ ىـاه�هراـمش

و ىـلـمع ى�هزـوح« رد و »ىـرظن ى�هزـوح« رد ـهـطسوـتم شزـومآ ى�هرود ىا�ـهفرحو�ـىـنف
رايسب ىا�هحفص ٩٠ ىاه�هوزج نيا تاحفص زا ىمين زا شيب .دنراد صاصتخا »ىهاگراك
ىاه�باتك }يلأت دنور ،ىا�هفرحو�ىنف شزومآ ى�هخاش رد ىزير�همانرب دنور حرش هب ،هباشم
ىـاه�باتك عاونا ىمومع ىاه�ىگژيو حـرش و }يرعت زين و ،اه�نآ ىدنب�ـهتسد و هخاش نيا

ى�هخاش )٢٠ ش( ىهاگراك و ىلمع ىاه�سرد و )١٩ ش( ىرظن ىاه�سرد ىشزومآ�كمك
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ىـاهرايـعم حرش ـزين ـاهاـمنهار تاـحفص ـرياس رد .ـتسا هتفـاي صاـصتخا ىا�ـهفرحو�ـىنف
.تسا هدمآ ىشزومآ�كمك ىاه�باتك هب ىهدزايتما

،نارشان ىاـرب دناوت�ىم ،ـىسرد ىاه�باـتك }يلـأت ىگنوـگچ و دنور زا علاطا ـكش�ىب
باتك ناگدننكديلوت نايم و دشاب ديفم رايسب ىشزومآ�كمك ىاه�باتك نامجرتم و نافلؤم
رد بلاطم نيا جرد اما ،دروآ مهارف ىنايب و ىركف كـرتشم ىاه�هنيمز ىسردريغ و ىسرد
تاعلاطا نيا دنناوت�ىم نافلؤم و نارشان ،رگيد ترابع هب .درادن ترورض روكذم ىاهامنهار
»شنادراك و ىا�هفرحو�ىنف ىاه�شزومآ }يلأت و ىزير�همانرب رتفد« رگيد عبانم قيرط زا ار
)ىسرد هن( ىشزومآ ىاه�باتك ديلوت ىگنوگچ اب طقف،ثحب دروم ىاهامنهار رد و دننك بسك
.دنوش انشآ

ىاه�هنومن ،ىشزومآ�كمك ىاه�باتك هب ىهدزايتما ىاهرايعم تمسق رد ،هتشذگ نيا زا
نومزآ�شيپ و رثن ىگنوگچ ات هتفرگ باتك ى�همدقم و دلج ىور زا ،زايتما ىاراد و دييأت دروم
ـهك�نآ لـاح .ـدنا�هـدش بـاـخـتنا ـىسرد ىـاه�بـاـتك زا ـهـمه ،ـلـصف ـره ـىيـاـهن نـومزآ و
.دشاب ىسردريغ ىاه�باتك نيودت ىوگلاً انيع دناوت�ىمن ىسرد �باتك نيودت ىاه�بوچراچ
ىسردريغ باتك رگا .تسا توافتم ىسرد باتك دركراك اب ىسردريغ باتك دركراك ،عقاو رد
رد ،ور�نيا زا .دهد�ـىم تسد زا ار دوخ ىدوجو ترورض ،دوش ـ}يلأت ىسرد باتك ـدننامه
.دوش ديكأت باتك هنوگود نيا قارتفا هوجو رب دياب�ىم ،ثحب دروم ىاهامنهار

رظنديدجت زين ىهاگراك و ىلمع ى�هزوح و ىرظن ى�هزوح ىاهامنهار دايز رايسب تهابش
،تسا نايم رد توافتم ى�هزوح ود زا نخس هك اج�نآ زا .دنك�ىم باجيا ار اه�نآ ىاوتحم رد

كرد ىنشور هب ار هزوح ود نيا ىاه�توافت نابطاخم هك دشاب ىا�هنوگ هب دياب بلاطم حرش
دنشاب ناسكي ديابن ،دنوش�ىم هئارا هك ىياه�هنومن ،لقادح .دياين شيپ ميهافم طلخ ات دننك
.دنهد ناشن ار هزوح ود نيا ندوب توافتم دياب ًاموزل اه�لاثم و
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ش( »ىا�ـهفرحو�ىـنف ى�هخاش ىزروـاشك ـىشزومآ ىاه�بـاتك ىاه�ـىگژيو ىاـمنهار«
نيا نازير�همانرب هاگديد و ىا�هفرحو�ىنف ىشزومآ ىاه�باتك ىلك ىاه�فده حرش اب ،)٢٣

عيانص ىاه�هتشر ىشرگن و ىتراهم ،ىتخانش ىاه�فده حرش هب سپس و دوش�ىم زاغآ هخاش
زا سپ ،ـامنهار نيا رد .دزادـرپ�ىم ىزرواشك ىـاه�نيشام و ىروـرپ�ماد ،ىنابغـاب ،ىياذغ
ىا�هفرح و ىنف ىزرواشك ى�هزوح ىشزومآ ىاه�باتك ىباي�شزرا ىاه�همان�شسرپ ى�هئارا

»روتكارت سيورس و دربراك« ىسرد باتك لوا لصف و همدقم ،بلاطم تسرهف ،ناياپ رد و
هتفاي صاصتخا ىبلاطم هب هوزج نيا تاحفص زا ىمـين زا شيب ،بيترت نيا هب .تسا هدمآ

هك نآ هـژيو هب .ـدباي تسد نآ ـهب دناوت�ـىم ىتحار ـهب بطاـخم و تسا ـنشور نآ عبـنم هك
،نياربانب و ،دشاب هدرك ـهعلاطم ار ىسرد باتك ديـاب ًاموزل ىشزومآ باتك مجـرتم اي }لؤم
.درادن ىا�هزات فرح چيه ،وا هب ىسرد باتك زا ىا�هنومن ى�هئارا

ى�ـهمه ىارب ـىكي :دراد رارق نـابطاخم رـايتخا رد ـامنهار ود ـزين شنادراك ى�ـهخاش رد
.)٢٢ ش( ىزرواشك ى�هتشر ىارب ىرگيد و )٢١ ش( ىزرواشك زج هب شنادراك ىاه�هتشر
ـلصف تشه رد ىشزومآ ىاه�باـتك ديلوت ىاهامنهار �ـهعومجم ى�هرامش نيـمكي و تسيب
}يلأت دنور و شنادراك ى�هخاش رد ىزير�همانرب دنور ،نآ لوا لصف ود .تسا هتفاي نيودت

حرش و ىدنب�هتسد هب نآ متفه ات موس ىاه�لصف و دنا�هداد حرش ار ىصصخت ىسرد باتك
رد نافلؤم .ـدنا�هتخادرپ ـهخاش نيا ىشزـومآ�كمك ىـاه�باتك عاونا ـىمومع ىاه�ـىگژيو

ىشزومآ ىاه�باتك ىمومع ىاه�ىگژيو هب امنهار نيا رد« :دنا�هدروآ امنهار ٤٣ ى�هحفص
ىاهاـمنهار رد .ميزادرپ�ـىم اه�نآ اب طـبترم ىاه�ىسراو ـتسرهف و شنادرـاك ى�هخاش رد
ىاه�بـاتك ىاوـتحم و ـىصصـخت ىاه�ىسراو ـتسرـهف و ىصـصخت ىاه�ـىگژيو ،ىـدعب
ىاه�كلام هب زين امنهار نيا لصف نيرخآ ».دنوش�ىم حيرشت شنادراك ى�هتشر رد ىصصخت
.دراد صاصتخا ىباي�شزرا

بى-شك
اطلاع از

نگىند و چگورو
fتألي

سى كتاب-هاى در
اندمى-تو

اناى  ناشر بر
جمانلفان و مترمؤ

كتاب-هاى
شىكمك-آموز

بسيار مفيد باشد
گانكنندليدو ميان تو

سىكتاب در
سىدرو غير

مينه-هاىز
ك فكرىمشتر

داهم آورو بيانى فر



١٠٤١٠٤
٦٨٣١ نابستات و رابه

±∏/±π

گى-هاىاهنماى ويژر
شىكتاب-هاى آموز
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دداز مى-پر

ىزرواشك ى�هتشر هب ـىشزومآ ىاه�باتك ـديلوت ىامـنهار نيمود و تسيب ،مـاجنارس و
،نازير�همانـرب هاگديد حرش ـبيترت هب ،ـامنهار نيا رد .دراد صـاصتخا شنادرـاك ى�هخاش
ىفرعم ،ىنامدوپ شزـومآ تاصخشم و لوصا ،شنادراك ىشزومآ ىـاه�باتك ىاه�ىگژيو
رد ىشزومآ ىاه�باتك ىباي�شزرا ىاه�همان�شسرپ ،هتشر نيا رد ىشزومآ ىاه�باتك عاونا

ناياپ رد .تسا هدمآ هزوح نيا رد ىتراهم ىاه�هتشر لودج و ،شنادراك ىزرواشك ى�هزوح
ى�هوحن زا نارشان علاطا ىارب »ىنامتراپآ ناهايگ شرورپ« ـىسرد باتك زا ىتمسق ،زين
هدش جرد ىراتفر فادها و ىلك فادها ،ىسيون�تسرهف ،اه�نومزآ ،ىيارآ�هحفص ،شراگن
.تسا

،ىماد روما ،ىياذغ عيانص هورگ شش لماش هخاش نيا رد ىزرواشك ىتراهم ىاه�هتشر
ـكي ره ـهك تسا تـلايش و ـىـعيـبط عبـانم و ،ىزروـاـشك تلاآ�نـيشام ،ـىناـبغاب ،ـتعارز
ى�هخاش رد ىشزومآ�كمك ىاه�باتك ،امنهار نيا رد .دنريگ�ىمربرد ار ىعونتم تاعوضوم
و نايوجرنه ىيازفا�شناد ىاه�باتك :دنا�هدش ىفرعم و ىدنب�هقبط هورگ ود رد ،شنادراك
ىاه�بـاتك نـايم زا ـاما .ىـلمع ىدـنيارف ىـاه�تراـهم شرورپ ىـاه�باـتكو ،نازومآـرنه
.تسا هدش هراشا روحم تيلاعف ىاه�باتك هب اهنت ،ىسرد�كمك

رمتسم تلاوحت ظاحل هب مه ،ىا�هفرحو�ىنف ىاه�شزومآ ى�هنيمز رد }يلأت ،عومجم رد
ىاه�تراهم لاقتنا ،اه�شزومآ نيا تياغ هك نآ ليلد هب مه و ،ىروانف ماگنه دوز و
نافلؤم ،نارشان ىيامنهار ،ور�نيا زا .تسين ناسآ نادنچ ،تسا نايوجرنه هب ىلمع
ىرتشيب ششوك و رظن تقد مزلتسم ىا�هفرحو�ىنف شزومآ ى�هصرع رد نامجرتم و
ىط و هـدنيآ رد ،دنراوديما ىشزـومآ ىاه�باتك ىشـخب�ناماس حرط نايلـوتم .تسا
هعومجم نيا ،ىشزومآ ىاه�باتك ديلوت ىاهامنهار هعومجم هب ىشخبرابتعا دنيارف
.دنزاس ىنغ رتشيب هچره ار


