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تعري� و معناى لغوى مطالعه
»، بهَـعَلَفته از «مطالعة» عربى، در باب «مفاعلة» و ريشـه�ى آن «طگره�ى «مطالعه» براژ و

ت است از:معناى لغوى مطالعه عبارمعناى «آگاه شدن» است. 
اق: شدن به آن؛اى و نگريستن به هر چيزى بر

 تأمل، تفكر و انديشه؛
اق: شدن او؛اى وشتن بر چيزى به كسى نو

 نظر به دقت؛
ديدن به چيزى؛اق: گر و

ف يافتن بر آن؛قواى و نگريستن بر
سته در چيزى نگريستن. پيو

ده نيست: اما معناى اصطلاحى مطالعه در حد معناى عام آن، گستر
د. امرى است كه طى آن، تنها با استفادهكتى است كه سبب انتقال پيام مى�شو مطالعه حر

حله�ى بالاترىك به مرتقاى درجبات كمال و اران انديشه، آگاهى حاصل مى�آيد و موت و تواز قدر
ا به: «ابتدا مطالعه ذات آدمى رانسيس بيكنفرف انگليسى، د. به گفته�ى فيلسواهم مى�شوفر

سد.» و باز مى�گويد:حله�ى كمال مى�رد انسان با تجربه و تمرين به مرساند، و بعدها، خوكمال مى�ر
ان تا مايه�ى تأمل، سنجش و انديشيدن تو باشد.»ا بخو«كتاب ر

، كشـ:ت ديگراى فهميدن بيش�تـر اسـت؛ بـه عـبـار مطالعه، نگريسـتـن و دقـت نـظـر بـر
مات.اهيابى به معلولات و رمجهو

ه است.مرهاى روزاساس نيازجوى گام�به�گام بر مطالعه،جست�و

 هدف2هاى مطالعه
شنىا با هدف�هاى رواندن ردن بايد سير منطقى داشته باشد. يعنى مطالعه كننده خومطالعه كر

اان هدف�هاى مطالعـه رد. در يك تقسيم�بندى كلى مى�توقت منجر نشوشروع كند تا به اتلاف و
د:ان كربه اين شرح عنو

.د نيازختن و دستيابى به اطلاعات مور آموال�)
مات جديد تحصيل افكار نو و معلوب) 
نقد انديشه�ها.ج) 
فع خستگى و كسالت.مى و تفريح، و رگرسرد) 

ثر در مطالعهامل مؤعو
تباط مستقيم پيدا مى�كند و شخـصـيـتك با آن ارد نخستين مكانى كـه كـواده:ال�) خانـو

ا با مطالعهد راده، خوكانى كه در محيط خانوداده است. كود، محيط خانوك در آن شكل مى�گيردكو
فقيتفت و موصد احتمال پيشرايش داشته�اند. درالدينشان به مطالعه گر وًم مى�كنند، قطعاگرسر

اتب بيش�تر است.كان در جامعه به مرداين كو
اندنا به كتاب خـوقاتشان رد بايد بخشـى از اوالدين خـواده، ابتدا واين در محيط خانـو بنابـر

مطالعه
نگريستن

اىو دقت نظر بر
فهميدن بيش2تر است
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اجانى روهنگ كتابخواختصاص دهند تا فر
اهم آيدايط مطالعه در خانه فريابد. يعنى شر

ندان نيز درد تا فـرزگى شونـدد زارو كتاب و
هنگى مهيـا، بـه مـطـالـعـه رواين بستـر فـر

شــنـــاســـان ونــد. بــســـيـــارى از كـــارآور
ادهند كه خـانـوان بر ايـن بـاورصاحب�نـظـر

فت است و منشأكانون كسب و علم و معر
انىست. كتابخوُاده جا بايد در خانومطالعه ر
قعيت�هاى شـغـلـى،اده نه تنهـا مـودر خانـو

ا متحـولاد آن راجتماعى و اقتصـادى افـر
ايش�هـاىد، بلكه نوع تفـكـر و گـرمى�سـاز

ابطه با مسائل اخلاقى، مذهبىا در رآنان ر
نامه�ريزى در امور جارى نيـز مـتـحـولو بر

الـديــند.  در ادامـه، چـنـانـچــه ومـى�ســاز
ار دهنـد، درا مدنظـر قـرصيه�هـاى زيـر رتـو

اده تأثير بههنگ مطالعه در خانوار فراستمر
اهد داشت:ايى خوسز

جه نمايند.ندان توايش�هاى فرزد علاقه و گرعات مورضو به مو.١
غيب كنند.ا به مطالعه�ى هدفمند ترندان ر فرز.٢
ندان شرح دهند.اى فرزا بر هدف�هاى مطالعه ر.٣
سى و ارزيـابـى،احل مطالعه (مطالعه�ى اجمـالـى و سـريـع، تـفـصـيـلـى و دقـيـق، بـرر مـر.٤

نداناى فـرزا برگيـرى) رگويى، عمل�و بـه�كـارانى و بـازخودارى، بـازيادداشت�بـرعلامت�گـذارى و 
ند.شماربر

.دننك نايب نادنزرف ىارب ار )ىصصخت و ىمومع ،ىهورگ و ىدرف ى�هعلاطم( هعلاطم عاونا .٥
ند.ندان بياموزا به فرزمانى و مكانى) رحى، زايط فيزيكى، روعايت شر آداب مطالعه (ر.٦

ان) تأثيرىستان كتابخوامل محيطى (كتابخانه و دو عوگى:ندب) محيط ز
ند.شد��و نمو او دارك، و ردف بر شخصيت كوشگر

نت،سيما، اينترصداوسانى: تباطى و اطلاع2ر امكانات ارج)
نامه�ها، مـجـلات و سـيـنـمـا، هـر كـدام دره، روزارماهـو

گى يا تحريك و تشويق انسان به مطالعهنددارباز
ند.ثرمؤ

جــــــه تـــــــولـــــــت:د) دو
دان به امر مطالعه حائزلت�مردو

اندلت مـى�تـواهميـت اسـت. دو
ثرى در ايجاد كتابخانـهنقش مؤ

امنشأ مطالعه ر
بايد

ستُاده جدر خانو
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سـه�هـا وه در مدر، بـه ويـژدر سـطـح كـشـور
دجوا به وايطـى ردانشگاه�ها ايفا كنـد و شـر

ايـشدم به سـوى مـطـالـعـه گـرد كـه مـرآور
اعبـيـش�تـرى پـيـدا كــنــنــد.  ايــجــاد انــو

ناگوننمايشگاه�هاى كتاب در منـاطـق گـو
ب وّان مـجــر، تـربــيــت كــتــابــداركـشــور

سان وّعلاقه�مند،و تربيـت مـعـلـمـان، مـدر
استادان با تجربـه�اى كـه اهـل مـطـالـعـه و

اند از ديگر اقـدامـاتتحقق باشنـد، مـى�تـو
لت به شمار آيد.دو

آسيب2هاى مطالعه
فت در مطالعـه،شد و پيشـرامل ر از عو
انع و آسيب�هاى مطالعه و تلاششناخت مو

خى ازدن آن�هاست. برف كرطردر جهت بر
اى مـطـالـعـهان برآسيـب�هـايـى كـه مـى�تـو

تند از:د عبارپيش�بينى كر
انى؛اكنده�خو بى�نظمى در مطالعه و پر

اى آن؛ه بر بى�علاقگى به مطالعه و فقدان انگيز
ضوع و هدف�هاى مطالعه؛جهى به مو بى�تو
اندن كتاب�هاى نامناسب؛گى از مطالعه در اثر خودازدى و و دلسر

اس؛كز حو فقدان تمر
ضع نشستن،، وا، نورضعيت هوايط مطالعه (مانند مكان مناسب، ودن آداب و شرعايت نكر ر

…)؛مان مطالعه وفاصله�ى ميان چشم�ها با كتاب، ز
ش�هاى مطالعه؛جهى به اصول و رو بى�تو

 ناآگاهى از سير مطالعاتى.
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شدامل ر از عو
فت در مطالعه،و پيشر

انعشناخت مو
و آسيب2هاى مطالعه

است


