
چكيده ي تحقيق
اين تحقيق به روش توصيفي و با هدف سنجش نگرش دانش آموزان به درس تاريخ، در مدارس راهنمايي سما در شهر كاشمر 
ــال هاي اول، دوم و سوم راهنمايي است كه در سال  ــامل 133 نفر دانش آموز دختر و پسر س انجام گرفته اســت. جامعه آماري ش
تحصيلي 88-1387  مشغول به تحصيل بوده اند. حجم نمونه شامل 40 نفر است. كه حدود 30٪ جامعه ي آماري مي باشد. افراد به 
صورت تصادفي و به نسبت مساوي انتخاب شده اند. روش آماري مورد استفاده نيز روش درصد فراواني بوده است. پرسش محققين 
داراي 14 سوالِ 5 گزينه اي (بسيار زياد، متوسط، كم و بسيار كم) بود كه با همكاري مديران سما و دبيران تاريخ بين دانش آموزان 

توزيع گرديد. پس از بررسي پاسخ نامه ها، نتايج جالبي به دست آمد از جمله:
تأثير خلق و خوي دبير در جلب دانش آموزان، كه مي تواند يكي از مهم ترين راه هاي ايجاد انگيزه براي دانش آموزان باشد. ديگر 
اين كه، آنان از ارائه ي درس به صورت مشاركتي استقبال كرده اند. ولي در عين حال نسبت به حجم كتاب و كمبود وقت اختصاص 

داده شده به تاريخ احساس خوشايندي ندارند و...

يك نظرسنجي
رغبت سنجي دانش آموزان مدارس راهنمايي سما 
كاشمر شهرستان  در  تاريخ  درس  به  نسبت 
كليدواژه ها: تاريخ، نگرش دانش آموزان،
 سما، كاشمر.

مريم سالاري خياباني
 دبير تاريخ، شهر كاشمر
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مقدمه
ــي آموزش و منبع اصلي مطالعه ي  ــي ركن اساس كتاب درس
ــا و هدايت كننده را  ــت و معلم نيز نقش راهنم ــوزان اس دانش آم
ــاب و معلم لازم و ملزوم يكديگرند. با  ــر عهده دارد. بنابراين كت ب
وجود اين كه بيش از صد سال از ايجاد شيوه هاي آموزشي نوين در 
ــور ما مي گذرد، اما اين شيوه ها هنوز نتوانسته است در اهداف  كش
خود موفق باشد. خوشبختانه در سال هاي اخير به همت استاداني 
هم چون دكتر عبدالرسول خيرانديش، مسعود جواديان، دكتر جواد 
ــاير مؤلفين محترم دگرگوني عميق در تهيه  و تنظيم  ــي و س عباس
كتاب هاي درسي تاريخ، در مقاطع راهنمايي و متوسطه ايجاد شده، 
ــرايط مطلوب فاصله ي زيادي داريم  ــيدن به ش ولي باز هم تا رس

(محمدآبادي، 31:1382)
ــنجش نگرش دانش آموزان مدارس  تحقيق حاضر با هدف س
ــبت به درس تاريخ، به عنوان بخشي از اجراي  راهنمايي سما نس
ــه از اين طريق  ــت. بدان اميد ك ــي انجام گرفته اس برنامه ي درس

برنامه ريزي صحيح تر منطقي تري براي درس تاريخ داشته باشيم.

بيان مسئله و اهميت موضوع
آموزش و پرورش بعد از خانواده مهم ترين نهاد اجتماعي است 
ــل جوان و نوجوان را براي ساختن  كه وظيفه ي تعليم وتربيت نس
ــاير نهادهاي  ــده دارد. كيفيت فعاليت هاي س ــده اي بهتر بر عه آين
اجتماعي تا اندازه ي زيادي به چگونگي عملكرد آموزش و پرورش 
ــتگي دارد. (نديمي، 5:1377) نظام آموزش و پرورش از اجزايي  بس
شامل معلم، دانش آموزان و... تشكيل شده، و هر يك از اين ها داراي 
ــتند. يكي از مهم ترين اجزاي اين نظام  نقش و جايگاه وي ژه اي هس
دانش آموزان اند كه بايد به ميزان و چگونگي نگرش و علاقه ي آن ها 

به آموزش توجه شود.
ــت كه در حركت به سوي تعليم وتربيت فرايند  پر واضح اس
ــي، روش هاي  محور، بايد به همه ي عرصه هاي برنامه  ريزي درس
ــود. ما بايد  تدريس و ارزش يابي در درس هاي گوناگون توجه ش
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ــري تاريخ، از همان  ــش كنيم تا در نحوه ي آموزش و يادگي كوش
ــم. دانش آموزان ما بايد از دوره ي  دوره ي ابتدايي تحول ايجاد كني
ــنا شوند. (احمدي،  ــئله آش ابتدايي با روش هاي تحقيق و حل مس
ــي بايد با توجه به شرايط جامعه و  1380)  حتي برنامه ريزان درس
ــان امروز، هم چنين نقش پر رنگ  ــرات به وجود آمده در جه تغيي
ــه محوري و  دانش آموزان در نظام نوين آموزش و پرورش (مدرس
دانش آموز محوري) به نگرش آن ها توجهي خاص داشته  باشند. از 
اين روست كه بررسي نگرش ها و ديدگاه هاي دانش آموزان ضروري 

به نظر مي رسد.

محدوديت هاي تحقيق
تحقيق حاضر، به دليل محدود بودن جامعه ي آماري، مشكلات 
ــت ولي در عين حال مي توان به مواردي چون: ارسال  زيادي نداش
پرسش نامه به مدارس دختران و پسرانه، جمع آوري پرسش نامه ها، 

بي پاسخ ماندن برخي از سؤالات و... اشاره كرد.

هدف هاي تحقيق
ــد هر چه بيشتر آموزش  مهم ترين هدف پژوهش حاضر، رش
ــئولان به اين امر بوده است اما هدف كلي  تاريخ و توجه  دادن مس
آن كمك به برنامه ريزي هاي آموزشي از طريق آشنايي با نگرش و 

علاقه ي دانش آموزان در درس تاريخ، بوده است.
اهداف جزئي تر تحقيق نيز عبارت  است از:

1. بررسي ميزان علاقه ي دانش آموزان به درس تاريخ
2. بررسي تاثير خلق وخو و سطح اطلاعات دبيران تاريخ در بالا 

بردن انگيزه ي دانش آموزان
ــش علاقه ي  ــي در افزاي ــاي علم ــر بازديده ــي تأثي 3. بررس

دانش آموزان به علم تاريخ
ــراي دانش آموزان،  ــي درصد جذابيت درس تاريخ ب 4. بررس
ــاد  ــد از ايج ــاً بع مخصوص

تغييرات جديد در كتاب ها
5. بررسي تأثير استفاده 
ــن        نوي ــاي  روش ه از 

تدريس در آموزش درس تاريخ
ــه درس تاريخ با توجه به  ــي زمان اختصاص يافته ب 6. بررس

محتواي دروس و حجم كتب تاريخ

فرضيه هاي تحقيق
1. با توجه به تغييرات ايجاد شده در كتاب هاي تاريخ، ميزان 

علاقه به اين درس در سال هاي اخير چند برابر شده است.
2. نحوه ي ارتباط دبير با دانش آموز و خلق وخوي دبيران، نقش 

بسيار مهمي در برانگيختن علاقه ي دانش آموزان دارد.
3. استفاده از وسايل كمك آموزشي و بازديدهاي علمي مي تواند 

تأثير بسيار مهمي در پيشرفت درس تاريخ داشته باشد.
4. جذابيت و سادگي مطالب كتاب تاريخ دوره ي راهنمايي، در 

سال هاي اخير زيادتر شده است.
ــس مي تواند به ميزان  ــري از روش هاي نوين تدري 5. بهره گي
زيادي در فراگيري مطالب درس تاريخ مؤثر بوده و براي فراگيران 

جذابيت ايجاد نمايد.
6. حجم زياد كتب تاريخ در عين زمان كم اختصاص يافته به 

آن سبب ايجاد دلهره و نگراني دانش آموزان شده است.

تعريف اصطلاحات
1. جامعه ي آماري: تمامي دانش آموزان دختر و پسر مدارس 
راهنمايي سما در شهر كاشمر كه در سال تحصيلي 88-87 مشغول 

به تحصيل بوده اند و تعداد آنها 133 نفر بوده است.
ــه ي آماري فوق، تحت  ــه: 30 درصد از جامع 2. حجم نمون
ــبت  ــامل 40 نفر كه به نس عنوان حجم نمونه يا گروه آزمودني، ش
مساوي از مدارس راهنمايي دخترانه و پسرانه و به صورت تصادفي 

انتخاب شده اند.
3. نگرش: ديدگاه حجم نمونه ي آماري نسبت به موضوعات 
مربوط به درس تاريخ و ميزان علاقه مندي آن ها به اين موضوعات 

كه با درجات (بسيار زياد، زياد، متوسط، 
ــيار  ــم و بس ك
كم) مشخص 
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شده است.
ــخ دوره  ي  ــاي تاري ــه ي درس ه ــخ: مجموع 4. درس تاري

راهنمايي

اهميت علم تاريخ و آموزش آن
ــت كه هر كس  ــخ يكي از خواندني ترين موضوعاتي اس تاري
ــيب زندگي و سرگذشت  ــت با مطالعه ي آن به فراز و نش قادر اس
گذشتگان خود دست يابد. خوانندگان كتاب تاريخ با مطالعه ي آن، 
نسل هاي پيش از خود را مي شناسند و تاريخ هم چون پلي مستحكم 

ــت و به عبارتي با  ــته، حال و آينده اس ــن ميان گذش اهميت تري
علمي است كه بشر از آن مي تواند بهره برداري 

ــمي، 6:1385) از نظر آموزشي  كند. (هاش
هم يكي از درس هاي مهم از دوره ي 

ابتدايي تا پايان دوره ي متوسط و 
پيش دانشگاهي در نظام آموزشي 
ــه جمهوري  ــور از جمل هر كش
ــخ  ــران، درس تاري ــلامي اي اس
است. با وجود اين، بنا به دلايل 
متعددي، از جمله نداشتن درك 
ــت از اهميت و جايگاه آن  درس
ــل هاي  در تربيت و پرورش نس
آينده، اين درس مورد توجه ويژه 

و در رديف درس هايي 
ــون فيزيك،  چ

شيمي يا 

حتي ادبيات فارسي قرار ندارد. مديران مدارس، اولياي دانش آموزان 
ــي  ــوزان، در خيلي از موارد از آن به عنوان درس ــود دانش آم و خ
ــره آور كه تا حد امكان بايد قبولي دانش آموزان را بالا ببرد، نگاه  نم

مي كنند. (مهدي زاده، 42:1385)
تاريخ، انباشته از تجربه هاي گذشتگان است و يكي از راه هاي 
تربيت جوانان محسوب مي شود. با توجه به تغييرات ايجاد شده در 
كتاب هاي درسي، يكي از اهداف تاريخ را مي توان تربيت شهرونداني 
ــت  ــت كه اين نوع تربيت را از مطالعه و درك تاريخ به دس دانس
ــت مي آيد  آورده اند، زيرا تربيتي كه از مطالعه و درك تاريخ به دس
بسيار مفيد و مؤثر است و شايد بتوان گفت مهم ترين نتيجه اي كه از 
مطالعه ي تاريخ و تفكر درباره ي آن به دست مي آيد، تربيت است. 
ــل هاي گذشته با حال و آينده به  در عين حال، تاريخ رابط بين نس
شمار مي رود. بدون ترديد، ريشه ي وقايع زمان حاضر در گذشته 
ــت و اگر ما از اين منظر گذشته را مورد مطالعه قرار دهيم  اس
ــتگان را مرور كرده ايم، بلكه تايخ را نيز  نه تنها خاطراتِ گذش

علمي زنده و پويا خواهيم ديد.

سابقه ي تحقيق
ــابقه اي  ــق و پژوهش در زمينه ي آموزش تاريخ س تحقي
ديرينه دارد. در اين زمينه مجله ي «رشد آموزش تاريخ» نقش 
ارزشمندي را ايفا مي كند و تاكنون مقالاتي را به چاپ رسانده 
است از جمله: مقالات دكتر ايمان پور (شماره ي 27؛ 1386 : 
6-3)، دكتر جواد عباسي (شماره ي 27؛ 1386 : 54-

51)، مسعود جواديان (شماره ي 32؛ 1387 
: 9-4)، دكتر يوسف متولي حقيقي 
(شماره ي 25؛ 1385: 7-3). و 
ــن در فصل نامه ي  هم چني
ــازمان  گروه تاريخ س
ــرورش  آموزش و پ
خراسان رضوي 
ــه ي دكتر  مقال
ــش  من د ا ر
 19 (شماره 
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و 20؛ 1386: 116-107) چاپ شده است. تحقيقات زياد ديگري 
نيز در ساير نقاط كشور انجام گرفته است. البته مورد مطالعه ي ما 
(كاشمر) در زمينه ي آموزش تاريخ تحقيق خاصي صورت نگرفته 

يا حداقل، تحقيقي در دسترس ما قرار نداشت.

روش تحقيق
تحقيق حاضر با روش توصيفي انجام گرفته و ميزان علاقه  و 
ــي كرده است روش  نگرش دانش آموزان به درس تاريخ را بررس
جمع آوري اطلاعات نيز پرسش نامه اي بسته بوده كه نمونه ي از آن 
ــت. اين پرسش نامه 14 سؤال يك متغيره دارد  به پيوست آمده اس
كه با توجه به فرضيه هاي تحقيق تنظيم شده اند. براي هر سؤال پنج 
گزينه (بسيار زياد، زياد، متوسط، كم و بسيار كم) در نظر گرفته شده 
است. روش آماري مورد استفاده نيز درصد فراواني بوده است، چرا 

كه با اين روش به سادگي مي توان نتايج را معلوم كرد.

آزمودني ها و نحوه ي گزينش آن ها
ــه 40 نفر (حدود 30  ــامل 133 نفر بوده ك جامعه ي آماري ش
ــده اند. آنان در دو  درصد) از آن ها به عنوان حجم نمونه انتخاب ش
مدرسه راهنمايي دخترانه و پسرانه ي سما، در شهر كاشمر مشغول به 
تحصيل بوده اند و تاريخ يكي از درس هاي آنان محسوب مي شود. 
ــبت مساوي از هر كلاس  آزمودني ها به صورت تصادفي و به نس

براي پاسخ گويي به سؤالات پرسش نامه انتخاب شده اند.

يافته هاي تحقيق
ــخ به ميزان علاقه مندي به درس تاريخ، 45 درصد  1. در پاس
پاسخ بسيار زياد، 35 درصد پاسخ زياد، و 10 درصد پاسخ متوسط 

داده اند.
2. در مورد ميزان خوشايندي از فرا رسيدن ساعت تاريخ، 40 
ــخ زياد، 35 درصد پاسخ بسيار زياد و 15 درصد پاسخ  درصد پاس

متوسط ا اعلام كرده اند.
3. در ارتباط با ســاعت اختصاص يافته به درس تاريخ در 
هفته و تناسب آن با حجم كتاب، 35 درصد پاسخ بسيار كم، 30 

درصد پاسخ كم و 15 درصد پاسخ متوسط را برگزيده اند.
4. در پاسخ به اهميت تاريخ در زندگي آينده،  45 درصد آن را 

بسيار زياد، 35 درصد زياد و 5 درصد متوسط دانسته اند.
5. در پاسخ به سوال مربوط به ميزان سادگي و قابل فهم بودن 
مطالب كتاب هاي درسي تاريخ، 52 درصد پاسخ بسيار زياد، 38 

درصد پاسخ زياد، 10 درصد پاسخ متوسط داده اند.
ــخ به ميزان علاقه مندي به مشاركت در بحث هاي  6. در پاس
ــخ  ــيار زياد، 25 درصد پاس ــخ بس درس جغرافيا، 50 درصد پاس

متوسط، 20 درصد پاسخ زياد داده اند.
ــنيدن و خواندن اخبار  ــزان علاقه  به ش ــاط با مي 7. در ارتب
ــد آن را زياد، 25 درصد  ــانه ها، 40 درص جغرافيايي از طريق رس

متوسط و 15 درصد كم دانسته اند.
ــر تاريخ در علاقه مندي  ــخ به نقش اطلاعات دبي 8. در پاس
دانش آموزان به اين درس، 80 درصد بسيار زياد و 12 درصد زياد 

اعلام كرده اند.
ــي در افزايش ميزان  ــاي علم ــش بازديده ــورد نق 9. در م
ــن درس، 65 درصد نقش آن را  ــدي دانش آموزان به اي علاقه من

بسيار زياد و 20 درصد نيز زياد دانسته اند.
10. تأثير حســن برخورد و خوش اخلاقي دبيران تاريخ در 
افزايش ميزان علاقه مندي دانش آموزان به اين درس را 80 درصد 

بسيار زياد و 15 درصد زياد دانسته اند.
11. در مورد جذابيت كتاب هاي درســي تاريخ، 35 درصد 
ميزان جذابيت را متوسط، 28 درصد كم، 27 درصد زياد و فقط 20 

درصد بسيار زياد دانسته اند.
12. در پاسخ گويي به نقش استفاده از وسايل كمك آموزشي 
در ايجاد رغبت به درس تاريخ، 35 درصد پاسخ بسيار زياد، 25 

درصد پاسخ متوسط و 20 درصد پايين زياد را برگزيده اند.
ــزان انجام فعاليت هاي خــارج از كلاس  ــورد مي 13. در م
ــتن مقاله، برگزاري  ــوزان در زمينه ي تاريخ، مانند نوش دانش آم
نمايشگاه و... كه با راهنمايي و تشويق دبير تاريخ صورت گرفته، 
ــيار زياد را انتخاب  ــخ بس ــخ زياد و 40 درصد پاس 55 درصد پاس

كرده اند.
14. در خصوص ميزان استفاده ي دبيران تاريخ از روش هاي 
ــري دانش آموزان، 40  ــن تدريس و تأثير آن در ميزان يادگي نوي
درصد آن را بسيار زياد و 25 درصد زياد و 25 درصد نيز متوسط 

دانسته اند.

نتايج تحقيق
1. دانش آموزان به درس تاريخ بيش از حد متوسط علاقه نشان 

مي دهند.
ــش از نيمي از  ــت كه بي ــي اس ــخ از كلاس هاي 2. كلاس تاري
ــيار زياد به آن وارد  ــاس خوشايندي زياد و بس دانش آموزان با احس
مي شوند. مشاركت آنان در بحث هاي كلاس هم زياد است و تعداد 
كساني كه با اكراه و احساس ناخوشايند به كلاس مي آيند و نسبت به 

بحث هاي كلاس بي تفاوت اند، بسيار اندك است.
3. دانش آموزان به حسن برخورد و خوش اخلاقي دبيران تاريخ بها 
مي دهند. علاوه بر اين، دبيران با افزايش اطلاعات علمي خود مي توانند 

به ميزان علاقه مندي دانش آموزان به اين درس كمك كنند.
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4. بازديدهاي علمي تاريخي و استفاده از وسايل كمك آموزشي، 
نقش بسيار زيادي در ايجاد رغبت در دانش آموزان به اين درس دارد 
ــارج از كلاس در زمينه ي تاريخ،  ــان براي انجام فعاليت هاي خ و آن
مانند مقاله نويسي و برگزاري نمايشگاه، خواستار راهنمايي و همكاري 

دبيران تاريخ هستند.
5. آشنايي دبيران تاريخ با روش هاي نوين تدريس مانند روش هاي 
ــوع روش ها با  ــگري، همياري و... و اجراي اين ن ــي، كاوش نمايش
مشاركت فعال دانش آموزان، نقش زيادي در افزايش ميزان جذابيت 
ــت فراگيري مطالب درس تاريخ در بين دانش آموزان دارد، چرا  جه
كه روش هاي مشاركتي انگيزه ي فراگيران را براي يادگيري افزايش 

مي دهد.
6. اكثريت قريب به اتفاق دانش آموزان ساعات اختصاص  يافته به 
درس تاريخ در هفته را متناسب با حجم و محتواي كتاب درسي خود 
نمي دانند و خواهان افزايش ساعات اختصاص يافته به اين درس و يا 

كاهش حجم كتاب هاي درسي هستند.

مرور فرضيه هاي تحقيق
1. فرضيه هاي اول، دوم، سوم، پنجم و ششم اثبات مي شوند.

2. فرضيه هاي چهارم از دو بخش تشكيل شده است، بخش 
اول، يعني سادگي مطالب و آساني كتاب هاي درسي تاريخ، اثبات 
ــي جذابيت زياد كتاب هاي  ــوند ولي بخش دوم فرضيه يعن مي ش

تاريخ در دوره ي راهنمايي، تأييد و اثبات نمي شود.

پيشنهادها
ــان دهنده ي نگرش مثبت و  با توجه به تحقيق حاضر كه نش
علاقه مندي به درس تاريخ است مي توان گفت: اين موضوع براي 
دبيران تاريخ يك موهبت محسوب مي شود، زيرا ايجاد انگيزه براي 
ــيار مهم است و در بسياري از دروس مشكل اوليه ي  يادگيري بس

ــا عدم رغبت و علاقه مندي  دبيران، كمبود و ي
دانش آموز است. پيشنهادهاي زير براساس 

ــطح  نتايج اين تحقيق در بالا بردن س
كيفي درس تاريخ تا حدودي مؤثر 

خواهد بود.

1. در تاليف كتاب هاي درس تاريخ بايستي با انتخاب بهترين 
ــم (عكس ها، نقص  ــان و هدفمند كني ــري را آس ــر، يادگي تصاوي
تكنولوژي آموزشي در ساختار آموزش و پرورش را جبران مي كنند). 

(كريم زاده، 1382 : 7)
2. استفاده از وسايل كمك آموزشي، فيلم، تئاتر تاريخي، قرائت 
كتب كهن، حكايات، روزنامه ها و... موجب ايجاد حس زيبايي نگر 

و نگاهي نو به تاريخ مي شود.
ــردي در  3. حجم زياد كتاب هاي تاريخ موجب هراس و دلس
دانش آموزان شده است، بجاست برنامه ريزان درس تاريخ خواهان 
تقسيم عادلانه در برنامه ي هفتگي مدارس باشند و ساعات درس 

تاريخ افزايش يابد.
4. برگزاري بازديدهاي علمي تاريخ براي دانش آموزان در درس 
ــزارش از اين نوع بازديدها  ــخ به صورت هدفمند و تهيه ي گ تاري
توسط دانش آموزان ضروري است، حتي بودجه اي جهت بازديد از 

اماكن تاريخي در نظر گرفته شود.
ــران و دانش آموزان، كتاب  ــطح علمي دبي 5. جهت ارتقاء س
ــي در نظر  راهنماي معلم و هم چنين كتاب كار در كنار كتب درس

گرفته شود.
ــوزان برگرفته از تفكرات  ــت هاي تاريخي دانش آم 6. برداش
ــان است، پس دبيران بايد بكوشند با علاقه درس بدهند و  دبيرانش

نوع نگاهشان به تاريخ، علمي، درست و حقيقت گرايانه باشد.
7. استفاده از شيوه هاي نوين تدريس و فعال، كه موجب تنوع 
ــن درس مي گردد، توصيه  ــتر دانش آموزان به اي و علاقه مندي بيش

مي شود.
ــت و دانش افزايي  ــش دوره هاي آموزش ضمن خدم 8. افزاي
ــن دوره ها ضروري  ــركت فعال همكاران در اي دبيران تاريخ و ش

است.
9. لازم است به نحوي ميزان جذابيت مطالب كتاب هاي درس 

تاريخ، توسط مؤلفان محترم، افزوده شود.

منابع
وزرات                     ،5 شماره  تاريخ،  آموزش  رشد  مجله ي  غلامعلي،  احمدي،   .1    

آموزش و پرورش، 1380.
 2. كريم زاده، عليرضا، روزگاران، فصل نامه ي تاريخ سازمان آموزش و پرورش 

خراسان، بهار 1382.
وزارت   ،25 شماره ي  تاريخ،  آموزش  رشد  مجله ي  احمد،  مهد ي زاده،   .3

آموزش و پرورش، زمستان 1385.                                          
سازمان  تاريخ  گروه  فصل نامه ي  روزگاران،  نصراله،  محمدآبادي،   .4

آموزش و پرورش خراسان رضوي، بهار 1382.
چاپ  تهران  مهرداد،  انتشارات  آموزش و پرورش.  محمدتقي،  نديمي،   .5

چهارم، 1377.
6. هاشمي، حميد، تاريخ ايران از آغاز تا عصر حاضر، انتشارات فرهنگ و 

قلم، 1385.

تاريخ، 
انباشته از تجربه هاي 
گذشتگان است

13
89

يز 
پاي

 .1
ه ى

مار
 ش

هم.
زد

دوا
ى 

ره 
دو

يخ
تار

ش 
وز

د  آم
رش

21


