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تكنولوژي آموزشي
ــاوري  فن ــر  اخي ــال هاي  س در 
پادكست يا توليد پرونده هاي شنيداري 
و ديداري كه مي توان آن را در اينترنت 
به اشتراك گذاشت، رواج زيادي يافته 
ــياري از معلمان به اهميت  است. بس
ــي پي  ــوه ي اين محتواي سفارش بالق
ــا بيش تر بر  ــد، اما تمركز آن ه برده  ان
ــاني بر  ــاي عمومي علوم انس دوره  ه
مبناي سخنراني (سخنراني ـ محور) 
يا درس هاي هنر چند رسانه اي است. 
من در دانشگاه هارتفورد1 درس هاي 
ــنيداري به  ــود را قالب ش فيزيك خ
صورت پادكست براي چهار نيمسال 
ــتگي زياد  آماده كرده ام. به رغم وابس
فيزيك به رياضي و ديداري بودن ذاتي 
آن، بيش تر شاگردان اين پادكست ها را 

بسيار مفيد يافته اند.
ــت يكي ديگر از  ــايد پادكس ش
مجموعه فناوري پيشرفته ي در ارتباط 
ــرا بايد  ــد چ ــا اينترنت به نظر برس ب
وقت گرانبهايتان را صرف آشنايي با 
پادكست ها كنيد؟ اول اين كه، پادكست 
فقط «در يك هفته» تحول نيافته است»، 
بلكه به عنوان يك فناوري تثبيت شده 

به سرعت در حال رشد است به عنوان 
مثال، در اكتبر 2005 با جست وجوي 
عبارت «پادكست كردن» 6000 نتيجه 
را نمايش مي داد، اما در ماه مه 2006 
ــت وجو بيش از 97 ميليون  اين جس
نتيجه را به دست مي داد. دوم اين كه، 
به احتمال زياد بيش تر شاگردان شما 
ــت آشنا هستند و  هم اكنون با پادكس
ــتفاده مي  كنند.  ــي از آن ها اس به راحت
ــوم اين كه، توليد و ارائه پادكست  س
ــبت  همان صفحه هاي اينترنتي به نس
ــان است. با كمي آموزش  ارزان و آس
مي  توان تعداد بسيار زيادي پادكست 
ــتفاده از نرم افزارهاي رايگان  را با اس
ــرد [1]. از همه مهم تر اين كه  توليد ك
ــت ها مي توانند تدريس شما  پادكس
ــند و در مواردي سبب  را بهبود بخش

صرفه جويي زمان كلاس شوند.

پادكست چيست؟
پادكست يك پرونده شنيداري يا 
ديداري است كه در اينترنت به اشتراك 
گذاشته مي شود و مي  توان با يك رايانه 
شخصي يا يك پخش كننده قابل حمل 

بدون اتصال به اينترنت از آن استفاده 
كرد. فرايند به اشتراك گذاشتن است 
كه نه تنها پادكست را تعريف مي  كند، 
ــع موارد  ــال به موق ــراي انتق بلكه ب
آموزشي كلاس مفيد است. درباره ي 
ــتراك ها بينديشد:  آن مانند ديگر اش
ــورت دوره اي موضوع  ــه ص معلم ب
ــد مي كند كه به  ــدادي را تولي يا روي
ــاگردان منتقل مي شود.  رايانه هاي ش
ــاگردان آن را مانند يك  البته شايد ش
گاه نامه به سرعت باز كنند و از قسمتي 
از آن استفاده كنند و يا هيچ گاه اين كار 

را انجام ندهند.
ــياري از مردم گمان مي  كنند  بس
براي استفاده از پادكست ها بايد به يك 
ipod دست رسي داشته باشند. چنين 
ــت. هر رايانه اي كه به بلندگو و  نيس
قابليت اتصال به اينترنت مجهز باشد، 
ــت ها  به احتمال زياد مي تواند پادكس
ــجويان مي توانند  ــرا كند. دانش را اج
رايانه هاي كتابخانه مدرسه يا كلاس 
ــي به پادكست ها  همراه با يك گوش

دست رسي داشته باشند.
ــته باشيد كه پادكست  به ياد داش
ــانه است و آسان بودن  صرفاً يك رس
توليد آن ها به معني گوناگوني كيفيت 
ــان است.  توليد و ارزش محتوايي ش
آن ها در اين مورد مانند ديگر رسانه ها 
هستند. براي اثربخشي پادكست ها در 
ــت. آن ها با كيفيت  كلاس لازم نيس
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256 رنگي و روي كاغذهاي گلاسه 
چاپ شوند، هم چنين توليد يا ارتقاي 
ــتفاده از  ــا پس از توليد بدون اس آن ه

روش هاي زمان بر امكان پذير است.

چه چيزي را بايد پادكست كرد؟
محتواي پادكست شده مي  تواند 
ــي كلاس تغيير كند.  با نيازهاي اساس
ــد مرورهاي پيش  ــت مي توان پادكس
ــخ به  ــا حتي پاس ــد ي از كلاس باش
پرسش هايي كه به دليل كمبود زمان در 
كلاس پاسخ داده نمي شود. هم چنين 
ــت هاي پياده روي  از مصاحبه  ها، گش
ــاختن كليپ نيز مي توان  و روش س
ــاخت [2]. به احتمال  ــت س پادكس
زياد يك درس ضبط شده در كلاس 
ــي  ــت آموزش رايج ترين نوع پادكس
است، گرچه برخي از مدرسه ها اين 
مورد را تشويق نمي كنند. معمولاً چنين 
پادكست هايي محتواي مناسبي دارند، 
و نياز چنداني به كار معلم ندارند زيرا 
نيازمند به توليد مواد آموزشي جديد 

نيستند.
ــياري از پادكست هاي منتشر  بس
شده در اينترنت در رابطه با درس هاي 
عمومي علوم انساني بر مبناي سخنراني 
و درس هاي هنر چند رسانه اي هستند 
[6 و 4 و3]. استفاده از قالب شنيداري 
ــفه يا كلاس  ــك درس فلس ــراي ي ب
نظريه موسيقي آسان است، اما آيا يك 
پرونده ي شنيداري از يك درس فيزيك 
بدون كاربرد نمودارها و مثال هاي ارائه 

ــده در كلاس مفيد است؟ بله؛ اگر  ش
معلم و شاگرد پادكست را جايگزين 

حضور در كلاس نكند.
بنابراين شاگردان بايد چگونه از 
ــتفاده كنند؟ انگيزه ي   پادكست ها اس
ــت كردن درس هاي  من براي پادكس
فيزيك تغيير روش يادداشت برداري 
ــئله يكي از  ــاگردان بود. حل مس ش
فرايندهايي  مهم ترين و اساسي ترين 
است كه معلم هاي فيزيك بايد بر آن 
تأكيد كند. به بيان دقيق تر، ما در كلاس 
ــئله هايي را به تفصيل حل  نمونه مس
ــار داريم دانش آموزان  مي كنيم و انتظ
بتوانند با كمك آن  ها مثال هاي مشابه 

را حل كنند.
راهنماي دانش آموز براي اين كار 
ــل و واضح از  ــت برداري كام يادداش
ــت. در اين مورد  مثال هاي كلاس اس
ــاگردان به طور گسترده اي  توانايي ش
ــاگردان از تمام  فرق مي  كند. وقتي ش
ــده روي تابلو  ــته ش رابطه هاي نوش
ــت برمي دارند، بيشتر آن ها در  يادداش
يادداشت برداري كامل از آن چه گفته 
مي شود ـ استدلال مربوط به هر مرحله 
ـ ناموفق اند. به عبارت ديگر آن ها دقيقاً 
قسمتي از گفته هايي را كه براي حل 
ــت، از  ــورد نياز اس ــائل جديد م مس
ــپس مي گويند:  دست مي دهند و س
«من مي  توانم آن چه را شما در كلاس 
ــد دنبال كنم، اما وقتي به  انجام داده اي
ــم نمي  توانم مسائل را به  خانه مي رس
طور كامل حل كنم.» حتي شاگرداني 
ــت  كه از مطالب به طور كامل يادداش

ــت آن چنان  ــد، ممكن اس برمي  دارن
ــوند كه نتوانند  مشغول رونويسي ش
ــي يا سؤال پرسيدن  در فعاليت كلاس
ــركت كنند. (يكي از شاگردان اين  ش
را به عنوان «زيراكس كردن» توصيف 

كرد).
ــاگردان پس از  ــت، ش با پادكس
كلاس هنگام خواندن يادداشت هايشان 
مي توانند به پادكست آن گوش كنند و 
ــن كار توصيف ها و عبارت هاي  با اي
فراموش شده را به ياد آورند. اميدوار 
بودم با اين كار سه نتيجه زير حاصل 

شود:
1. شاگردان يادداشت  هاي كامل تري 

در اختيار داشته باشند.
ــردن  مرورك ــه  ب ــاگردان  ش  .2
يادداشت هايشان درست پس از كلاس 

عادت كنند،
ــي  ــاگردان نگران ــي از ش 3. برخ
ــت  برداري و  ــورد يادداش كم تري در م
رونويسي داشته باشند و بتوانند درس ها 

را بهتر دنبال كنند.
ــيد كه كار ما با  توجه داشته باش
پادكست كردن هاي جنجالي متفاوت 
ــاگردان هنگام گوش  ــت؛ زيرا ش اس
ــت در حال روخواني  دادن به پادكس
ــه رانندگي يا  ــان و ن يادداشت هايش
ــي آن ها با انجام دو كار  تمرين ورزش
هم زمان در زمان صرفه جويي نمي كنند، 
ــود را افزايش  ــان مطالعه خ بلكه زم
مي دهند و به احتمال زياد دست رسي 
مشترك به صحبت هاي ثبت شده در 
زمان منـاسب آن ها سبب اســتفاده از              

پادكست مي شود.

انگيزه ي  من پادكست كردن درس فيزيك
براي پادكست 

كردن درس هاي 
فيزيك تغيير روش 

يادداشت برداري 
شاگردان بود

انگيزه ي  من 
براي پادكست

كردن درس هاي
فيزيك تغيير روش 

ايادداشت برداري اش ا
شاگردان بود
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استفاده و واكنش شاگرد
ــار بخش  ــام چه ــراي تم من ب
ــاي مقدماتي فيزيك بر مبناي  دوره ه
ــي  ــورد ط ــگاه هارتف ــر در دانش جب
ــار  ــز 2005 و به ــال هاي پايي نيمس
2006 پادكست هايي تهيه كردم. براي 
ايجاد انگيزه جلب و توجه شاگردان 
ــروع كلاس  ــاي اضافه در ش بحث ه
ــا  ــا و تكليف ه ــورد تمرين  ه و در م
ــت ها را  ــردم اما پادكس ــذف ك را ح
ــش نكردم. هم  چنين براي  زياد ويراي
مديريت فضاي سِرور، پادكست ها به 
مدت 10 روز روي شبكه قرار داشتند 
ــدند. مزيت  و پس از آن حذف مي ش
ديگر اين شيوه برانگيختن و تشويق 
شاگردان براي دانلود به موقع آن ها بود. 
به اين شيوه شاگردان تشويق مي شدند 
تا از پادكست به عنوان مكملي براي 
يادداشت برداري هايشان و ابزاري براي 
بازبيني آن ها استفاده كنند. به آن ها گفته 
شده بود كه گوش دادن به پادكست ها 
در عين برانگيزاننده  بودن براي قبولي 
در دوره ضروري نيست. نتيجه ي يك 
ــاگرد در مورد  ــي از 58 ش نظرخواه
استفاده از پادكست در شكل(1) نشان 
ــده است. 40٪ دانشجويان به  داده ش
هيچ وجه از پادكست ها استفاده نكرده 
ــت  و 27٪ آن ها بيش از يك پادكس
ــاً 10٪ آن ها تمام  ــخنراني و تقريب س
ــت ها را دانلود كرده اند. ٪91  پادكس
ــت كم يك پادكست  كساني كه دس

دانلود كرده  اند، آن را مفيد يافته اند.
پس از نظرخواهي معلوم شد كه 
بيشتر شاگردان از رايانه هاي شخصي 

براي گوش دادن به پادكست استفاده 
مي  كنند و تنها يك نفر در پاره اي اوقات 
ــده mp3 قابل حمل را  يك پخش كنن
ــت. هيچ كدام از آن ها  به كار برده اس
ــگاه  از رايانه هاي كتابخانه يا آزمايش
ــاً تمام  ــرده بودند. تقريب ــتفاده نك اس
شاگردان (94٪) اظهار كردند كه اين 
اولين تجربه آن ها در مورد پادكست ها 
بوده است. نتيجه نظرخواهي در شكل 

(2) نشان مي دهد كه شاگردان بيشتر 
براي موضوع هايي كه به نظر آن مشكل 

مي آيد، از پادكست ها بهره مي برند.
نگراني مشترك معلم  ها اين است 
ــتفاده از پادكست مي تواند  كه آيا اس
ــاگردان در كلاس تأثير  بر حضور ش
بگذارد؟ بيش تر شاگردان دانلودكننده 
ــتند كه آن ها براي  (73٪) اظهار داش
مرور كردن كلاسي كه در آن شركت 
داشتند و نه كلاسي كه غايب بودند، 
ــتفاده مي  كنند. تنها  ــت اس از پادكس
ــاگردان فكر مي  كردند كه با  14٪ ش
وجود پادكست ها به احتمال بيش تر 
ــي غايب شوند و  مي  توانند در كلاس
ــين و دوره ي  ــه دوره هاي پيش مقايس
جاري نشان داد كه شركت شاگردان 
ــته  ــخصي نداش در كلاس افت مش
ــت. اين نتيجه در واقع برگرفته از  اس
اين تصميم بود كه پادكست همراه با 
تعدادي اسلايد، نمودار و مثال ديداري 
خود محتوا تهيه نشده بودند. در قسمت 
نظرخواهي،  ــريحيِ  تش پرسش هايِ 
يكي از دانش آموزان نوشته بود: «من با 
دانستن اين كه هنگام انجام تكليف ها 
ــت هايم مي توانم به  يا بازبيني يادداش
سادگي پادكست ها را دانلود و از آن ها 
ــوده خاطر بودم.» و  ــتفاده كنم، آس اس
ديگري گفته بود: «با داشتن فابل هاي 
mp3  فيزيك در اين نيمسال توانستم 
ــه بيش تري به درس  در كلاس توج
داشته باشم زيرا مجبور نبودم گفته هاي 
ــم». تنها  معلم را كلمه به كلمه بنويس  دلايل شاگردان براي دانلود پادكست هاي شكل2شكل1

فيزيك، بهار 2006.

تعداد دفعاتي كه دانشجويان پادكست هاي 
درس فيزيك را دانلود كرده اند، بهار 2006. شكل1
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ــوز در كلاس  ــك دانش آم فعاليت ي
ــرا او از صداي  ــه بود زي كاهش يافت
ضبط شده خودش خوشش نمي آمد. 
اما به طور كلي واكنش شاگردان مثبت 
بود. تقريباً دو سوم (66٪) آن  ها گفتند 
ــال زياد در درس هايي كه  كه به احتم
پادكست در آن ها وجود دارد، ثبت نام 

خواهند كرد.

آماده سازي معلم و واكنش وي
من با استفاده از يك بلندگو، يك 
ــك Apple ipod تعدادي  ــدل و ي مب
پادكست شنيداري تهيه كردم. با اين 
مي توانستم بدون كاهش كيفيت صدا 
حركت كنم. پس از كلاس، درس ها 
ــخصي منتقل، ويرايش و  به رايانه ش
فشرده مي شدند. محتواي يك كلاس 
ــرده با  ــه اي به پرونده اي فش 75 دقيق
حجم 6 تا 8 مگابايت تبديل مي شد. 
تقريباً 10 دقيقه زمان براي پردازش هر 
درس لازم بود. اين موضوع مهم بود 
زيرا نمي خواستم فرايند توليد پادكست 

زمان بر باشد.
ــت هاي  ــن دريافتم كه پادكس م
درس از لحاظ زمان و ميزان تلاش با 
ارزش هستند. در گفت وگو با شاگردان 
ــح بود كه آن ها به صورت منظم  واض
ــت ها گوش مي دهند و اين  به پادكس
شاگردان اغلب پرسش هاي متفكرانه و 
كامل تري از مطالب درست مي پرسند. 

ــياري از موارد شاگردان روش  در بس
مطالعه خود را تغيير دادند تا از مزاياي 
ــوند (به ويژه  ــت  بهره مند ش پادكس
تعدادي از شاگردان گفتن كه در كم تر 
از يك هفته پس از كلاس پادكست ها 
را مرور مي كنند و اين كار را به پيش 

از امتحان مولكول نمي  كنند).
ــت ها،  ــرد مهم پادكس يك كارب
ارزيابيِ از خودم بود. من براي ارزيابي 
كيفيت صدا و روشني مطالب درس 
به تمام پادكست ها گوش مي كردم. به 
عنوان يك معلم در موقعيت منحصر 
ــودم تا آن چه را بايد درس  به فردي ب
ــه را كه در واقع گفته  مي دادم و آن  چ
بودم، مقايسه كنم. به علاوه، با بايگاني 
كردن مطالب درس ها به طور منظم، 
ــتم آن چه را كه  ــرعت مي  توانس به س
احساس مي كردم به خوبي اجرا نشده 
بازبيني و هر گونه كج فهمي (برداشت 
نادرست) در طول كلاس را تصحيح 

كنم.

نتيجه گيري
ــتفاده از  ــك با اس ــوزش فيزي آم
ــخنراني ها در دانشگاه  ــت  س پادكس
ــاگردان مفيد و  ــراي ش ــورد ب هارتف
ــودمند براي  ــزاري س ــه صورت اب ب
كلاس هاي دوره هاي مقدماتي تبديل 
ــده است. واكنش بيش تر شاگردان  ش

ــت كم  ــوده و 60٪ آن ها دس مثبت ب
يك بار در نيمسال از مزاياي پادكست  
بهره  مند شده اند. طبق گفته شاگردان 
آن  ها هنگام بازبيني يادداشت ها يا حل 
تكليف هايشان به پادكست ها گوش 
ــد و نه هنگامي كه كار ديگري  داده  ان
انجام مي داده و يا فعاليتي غيرمرتبط با 

درس داشته اند.
ــر مي كنم زمان  ــه طور كلي فك ب
ــرح كردن  ــراي مط ــده ب ــرف ش ص
پادكست سودمند و منطقي بوده است. 
هم  چنين گفتگو با شاگردان در مورد 
ــتفاده از پادكست ها  بهترين روش اس
ــت. من در حال تهيه تعدادي  مهم اس
پادكست  آموزشي ديداري و كوتاه مدت 
در مورد مطالب آموزشي ساده (مانند 
كار با نمودارهاي جسم ـ آزاد يا رسم 
ــگاهي)  نمودار براي داده هاي آزمايش
هستم تا از آن ها بتوان پيش از شروع 
ــال يا در نيمسال هاي آينده و يا  نيمس
براي اشتراك با ديگر معلم ها استفاده 
كرد. پادكست هاي شنيداري بيش تري 
در مورد موضوع هاي مختلف علمي 
يا پيش زمينه تاريخي به عنوان روشي 
ــئله هاي بيش تر در  ــل مس ــراي ح ب
كلاس مورد نظر من هستند. كمترين 
ــت كردن، سخنراني هاي  سود پادكس
ــرش دقيق تر  ــنيداري فيزيك، نگ ش

شاگردان به كلاس فيزيك است.
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