
مشاور عزيز
كودكم اكنون چهار سـال دارد، ولى هنوز در رفتن به توالت 
مستقل نشده است. آيا مشكلى دارد و يا من در آموزش او كوتاهى 
كـرده ام؟ براى آموزش توالت رفتن چه كارهايى بايد بكنم تا مرا 

به موقع خبر كند؟

مادر عزيز
همـه ى كودكان به يادگيرى مراقبت از خود نيـاز دارند. اگر 
كودك شما از عهده ى بعضى از امور مربوط به خود، مثل پوشيدن 
و درآوردن لباس، برنمى آيد، مسـلماً بدون يارى و كمك شما و 
بزرگ ترهاى ديگر نيز نمى تواند به توالت برود. زيرا هميشه مجبور 
به اتكا به فردى اسـت كه او را براى كارهاى روزانه اش آماده كند؛ 
فردى كه لباس هاى كثيفش را از تن خارج كند و او را براى خواب 
آماده سازد و در بستر بخواباند. بنابراين لازم است كه از سال هاى 
اوليه و خيلى زودتر از چهار سالگى، به انجام كارهاى خود عادت 

كند. شما هم او را به انجام كارها به طور مستقل تشويق كنيد. 
توالت رفتن مهارتى است كه بايد به مرور ياد گرفته شود. اين 
مهارت را به گام هاى كوچك ترى تقسـيم كنيد. قبل از آموزش 
چگونگى استفاده از توالت به كودكتان، موارد زير را به خاطر داشته 

باشيد.
● يادگيرى كنترل مثانه و ادرار تاحد قابل ملاحظه اى در كودكان 
متفاوت اسـت. همه ى آموزش ها در اين مورد، به رشد  جسمى 
آنان بستگى دارد. ماهيچه هايى كه عموماً به كودك در نگه دارى 
و كنترل متناسـب ادرار كمك مى كنند، معمولاً بعد از يادگيرى 
راه رفتن، مى توانند اعمال خود را به درستى انجام دهند. بنابراين 
هرگونـه آموزش در اين راه بايد فقط به هنگام آمادگى كودك از 

اين نظر آغاز شود.
● هرگونه آموزشى بايد به آرامى، مستمر و بدون فشار وارد كردن 

صورت گيرد.
● هرگز از خشم و ناراحتى خود براى كنترل وى به هنگام خيس 

كردن و يا كثيف كردن استفاده نكنيد.
●  او ياد دهيد كه نياز به توالت رفتن را به شما اطلاع دهد.

● هروقت به شما نياز خود را به توالت اطلاع داد، او را تشويق 

افزايش مهارت هاي استقلال
پاسخ به پرسش يك مادر 
درباره ي چگونگي آموزش توالت رفتن به كودك 

كنيد.
●  سـعى كنيد مهارت هاى استقلال و خوديارى را در او افزايش 
دهيد. بگذاريد با نظارت شما و بزرگ ترها، كارهاى ديگر خود  مثل 
لباس پوشيدن، لباس درآوردن، حمام كردن، شست و شو و غذا 
خوردن را نيز مستقلانه انجام دهد و خود را نيز عادت دهيد كه 

بدون اضطراب، خطاهاى اندك او را بپذيريد.
● راه هاى متفاوتى براى بالا بردن اعتماد به نفس و استقلال وجود 
دارد كه قبلاً نيز در اين مهم به آن ها اشاره شده است. آن ها را به كار 
بگيريد تا كودك شما خودشناسى بهترى داشته باشد. به كارهايى 
كه به طور مستقل انجام مى دهد، نيز اعتماد بيشترى پيدا كند و به 

شما وابسته نشود.
البته سؤال شما وضعيت كودكتان را به درستى مشخص نكرده 
است. آيا اكنون به مهد كودك مى رود؟ اگر از نظر جسمى و حركتى 
دشوارى خاصى نداشته باشد، نبايد خود را چندان نگران كنيد. 
زيرا با دادن الگوى صحيح و تشـويق و به كمك فنون استقلال، 
كودك بر اين مشـكل فائق خواهـد آمد. ضمناً، چنان چه از نظر 
اجتماعى مهارت هاى لازم را كسـب كرده است و به مهد كودك 
مى رود، در آن جا مربيان خوب و خدمت گزاران باتجربه، كودكان را 
به درستى براى رفع نياز كنترل مثانه و دفع، راهنمايى خواهند كرد. 
به طورى كه تقريباً تمامى كودكان چهار ساله در مراكز فرهنگى و 
آموزشى كودكان، از كودكان ديگر نيز الگو مى گيرند و تجربه ى 

ناخوشايندى از اين نظر در اين مكان ها مشاهده نشده است.
در پايان نبايد احساسى ناخوشايند در خود داشته باشيد كه 
كوتاهى كرده ايد و خداى ناكرده، مشكل غيرقابل حلى ايجاد شده 
است. بلكه با آرامش و طبق برنامه ى زمانى منظمى، به او گوشزد 
كنيد كه نياز خود را به توالت رفتن به شما خبر دهد. و يا شما به 
هنگام بازى و يا فعاليت هاى ديگر، او را براى انجام اين كار راهنمايى 
كنيد و با خوش رويى او را در انجام كار خود هدايت كنيد. اطمينان 

داشته باشيد كه همه چيز به درستى پيش خواهد رفت. 
چنان چه به مهدكودك نمى رود، سعى كنيد با توجه به امكانات 
خود، محيط نزديك و مناسبى را براى او بيابيد تا با ديگر كودكان 
نيز ارتباط بگيرد و از نظر اجتماعى، استقلال لازم را به دست آورد 

و به شما وابسته نشود.

درآمد
سؤالات اين بخش توسط سردبير پاسخ داده مي شود. از خوانندگان عزيز و مربيان گرامي و 
والدين علاقه مند خواستاريم تا سؤالات خود را در ارتباط با كودكان از بدو تولد تا 6 سالگي 

هم چنان به آدرس مجله ارسال نمايند تا در نوبت پاسخ گويي قرار گيرد. 
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سردبير

راهنماى عزيز
من در مورد نوه ام سـئوالى دارم. نوه ى پسـرى من، دخترى 
اسـت كه حدود يك سال ونيم سن دارد، ولى هنوز فقط كلمه اى 
شبيه به بابا را ادا مى كند. البته او واقعاً مى فهمد و هر چه را به او 
مى گوييم، درك مى كند، مثلاً  اگر بگويم وقت غذاست، سفره را 
نشان مى دهد، ولى هنوز مامان و يا كلمات ديگر را ياد نگرفته است. 

آيا مشكلى دارد؟ به من بگوييد چه بايد بكنم؟

مادر بزرگ عزيز
سلام! دقت شما در رشد و پرورش نوه ى عزيزتان جاى تبريك 
دارد. مطمئناً عروس خوبتان مى تواند از تجربيات شـما بهره ى 

فراوانى ببرد.
يادگيرى زبان و گفتار، به يك باره صورت نمى گيرد. كودكان 
معمولاً صداهاى حلقى فراوانى را از ماه هاى اوليه ادا مى كنند كه 
اگرچه هدفمند نيست، اما چنان چه مورد توجه قرار گيرند و نسبت 
به آن ها واكنش مناسب نشان دهيم آغازگر صداهاى هدفمند بعدى 
خواهند شد. همه ى كودكان غان و غون، بغ بغ، بل بل و صداهاى 
متفاوتى را ادا مى كنند. به همراه كودك اين صداها را تكرار و او را 
به انجام اين كار تشويق كنيد و با بازى صدا، فعاليتى لذت بخش را 

براى خود و كودك فراهم آوريد.
چنان چه كودكان مشكل هوشى ، شنوايى و ادراكى نداشته 
باشند، روال طبيعى رشد زبان و مراحل آن را طى خواهند كرد. به 
ياد داشته باشيد كه درك زبان قبل از صحبت كردن صورت مى 
پذيـرد. يعنى كودك قبل از اين كه بتواند كلمات را در جاى خود 
استفاده كند، معمولاً درك خود را از آن ها به صورت هاى متفاوت 
نشان مى دهد. فكر مى كنم نوه ى شيرين شما اكنون در مرحله اى 
اسـت كه به شما، درك خود را از محيط اطراف، اعمال و رفتارها 
به درستى نشان مى دهد و مطمئناً به زودى و سرعتى كه انتظارش 
را نداريد، به اصطلاح بلبل زبانى خواهد كرد.لازم است چند نكته را 

در اين جا يادآورى كنم:
● تقليد و الگوهاى صحيح سخن گويى بزرگ ترها، نقشى اساسى 

در صحبت كردن كودكان دارد.
● مشـاهده و صحبت كردن درباره ى ديده ها و شنيدن صداها و 

پاسخ به پرسش يك مادربزرگ 
درباره ي دير صحبت كردن كودك

با كودك خود صحبت كنيد

گفت وگوها، يادگيرى صحبت كردن را آسان تر مى كند.
● براى كودك در اين سن مى توانيد شعرها، قصه ها و تجربياتى 
متناسب سنش را بگوييد و يا بخوانيد. قصه گويى، كتاب خوانى 
و خواندن شـعر و سرود به همراه دسـت زدن و ابراز شادى، براى 
كودكان اين سـن گام بسـيار مهمى در زبان آموزى محسـوب 

مى شود.
● بازى هاى متفاوتى را مى توانيد برايش ترتيب دهيد. از طريق بازى 

است كه او ياد مى گيرد و تجربه ى سخن گويى را كسب مى كند.
● از آن جـا كه رشـد زبان توالى منظمى را دنبـال مى كند، به او 
فرصت دهيد تا نياز خود را به حرف زدن احساس كند. به جاى او 
صحبت نكنيد. به هرگونه صدا و شنيده هايتان از او اعتماد كنيد و 
خوش حالى خود را از شنيدن آن ابراز داريد. به علاوه، صداها را با 

او تكرار كنيد.
● كودك بعـد از اولين صداها، با فهميدن، توجه كردن و تقليد 
كردن، به شما نشان مى دهد كه در مسير سخن گويى درستى قرار 
دارد. بنابراين، اعمال و صداهايش را تقليد كنيد و هرچه بيشتر 
بگوييد شنيده ها را درك مى كند. به زودى مرحله بيان اولين كلمات 
آغاز مى شود و او تقليد بعضى از لغاتى را كه شما به طور مكرر مورد 
استفاده قرار داده ايد، شروع مى كند. تركيب كردن كلمه ها و اداى 
درسـت و مناسـب آن ها درمراحل آخر رخ مى دهد كه در واقع 
حسـاس ترين گام در برقرارى ارتباط كلامى كودكان با ديگران 

محسوب مى شود.
بنابراين مادربزرگ عزيز، اصلاً نگران نباشيد. بدانيد و مطمئناً 
تجربه داريد كه هرچه بيشتر بشنود، ببيند و حس و تجربه كند، 
قادر به درك فهم بيشـتر از اشيا، مكان ها، افراد و محيط اطراف 
خود خواهد شد و تجربه ى سخن گويى سريع تر و بهترى را خواهد 
داشـت. سعى كنيد، ضمن فعاليت ها و همراهى با او در كارهايى 
مثل حمام كردن، بازى كـردن، غذا خوردن، خوابيدن و غيره، با 
او دربـاره ى اين فعاليت ها صحبت كنيد. هم چنين، به او فرصت 
شنيدن و خوب شنيدن قصه، شعر و داستان را بدهيد. به زودى 
تجربه ى شيرين شنيدن اولين كلمات و كلمات تركيبى بيشترى 

را از او خواهيد داشت. 
باتشكر از زحمات شما مادربزرگ عزيز 
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