
ضرورت توجه به ويژگي هاي رشدي دانش آموزان 
دورة متوسطه در تعيين سـاختار نظـام آمـوزشى

ويژگي هاي دانش آموزان دورة متوسطه

دكتر آمنه احمدى  

ــوغ  ــا دورة بل ــطه ب ــوزش در متوس آم
ــود. دورة بلوغ يا اوايل نوجواني،  همراه مي ش
ــي و عقلاني  ــماني، عاطف ــد جس زمان رش
ــط نوجواني  ــت، در حالي كه اواس سريع اس
ــترى همراه است  ــازگاري و ثبات بيش با س
ــي  ــمت يكپارچگ ــدي به س ــرات رش و تغيي
ــرات دورة  ــخصيت حركت مي كند. تغيي ش
ــدي نوجوان  ــي و نيز ويژگي هاي رش نوجوان
ــي، تدريس و نيز  ــر تصميمات برنامة درس ب
ــت. بي توجهي به  ــاختار مدرسه مؤثر اس س
ــوان مي تواند اين دوره را براي  نياز هاي نوج
بسياري از افراد به دوره اى پر مخاطره تبديل 
كند، چرا كه فرد در نوجوانى براي اولين  بار 
ــت به اقدامات يا تصميماتي مي زند كه  دس

ــاي درازمدتي در زندگي او  مي تواند پيامد ه
داشته باشد.

آغاز نوجواني با تفكر دربارة واقعيت شروع 
ــود. نوجوان مى كوشد افكار را به  سوي  مي ش
احتمالات گسترش دهد. متمايز ترين ويژگي 
ــن دوره، معكوس بودن  ــوري در اي تفكر ص
جهت تفكر بين واقعيت و احتمال است. اين 
ــد ساختار هوش  ويژگى، نقطة عطفي در رش
ايجاد مي كند، زيرا به توازني ثابت و پايدار در 

تفكر نوجوان مى انجامد. 
عمليات صوري اين امكان را به نوجوان 
ــا رد فرضيه اش  ــد ي ــا براي تأيي ــد ت مي ده
ــا را جدا كند.  ــا را تركيب و متغير ه گزاره ه
ــب اشيا  او به هيچ  وجه به فكر كردن بر حس

ــاز ندارد، بلكه  ــا رويداد هاي غيرانتزاعي ني ي
ــد عمليات نماد ها را در ذهنش انجام  مي توان
ــه نوجوان توانايي  ــد. با وجود اين، اگرچ ده
تفكر انتزاعي را پيدا مي كند، اما مغز او هنوز 

به حد كمال رشد نكرده است. 
ــدوداً از  ــدن مغز ح ــي ش دورة تخصص
ــت. بخش هايي از آن  ــالگي اس 12 تا 18 س
ــتفاده قرار مي گيرند،  ــدت مورد اس كه به ش
ــد مي كنند و بخش هايي كه به كار گرفته  رش
ــوند. زماني كه مغز  ــوند حذف مي ش نمي ش
دانش آموزان تخصصي تر مي شود، برنامه هاي 
ــي بايد با تدارك ديدن طيف متنوعي  درس
ــرورش  ــكان پ ــري، ام ــاي يادگي از تجربه ه

قابليت هاي دانش آموزان را فراهم كند. 

دنياي نوجوان
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ــيدن به  ــان را در تحقق بخش ــد كه آن ده
ــد. دانش آموزان بايد  ــا ياري كن آن هدف ه
بتوانند با طيف متنوعي از بزرگ سالاني كه 
مي توانند با آن ها همانند سازي كنند، تعامل 
برقرار كنند. فعاليت هاي پيش بيني شده در 
ــي بايد بتوانند امكان كمك به  برنامة درس
ــركت در فعاليت هاي خدماتي  ديگران و ش
ــراي اين كار  ــوزان بدهند. ب ــه دانش آم را ب
مي توان از پروژه هاي محلي مانند همكاري 
با يك باشگاه سالمندان يا كمك كردن در 
يك مهدكودك يا مركز نگهداري از كودكان 

با نياز هاي ويژه استفاده كرد. 

پيشينة ساختار دورة متوسطه در نظام 
آموزشي ايران

ــران به اين دليل  كه  تعليم و  تربيت در اي
ــا مراتب عالي از طريق فراگيري علم و  ارتقا ت
ــر مي شد، و مي توانست براي افراد  دانش ميس
اعتبار اجتماعي به همراه داشته باشد، هميشه 

مورد توجه اقشار اجتماعي بوده است. 
ــال  ــيس دارالفنون در س 1. از زمان تأس

1228 تا سال 1335ه.ش
جهت گيري برنامه ها در دورة متوسطه در 
ــتر متوجه  ــة زماني 1228 تا 1335 بيش فاصل
گسترش آموزش هاي اين دوره در سطح كشور 
بود. در برنامه هاى درسى اين دوره تنوع رشته و 
شاخه هاي تحصيلي وجود نداشت، اما معلمان در 
انتخاب محتواي آموزشي آزادي عمل داشتند. 
ــن مقطع زماني، دورة تحصيلي خاصي با  در اي
ــت، اما دورة  عنوان دورة راهنمايي وجود نداش
ــش سالة آموزش متوسطه به دو دورة اول و  ش
دوم متوسطه تقسيم مي شد و آموزش هاي اين 
دوره جنبة تخصصي نداشتند. با تأسيس وزارت 
علوم، دورة متوسطه به دو دورة متوسطة اول و 
دوم تقسيم شد. دورة اول متوسطه سه سال بود 
ــتند  كه افراد در صورت گذراندن آن مي توانس

وارد دورة دوم متوسطه شوند.  
2. از سال 1335 تا سال 1357ه.ش

در طول اين دورة زماني، به دليل تحولات 
ــان و تغيير  ــطح جه ــي  ـ صنعتي در س علم

برنامة درسي در دورة اول متوسطه
ــي  ــر برنامة درس ــة اخي ــد ده در چن
ــي كه در حال گذر از كودكى و  دانش آموزان
ورود به دورة نوجواني هستند بارها بررسي 
ــي ها  ــت. يكي از نتايج اين بررس ــده اس ش
ــردي متمايز براي  ــاز به محيطى با كارك ني
ــال را تأكيد كرده  ــني 10 تا 14 س گروه س
ــة متمايزي كه به دبستان يا  ــت؛ مدرس اس
ــتان شباهتى ندارد و در آن از محتوا  دبيرس
و روش هاي آموزشي مناسب براي اين گروه 
سني استفاده مي  شود. پايه گذاران آن، اين 
ــتان و دورة  ــال بين دبس دوره را دورة انتق
دوم متوسطه تعريف كرده اند؛ محيطي كه 
ــت، نه  مهم ترين چيز در آن يادگيرنده اس
ــب موفقيت براي  برنامه و بايد فرصت كس
تمامي دانش آموزان فراهم شود. هدف اين 
ــخصي و آموزشيِ  دوره برآوردن نياز هاي ش
يادگيرندگانِ دوران بلوغ است. برنامة درسي 

اين دوره بايد به اين موارد توجه كند: 
 توجه به رشد فرديِ دانش آموزان: 
ــاي كار گروهي،  تصريح ارزش ها، مهارت ه
ــي خانوادگي در  ــت و زندگ آموزش بهداش

زمان مقتضي، آموزش شغلي؛ 
ــي براي كاوش و   ايجاد فرصت هاي
توسعة مهارت هاي اصلي مورد نياز همگان؛

 توسعة الگو هاي يادگيري فردي؛
ــرورش توانايي هاي دانش آموزان    پ
در يافتن حقايق، سنجيدن شواهد، استنتاج، 

تعيينِ ارزش ها و استقبال از حقايق جديد؛
ــات  ــاي مطالع ــاد فرصت ه ايج   
ــاط  ــوة ارتب ــراي درك نح ــته اي ب بين رش

حوزه هاي گوناگون دانش بشري. 
برنامة درسي اين دوره بايد فرصت هايي 
را براي دانش آموزان تدارك ببيند كه آن ها 
خود مسئوليت وضع معيار هاي رفتار صحيح 
ــت از آن را به صورت فردي و جمعي  و تبعي
بپذيرند. علاوه بر اين، برنامة درسي مي تواند 
ــد هدف هاي  ــوزان كمك كن ــه دانش آم ب
ــن،  ــد. همچني ــع كنن ــه اي وض واقع گرايان
مى تواند فرايند آموزش را به گونه اي سازمان 

ــي  ـ اقتصادي كشور و  جهت گيري هاي سياس
ــات در عرصه هاي  تأثير آن بر تمامي تصميم
ــازار كار به كارگران  ــون، از جمله نياز ب گوناگ
ــعة  نيمه ماهر براي كار در صنايع مونتاژ، توس
بخش بازرگاني و خدمات و نياز بيشتر به طبقة 
تكنوكرات در نظام اداري كشور، شاهد تغييرات  
ــي دوره هاى  ــمگيري در برنامه هاي درس چش
راهنمايي و متوسطه هستيم. مهم ترين تغيير، 
ــيس دورة راهنمايي تحصيلي در ساختار  تأس
نظام آموزشي ايران بود. اين دوره به تبعيت از 
نظام آموزشي آمريكا ، به عنوان يك دورة انتقال 
بين دوره هاى ابتدايي و دبيرستان تأسيس شد و 
هدف آن تأمين نياز هاي شخصي يادگيرندگان 

براي گذار از دورة نو جواني بود. 
در سال 1344 ادارة كل مطالعات و برنامه هاي 
وزارت آموزش و پرورش طرح جديد آموزش و پرورش 
را كه در شوراي آموزش و پرورش سال 1343 تهيه 
شده بود، با عنوان «طرح مقدماتي اصلاح  و تصويب 
آموزش و پرورش كشور» منتشر كرد. در اين طرح، 
براي اولين بار دورة سه سالة راهنمايي تحصيلي، 
بعد از دورة پنج سالة ابتدايي، به عنوان مرحلة دوم 
ــد. هدف آن «افزايش  تعليمات عمومي مطرح ش
معلومات دانش آموزان براي بهتر زيستن در اجتماع، 
ــدن دانش آموزان با فرهنگ ملي، اصول  ــنا ش آش
علم، ادب و هنر، پرورش فضايل اخلاقي و معنوي 
در آنان، خصوصاً تشخيص استعداد ها و تمايلات 
فردي، و راهنمايي آنان در مراحل بعدي تحصيلات 
براي ورود به رشته هاي نظري يا فنى  و  حرفه اي بر 
حسب احتياجات كشور، يا انتخاب حرفه و مشاغل 
مفيد و مولد بود. مدت اين دوره سه سال و شامل 

گروه سني 13-11 سال بود. 
ــوزان  ــن دوره دانش آم ــي اي ــس از ط  پ
ــالة متوسطه  ــتند در دورة چهار س مي توانس
ــه  ــطة نظري به دو مرحلة س (تعليمات متوس
ــد) در يكي از  ــاله و يك ساله تقسيم مي ش س
دو رشتة «نظري» و «فني   و   حرفه اي» ثبت نام 
كنند. دورة تحصيلات نظري چهار سال و دورة 
تحصيلات فني  و  حرفه  اي بر حسب حرفه هاى 
ــال پيش بيني  ــته هاي فني، دو تا چهار س رش
ــطة  ــده بود. انتقال از دورة تعليمات متوس ش
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نظري به دورة تعليمات متوسطة فني   و  حرفه اي 
طبق شرايط خاصي امكان پذير بود. 

3. از سال 1357 تا سال 1386ه.ش
ــلامي و از  ــروزي انقلاب اس به دنبال پي
ــاختار  ــال 1358 و به دنبال تغيير س اوايل س
ــي و توجه عموم به مسائل فرهنگي، از  سياس
جمله آموزش و پرورش، صاحب نظران در گوشه 
ــترده اي را آغاز  ــات گس ــور مطالع و كنار كش
كردند. بخشي از اين مطالعات به «طرح تغيير 
ــرورش» مربوط بود.  ــام آموزش و پ بنيادي نظ
طرح تهيه شده طرح جامعي بود، اما متأسفانه 
به دليل شرايط بد اقتصادي ( دوران بازسازي با 
خسارت هاي ناشي از جنگ تحميلي، محاصرة 
اقتصادي، اجراي سياست هاي تعديل اقتصادي، 
ارتقاى سطح آگاهي و اعتماد عمومي كه بر اثر 
ــان گروه هاي محروم  ــلاب فرهنگي در مي انق
ــوان بودن  ــود و نيز ج ــده ب ــه ايجاد ش جامع
ــز منابع مالي و  ــت ايران)، امكان تجهي جمعي

انساني كافي براي اجراي آن فراهم نشد.
«طرح تغيير بنيادي نظام آموزش و پرورش» 
ــي را تحت  ــي دورة راهنماي ــاي درس برنامه ه
ــطه  ــر قرار نداد، اما از آنجا كه دورة متوس تأثي
ــاني نيمه ماهر و  منبع اصلي تربيت نيروي انس
ــمار مي رفت و اين موضوع در ميزان  ماهر به ش
موفقيت برنامه هاي توسعة اقتصادي  ـ اجتماعي 
ــراي طرح از دورة  ــت، لذا اج تأثير ويژه اي داش
ــطه آغاز شد و تغييرات نسبتاً وسيعي را  متوس

در اين دوره به دنبال داشت. 

سـاختار نظام آموزشى دورة متوسطه 
در سند تحول 

ــي  عال ــوراي  ش ــة  مصوب ــاس  براس
ــي انقلاب  ــوراي عال ــرورش و ش آموزش و پ
فرهنگي، نظام جديد آموزش و پرورش شامل 
دو دورة شش سالة ابتدايي و متوسطه است 
كه دورة متوسطه خود به دو دورة سه ساله 
ــاختار 3+3+6). بايد  ــود ( س تقسيم مي ش
ــاختار فعلي، به دليل از  توجه داشت كه س
ــفة وجودي دورة راهنمايى  بين رفتن فلس
ــى، از بين  ــگاهي در نظام فعل و پيش دانش

ــلاً به دوره اى  رفته، و هدايت تحصيلى عم
ــطه) موكول  ــاله (در آغاز دورة متوس يكس
ــده است. اين دورة يكساله زمان كوتاهى  ش
ــايى ظرفيت ها و هدايت آن در  براى شناس
ــاير مسئولان آموزشى  اختيار معلمان و س
ــا تصميم گيرى ها و برنامه ها  قرار مى دهد ت
ــمت يكپارچگي  ــا هدايت صحيح به س را ب
ــخصيت متربيان جهت دهى كند. توجه  ش
ــد پيامد هاي  ــن مهم مي توان ــردن به اي نك
نامطلوبى را نه تنها براى دانش آموزان، بلكه 
ــانى، براى آيندة جامعه  به عنوان منابع انس
ــد. از اين رو، برنامه هاى  به دنبال داشته باش
درسى، روش هاى تربيتى و شرايط محيطى 
در طول اين سه سال بايد از انعطاف بالايى 
ــايى  ــند و بتوانند در شناس ــوردار باش برخ
توانايى ها و شناخت مسير آيندة زندگى به 

دانش آموزان كمك كنند. 

ساختار پيشـنهادى نظام آموزشى در 
سند تحول راهبردى 

ــر يك از  ــنهادى، ه ــاختار پيش در س
ــدى  ــت معرف وضعيت رش ــل تربي مراح
ــت كه  ــش و كم متفاوت و متمايزي اس بي
ــن دوره ها از يكديگر را معنى دار  تفكيك اي
ــده  ــازد. توجه به ويژگي هاي ذكر ش مى س
ــي، روش هاي  ــن برنامه هاي درس در تدوي
ــتيابي  ــطح دس ــيابي از س مديريت، ارزش
ــات دانش آموزان،  ــتگي ها و صف ــه شايس ب
سازمان دهي فضاي آموزشي و نوع خدمات 
ــوزان و نيز ارتباط و  ــده به دانش آم ارائه ش
مشاركت خانواده و نهاد هاي مدني متناسب 
ــه متفاوت خواهد  ــا ويژگي هاي هر مرحل ب
بود. رعايت نكردن اين اصل باعث مى شود 
ــه دوره هاى مختلف  دانش آموزان متعلق ب
ــد در يك دورة تحصيلى قرار گيرند و  رش
ــردرگمى براى برنامه ريزان و افت  ابهام و س

كارايى براى يادگيرندگان به وجود آيد. 

دورة متوسطه
ــتان قرار  ــتان در ادامة دورة دبس دورة دبيرس

ــاني كه اين دوره را با موفقيت  دارد و به كس
ــت  ــان دورة تربي ــة پاي ــد گواهي نام بگذرانن
ــد . دورة متوسطه بايد  عمومي اعطا خواهد ش
فرصت هاي تربيتي متنوعي را فراهم آورد كه 
از طريق آن امكان رشد ابعاد وجودي، انتخاب 
ــت يكپارچة  ــكل گيري هوي نظام معيار و ش
ــه تفاوت هاي فردي  ــوزان با توجه ب دانش آم
دانش آموزان وجود داشته باشد. دورة متوسطه 
شامل مرحله هاى سوم و چهارم تربيت است. 

اصول حاكم بر مرحلة سوم تربيت
ــا دورة نوجواني  ــت ب ــوم تربي مرحلة س
ــالگي تا پايان  ــت، آغاز 12 س اول مقارن اس
14 سالگي را دربرمي گيرد و شامل پايه هاي 
هفتم، هشتم و نهم است. اصول حاكم بر اين 

مرحله عبارت اند از:
ــويي ميان  ــود هماهنگي و همس * وج
ــهيم در جريان  ــاير نهاد هاي س خانواده و س
ــمي و عمومي، براي كمك به فرد  تربيت رس

در شناخت نظام معيار و التزام به آن؛ 
ــار در تربيت، با  ــه به عنصر اختي * توج
لحاظ كردن تفاوت هاي جنسيتي در پذيرش 
تكليف شرعي، به گونه اي كه متربي به تدريج 
ــة ميان حق و تكليف، اختيار و وظيفه و  رابط
مسئوليت پذيري در قبال رشد و تعالي خويش 

را درك كند؛
ــتعداد هاي فردي و امكان  * پرورش اس
ــون و به  كارگيري آن در  ــاي گوناگ انتخاب ه
ــايي هويت  ــاي فردي براي شناس موقعيت ه

ويژه؛
ــوزان در  ــي دانش آم ــه به تواناي * توج
ــش براي  ــازمان دهي دان ــاختار بندي و س س

رمز گشايي و كسب دانش سازمان يافته؛ 
* زمينه سازي براي شناخت علاقه هاى 
ــل و ابتكار  ــدرت تخي ــخصي و پرورش ق ش
ــري از آن براي حل  ــوزان و بهره گي دانش آم

مسائل واقعي و پيچيده؛
* توجه به توانايي دانش آموزان در ارزيابي 
فرايند هاي تفكر، يادگيري و بهره گيري از آن 

در شناخت و اصلاح موقعيت. 
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