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هورمون PYY يا پپتيد YY يكي از تنظيم كننده هاي اشتهاست 
و براي اولين بار در 1985 به عنوان هورمون مؤثر بر گوارش شناخته 
شد. اين هورمون توسط سلول هاي L لولة گوارش، به ويژه در قسمت 
ايلئوم رودة كوچك و كولون پس از صرف غذا توليد مي شود. غلظت آن 
1 تا 2 ساعت پس از غذا به حداكثر مي رسد. حداكثر مقدار آن بستگي 
ــي دارد. PYY  با تأثير بر مغز  ــده و چرب به ميزان كالري دريافت ش
موجب كاهش اشتها مي شود، حركات لوله گوارش را كاهش مي دهد و 
باعث افزايش جذب الكتروليت ها در رودة بزرگ مي شود. داوطلباني كه 
قبل از صرف غذا به آن ها PYY تزريق شده بود، كمتر از كساني كه به 
آن ها فقط محلول نمكي تزريق شده بود، غذا خوردند. در حال حاضر 
ــتها به جريان خون  ــپري بيني كه هورمون را با هدف كاهش اش اس
وارد مي كند، تحت آزمايش هاي كلينيكي قرار دارد. هورمون PYY با 
تأثيرات گرلين1 نيز مقابله مي كند. گرلين هورمون ديگري است كه از 
معده توليد مي شود و با تأثير بر هيپوتالاموس باعث احساس گرسنگي 
مي شود. وقتي معده خالي است اين هورمون افزايش مي يابد و ميزان 
ــتها را زياد  آن پس از صرف غذا كاهش پيدا مي كند. اين هورمون اش
مي كند. هرچه گرسنگي بيشتر طول بكشد ميزان آن بيشتر مي شود 
و تمايل فرد به خوردن غذاي پركالري افزايش مي يابد. بر اين اساس، 
مي توان توضيح داد كه چرا كساني كه از خوردن صبحانه چشم پوشي 
ــوردن غذاهاي پركالري  ــتري به خ مي كنند، هنگام ناهار تمايل بيش
دارند تا غذاهاي كم كالري. تزريق گرلين به جانوران آزمايشگاهي باعث 
پرخوري مي شود. گرلين باعث تجمع چربي احشايي2 نيز مي شود كه 

تنظيممكننده هايياشتهاست  يكي از Y يا پپپپتيد YY ي PYYهوورموننY
بربر گگواوارشرش ششناناختختهه هوهورمرمونون ممؤثؤثرر عنعنواوانن 19198585 ببهه بربراياي ااولولينين ببارار ددرر 55وو

هورمون PYY و گرلين
ترجمه: ابوالفضل ياسائي
دبير زيست شناسي ناحيه يك سنندج

كوتاه و خواندنى

هيپوتالاموس

گرلين

هيپوتالاموس

اشتها اشتها
روده ها

معده

PYY

با افزايش فشار خون و ديابت تيپ 2 ارتباط دارد.
ــه گرلين علاوه بر نقش معمول  ــان داده اند ك تحقيقات اخير نش
خود بر اشتها، بر مركز پاداش و لذت كه توسط موادمخدر و تحريك 
جنسي نيز فعال مي شود، تأثير مي گذارد. در اين تحقيقات دانشمندان 
از آزمايش هاي معمول كه در مورد الكل و مواد مخدر انجام مي شود، 
ــد. در يك آزمايش، موش ها  ــتفاده كردن براي تعيين نقش گرلين اس
مجبور بودند براي دريافت حبه هاي قند اهرمي را بارها فشار دهند. در 
اين آزمايش، آن هايي كه گرلين دريافت كرده بودند دو برابر آن هايي 
ــردن اهرم ها تلاش مي كردند. وقتي  ــه دريافت نكرده بودند، در فش ك
كه هورمون در موش هاي گرسنه مهار شد، آن ها تمايل كمتري براي 
ــان مي دادند، گويي سير هستند.  ــت آوردن جايزة شيرين نش به دس
ــلاوه، محققان دريافته  اند كه افزايش يا كاهش گرلين در اين كه  به ع
ــوان محيط مرتبط با مصرف قند را ترجيح دهد يا نه، تأثير دارد.  حي
اين يافته ها ممكن است به توضيح اين كه چرا برخي با اين كه گرسنه 
نيستند، ولي غذا مي خورند و در كنترل وزن خود مشكل دارند، كمك 

كند.
ــگاه گوتنبرگ سوئد،  ــكيبيكا3 از دانش به گفته دكتر كارولينا اس
ــيلة تأثير آن بر مركز  ــتر به وس نقش مهم گرلين در غذا خوردن بيش
ــود تا گرسنگي. وي مي افزايد «ما بر اين باوريم كه  لذت اعمال مي ش
ــيرين را  درمان هاي آينده براي چاقي كه خوردن غذا هاي چرب و ش
محدود كند، مي تواند به وسيله ي داروهايي كه اثرهاي گرلين را روي 

لذت مهار مي كند، تقويت شود».
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