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يك تجربة موفق كشاورزي
علي محـمد بخشوده

كليدواژه ها: هنرجويان، هنرستان، سبزيجات، صيفي جات، مركبات.

ــيرين به  ــتان هاي قصر ش ــتان و دبيرس آن  زمان كه در هنرس
ــلامى)، دانش آموزان  ــش از انقلاب اس ــودم (پي ــغول ب تدريس مش
ــتان ها را براي شناخت و آموزش درخصوص گياهان محيط  دبيرس
ــمي، دارويي، خوردني و  ــم از گياهان صنعتي، س ــي خود (اع زندگ
كاربرد آن ها در زندگي) و هم چنين تدريس زمين شناسي به منظور 
ــتة زمين، كاني ها، فسيل ها و  ــناخت انواع سنگ هاي جامد پوس ش
نمونه هايي كه در اين شهرستان وجود دارد، به اطراف قصر شيرين 

مي بردم.

اما براي هنرجويان هنرستان غير از اين گردش هاي علمي فكر 
ــطح شهر به  ــتم. يك روز به آن ها مأموريت دادم در س ديگري داش
سبز ي فروشي ها بروند و از فروشنده خواهش كنند پرفروش ترين و 
كم فروش ترين سبزي را نام ببرند و اعلام كنند استقبال مردم بيشتر 
ــن اطلاعات در هنگام  ــت. چون اي و كلاً به چه نوع محصولاتي اس

كاشت، داشت و برداشت محصولات بايد لحاظ شود.
ــط قصر شيرين مي گذرد  با توجه به اين كه رودخانه الوند از وس
ــه، كه بكر و  ــاي اطراف رودخان ــم دارد و زمين ه ــي ه و آب فراوان
ــتفاده  ــت، چرا از اين موهبت هاي الهي اس ــت نخورده مانده اس دس
ــاورزي مي پردازند. فكر كردم  ــود و افراد كمتري به كار كش نمي ش
پيشنهاد خود را مبني بر ايجاد يك كشاورزي كوچك به هنرجويان 

وجين كردن و سِلهِ شكنى



37 ـــز1390 رشـدآموزش                                          دورة هفتم/ شمارة1/ پايي

ــواع صنعتي، زينتي،  ــيرين (ان بگويم. قبلاً راجع به گياهان قصر ش
علف هاي هرز، دارويي و خوردني) صحبت كرده بودم. يك روز يك 
ــت  نفر از هنرجويان مقداري گياه به كلاس آورد و روي ميز گذاش
و گفت هم كلاسان منتظرند فوائد اين گياهان و خطرهاي احتمالي 
ــتم و به هنرجويان گفتم اين گياه  آن ها را بدانند. گياه اول را برداش
ــت. رويش جهاني دارد و  ــت و از خانواده اسفناج اس ــلمِه تره اس سَ
ــت  ــفناج پخت و به صورت بوراني يا با ماس ــود آن را مثل اس مي ش

خورد و در تهية آش قابل استفاده است. 
ــه در محل به آن نون كلاغ مي گفتند.  ــاه دوم پنيرك بود ك گي
ــود به صورت بوراني خورد يا  برگ هاي پنيرك را پس از پختن مي ش

با آن كوكوي سبزي درست كرد.
گياه سوم تاج خروس وحشي بود كه به بچه ها گفتم اين علف 
هرز است و هنگام وجين مزرعه بايد آن را كند و دور انداخت. زيرا 
ــرعت رشد مي كند و مانع از رشد ساير گياهان مي شود و بايد  به س

آن را در مزرعه كنترل كرد.

گياه چهارم خُرفه بود. گفتم برگ هاي گوشتي اين گياه داراي 
ــفر، آب و املاح، مواد معدني و انواع ويتامين هاست و در ضمن  فس
ــك مي خورند كه بسيار  ــت، اغلب آن را با كش يك غذاي مقوي اس

خوشمزه است. خُرفه جهت تقويت مغز انسان مفيد است.
ــتر بود. از اين  گياه عرق خارشتر مي گيرند و  گياه پنجم خارش

براي كساني كه سنگ كليه دارند بسيار مفيد است.
گياه ششم خارخسك بود به هنرجويان گفتم اين خارخسك را 
ــنگ  با كاكل ذرت و دم گيلاس دم مي كنند و از آن براي درمان س
كليه استفاده مي شود. اين چند گياه از ميز اول تا آخر كلاس دست 

به دست مي چرخيد تا ظاهر گياه در ذهن هنرجويان بماند.
پس از نشان دادن و توضيح اين گياهان ذوق و علاقة و انگيزة 
ــا بود كه  ــي افزايش يافت. اينج ــه گياه شناس ــبت ب هنرجويان نس
پيشنهاد خود را براي ايجاد يك كشاورزي كوچك با هنرجويان در 
ميان گذاشتم و آن ها استقبال كردند. تعدادشان در كلاس بيست و 
ــش نفر بود. براي جمع آوري اطلاعات اوليه و آگاهي از توانمندي  ش

وجين كردن علف هاى هرز
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ــرار دادم و گفتم هر  ــان ق ــان. تعداد 26 برگ كاغذ در اختيارش آن
ــاورزي بلد هستيد و مي توانيد انجام دهيد  كدام هر كاري را در كش
بنويسيد. كاغذها را جمع آوري كردم و به خانه بردم و توانمندي هاي 
هر فرد را در ليستي جلو اسمش نوشتم. يكي نوشته بود چون پدر 
من كشاورز است و هميشه به او كمك مي كنم سبزي كاري را خوب 
بلدم. ديگري نوشته بود صيفي كاري را بلدم و ديگري درخت كاري 
را. زمين بكر و افتاده در حاشية رودخانة الوند زياد بود. به هنرجويان 
ــم با پدران خود براي زمين صحبت كنيد. روز بعد چهار نفر از  گفت
ــزار مترمربع زمين در  ــد و گفتند پدران ما پنج ه هنرجويان آمدن
اختيار گذاشته و گفته اند با آقاي بخشوده برويد هر جا نظرشان بود 

انتخاب كنيد.
ــية رودخانه را انتخاب  به اتفاق هنرجويان جايي از زمين حاش
ــيار  ــطح زمين بود و با يك ش كرديم، كه تقريباً آب رودخانه، هم س
كوچك آب بر زمين سوار مي شد. دو روز بعد با مشورت هم گروه هاي 

كار در مزرعه تشكيل شد و هر گروه كاري را به  عهده گرفت.
1. گروه آبياري، 2. گروه كاشت ـ نگه داري و مواظبت از خاك، 3. 
گروه داشت، 4. گروه برداشت، و 5. گروه وجين كار (چيدن علف هاي 
هرز و خاك دادن پاي بوته ها)، 6. گروه بسته بندي محصولات تميز، 
بهداشتي و بدون علف هرز، 7. گروه فروش محصولات و بازارياب، 8. 

و گروه حسابداري و كارهاي بانكي
ــياري از كارهاي كشاورزي به ما كمك  پدران هنرجويان در بس
ــيرين شغل درستي نداشتند  مي كردند. در آن زمان جوانان قصر ش
و متأسفانه اغلب از مرز خسروي چاي، صابون، راديو و غير آن ها را 
ــنهاد، پدران و مادران  به قصر مي آوردند و مي فروختند. با اين پيش
ــان به يك كار خداپسنده مشغول خواهند شد. از  مي ديدند پسرانش
اين رو خيلي خوشحال بودند. قرار گذاشتيم در يك روز جمعه همه 
با هم خار و خاشاك و سنگ هاي زمين را جمع آوري كنيم. روز بعد 
ــيلة گروه آبياري، آبياري شد و با نرم شدن زمين قابل  زمين به وس
كرت بندي شد. زمين، پس از كرت بندي و بيل زدن، تسطيح و آماده 
گشت. بذر سبزيجات، مثل، تره، جعفري، شاهي (تره  بزك)، ريحان 
ــنبليله، تربچه، پيازچه، پياز، بادرنجبويه،  بنفش و سبز، گشنيز، ش
ــيب زميني،  ــبز، هويج، گوجه فرنگي، س مرزه، كاهو، باقلا، لوبياي س
باميه، كدو مسمايي، كدو تنبل، فلفل سبز، فلفل دلمه و نظاير آن ها 
از عطاري ها خريداري شد. مقداري كود حيواني سوخته به كرت ها 
اضافه شد. سپس بذر محصولات به وسيلة گروه هاي ذي ربط كاشته 
شد و البته اين كار در حضور خودم انجام مي شد (بذر جعفري چون 
ــود بايد 24 ساعت در آب خيس شود، سپس آن را  ــبز مي ش دير س
ــود، آن گاه با  ــك ش روي پارچه اي بريزند تا هوا بخورد و كمي خش

ماسة بادي مخلوط و در زمين پاشيده شود).
هنرجويان، به كمك پدرانشان يك وانت پيكان قسطي خريدند 
و يك مغازه براي فروش محصولات به قيمت خيلي كم اجاره كردند. 
در كنار رودخانه و حاشية مزرعه يك آلاچيق به شكل هرم از چوب 

كاغـذ در اختيارشـان قـرار دادم و گفتـم هر 
كدام هر كاري را در كشـاورزي بلد هسـتيد و 

مي توانيد انجام دهيد بنويسيد

ــت كرديم و با برگ هاي بزرگ نخل خرما ديوارهاي جانبي را  درس
پوشانديم. تا از اين طريق جايي هم براي استراحت و نگهباني آماده 
شود. پيرمرد با صفايي به نام خالو ميرزا داوطلب شد نگهباني مزرعه 
ــحال  ــناختند خوش را به عهده بگيرد و هنرجويان چون او را مي ش

شدند و از او استقبال كردند.
ــت، گروه داشت هر روز از مزرعه سركشي مي كرد.  پس از كش
ــبزي ها به حد درو رسيدند. محصولاتي  پس از چند روز بالأخره س
ــته بندي و به مغازه مي آمد چون از  ــط گروه، برداشت، بس كه توس
ــوي پدران و مادران و همسايه ها با علاقه مندي خريداري مي شد  س

هنرجويان را بسيار خوشحال مي كرد. 
ــان آموخته بودم، از  ــت محصولات را به هنرجوي طريقة برداش
ــود و سبزي جعفري  ــبزي تره بايد از روي خاك چيده ش جمله س
حداقل از يك سانتي متر بالاي خاك، زيرا جوانة انتهايي نبايد قطع 
ــبزي اي روش برداشت خاص خود را دارد، كه از  ــود. اصولاً هر س ش
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در غير اين صورت در آينده موفق نخواهد بود.
ــال هاي آخر  ــوزان س ــده اي از دانش آم ــنيدم كه ع ــا ش بعده
دبيرستان هاي قصرشيرين با هم متحد شده و به كمك پدران خود 
ــيده و يك باغ  ــيم خاردار كش ــي انتخاب كرده،  دور آن را س زمين
ــيرين، ليموترش، نارنج و پرتقال و نارنگي  ــامل ليموش مركبّات، ش
ــاير  ــاه و به س ــتر به كرمانش ــاد كرده اند و محصول آن ها بيش ايج
ــده است. اميدواريم در سراسر ميهن  استان هاي ايران ارسال مي ش
اسلامي و در اين خاك پهناور و زرخيز بتوانيم از طريق كشاورزي و 

ساير منابع اقتصادي گام هاي مؤثري برداريم، ان شاءاالله.

اميد اسـت هنرآمـوزان عزيـز ما تـا آنجا كه 
ممكن است مهارت هاي عملي را به هنرجويان 
بياموزنـد و در همـة رشـته هاي فني وحرفه اي 

اصل حاكم، عمل باشد

سـبزي تـره بايـد از روي خاك چيده شـود و 
سـبزي جعفري حداقل از يك سانتي متر بالاي 

خاك، زيرا جوانة انتهايي نبايد قطع شود

آماده نمودن زمين براى كشت

بسته بندى

بحث اين مقال خارج است. چون هنرجويان اجارة زمين و پول آب 
ــاط پيكان را پرداخت كردند و براي  نمي دادند از سودكار خود اقس
ــال بعد مقداري كود حيواني خريدند و ذخيره كردند. هنرجويان  س
ــاورزي خود از كتابخانة هنرستان كتاب  براي ارتقاي اطلاعات كش
مي گرفتند و مطالعه مي كردند و هر روز كه مي گذشت در بين آن ها 

خلاقيت هاي نوي شكوفا مي شد.
هنرجويان، باميه هاي مازاد بر فروش را براي اين كه خراب نشود 
ــيدند و در آفتاب سوزان قصر شيرين خشك مي كردند.  نخ مي كش
اين باميه ها بعداً براي خورش، آبگوشت و ساير غذاها مصرف مي شد. 

باميه مغذي و لينت دهنده مزاج است.
اميد است هنرآموزان عزيز ما تا آنجا كه ممكن است مهارت هاي 
ــته هاي فني وحرفه اي  عملي را به هنرجويان بياموزند و در همة رش
ــاورزي  ــد. نه جزوه و حرف، زيرا هنرجوي كش اصل حاكم عمل باش
خودش بايد بذر را بكارد و آب ياري كند و محصول را برداشت نمايد، 


