
آلو ورا،
سلامتی بخش و زيبايی آفرين 

چكيده 
آلوورا از ديرباز در مناطق گرمسيري و نيمه گرمسيري به عنوان گياه دارويي و زينتي كشت مي شود. 
اي��ن گياه ويژگي ه��اي درماني از جمله تقويت دس��تگاه ايمني در برابر بيماري هاي ويروس��ي و التهابي 
هم چون تبخال، ترميم زخم و آس��يب ناشي از سوختگي، اثر ضدديابت و ضدسرطان دارد و از بازگشت 
اسيدمعده به مري جلوگيري مي كند. بسياري از خواص اين گياه مربوط به چند قندي هاي موجود در ژل 
برگ اين گياه است. بررسي ها نشان مي دهد كه تركيب شيميايي و فعاليت زيستي اين ژل به عواملي مانند 

موقعيت جغرافيايي، چگونگي جداسازي و روش هاي خالص سازي آن بستگي دارد.

فاطمه شفاهي
كارشناس ارشد شيمي معدني و معلم شيمي سمنان

كليدواژه ها: چندقندي ها، فعاليت زيست شناختي.

مقدمه
آلوورا كه با نام هاي گوناگوني هم چون صبر 
زرد، خوانده مي ش��ود گياهي از تيره سريش��يان 
و بومي آفريقاي ش��مالي است. اين گياه معمولاً 
س��اقه ندارد و در برخي از انواع آن، ساقه بسيار 
كوتاه اس��ت. طول اين گياه به 80cm مي رس��د 
و برگ هايي نيزه اي، ضخيم و گوش��تي با لبه هاي 
دندانه دار دارد و به رنگ سبز تا خاكستري ديده 

مي شود.
آلوورا گياهي خش��كي زي و چند س��اله با 
ذخيره آب فراوان در برگ هاس��ت. دروني ترين 
بخش برگ ش��فاف، نرم، مرطوب و چس��بناك 
اس��ت. اين بخش شامل س��لول هاي پارانشيمي 
اس��ت ك��ه در آن لعاب چس��بناكي وجود دارد. 
برگ هاي گوش��تي آن منبع كربوهيدرات هايي از 
جمله، س��لولوز و همي سلولوز و ماناز استيل دار 
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چندقندي ها بخش اصلي 
ماده خشكي را تشكيل 
مي دهند كه سازنده بافت 
اصلي درون پروتوپلاست 
سلول هاي آلوئه وراست

اس��ت. در ژل دروني برگ اين گياه بيش از 75 
تركيب فعال شناخته شده است كه بررسي روي 
خ��واص درماني آن ها هنوز ادامه دارد. در واقع، 
قرن هاس��ت كه از آلوورا به عنوان دارو استفاده 

مي شود.

اجزاء ساختاري برگ آلوورا 
در برگ آلوورا س��ه جزء به اين قرار وجود 

دارد: 
 ديواره سلولي غني از گالاكتورونيك اسيد
 اندامك هاي درون سلولي غني از گالاكتوز

 مايع يا ژل چسبناك غني از مانوز
اي��ن اجزاء در ش��كل 1 نمايش داده ش��ده 

است. ]2[

انواع تركيب هاي شيميايي
99/5 درصد ژل موج��ود در آلوورا را آب، 
و باقي مان��ده را م��واد جامد تش��كيل مي دهند. 
تركيب هاي ش��يميايي بخ��ش خميري برگ اين 

گياه در جدول 1 خلاصه شده اند.

چندقندي ها 
چندقندي ها بسپارهاي قندهاي ساده هستند 
كه خواص مناس��ب فراوان��ي از جمله پايداري 
زي��اد، غيرس��مي بون، ج��اذب آب، خاصي��ت 

شكل 1ساختار بخش خميری برگ آلوورا
 و اجزاء تشكيل دهنده آن

جدول 1 تركيب هاي شيميايي بخش خميري برگ آلو ورا 

تركيب هاگروه

آلوئه  امودين، آنترانول، استر سيناميك اسيدآنتراكينون ها
مانان خالص، مانان، گلوكز مانان استيل دار شده، پكتيك، گالاكتان، آرابينوگالاكتانكربوهيدرات ها

آلكالين فسفاتاز، آميلاز، ليپاز، اكسيداز و سوپر اكسيدبيسموتاز و كاتالازآنزيم ها
Na، Zn، K،Fe،Cu Cr،Ca،P  تركيب هاي معدني

لينولييك اسيد، استروييدها، تري گليسيريدها، تري ترپنوييدهاميسلانوزها شامل تركيب هاي آلي و چربي ها
فنيل آلانين، ليزين، پرولين، ترئونين، تيروزين، گلايسين، گلوتاميك اسيدآمينواسيدهاي ضروري و غيرضروري

لاكتين هاپروتئين ها
C ،B1 ، B2 ،B6، بتاكاروتن و فوليك اسيدويتامين ها 

مانوز، گلوكز، رامنوز و آلدوپنتوزساكاريدها

شكل 2ساختار شيميايی مانان استيل دار

تش��كيل ژل دارند. اي��ن تركيب ها بخش اصلي 
ماده خش��كي را تش��كيل مي دهند كه س��ازنده 
باف��ت اصلي درون پروتوپلاس��ت س��لول هاي 
آلو وراست. از چند قندي هاي نامحلول در الكل 
كه در غشاء سلولي برگ اين گياه يافت مي شود 
مي توان به ماناز، س��لولوز و پكتيك اشاره كرد. 
در پوست برگ نيز مقداري گزيلوز وجود دارد. 
بس��ياري از پژوهشگران، مانان استيل دار شده را 
چند قندي اصلي س��ازنده ژل شناسايي كرده اند 
در حالي ك��ه برخ��ي ديگر، م��واد پكتيكي را به 
عنوان چند قندي ژل مي شناسند. گفتني است كه 
موقعيت جغرافياي��ي و تغييرات فصلي مي تواند 

چنين تفاوتي را در انواع اين گياه ايجاد كند.
قند مانان در گياهان، نقش س��اختاري دارد 
مانند همي سلولوز كه س��لولوز را در خود نگه 
مي دارد. اين تركيب ذخيره كننده كربوهيدرات ها 
� بج��ز نشاس��ته � در دانه و بافت ه��اي گياهي 
است. مانان استيل دار شده موجود در ژل آلوورا 
داراي ساختار مانوسيل -β-(1→4)-D است كه 
كربن هاي 2 و 3 آن اس��تيل دار شده اند و گاهي 
گالاكتوز به عنوان زنجير جانبي با كربن 6 پيوند 
دارد و ب��ه زنجي��ره اصلي تركيب متصل ش��ده 
اس��ت. مولكول گلوكومانان اس��تيل دار، مسئول 
ايجاد ضخامت و لعاب چسبناك ژل موجود در 

برگ اين گياه است.

كربوهيدرات ها 
از ژل آلوورا س��ه كربوهيدارت استيل دار نيز 
جدا شده است كه از ماليك اسيد مشتق مي شوند 

و عبارتند از: 
 وراسيل2 گلوكان A، با فرمول C10H16O10 كه 
به مقداري بسيار اندك در ژل موجود است. اين 
تركيب بسيار ناپايدار است زيرا گروه استري آن 

به راحتي آبكافت مي شود.
 وراس��يل گلوكان B، با فرمول C16H26O15 و 
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مولكول گلوكومانان 
استيل دار مسئول ايجاد 

ضخامت و لعاب چسبناك 
ژل موجود در برگ اين گياه 

است

pH=3/8
 وراس��يل گلوكان C، با فرمول C56H82O51 و 

.pH=4/7

پكتيك
اي��ن ن��ام ب��راي گروه��ي از چندقندي ه��ا 
مانن��د پكتين، پكتي��ك اس��يد و آرابينوگالاكتان 
ب��ه كار م��ي رود. پكتي��ن يك چندقندي ش��امل 
پلي گالاكتورونيك اسيد است كه به كمك پيوند 
α(1→4) زنجيره دروني رامنوز و قند طبيعي، با 

زنجيره هاي جانبي و گروه هاي متيلِ استري شده 
پيوند برقرار كرده است. ]5[

آرابينو گالاكتان 
اين چندقندي ش��امل آرابين��وز و گالاكتوز 
اس��ت اما قند هايي ديگر هم چون گلوكورونيك 
اسيد را نيز شامل مي شود. مقدار اين چند قندي 
نس��بت به مانان اس��تيل دار ش��ده در ژل آلوورا 

بسيار كم تر است. ]5[

A آ( وراسيل گلوكان

B  ب(وراسيل گلوكان

C پ( وراسيل گلوكان 

ت(ماليك اسيد

چندقندي هاي ديگر 
آلوئ��ه  راي��د، چندقندي ديگري اس��ت كه 
0/015 درص��د م��واد خ��ام موجود در ش��يرة 
آلوورا را تش��كيل مي دهد. اين قند شامل 37/2 
درص��د گلوكوز، 23/9 درص��د گالاكتوز، 19/5 
درص��د مان��وز و 10/3 درصد آرابينوز اس��ت. 
چن��د قندي هاي ديگري ني��ز از ژل آلوورا جدا 
ش��ده اند كه به نسبت مساوي از گلوكوز و مانوز 

برخوردارند.

ژل آلوورا و نفوذ غشاء زيست شناختي 
ژل و ش��يره ب��رگ آلوورا س��رعت جذب 
ويتامين C را كاهش مي دهد اما قابليت زيس��تي 
اين ويتامين هنگامي كه از ژل، به تنهايي استفاده 
ش��ده بود، س��ه برابر ش��د. س��ازوكار عملكرد 
فراورده ه��اي آلوورا ب��ه گونه اي اس��ت كه در 
دس��تگاه گوارش توانايي زيس��تي ويتامين ها را 
بهبود مي بخشد و اثري حفاظتي در برابر تخريب 
اين م��واد ايجاد مي كند. اين اثر از آن جا ناش��ي 
مي ش��ود كه چندقندي هاي موج��ود در آلوورا 
مي توانند با ويتامين ها پيوند برقرار كرده، سرعت 

جذب آن ها را كاهش دهند.
ژل آلوورا مي تواند نفوذپذيري پوس��ت را 
در برابر داروها افزايش دهد. از آن جا كه برخي 
داروهاي مخدر از راه پوس��ت به س��ختي نفوذ 
مي كنند تجوي��ز اين نوع داروها با مش��كلاتي 
هم��راه اس��ت. روش هاي��ي ب��راي افزايش و 
بهب��ود نف��وذ داروه��اي ترانس درم��ال وجود 
دارد كه عبارتند از: اس��تفاده از مواد ش��يميايي 
افزايش دهن��ده نفوذ، تقوي��ت فيزيكي به كمك 
دستگاه هاي فراصوتي � سونوگرافي. ژل آلوورا 
نفوذ تركيب هاي مولكول��ي را با توجه به وزن 
مولكول��ي آن ها افزايش مي ده��د. اين افزايش  
نفوذ، به دليل اثر كشش احتمالي كمپلكس هاي 
تش��كيل  ش��ده بين تركي��ب داروي��ي و عامل 
افزايش دهنده نفوذ درون ژل آلوورا است. البته 
مولكول هاي كوچك ت��ر راحت تر از اين طريق 

جذب مي ش��وند ]1[.
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ژل آل��و ورا؛ قوام و ش��كل دهنده مواد 
دارويي 

صمغ ه��ا و لعاب هاي��ي با منب��ع طبيعي كه 
سرش��ار از چندقندي هاي پيچيده هستند به طور 
گس��ترده در صنايع دارويي، ب��ه عنوان موادي 
كم وبيش خنثي، براي شكل و قوام دادن به مواد 
دارويي افزوده مي ش��وند. اين م��واد به عنوان 
امولس��يون كننده، چس��باننده، پراكنده كننده و 
ماده زمينه اي براي انواع قرص ها به كار مي روند 

.]1[

فعاليت هاي زيست شناختي 
بناب��ر پژوهش ه��ا، چندقندي ه��اي موجود 
در ژل ب��رگ آلوورا خ��واص درماني گوناگوني 
از جمل��ه اثر ضدالتهاب، ضدوي��روس، باكتري 
و قارچ، بهبود زخم، ترميم آس��يب هاي ناش��ي 
از تاب��ش پرتوها، تحريك به خون س��ازي و اثر 

پاداكسندگي دارند.
برخ��ي از بررس��ي هاي بالين��ي ني��ز چنين 
اثرهاي��ي را براي ژل آلوورا تأييد نمي كند. علت 
اين تف��اوت در اثر اين م��اده را مي توان به اين 
واقعيت نس��بت داد كه تركيب هاي ش��يميايي با 
توجه به محل رويش اين گياه متغيرند. هم چنين 
روش هاي استخراج و جداس��ازي اجزا در اين 
زمينه مي تواند مؤثر باش��د. براي نمونه، اگر ژل 
آلوورا به آنتراكينون ها آلوده ش��ده باش��د، بهبود 

زخم را حتي به تأخير مي اندازد.

اثرهاي درماني 
 ضد ديابت

در بررس��ي موش ه��اي مبتلا ب��ه قند خون 
مشاهده شد كه عصاره نامحلول الكلي ژل آلو ورا، 
باع��ث كاهش چش��م گير قندخون، كلس��ترول 
پلاس��ما، تري گليسريدها، اس��يدهاي چرب و 
فس��فوليپيدها شده، افزايش س��طح انسولين در 
پلاس��ما را در پي خواهد داش��ت. هم چنين در 
موش هاي��ي كه با عص��اره ژل تحت درمان قرار 
گرفتند س��بب كاهش سطح ليپوپروتيين سنگين 

و افزايش نوع سبك آن شد.

 اثر بر دستگاه ايمني 
بناب��ر پژوهش ها، مانان اس��تيل دار به عنوان 
ي��ك چندقندي خاص مي توان��د ماكروفاژها را 

براي توليد نيتريك اكسيد فعال تر كند. 

 ضدالتهاب 
التهاب واكنش��ي است كه بدن در برابر يك 
آس��يب نش��ان مي دهد و با درد، تورم، س��رخي 
و گرم ش��دن عضو همراه اس��ت. اثر ضدالتهابي 
عصاره آبي و عصاره كلروفورمي آلوورا مش��ابه 
اثر داروهايي از جمله ايندومتاسين و دگزامتازون 

است.

 پاداكسندگي
اي��ن اث��ر در ژل آل��وورا مي تواند ب��ه دليل 
فعاليت آنزيم گلوتاتيون پراكسيداز، سوپراكسيد 

ديسموتاز و يك پاداكسنده فنولي باشد.

 بهبود زخم
ژل  آلوورا مي تواند باعث ترميم زخم ش��ود، 
س��ازوكارهاي گوناگوني براي اين عمل پيشنهاد 
ش��ده اس��ت كه عبارتند از: مرطوب نگه داشتن 
زخم، افزاي��ش مهاجرت س��لول هاي اپي تليال، 

بلوغ سريع تر كلاژن و كاهش التهاب.

 ضدسرطان 
دو ج��زء مؤث��ر آل��وورا ك��ه ادعا مي ش��ود 
اث��ر ضدس��رطان داش��ته باش��ند عبارتن��د از: 
گليكوپروتيي��ن )لاكتي��ن( و چندقندي ها بويژه 
مانان اس��تيل دار ش��ده. بنابر پژوهش ها، فعاليت 
ضدتوموري ژل اين گياه از راه انقباض تومور و 

كاهش بار آن انجام مي شود.

 ضدميكروب
ژل آلوورا فعاليت هاي ضدميكروبي گسترده 
در برابر هر دو گون��ه باكتري گرم مثبت و گرم 
منفي از خود نشان مي دهد. آنتراكينون هاي جدا 
ش��ده از آلوورا فعاليت گسترده  ضدباكتريايي از 

خود نشان مي دهند.
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