
یبِاتِ وَ اعْمَلوُا صالحِاً انِی بمِا تعََملوُنَ عَلیمٌ «یا ایَُّها الرُّسُلُ کُلوُا مِنَ الطَّ
ــته انجام  ای پیامبران از غذاهای پاکیزه بخورید و عمل شایس

دهید که من به آن چه انجام می دهید آگاهم.»[مومنون: 51]
ــد و دارای صفات  ــان بودن می دانیم پیامبران نیز مانند ما انس
ــون ما، نیاز به تغذیه  ــری. آن ها نیز برای ادامۀ زندگی چ بش
داشتند، اما تغذیه برایشان هدف نبود بلکه آن را عاملی برای 
ــتند و فقط غذاهای پاکیزه مصرف می کردند؛  تکامل می دانس
ــمرده شده اند. در آیۀ چهار سورۀ مائده  از همان ها که حلال ش
آمده است: «ای پیامبر، از تو سؤال می کنند چه چیزهایی برای 
آن ها حلال شده است؟ بگو آن چه پاکیزه است برای شما حلال 

گردیده است.»
ــدف از غذا خوردن  اما برخی که ه

را فقط لذت بردن می دانند، 
هر چه باشد می خورند 

ــدون این که به نوع  ب
آن توجه کنند. در 
که   ــروز  ام دنیای 
ــرف غذاهای  مص
کنسروی  و  آماده 
ــت  شده اس ــاد  زی

توجه به مواد افزودنى 
غذا بسیار مهم است. گاه 

بسته بندی جذاب موادغذایی و 
خوراکی ها باعث می شود افراد فریب 

ظاهر آن ها را بخورند و هر چه را در مغازه می بینند 
بدون توجه به سلامت، ارزش تغذیه ای و کیفیت آن بخرند.

دانشمندان ثابت کرده اند
ــت نوع غذا در  ــیده اس  با توجه به این که امروزه به اثبات رس
روحیات انسانی مؤثر است و مصرف مواد غذایی گوناگون آثار 
ــی متفاوتی را در پی دارند؛ بنابراین ارتباط دو بخش آیه؛  اخلاق

حسین امینی پویا تاثیر لقمۀ حلال در زندگى

یعنی خوردن غذاهای پاکیزه و انجام عمل شایسته به روشنی 
آشکار می شود.

ــد و از آن روح پاک،  ــذای پاک و حلال روح را پاک می کن غ
عمل صالح بر می خیزد. در حالی که غذاهای حرام و ناپاک روح 
و جان را تیره می کنند و زمینه را برای انجام کارهای ناشایست 

آماده می سازند.
ــرن هفتم هجری  ــاعر و عارف بزرگ ق ــان که مولوی ش چن
می گوید: غذای حرام مثل این است که در چراغ به جای نفت، 

آب بریزیم!
لقمه ای کان نور افزود و کمال

آن بود آورده از کسب حلال
روغنی کاید چراغ ما کُشد

آب خوانش، چون چراغی را کُشد 
[مثنوی معنوی، دفتر اول]

حدیث رسول اکرم(ص)
ــه آن کس که هر   «خدا ب
چه می خواهد می خورد و هر 
چه می خواهد می پوشد و بر 
هر مرکبی سوار می شود نظر 
رحمت نمی افکند تا این که این 
سه خصلت را از خویش بزداید و 

این رفتار را ترک کند.» [تحف العقول،ص33]

جملۀ «انی بما تعملون علیم، من به آن چه انجام می دهید آگاهم» 
خود دلیلی است برای انجام دادن عمل صالح، چرا که وقتی انسان 
بداند کسی ناظر اعمال اوست بدون شک در اصلاح عمل خود 

می کوشد.
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