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اشـاره 

در شـماره ي پاييـز سـال 1388 رشـد آمـوزش جغرافيـا، مقاله اي بـا عنوان 

«آموزش هاي نادرسـت در مانورهاي زلزلـه ي مدارس» به قلم آقاي غلامرضا باقري 

چاپ شـده بود و طي آن، روش هاي مقابله با زلزله كه در مانورهاي زلزله ي مدارس 

و كتاب «آمادگي دفاعي» سـوم راهنمايي پسران و دختران توصيه شده است را نقد 

كرده و شيوه هاي پناه گيري ارائه شده را نادرست خوانده بود.

مطالب مندرج در مقاله ي مذكور، به طور كامل ترجمه ي نظريات  آقاي داگلاس 

كاپ1 است كه در سال هاي اخير در برخي از سايت هاي اينترنتي داخلي آمده بود.

با توجه به اين كه مطالب بخش زلزله ي كتاب هاي آمادگي دفاعي با مسـئوليت 

«دفتر برنامه ريزي و تأليف كتب درسـي» و توسـط كارشناسان محترم «پژوهشگاه 

بين المللي زلزله شناسـي» تدوين مي شـود، از آقاي دكتر مهدوي فر كه رياست گروه 

آموزش همگاني اين مركز را برعهده دارند، خواسـته شد تا پاسخ مطالب مندرج در 

مقالـه ي «آموزش هاي نادرسـت در مانورهاي زلزله مدارس» را به صورت مسـتدل 

ارائه كنند كه در اين شماره پاسخ ايشان را ملاحظه مي فرماييد.

علاوه بر توضيحات مندرج در مقاله ي حاضر، ذكر اين نكته نيز ضروري اسـت 

كـه اغلـب كلاس هاي درس مدارس ما در بهترين شـرايط، داراي سـه رديف ميز و 

نيمكـت بـا فاصله ي 80-60 سـانتي متري از هم هسـتند كه در هر رديـف، 5 ميز و 

نيمكـت (جمعاً 15 ميز و نيمكت) چيده شـده اسـت. در چنيـن وضعيتي طرف داران 

نظريه ي «مثلث حيات» بايد به اين سؤال اساسي هم پاسخ دهند كه چند نفر از 30 

دانش آموز يك كلاس، بين دو رديف فضاي خالي بين ميز و نيمكت ها مي توانند پناه 

بگيرند و بقيه ي دانش آموزان چگونه بايد از جان خود محافظت كنند؟

دفتر برنامه ريزي و تأليف كتب درسي

مسئول گروه آمادگي دفاعي

محمود  سليماني

مقدمه

ــور جمهورى اسلامى ايران، به دليل قرارگيري در يكي از فعال ترين  كش

ــاهد وقوع زلزله هاي زيادي است. طبق  ــاله ش كمربندهاي زلزله ي دنيا، هر س

آمار و اطلاعات موجود، در هر 10 سال در ايران بين دو تا سه زلزله بزرگ تر از 

هفت، 25-12 زلزله بين شش تا هفت، 160 تا 200 زلزله بين پنج تا شش و 

 [Mahdavifar et 1200 تا 1500 زلزله بين چهار تا پنج ريشتر رخ مي دهد

[al, 2010. اين تعداد زلزله نشانگر اين واقعيت است كه چنان چه تدابير لازم 

براي هم زيستي با اين پديده ي طبيعي انديشيده نشود، همانند گذشته، در آينده 

نيز خسارات جاني و مالي زيادي را از اين پديده متحمل خواهيم شد.

دكتر محمدرضا مهدويفر

س گروه آموزش هاي همگاني پژوهشگاه بين المللي زلزله شناسي و مهندسي زلزله
عضو هيئت علمي و ريي

Email: mahdavif@iilees.ac.ir

آمـــــوزش مهـــــارت هاي زنــــــــدگي
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ــوزش روش ها و اقدامات  ــيب پذيري در برابر زلزله نيازمند آم ــاختمان ها مناسب در سه مرحله ي زماني قبل، هنگام و بعد از زلزله است. بخش اساسي كاهش آس ــاخت صحيح و اصولي س ــراي قبل از زلزله به س ــات لازم ب ــار خاصي از مردم و مسئولين كه در امور ساخت و اقدام ــردم در ارتباط با زلزله ساز سهيم هستند، از جمله شهرداري ها، مهندسان طراح و ناظر، و پيمانكاران برمي گردد كه عملاً به اقش ــت به عموم م ــود. اما آن چه كه لازم اس ــايل لازم و چگونگي عمل هنگام و محدود مي ش ــود، بيشتر به تهيه ي وس ــده است تنها به بخشي از اين آموزش داده ش ــعي ش آموزش ها كه نحوه ي پناه گيري هنگام زلزله است، پرداخته شود.بعد از زلزله برمي گردد. در اين مقاله س

ــت كه دانش آموزان هنگام زلزله به جراحت شدند. ــمت درهاي خروجي و راه پله ها هجوم نبرند. اين خود مي تواند گام بزرگي هدف مانور در مرحله ي اول اين اس ــقوط اجسام سبك (مانند گچ، آجر، گل، در مرحله ي دوم، با آموزش نحوه ي صحيح پناه گيري به دانش آموز، سعي در جهت كاهش تعداد زخمي ها محسوب شود.س ــود تا حد امكان از او در برابر س ــود كه به آرامي و بدون هل قاب عكس و شيشه هاي خرد شده) محافظت شود.مي ش ــوم به فرد آموزش داده مي ش ــط در مرحله ي س ــود و دانش آموزان در وس حياط و دور از ديوار ساختمان ها جمع گردند.دادن و كنار زدن افراد ديگر، از كلاس خارج ش

ــه يازدهمين دوره ي آن در مانور زلزله و ايمني در مدارس ــري زلزله و ايمني در مدارس ك ــور سراس ــاله در ماه هشتم آذرماه سال جاري برگزار شد، جزو معدود مانورهايي است كه در جهان مان ــود. در ايالت كاليفرنياي آمريكا، هر س ــود. در شهر توكيو نيز در ماه سپتامبر هر سال، در سالگرد زلزله ي بزرگ نوامبر هم زمان با سالگرد زلزله ي 1906 سانفرانسيسكو، مانوري بزرگ برگزار به صورت منظم اجرا مي ش ــت. اكثر مردم در اين زمان دستپاچه شمار بسياري از كشته ها و زخمي هاي زلزله ها ناشي از عدم رعايت پناه گيري علت اين كه تنها اين دو موضوع مورد تأكيد قرار گرفته، روشن است. متأسفانه هدف اين مانور تأكيد بر دو اصل «پناه گيري» و «خروج صحيح» است. هدف مانور زلزله در ايران هند به صورت منظم و گاه نامنظم برگزار مي كنند.به مدارس اختصاص يافته است. مشابه اين مانور را در فيليپين، كره جنوبي و مي شوند. مانوري كه در ايران برگزار مي شود، به دليل سراسري بودن آن، تنها بزرگ را بازسازي مي كنند و تمامي مردم و نيروهاي امدادي و مديريتي درگير 1923 توكيو، مانوري مشابه اجرا مي شود. در هر دو مانور فوق، شرايط زلزله اي مي ش ــب هنگام زلزله اس ــمت در خروجي هجوم مي آورند. اين عمل موجب كشته و صحيح و خروج مناس ــوند و به س ــرادي كه در اين زلزله به زخمي شدن افراد مي شود. نمونه هاي بارز و جديد اين وضعيت عبارت اند از: مي ش بيمارستان انتقال يافتند، در اثر عكس العمل نامناسب هنگام زلزله زخمي شده 1. زلزلـه ي بروجرد (1386): همه ي اف
ــروج غلط دچار 3. زلزلـه ي بندرعبـاس (1388): اكثر قريب به اتفاق 300 نفري شده بودند، دانش آموزاني بودند كه به سمت در خروجي هجوم آورده بودند.2. زلزله ي ايذه (1385): تمامي 32 نفري كه طي اين زلزله زخمي بودند [جام جم، 1386]. ــل عدم پناه گيري صحيح و خ ــده بودند، به دلي كه زخمي ش

وووشوشووووووودد.دددد گنگنگام زلزله است، پرداخته  ه ه آآمآمآممآمآمآمآمآمآمآمآمآمآموزوزوزوزوزوزوزززوزوزوزوزوزوزوزشششششش ش ش ش ش ش ش ش ش ش ش ههههههاهاهاهاهاها كك كك كه ه نحنحووووهي ي پ پناناه هگيگيريري
ررررر عععععع جججججج ننننن رررر وويويويو ززز وورررر ووووو

ــگام خروج دانش آموزان نيز بايد دبيران و معلمان نيز درمي يابند كه مسئول مستقيم عملكرد صحيح دانش آموزان بديهي است هدف اين آموزش ها، تنها دانش آموزان نيست. در اين مانور،  ــتند. علاوه بر پناه گيري، هن ــتادن در كنار در، افراد را راهنمايي كنند و با آخرين نفر از كلاس خارج كلاس خود هس ــت در اثر خروج هنگام رسيدن اولياي آن ها در وسط حياط گرد آورند و توسط زنجيره ي انساني شوند. هم چنين، مسئولين مدرسه متوجه مي شوند كه چگونه دانش آموزان را تا با ايس ــيار وخيمي كه ممكن اس كنترل  نشده ي دانش آموزان از مدرسه به وجود آيد، جلوگيري كنند.كنترل كنند، تا از نتايج ثانويه ي بس
ــري زلزله براساس نظرات مختلف پيرامون پناه گيري صحيح هنگام زلزله ــوم به «DCH» صورت مي گيرد. طبق اين روش، پناه گيري در نحوه ي پناه گيري صحيح هنگام زلزله در مانور سراس ــود. در دهه هاي قبل زير چارچوب در نيز به عنوان مكاني مناسب داخل ساختمان، زير ميز، كنار ديوارها   و گوشه هاي داخلي، به صورت نشسته روشي موس ــب چارچوب در به ديوار، اين مكان از فهرست مكان هاي مناسب حذف براي پناه گيري معرفي مي شد، ولي در حال حاضر به دليل عدم رعايت اتصال انجام مي ش ــت. روش DCH براي فضاهاي بيرون نيز، دور شدن از مكان هاي مناس ــده اس خطرناك مانند ديوار ساختمان ها و تيرهاي چراغ برق را توصيه مي كند.ش

تجمع دانش آموزان بعد از زلزله در وسط حياط و مراقبت از آنان توسط معلمين
آموزش پناه گيري در مانور سراسري زلزله و ايمني در ايران



12

138
يز 9

/ پاي
 ى1

ماره
م / ش

نج
ت و پ

يس
  ى ب

وره
د

ه ى
نج

ت و پ
يس

 ى ب

12

ــه در تيم هاي امداد  ــي از افرادي ك ــال 2004، داگلاس كاپ، يك در س
ــي ديگر به نام «مثلث حيات» را  ــابقه ي زيادي دارد، روش و نجات آمريكا س
ــت افراد به جاي پناه گيري زير  ــده اس ــنهاد كرد. در اين روش توصيه ش پيش
ــام سخت و با تراكم پذيري پايين، مانند يخچال پناه بگيرند  ميز، در كنار اجس
[Copp, 2004]. اين توصيه بنابر مشاهداتي كه وي بعد از چند زلزله داشته، 
ــاختمان خراب مي شود،  ــت. او معتقد است، هنگامي كه س ــنهاد شده اس پيش
مي توان انتظار داشت كه كنار اجسام سخت مثلثي خالي به وجود آيد كه از فرد 

در مقابل ريزش سقف محافظت كند.

اما آيا اين نتيجه در زلزله هاي واقعي نيز قابل حصول است؟ در سال هاي 
 (Petal, 2004 «ــه ي «ازميت ــه ي ديگري روي زلزل 2004 و 2005 مطالع
ــد كه مشخص كرد، در اين زلزله نيز روش مثلث حيات  (2005 & انجام ش
آن طور كه به نظر مي رسيد، نمي توانست در مقابل روش DCH روش بهتري 

باشد.
ــث حيات تنها زماني بهتر از  ــه طور كلي مي توان گفت توصيه هاي مثل ب
ــت كه فرد داخل ساختماني قرار گرفته باشد كه سقف  توصيه هاي DCH اس
ــقف هاي بتني) داشته باشد. فرض اين روش آن است كه  يكپارچه (معمولاً س
سقف به صورت يكپارچه فرو مي ريزد. در ساختمان هايي كه سقف از نوع بتني 
و يكپارچه نيست (مانند اكثر ساختمان هاي ايران) و سقف به صورت آواري از 
آجرها و بلوك ها فرو مي ريزد، امكان ايجاد فضاي خالي در كنار اجسام سخت 
ــود. طبق اين مطالعه، براي كشوري مانند تركيه كه شرايطي  بسيار كم مي ش
ــيار بهتر از روش مثلث  ــران دارد، هم چنان روش DCH بس ــابه اي تقريباً مش

حيات مي تواند افراد را نجات دهد.
ــاختمان ها به طور كامل خراب مي شوند؟   اما واقعاً در زلزله، چند درصد س
ــا، به صورت ناخودآگاه  ــخن از زلزله به ميان مي آيد، در ذهن اكثر م ــي س وقت
ــده ي زلزله هاي بزرگي چون  ــاختمان هاي تبديل به ويرانه ش ــري از س تصوي
زلزله ي بم و منجيل نقش مي بندد؛ اما چند درصد از ساختمان ها در اثر زلزله به 
طور كامل تخريب مي شوند؟ چند درصد از زلزله هايي كه ما احساس مي كنيم 
و ممكن است در اثر آن عكس العمل خطرناكي انجام دهيم، زلزله هايي هستند 
ــياري از زلزله ها موجب تخريب سقف  ــقف مي شوند؟ بس كه موجب خرابي س
ــا بزرگي هايي متفاوت در ايران رخ  ــوند. مجدداً به آمار زلزله هايي كه ب نمي ش

مي دهند، در ابتداي اين مقاله توجه فرماييد.
با توجه به موارد فوق، روش مثلث حيات تنها براي كساني مي تواند بهتر 
ــاختماني با سقف بتني حضور داشته باشند،  از DCH عمل كند كه اولاً در س
ثانياً يك زلزله ي بزرگ را تجربه كنند و ثالثاً در منطقه اي قرار گرفته باشند كه 
شدت زلزله آن قدر بالا باشد كه سقف ساختمان فرو بريزد. وجود اين سه شرط 

با هم براي مناسب بودن اين روش الزامي است.
نسبت تعداد افرادي كه در اماكني با سه شرط فوق زندگي مي كنند، نسبت 
ــر از توصيه هاي  ــان بهت ــاير افرادي كه رعايت توصيه هاي  DCHبرايش به س
ــت؟ مطالعه اي جديد روي اين مبحث شده است  ــت، چه قدر اس مثلث حيات اس
(Mahdavifar et al, 2010) كه نشان مي دهد اين نسبت براي ايران رقم 
ــت؛ يعني در مقابل هر نفر كه روش مثلث حيات  خيره كننده ي 12/000: 1 اس
برايش مفيد است، 12/000 نفر قرار دارند كه روش DCH براي آن ها مفيدتر 

DCH روش پناه گيري توصيه شده موسوم به

ــا روش DCH، اين  ــش روش مثلث حيات ب ــه به اختلاف فاح ــا توج ب
ــط ايميل در جهان گسترش  ــال 2004 در سطحي گسترده توس نظريه در س
 [Lopes, يافت؛ به طوري كه صليب سرخ آمريكا را وادار به پاسخ گويي كرد
ــاختمان هاي ايالات  ــد كه چون استاندارد س ــخ آورده ش [2004. در اين پاس
ــدن سقف در حين زلزله كم است،  ــت و احتمال خراب ش متحده آمريكا بالاس
ــاي DCH بر توصيه هاي مثلث حياتي ارجحيت دارد. اين  هم چنان توصيه ه
ــخ خود به خود موجب تقويت اين باور در ذهن افراد شد كه در كشورهاي  پاس
ــعه كه استاندارد ساختمان سازي پايين تر است، روش مثلث حيات  در حال توس

مي تواند بهتر از روش DCH باشد.

مطالعات علمي و تجربي
آقاي كاپ در آزمايشي در تركيه نشان داد، چنان چه سقفي بتني فرو ريزد، 
شانس زنده ماندن افرادي كه در كنار اجسامي مانند مبل و يخچال به صورت 
جنيني پناه گرفته اند، بيش از افرادي است كه زير ميز پناه مي گيرند. علت آن 
نيز روشن است؛ ميزهاي معمولي در مقابل سقوط ورقه ي سنگين سقف بتني 

له مي شوند و اگر فردي زير آن ها پناه گرفته باشد، شديداً آسيب مي بيند.

مثلث حيات

در سال 2004، داگلاس كاپ، يكي از افرادي كه در 
تيم هاي امداد و نجات آمريكا سابقه ي زيادي دارد، 

روشي ديگر به نام «مثلث حيات» را پيشنهاد كرد

پناه گرفتنپوشاندنحفظ كردن
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است و توصيه هاي مثلث حيات مي تواند براي آن ها خطرناك باشد.

نتيجه گيري
ــب هنگام  ــت كه فرد را در برابر اقدام نامناس ــي اس روش DCH روش
ــد زيادي محافظت  ــام با فرد تا ح ــي از برخورد اجس ــيب هاي ناش زلزله و آس
ــقف  مي كند. هيچ كدام از روش هاي DCH و مثلث حيات براي زماني كه س
ــي نجات دهنده باشد. روش  ــاختمان ها معمولي فرو مي ريزد، نمي تواند روش س
مثلث حيات فقط براي عده ي معدودي كه در ساختمان هايي با سقف يكپارچه 
ــراي همين تعداد نيز  ــد احتمال نجات را بالا ببرد. ب ــي مي كنند، مي توان زندگ
ــت، از جمله  ــكلات عديده اي روبه رو اس اجراي توصيه هاي مثلث حيات با مش

اين  كه:
ــتند.  ــام وجود دارند كه داراي تراكم پذيري كم هس 1. تعداد كمي از اجس
لذا احتمال اين كه فرد بتواند هنگام زلزله خود را به آن ها برساند، ضعيف است. 
در صورتي كه در روش DCH احتمال وجود يكي از محل هاي مناسب مانند 

گوشه و كنار ديوار داخلي و ميز بسيار بيشتر است.
ــم سخت تشكيل  ــت مثلث حيات در كدام سوي جس ــخص نيس 2. مش
ــت در يك سوي جسم مانند يخچال پناه بگيرد، ولي  ــود. فرد ممكن اس مي ش
ــود. از طرف ديگر، احتمال سقوط اين  ــمت ديگر تشكيل ش مثلث حيات در س

اجسام روي فرد بسيار زياد است.
3. در نهايت اين كه هيچ كس نمي تواند پيش بيني كند زلزله اي كه در حال 
رخ دادن است، قرار است سقف را خراب كند يا خير. بنابراين بهتر است كه با 
 ،DCH ــبت 1:12/000 كه در بالا ذكر شد، سعي كنيم به روش توجه به نس
خود را در مقابل اجسامي مانند شيشه هاي خرد شده و اجسام سقوط كننده كه 

مي توانند براي ما مرگبار باشند، محافظت كنيم.
ــاير  ــود كه روش DCH همانند س مجموعه ي دلايل فوق موجب مي ش
ــورها (فيليپين، ژاپن، آمريكا، كره و...) به عنوان روش بهينه ي پناه گيري  كش

شناخته شود و همانند سابق آموزش و توصيه گردد.
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1. Douglas Copp
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آقاي كاپ در آزمايشي در تركيه 
نشان داد، چنان چه سقفي بتني 

فرو ريزد، شانس زنده ماندن 
افرادي كه در كنار اجسامي مانند 

مبل و يخچال به صورت جنيني 
پناه گرفته اند، بيش از افرادي 

است كه زير ميز پناه مي گيرند 


