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هدف از آفرينش انسان
است.  غايت  و  هدف  داراي  آفرينش  كريم،  قرآن  ديدگاه  از 
جهان آفرينش بيهوده خلق نشده و به سوي مقصد و مقصودي در 
حركت و تكاپوست: پروردگارا! جهان آفرينش را بيهوده نيافريده اي 

[عمران/ ۱۹۱].
انسان نيز از اين قاعده مستثنا نيست. او بيهوده آفريده نشده 
است: «آيا گمان كرده ايد كه ما شما را بيهوده آفريده ايم و شما به 
سوي ما بازگشت نمي كنيد؟» [مؤمنون/ ۱۱۵]. بنابراين به تعبير 

قرآن كريم، جهان آفرينش بيهوده آفريده نشده است.
پرتاب  و  باطل  موجودي  انسان  كه  است  اين  مهم تر  همه  از 
شده به جهان هستي نيست. مأمور به امر عظيمي است و سپس 
است،  مخلوقات  اشرف  كه  انسان  بازمي گردد.  خداوند  سوي  به 
شايستگي برترين ستايشگران و عابدان پروردگار را داراست تا از 
اين طريق به قرب ربوبي و وصل الهي نايل آيد. از اين رو، انسان 
و  وظايف  زمين،  روي  خداوند  خليفه ي  و  جانشين  عنوان  به  نيز 
اجتماعي،  و  فردي  زندگي  زمينه ي  در  خطيري  مسئوليت هاي 
تزكيه ي نفس، پالايش روح، رعايت ارزش ها و الگوهاي الهي تا مرز 

خداگونه شدن برعهده دارد.
قرآن كريم مهم ترين عواملي را كه موجب رشد و كمال انسان 
كلمه ي  برمي شمارد.  و عمل صالح  ايمان  تعقل،  و  تفكر  مي شود، 
«تفكر» ۲۱ بار و كلمه ي «تعقل» ۴۹ بار در قرآن كريم آمده است. 
بنابراين، عملكرد آدمي آينه اي از فطرت، تفكر و تعقل است و تفكر 
و تعقل اساس علم و آگاهي است. ايمان نيز محصول تفكر، تعقل و 
آگاهي به همراه كشف و شهود قلبي است. هم چنين، اعمال، كردار، 
و  فردي  خصوصيات  همه ي  و  مراودات  معاملات،  عبادت،  رفتار، 

تربيت  بدني و ورزش از
 منظر  اسـلام

طاهره طاهريان
عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي

دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي واحد تهران مركز
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اجتماعي مؤمن مبني بر دستورهاي قرآن است.
انسان  تكامل  و  رشد  موانع  مهم ترين  قرآن  ديگر،  طرف  از 
دنيا  حب  خودبرتربيني،  و  تكبر  خودپرستي،  يا  نفس  هواي  را 
و بدبيني و بدگماني مي داند. انسان موجودي دو بعدي است و 
خلقتي مركب از روح و جسم دارد كه متمم و مكمل يكديگرند 
و در اين ارتباط، لاجرم مراقبت و توجه به انسان نيز جايگاه و 
اهميت ويژه اي مي يابد؛ اهميتي كه در حوزه ي علوم تربيت بدني 

و ورزش نيز مصداق دارد و در اين مقاله به آن مي پردازيم.

ورزش و تربيت بدني 
قرآن كتاب آسماني، بزرگ ترين سرمشق و راه گشاي انسان 
در همه ي امور و شئون تا روز قيامت است. در اين كتاب بزرگ 
و بي نقص كه كلام خالق انسان و تمام هستي است، آياتي وجود 
دارند كه به گونه اي بر اهميت ورزش و نيرومندسازي جسم در 
كنار تقويت روح و روان دلالت دارند. در اين نوشتار به برخي از 
آيات در حد وسع اشاره مي شود؛ باشد كه راه گشاي ورزشكاران، 
ورزش دوستان و ساير اقشار جامعه ي مؤمن و مسلمان ما باشد.

با مطالعه  قرآن كريم متوجه مي شويم كه هميشه در قرآن، 
قوي بودن به عنوان يك امتياز و عامل مثبت ارزيابي شده است. 
اشاره  قرآني  آيات  از  برخي  به  مطلب  اين  شدن  روشن  براي 

مي شود: 
۱. وقتي «بني اسرائيل» انتخاب طالوت را از سوي پيامبرشان 
در  وي  مي دهند،  قرار  انتقاد  مورد  رهبر،  عنوان  به  اشموئيل 
العلم  بَسْطه في  زادُه  و  اصْطفيهُ عليكم  االله  پاسخ مي گويد: «ان 
او را بر شما برگزيده و قدرت  و الجسم» [بقره/ ۲۴۷]: خداوند 

علمي و جسمي وي را از شما افزون تر قرار داده است.
مي فرمايد:  نظامي  و  رزمي  بنيه  تقويت  لزوم  درباره ي   .۲
آن ها  برابر  در   :[۶۰ [انفال/  قوه»  من  مااستطعتم  لهم  «واعدوا 

[دشمنان] آن چه توانايي داريد، از نيرو آماده سازيد.
بيان  را  (ع)  موسي  حضرت  سرگذشت  قرآن  وقتي   .۳
مي فرمايد، او را مردي نيرومند و قوي معرفي مي كند. در يك جا 
مي فرمايد: «فوكزه موسي فقضي عليه» [قصص/ ۱۵]: موسي تنها 

يك مشت به آن مرد زد و او درگذشت.
۴. هنگامي كه حضرت هود (ع) مي خواهد يكي از نعمت هاي 
الخلق  في  «وزادكم  مي فرمايد:  برشمارد،  را  خود  قوم  بر  خدا 

بصطئ» [اعراف/ ۶۹]: و به چشم شما فزوني داد.
۵. خداوند متعال در آيات متعدد، خود را «قوي» مي نامد. در 

اين جا به بعضي از اين آيات اشاره مي شود:
é «علّمه شديدُ القُوي ذومرئ فاستوي» [نجم/ ۵-۶]

تعليم  را  {پيامبر}  او  دارد،  عظيمي  قدرت  كه  كسي  آن  خدا، 
هر  بر  سلطه  و  فوق العاده  توانايي  كه  كسي  همان  است،  داده 

چيز دارد.
é «ان القوئَ الله جميعاً» [بقره/ ۱۶۵]: تمامي قدرت و توانايي از 

آن خداوند است.
و قدرت  اراده  باالله» [كهف/ ۳۹]: جز  الا  قوئ  و لا  é «لا حول 

خدا، قوه اي نيست.
é «ان االله هو الرزاق ذوالقوئ المتين» [ذاريات/ ۵۸]: همانا روزي 
بخشنده تنها خداست كه صاحب قوت و اقتداري سخت استوار 

است.
تو  پروردگار  همانا   :[۶۶ [هود/  العزيز»  القوي  هو  ربك  «ان   é

مقتدر و پيروزمند است.
اگر قوي بودن صفت خوبي نبود، هرگز خداوند، خود را به 

آن متصف نمي فرمود.
در ادامه به برخي فرمايش هاي حضرت پيامبر اكرم (ص) نيز 

در اين زمينه اشاره مي كنيم: 
كه  مؤمني  از  است  بهتر  باشد،  نيرومند  و  قوي  كه  مؤمني   é

ضعيف باشد.
é خداوند بنده ي قوي خود را دوست دارد.

é بدن تو بر تو حقي دارد.
é تفريح و بازي كنيد، زيرا دوست ندارم كه در بدن شما هيچ 

خشونتي ديده شود.
é به فرزندان خود تيراندازي و شنا بياموزيد.

é خوش بخت و سعادتمند آن انسان با ايماني است كه درامدش 
براي معاش او كافي و قواي بدنش نيرومند باشد.

و  ورزش  شده،  اشاره  قرائن  و  احاديث  آيات،  به  توجه  با 
تربيت بدني در اسلام تنها وسيله اي براي تزكيه، تربيت و سير 

الي االله است.
امروزه ورزش به عنوان يك پديده مهم اجتماعي در تمامي 
جوامع پيشرفته مطرح است. آيين مقدس اسلام نيز تربيت بدني 
در  انسان  اسلام،  ديدگاه  از  است.  داشته  نظر  در  اعم  به طور  را 
پيمودن راه كمال و تقرب، همواره با سه امر مرتبط به يكديگر 
يعني فرد، جامعه و عالم هستي سروكار دارد. انسان خود نيز از 

پيامبر اكرم (ص): 
مؤمني كه قوي و نيرومند باشد، بهتر 

است از مؤمني كه ضعيف باشد

سلامت جسماني حتي براي زندگي عالمانه 
و عابدانه، لازم است. سلامتي بدن، حركت 
و بازي، پيش نيازي براي حفظ وحدت بين 

اجزا و كل آدمي تلقي مي شود
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سه بعد جسماني، عقلاني و نفساني تشكيل شده است.
اسلام مكتبي است كه مخصوص يك يا چند زاويه از زندگي 
انسان نيست، بلكه براي تمام وجود در طول حيات برنامه دارد. 
كساني كه معتقدند اسلام مخصوص آخرت است و به دنيا كاري 
روح  تقويت  و  پرورش  به  معطوف  برنامه هايش  تمامي  يا  ندارد، 
است و جسم را در ضعف و نقصان مي خواهد تا روح قوي گردد، 

نيازمند مطالعه ي بيشتر و بازنگري در آموزه هاي ديني هستند.
و  شده اند  تلفيق  يكديگر  با  روح  و  اسلام، جسم  مكتب  در 
فكر و روح سالم را در بدن و جسم سالم مي توان يافت. در اسلام 
ساير  از  بيشتر  آن،  اهداف  و  شكل  به  توجه  با  بدني  تربيت  به 
جنبه هاي حركت اهميت داده شده است. بايد توجه داشت كه 
در اين ديدگاه، ضعف مقدمه استضعاف است و اصولاً تا فرد يا 
زبون  و  اسير  و  نمي شود  استضعاف  نباشد، گرفتار  ملتي ضعيف 
نمي گردد. مورد ديگر اهميت تربيت بدني، تقويت و پرورش بدن 

براي مقابله با سختي ها و شدائد است.
و  آب  از  كه  بياباني  «درختان  مي فرمايد:  متقيان  مولاي 
جويبار  سرسبز  درختان  و  محكم تر  چوبي  محروم اند،  رطوبت 
پوستي لطيف و نازك تر دارند و گياهاني كه در بيابان روييده اند، 
[نهج البلاغه،  مي شوند»  خاموش  ديرتر  و  دارند  قوي  شعله اي 

نامه ي ۴۵].
و رشد  زندگي  در سختي  انساني كه  فرمايش ها،  اين  طبق 

مي كند، در مقابل ناملايمات استوارتر است.
مسئله ي ديگر در اين زمينه، تأثير متقابل جسم و روان بر 
معنوي،  ارزش هاي  ايجاد  به  جسم  كمك  و  يكديگر 
بودن  جهت دار  و  نفس  تزكيه ي  و  تهذيب 
حقيقي  ملموس،  نماد  است.  تربيت بدني 
حضرت  هدف،  اين  تحقيق  واقعي  و 
جسماني  قدرت  كه  است  (ع)  علي 
به  تقرب  براي  وسيله اي  فقط،  را 
در  ايشان  مي دهد.  قرار  خداوند 
كه  «هنگامي  مي فرمايد:  باره  اين 
شو  خدا  طاعت  بر  مي شوي،  قوي 
از  مي شوي،  ضعيف  كه  هنگامي  و 

معصيت خدا ضعيف شو.»
بن  عَمرو  وقتي  كه  اوست  هم 
زمين  بر  را  عرب  نامي  پهلوان  عبدود 
عمرو  چون  دارد،  را  هلاكتش  قصد  و  مي زند 

او  از سينه ي  مي اندازد، حضرت  دهان  آب  او  مبارك  بر صورت 
برمي خيزد و لحظاتي را به تأمل و قدم زدن مي پردازد، تا مبادا 
در اين قتل اميال شخصي و هواهاي نفساني، با انگيزه ي جهاد، 

شريك شوند [نهج البلاغه، حكمت ۳۷۵].
ورزش هاي  درباره ي  صريح  نظر  اظهار  با  اسلام  مبين  دين 
زمان خود، پرداختن به آن ها را توصيه كرده است. در احاديث 
در  و  مي كردند  اسب دواني  (ص)  پيامبر  كه حضرت  است  آمده 
مسابقه اسب دواني براي برنده چند مثقال نقره به عنوان جايزه 

مقرر مي فرمودند [وسايل الشيعه، جلد ۱۳: ۳۴۶].
روايتي ديگر حاكي است كه ايشان فرمودند به فرزندان خود 
شنا و تيراندازي بياموزيد [نهج البلاغه، شماره ۱۹۵۴]. درحديثي 
ديگر اسب سواري و تيراندازي را از سرگرمي هاي حق مؤمن به 
شمار آورده است. هم چنين فرموده اند كه بهترين سرگرمي مؤمن 

شناست.
و  اسب دواني  مانند  ورزش هايي  فراگيري  بر  اسلام  تأكيد 
تيراندازي، به حدي است كه حتي شرط بندي را در مورد آن ها 
است  شده  روايت  (ع)  صادق  حضرت  از  مي داند.  اشكال  بدون 
كه: «فرشتگان از محلي كه در آن قمار واقع شود متنفر بوده و 
صاحبان اين عمل را لعن و نفرين مي كنند؛ مگر آن كه شرط بندي 
چنان كه  باشد.  تيراندازي  يا  شتر  يا  اسب  دواندن  واسطه ي  به 
پيامبر گرامي (ص) نيز با اسامه بن زيد در مسابقه ي تيراندازي 

شركت فرمود.

اسلام و ورزش هاي مدرن 
رايج  رنسانس  از  پس  كه  امروز  دنياي  مدرن  ورزش هاي 
شده اند، بيش از ۲۰۰ سال عمر ندارند. اين گونه ورزش ها با شكل 
و محتواي امروزي در صدر اسلام وجود نداشتند و طبيعتاً در آن 
زمان اظهارنظري هم راجع به آن ها نشده است. اين مهم نيست 
كه پديده اي در صدر اسلام وجود داشته و راجع به آن اظهارنظر 
شده است يا خير؛ مهم هدف و جهت حركت پديده است كه به 

كدام سو مي رود و چه اهدافي را تعقيب مي كند.
مسئله  ورزش  شكل  و  نوع  اسلام،  رهايي بخش  آيين  در 
اسلام  در  است.  مهم  ورزش  جهت گيري  و  هدف  بلكه  نيست، 
ورزش هم مثل هر چيز بايد به سوي پروردگار باشد و اگر چنين 
نيرومند  و  مقتدر  نسلي  پرورش  هدف،  كه  اكنون  رواست.  شد، 
براي دفاع از آرمان هاي اسلام و مسلمين است، چه تفاوت دارد 
كه اين هدف از طريق شنا و سواركاري تحقق پذيرد يا از طريق 

امروز،  دنياي  در 
قهرماني،  ابعاد  در  ورزش 

همگاني، پرورشي و حرفه اي 
نياز  نيز  اخلاقيات جديد  به 
زمينه ي  آن  براساس  تا  دارد، 
سنجش و ارزيابي رفتارهاي 
ورزشي فراهم آيد
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به  ورزش،  از جمله  پديده اي  هر  آن.  امثال  و  بسكتبال  فوتبال، 
خودي خود فاقد ارزش است و نيت، هدف و جهت حركت پديده 

است كه به آن ارزش مي دهد يا آن را ضد ارزش مي كند.

اهميت توسعه و رشد تربيت بندي از منظر اسلام
شكل  عالي ترين  در  كه  خداست  آفريده ي  بهترين  انسان 
رفتن  بين  از  است.  شده  خلق  اجزاي  بين  هماهنگي  و  وحدت 
مي كند،  زايل  را  هماهنگي  و  وحدت  اين  جسماني،  سلامت 
همان طور كه دور شدن از معنويت و اخلاق مي تواند آدمي را از 
گوهر خود دور سازد. سلامت جسماني حتي براي زندگي عالمانه 
بازي، پيش نيازي  و عابدانه، لازم است. سلامتي بدن، حركت و 

براي حفظ وحدت بين اجزا و كل آدمي تلقي مي شود.
تربيت بدني و تأمين سلامتي براي اهداف دنيوي و اخروي، 
حق طبيعي افراد است و بهره مندي از اين نوع تربيت، به منزله ي 
يك شيوه ي زندگي به منظور پرورش جزئي از كل وجود آدمي 
و بخشي از تجربه هاي شادي بخش و لذت آور است و با پرورش 
اهداف  تحقق  با  حقيقت  در  نيست.  مغاير  ابعاد  ساير  هماهنگ 
در  خدا»  ـ  «انسان  رابطه ي  حفظ  به  اعتقاد  با  و  تربيت بدني 
زندگي، توسعه ي اين اهداف در مسير كمال واقعي و قرب الهي 

قرار مي گيرد.
در حال حاضر دانش تربيت بدني با انبوهي از دستاوردهاي 
علمي و اختصاصي روبه رو شده است. يافته هاي روز افزون دانش 
فيزيولوژي  (نظير  دانش  اين  مختلف  حيطه هاي  در  تربيت بدني 
روان شناسي  ورزش،  جامعه شناسي  ورزش،  مكانيك  ورزش، 
خاصي  علمي  و  تخصصي  رشته هاي  به  را  علم  اين  و...)  ورزش 

تبديل نموده است.

نبايد فراموش شود، تأكيد قرآن كريم بر رشد و  آن چه كه 
توسعه ي مطالعات علمي و تحقيق در رشته ها و مباني مختلف 
است، آن جا كه خداوند در قرآن كريم مي فرمايد: «هرگز از چيزي 

كه بدان علم نداري، پيروي مكن» [سوره اسراء، آيه ۳۶].

اشاعه ي اخلاق اسلامي ـ ورزشي
در دنياي امروز، ورزش در ابعاد قهرماني، همگاني، پرورشي و 
حرفه اي به اخلاقيات جديد نيز نياز دارد، تا براساس آن زمينه ي 
به  متعهدبودن  آيد.  فراهم  ورزشي  رفتارهاي  ارزيابي  و  سنجش 
اصول ورزشكاري، يا به عبارتي پهلواني و دلاوري، در تربيت بدني 
و ورزش جهان، موضوعي پذيرفته شده است. مبارزه ي صادقانه،  
قبل  ماه هاي  در  خلاف  اعمال  نداشتن  ورزشكاران،  سوگند 
و  تنديس ها  نصب  و  قهرمان  بودن  سرمشق  و  الگو  مسابقه،  از 
كشورهاي  از  بسياري  ورزشي  ميادين  در  قهرماني  يادبودهاي 
جهان و غيرمسلمانان، نشان از علاقه مندي و احترام به جايگاه 

ورزشكاران است.
اكنون در جنبش المپيك نيز، رقابت هاي صلح آميز، مخالفت 
شديد با دوپينگ و پرهيز از سوءاستفاده هاي سياسي و اقتصادي 
قهرمان سالاري،  هم چون  موضوعاتي  بنابراين  است.  توجه  مورد 
صرف هزينه هاي گزاف براي قهرماني يك تيم ورزشي، استخدام 
زودگذر،  موفقيت هاي  كسب  براي  خارجي  قيمت  گران   مربيان 
تشريفات گسترده و اسراف و تبذير براي انجام رويدادهاي ورزشي، 
جاي تأمل و بازبيني دارد؛ زيرا انعكاس بديهي و طبيعي اين گونه 
امور، محروم ماندن توده ي مردم و به ويژه كودكان و نوجوانان را 
ابتدايي ترين امكانات ورزشي، تربيت بدني و تفريحي سالم به  از 

دنبال دارد.
بسياري از مشكلات موجود در دنياي ورزش، به ويژه دوپينگ 
برخي خشونت ها و وحشيگري ها در ورزش حرفه اي و گاهي  و 
ورزش قهرماني، فرسايش اخلاقيات را در حوزه ي تربيت بدني و 
ورزش يادآور مي شود و ما را بر آن مي دارد تا با حفظ و تنظيم 
براي رويكرد نظام مند  اصول و هنجاري هاي اخلاقي ـ اسلامي، 
آموزش وپرورش اخلاقيات، بيش از پيش بينديشيم، زيرا اعمال 
ـ  اجتماعي  نظام  كلي  و  عمومي  اخلاق  به  ورزشكاران،  رفتار  و 

فرهنگي جامعه وابسته است.

منابع
۱. صبوري، حسين، ورزش در اسلام.

۲. قنبري پاكي، عباس، تربيت بدني از ديدگاه انديشمندان اسلام.
۳. نيرو و نشاط. دفتر هشتم. اداره ي كل تربيت بدني وزارت آموزش وپرورش.

۴. آذرماني، احمد. اصول و مباني تربيت بدني و ورزش.
۵. نيرو و نشاط. دفتر سوم.

۶. نصري، عبداالله، انسان كامل از ديدگاه مكتب.
۷. رمضاني نژاد، رحيم. اصول و مباني تربيت بدني و ورزش.

۸. بهشتي، احمد. مباني تربيت بدني در اسلام.

از ديدگاه اسلام، انسان در پيمودن راه 
كمال و تقرب، همواره با سه امر مرتبط به 
يكديگر يعني فرد، جامعه و عالم هستي 
سروكار دارد. انسان خود نيز از سه بعد 
جسماني، عقلاني و نفساني تشكيل شده 

است

در آيين رهايي بخش اسلام، نوع و شكل 
ورزش مسئله نيست، بلكه هدف و 

جهت گيري ورزش مهم است
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