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يكي از زمينه سازي هاي ضروري 
براي شروع تحصيل الكترونيكي اين 
ــجو دقيقاً بداند چند  است كه دانش
ــاعت در هفته براي تحصيلاتش  س
احتياج دارد. در اين زمينه بهتر است 
طوري برنامه ريزي كند كه علاوه بر 
ــاعات حضورش در كلاس هاي  س
ــد در كلاس هايي كه  مجازي، بتوان
احتمالاً فرصت شركت در آن ها را 
نداشته و يا به طور غيرمترقبه برنامه ي 
ــي تغيير يافته  ــا بنا به دلايل كلاس ه
است، بتواند در كلاس هاي تكراري 

از قبل از تدارك ديده باشند، بيشتر 
بوده است. اين امر موجب تعاملات 
ــجو با دانشگاه و داشتن  بيشتر دانش

خدمات پشتيباني بهتر خواهد شد.
ــي از الزامات  ــگاه، يك با اين ن
ــكيل  تش ــي،  الكترونيك ــري  يادگي
ــه تمامي موارد  ــت ك پرونده اي اس
مرتبط با يادگيري را بتوان در آن ثبت 
كرد. پرونده ي يادگيري الكترونيكي 
متشكل از هدف هاي يادگيري است 
ــد در زماني  ــر كس مي خواه كه ه
ــد  ــده به آن برس خاص و تعيين ش

[افضل نيا، در دست چاپ-1].

انحراف و دور افتادن ما از مسير آن 
مي شود [Baker,2000]. از اين نگاه، 
ــي ابزار كاملي  پرونده ي الكترونيك
ــير  ــراي برنامه ريزي كاري در مس ب
ــط به جامعه ي متحول  زندگي مرتب
ــك آن كاركردها و  ــه كم ــت. ب اس
پيشرفت هاي كاري ما به طور روزانه 

ثبت و برايمان حفظ مي شود.
جزئيات پرونده هاي الكترونيكي،  
به همان صــورت كه تفاوت هاي 
فردي در ميان دانشــجويان وجود 
ــراي هر كس  ــي ب ــه  نوع دارد،  ب

دكتر محمدرضا افضل نيا
روان شناس شناختي و متخصص علوم تربيتي

يكي از زمينه سازي هاي ضروري
براي شروع تحصيل الكترونيكي اين
ــجو دقيقاً بداند چند است كه دانش

ع
از قبل از تدارك د
بوده است. اين امر
ــجو با بيشتر دانش

 افضل نيا
علوم تربيتي

يادگيري الكترونيكي، تحصيل الكترونيكي، 

پرونده ي الكترونيكي، برنامه ريزي تحصيلي.
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[ ييييككييي[افضل نيا، در دست چاپ ككككييي يييينن وووورررووو ررررتت تتتتكك ككككلل لللللليييلللاا ييييصصص صصصصححح ححححتت اارررااييي رررررببب يييزززييي ززززززييي ههههممههررر ااااااننننااا رررررربببررر
يا جبراني فعالانه شركت كند. هدف 
او بايد اين باشد كه بتواند علاوه بر 
ــركت كردن در كلاس ها، به طور  ش
مؤثر نيز  يادداشت بردارد يا محتواي 
ــد. هم چنين در  ــط كن ــا را ضب آن ه
ــده،  ــر برنامه  ريزي زمان بندي ش ه
ــده هم بايد  برنامه هاي پيش بيني نش
در نظر گرفته شوند. زيرا بر اساس 
ــه در اين زمينه  تحقيقات اخيري ك
ــت، آن هايي كه  ــورت گرفته اس ص
ــر كاري را در  ــراي ه ــان لازم ب زم
برنامه ي تحصيلي الكترونيكي خود 

در جامعه ي پست مدرن، نه تنها 
ــت كه در زندگي هدف يا  مهم اس
هدف هايي را دنبال كنيم، بلكه شرايط 
ــر ما ايجاب مي كند كه  زندگي متغي
سابقه ي پيشرفتمان را در طول اين 
تغييرات يادداشت كنيم. براي تمركز 
روي هدف هايمان در زندگي، انجام 
اين امر هم به ما انگيزه مي دهد وهم 
نيرو و توان؛ تا از گردونه ي زندگي 
دور نيفتيم. تمركز ما بر حفظ چنين 
ــب پيش گيري از  ــده اي موج پرون

 [Joyce & Shoers, متفاوت است
[1995. در حالي كه انجام كاري براي 
يك دانشجو ممكن است به يك ماه 
ــد، دانشجوي  ــته باش زمان نياز داش
ــت هدفي تعيين  ديگري ممكن اس
كند كه رسيدن به آن يك سال طول 
ــد.آن هايي كه هدف هاي بلند  بكش
ــال  ــوط تري را دنب ــر و مبس مدت ت
مي كنند، متوجه مي شوند كه مي بايد 
هدف هاي بلندمدت خود را به چند 
هدف كوچك تر تقسيم كنند. انجام 
چنين كاري نه تنها موجب مي شود 
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ــه  صورت  ــاي بزرگ ب كه هدف ه
ــوه نكنند، بلكه در واقع  لاينحل جل
به فرد اجازه خواهند داد تا در طول 
زمان پيشرفت هاي مستمري را دنبال 

كنند [افضل نيا، 1387].
در اين پرونده، نخست فهرستي 
ــر به منظور  ــاي مورد نظ از هدف ه
تحصيلات الكترونيكي ثبت مي شود. 
ــك از هدف ها،  ــپس، براي هر ي س
فهرستي از كارهايي كه بايد صورت 
ــدام قرار  ــر ك ــر ه ــد، در زي پذيرن
مي گيرند. اين كارها به نوبه ي خود 
توضيح مي دهند كه براي رسيدن به 
ــه عادت هايي را بايد  هر هدف، چ
ــي را بايد  ــا چه وظايف ــدا كنيم ي پي
ــي  انجام دهيم. براي مثال، اگر كس

صورت ه ب بزرگ اي هدفه كه

ــويم  ــود عصباني بش ــت خ از دس
[احمدوند و ترك زاده، 1381].

ــير،  ــه در اين مس ــي ك كارهاي
ــده ي الكترونيكي خود (با  در پرون
ــتفاده از نرم افزارهايي مانند  اس
اكسل) انجام مي دهيم، مي بايد 
ــرايط و منابع و  ــه ش ــا توجه ب ب
ــد كه براي رسيدن به  امكاناتي باش
ــراي مثال، اگر  ــت. ب هدف لازم اس
ــت كه آموزشگاه  يا  كار ما اين اس
دانشگاهي برخط پيدا كنيم، بهترين 
امكان چنين كاري، استفاده از خود 
اينترنت براي جست وجوي مؤثر و 
سريع است [Baker،2000]. يا بايد 
ــورت  ــاور تحصيلي مش از يك مش
بجوييم كه اطلاعات خاصي را براي 
ــيدن به هدف  انجام اين عمل و رس
ما برايمان فراهم آورد [افضل نيا، در 

دست چاپ-2].
زماني كه كار مورد نظر را انجام 
ــم، اين مرحله از كار را بايد در  دادي
مي توانيم  انجام شده  كارهاي  بخش 
يادداشت كنيم و به هدف هاي بعدي 
بپردازيم. از چنين سوابقي از پيشرفت 
كارها، بعدها مي توان به عنوان شاهد 
پيشرفت كاري استفاده كرد. نه تنها 
ــت بر  اين كار به منزله ي تأييدي اس
اين كه كاري خاص در زماني معين 
صورت پذيرفته و پايان يافته است، 
ــوان از آن براي  بلكه در آينده مي ت

ــد  مي خواه
ــك  ــي در ي مدرك
رشته ي مهندسي بگيرد، 
ــت  اس لازم  ــت  نخس
ــه ي تحصيلي اعلام  برنام
ــورت بر خط  ــه ص ــده ب ش
(آن لاين) در مورد آن رشته را بيابد 
ــد در مورد آن  ــا از وظايفي كه باي ت
انجام بدهد، بـه طور كـامـل واقف 

 [Marcovitz et al, 2000]. شـود
اغلب افراد در مورد هدف ريزي 
ــود در  ــراي خ ــه ب ــه اي ك و برنام
ــاس  ــكلي احس نظر مي گيرند، مش
ــولاً نمي دانند كه  نمي كنند. اما معم
ــه بايد آن  ــه به طور واقع بينان چگون
ــه  را تنظيم كنند. در حالي كه هميش
ــد از تعيين هدف هاي خود،  بايد بع
ــي را تعيين كرد كه از طريق  كارهاي
انجام آن ها بتوان به نتيجه رسيد. نه 
ــتن برنامه ي كاري  اين كه بدون داش
ــود بياييم كه  ــن، ناگهان به خ روش
ــت و  ــت نيافتني اس ــا دس هدف م
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تنظيم هدف هاي بعدي در بلندمدت 
ــند استفاده كرد. از  به عنوان يك س
ــده ي الكترونيكي بعدها  ــن پرون اي
مي توان در ارزيابي كارهاي خود و 
برنامه ريزي هاي آتي نيز بهره گرفت 

[افضل نيا، در دست چاپ-1].
ــد كه در  اين طور به نظر مي رس
ــت،  ــل الكترونيكي لازم اس تحصي
ــو با برنامه ريزي متناسب  از يك س
ــوي  با هدف هاي تحصيلي، و از س
ــردن اطلاعات  ــا محدودك ــر ب ديگ
ــنگين ارائه ي  ــته، از بار س ناخواس
كم اهميت  و  ــرور  غيرض اطلاعات 

كاسته شود.
ــوم ديگري كه در عرصه ي  مفه
ــت، موضوع  ــات مطرح اس اطلاع
«اضطراب اطلاعاتي» است. اضطراب 
ــي است كه بر اثر  اطلاعاتي احساس
ــن اطلاعات مورد  ــي در يافت ناتوان
نياز، ناتواني در تشخيص اطلاعات 
صحيح، عدم فهم اطلاعات موجود 
و يا ناتواني در تشخيص راه به دست 
ــات مورد نياز، در فرد  آوردن اطلاع
به وجود مي آيد. در اين خصوص، 

مديريت صحيح افراد در مواجهه با 
اطلاعات، بدون گرفتار شدن در آن، 
و دريافت اطلاعات ضروري، لازم 
و مفيد ولو اندك، مي تواند به كاهش 
ــي از سيل اطلاعاتي  اضطراب ناش
ــوارد مطرح در  كمك كند. ديگر م
دنياي اطلاعات، وجود اشتباهات و 
تناقضات و اطلاعات بيهوده است. 
ــط  ــم عظيم اطلاعاتي كه توس حج
فناوري هاي اطلاعاتي و ارتباطي در 
حال توليد و انتشار است، در درون 
خود، اطلاعات نادرست، متناقض و 
ــياري موارد بيهوده و كهنه را  در بس

نيز به همراه دارد.
ــي و  ــر درگم ــورت س  در ص
لازم  برنامه ريزي  آمادگي  ــتن  نداش
ــي،  الكترونيك ــلات  تحصي ــراي  ب
ــت از اطلاعات  دانشجو ممكن اس
ــته  ــا خس ــباع و ي ــده اش ــه ش ارائ
ــگام كار با  ــود. براي مثال، به هن ش
اينترنتي  ــت وجوگر  موتورهاي جس
در باب موضوعي خاص، به حجم 
بالايي از اطلاعاتي برمي خوريم كه 
ــه موضوع مورد  ــن ربط را ب كمتري

ــا اين كه  ــت وجوي ما دارد. ي جس
ــت الكترونيكي  هنگام باز كردن پس
شخصي خود، شاهد تعداد بسياري 
از ايميل هاي ناخواسته و بيهوده اي 
هستيم. هم چنين، بسياري از موارد 
ــه زمان  ــود دارند ك ــي وج اطلاعات
آن ها منقضي شده وهم چون كالاي 
لازم  ــار  اعتب از  ــرف دار،  تاريخ مص
اطلاعات ــلماً  ــده اند. مس ساقط ش

 مفيد آن است كه در زمان خودش 
ــود. در غير اين صورت، با  عرضه ش
گذشت زمان و كهنه شدن، اطلاعات 
ــت مي دهد  ــود را از دس ارزش خ
ــت گمراه كننده  اس ــن  وحتي ممك
ــد كالاي  ــت مانن ــد؛ درس نيز باش
ــت  ــته اي كه ممكن اس تاريخ گذش
ــس از تاريخ مصرف  ــرف آن پ مص
ــموم كننده و  ــدرج روي آن، مس من

آسيب رسان شود.
در اين خصوص،  مواردي ديگر 
نيز قابل طرح است. از جمله اين كه 
گاه نسخه هاي متناقض و متفاوتي در 
خصوص يك متن مشاهده مي شود. 
ــكلات  ــه از جمله مش ــا هم اين ه

در تحصيل الكترونيكي 
با برنامه ريزي متناسب 
با هدف هاي تحصيلي و 
محدودكردن اطلاعات 
از سنگيني بار اطلاعات 
كم اهميت كاسته 
مي شود
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ــده  ــود در اطلاعات عرضه ش موج
در فناوري هاي ارتباطي و اطلاعاتي 
ــي در عصر  ــواد ديجيتال ــت. س اس
اطلاعات، با ابعاد  ي روبه روست كه 
ــدن براي  بدون يادگرفتن و آماده ش
ــت آوردن تحصيلات  ــا، به دس آن ه
ــت  لازم و در خور در جامعه ي پس

مدرن را ممكن نمي يابيم.
ــه  گرچ ــورت،  ص ــر  ه در 
ــاظ  لح از  را  ــود  خ ــجويان  دانش
ــواد تلقي مي كنند، اما  رايانه اي باس
هنوز در محيط تحصيل الكترونيكي 
تازه واردند و براي كسب تجربه، و 
افزايش  توان يادگيري خودگستر و 
خودگردان، به رفت و آمد در انواع 
ــي نياز دارند  كلاس هاي الكترونيك
ــه به ابزارهايي كه  تا بتوانند با توج

ــان قرار  ــير در اختيارش در اين مس
مي گيرد، تسلط بر محتواي دروس 
و شرايط يادگيري را بر محور خود 
ــت آوردند. تنها از اين طريق  به دس
ــي فعاليت  ــود كه به نوع خواهد ب
ــتري واقعي دست خواهند  خودگس
ــترش ابعاد خويشتن  زد؛ يعني گس
ــي ذهني، و  ــت تعادل جوي در جه
ــه در مورد كار و  پر كردن آن چه ك
زندگي نمي دانند و در زندگي عادي 
به دردشان مي خورد. ضروري است 
ــان به نوعي در  حاصل يادگيري آن
ــود و از لحاظ  ــان ترجمه ش كارش
ــت، در زندگي آن ها  ــت وكيفي كمي

تأثير قابل لمس داشته باشد
 [Hill,1993&Mason&Babasich,

.1998]

ممشم33
ششش

تو
تتس

سسي ييب هرهي دو �� 1389 ننان ااب آ

�� هرهي2 ااما ممش ��

 قرار 
روس 
 خود 
طريق 
عاليت 
واهند 
يشتن 
ي، و 
كار و 
عادي 
است 
ي در 
لحاظ 
 آن ها 

[Hill,

.1998

زهرا آرامون

ــا  ب ــخني  س ــش  بخ در 
خوانندگان كتاب آمده است: 

روي  ــش  پي ــه  آن چ  ...»
ــت، پاسخي است  شماس

ــرم و مهم كه  ــك نياز مب به ي
ــت در معاونت  چندين سال اس
ــات و اطلاعات  ــاوري ارتباط فن
آموزشي احساس مي شود. يعني 
نياز به يك مجموعه ي استاندارد 
ــه وضعيت  ــه بتواند ب مطمئن ك
نابسامان سنجش و ارزشيابي هاي 
درس افزارهاي الكترونيكي سامان 

دهد ...».
ــه دارد و در  كتاب 73 صفح

سه بخش تنظيم شده است: 
1. استانداردهاي درس افزارهاي 

يادگيري الكترونيكي ويژه ي 
ارزشيابي؛

 2. استانداردهاي درس افزارهاي 
يادگيري ويژه ي توليد؛

 3. پيوست ها. 
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� استانداردهاي درس افزارهاي يادگيري الكترونيكي
� محقق و مترجم: : حسين اسكندري

� ناشر: انتشارات مدرسه
� نوبت چاپ: اول/ 1388

� تلفن ناشر: 9 ـ 88800324
� قيمت: 15000 ريال

1388 8اول/ انوبت چاپ:  ن�

حمحقق و مترجم: : حسين اسكندري م�
استانداردهاي درس افزارهاي يادگيري الكترونيكي اس�

م
انتشارات مدرسه اناشر: ن�

مممممممممممممممممممم

4 4ـ 9 9تلفن ناشر: ت�
ر 15000 قيمت: ق�

ــا ب خني 
ده است: 

روي   
ست 

و مهم كه 
 در معاونت
 و اطلاعات

ي

1388 8ل/
88800324

 ريال

ويژه ي توليدكنندگان و 

   ارزشيابان درس افزارهاي

    يادگيري الكترونيكي
  

منابع ................................................................................................................................
1. احمدوند، ع.م.و ترك زاده، ج (1381). «اثرات و كاركردهاي تكنولوژي اطلاعات در زمينه ي آموزش عالي». مجموعه 

مقالات همايش كاربرد تكنولوژي آموزشي در آموزش عالي ايران. انتشارات دانشگاه اراك.
2.افضل نيا، م.ر (در دست چاپ -1) تحصيل الكترونيكي. انتشارات آژنگ. تهران.

3. افضل نيا، م.ر (در دست چاپ -2). از تكنولوژي يادگيري، انتشارات. سمت تهران.
4. افضل نيا، م.ر (1387). طراحي و آشنايي با مراكز مواد و منابع يادگيري. انتشارات سمت. تهران. چاپ دوم.

5. Baker, B. O. (2000). Teaching and learning in worldwide web-connected 
classrooms, in L. Johnson, C. D. Maddox & L. Lie Integration of technology 
into the classroom. Case studies. NY: Haworth Press.

6. Diaz , D.P (2005).Comparison of student characteristics, and evaluation of 
student success in on line heath education course. Unpublished doctoral 
dissertation, Nova Southeastern University, Fort Lauderdale, Florida. Assessed 
September, 2.

7. Hill, J. (1999) A conceptual framework for understanding information seeking 
in Open Ended Information Systems, Educational Technology Research and 
Development, t 47 (1) pp.5-27

8. Joyce, B & B. Shoers (1995). Student achievement through staff development 
Fundamentals of school performance (2 edition). White Plains. NY: Longman

9. Marcovitz, D. M. M. K. Hana & V. R. Farro(2000). Student and support for 
technology in the elementary classroom, In L. Johnson, C. D., Maddux & L. 
Lie Integration of technology into the classroom: Case studies. NY: Haworth 
press.

10. Mason, R & Bacsich, P (1998) Embedding computer Conferencing into 
University teaching Computers in Education 30 (3/4)pp. 2495-28.

11. Parker, A. (1999). A study of  variables that predict dropout from distance 
education. International Journal  of Educational technology.


