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حسين ارتگلى        معصومه حجازى نسب
نتايج جلســــــات هم انديشي معاونان
 مدارس راهنمـــايي تحصيلي پيرامون

انضبـــــاط و
 زنگ تفــريح

اشاره
نوجواني تولدي دوباره است؛ نوجوان 
از دل كودكي هايـش متولد مي شـود 
و ايـن مرحلـه دشـوارترين مرحلـة 
رشـد اوسـت؛ فكرش بزرگ اسـت و 
حوصله اش اندك. ذهنش تيز اسـت و 
قدم هايش كند. دل تنگي هايش دامنه 
دارنـد و شـلوغي هايش دامن گيرند. 
اين تفاوت او با بچه هاي كوچك است. 
كوچك ترها به فكرشان نمي رسد كه 
كودك انـد؛ از اين رو چون عروسـكي 
در دسـتان پـدر و مادرشـان جابه جا 
مي شـوند ولـي او ديگـر نمي خواهد 
مثل بچه ها در آغوشش بگيرند. البته 
راه رفتـن روي زمين اسـتقلال را هم 
تاب نمي آورد. مسـئلة نوجوان همين 
اسـت كه مي خواهد مثـل بزرگ ترها 
فكـر كند و چـون بچه ها رفتـار. اين 
ويژگي تحول و رشـد است و طبيعي 
اسـت. دانش آمـوزان مثـل درختاني 
هسـتند كـه ريشـه در خـاك دارند 
و شاخه هايشـان دست به دسـت هم 
مي دهنـد و جنگل هـاي سرسـبز را 
به وجود مي آورنـد. گفت وگو آغاز اين 

ماجراست.
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ــل بي نظمي،  ــاط، علل و عوام كليدواژه هـا: انضب
راه هاي مقابله با بي نظمي دانش آموزان

بسياري از معلمان و حتي مديران و معاونان مدارس 
از دانش آموزاني كه به اعتقاد آن ها شلوغ اند و رفتارهاي 
ــبي از خود بروز مي دهند و به اين ترتيب نظم و  نامناس

انضباط مدرسه را دچار اختلال مي كنند، گِله دارند.
ــه سؤال  در زمينة بي نظمي دانش آموزان بايد به س

پاسخ داد: 
1. معني و مفهوم انضباط چيست؟

2. علل و عوامل بي نظمي دانش آموزان كدام اند؟
ــور رفتارهاي  ــروز و ظه ــوان از ب ــه مي ت 3. چگون
ــب دانش آموزان كه نظم و انضباط را به مخاطره  نامناس

مي اندازد، پيشگيري كرد؟

 تعاريف نظم و انضباط
نظم و انضباط تعاريف متعددي دارد: 

ــلط بر  ـ عده اي نظارت بر رفتار فراگيرندگان و تس
عوامل رفتاري آنان را انضباط مي نامند.

ــامل هر نوع  ــد نظم و انضباط ش ــي معتقدن ـ برخ
سازمان دهي در محيط مدرسه و كلاس است؛ به نحوي 

كه سبب افزايش يادگيري مي شود.
ــة «ضبط»  ـ  انضباط مصدرِ باب «انفعال» از ريش
ــت. انضباط از  به معني ثبت و قيد كردن يك قانون اس
معاني باب انفعال پذيرش يك كار است. انضباط قبول 
ــان خودش وضع  ــت كه انس يك قانون يا موضوعي اس

كرده است.
ـ ارتباط منطقي موجود بين عناصر تشكيل دهندة 
هر فرايند؛ به عبارت ديگر، اگر بين عناصر تشكيل دهندة 
فرايندي ارتباط معقول و منطقي مطابق با آثار ساختاري 
ــته باشد، مي گوييم در شكل گيري اين  آن ها وجود داش

فرايند نظم وجود داشته است.
علل و عوامل بي نظمي دانش آموزان را مي توان به 

پنج دسته تقسيم كرد: 

 الف) علل مربوط به دانش آموزان
 ناراحتي هاي جسمي، روحي و رواني

ـ  نداشتن علاقه و انگيزه 
ـ كم خوابي و خستگي مفرط

ـ نااميدي به آينده 
ـ استقلال طلبي و مقابله با اقتدار معلم

ـ نداشتن برنامة مشخص مطالعه
ـ  تغذية نامناسب

ـ انجام ندادن تكاليف خود
ــردرگم بودن و بي اعتنايي به انتظارات معلم و  ـ س

قوانين مدرسه 
ــرف نكردن انرژي طبيعي نوجوان در كارهايي  ـ ص

كه براي او مفيد و جذاب است
ـ ضعف در خودشناسي

ــورد علاقة ديگران  ــل زياد به جلب توجه و م ـ مي
بودن.

ب) عوامل مربوط به معلم و مربيان 
ـ فقدان آمادگي جسمي، روحي و رواني معلم 

ـ نامناسب بودن وضع ظاهري معلم 
ــتفادة  ــي از روش هاي جديد تدريس و اس ـ ناآگاه

مكرر از روش هاي سنتي
ـ بي علاقه بودن به شغل معلمي 

ـ ناتواني در برقراري ارتباط مطلوب با دانش آموز
ـ تبعيض بين دانش آموزان 

ـ نامناسب و نارسا بودن صداي معلم 
ـ نداشتن طرح درس

ـ استفادة نامناسب از تشويق و تنبيه 
ـ فعال بودن معلم و منفعل بودن دانش آموزان 

ــه كلاس و ترك  ــدن ب ــم (ديرآم ــي معل ـ بي نظم
زودهنگام آن)

ـ تحقير و تسخير دانش آموزان 
ـ نداشتن روحية انتقادپذيري

از  ــم  معل ــات  توقع و  ــارات  انتظ ــودن  مبهم ب ـ  
دانش آموزان 

ـ ناآشنايي مربيان مدرسه با دوران بلوغ
ـ  دادن تكاليف زياد

 ج) علل مربوط به فضاي مدرسه و كلاس درس 
ـ نبود نور و هواي مناسب

ـ پاكيزه  نبودن كلاس
ـ كوچك بودن فضاي آموزش و نمازخانه 

ـ نامناسب بودن ميز و صندلي دانش آموزان (كمبود 
ميز و صندلي)

ـ  خراب بودن تخته و وسائل سرمايشي و گرمايشي
ـ نامناسب بودن سرويس بهداشتي 

ـ وجود آيين نامه هاي اجرايي كه براي دانش آموزان 
قابل قبول نيست؛ مثل رنگ لباس.

د) ويژگي هاي خانوادگي دانش آموزان
ـ  اختلافات و كشمكش هاي مكرر والدين 

ـ ناآشنا بودن والدين با خصوصيات دوران بلوغ
ـ پافشاري والدين بر آموزش عقايد (عقايد پذيرفته 

نزد خود)
ـ تنبيه و تشويق هاي نابه جا و نامناسب در خانواده 

ـ بيكاري پدر و فقر خانوادگي 
ـ مشاركت نكردن اوليا با مدرسه 

ـ ناآگاهي اوليا از قوانين و مقررات تصويب شده در 
مدرسه 

ــكلات دانش آموزان از جانب  ـ پيگيري نكردن مش



اوليا 
ـ  بي توجهي خانواده ها به تفاوت نسل ها 

ـ  بي توجهي والدين به فرزندان يا حمايت افراطي 
از آن ها

ــس  ــه ح ــخ گويي ب ــا در پاس ــي خانواده ه ـ ناتوان
كنجكاوي فرزندان 

 ه) عوامل اجتماعي
ـ محتواي موضوعات درسي

ـ هنجارها
ـ قواعد و الگوهاي رفتاري نادرست افراد

ـ نگرش ها و عقايد غلط دانش آموزان 
ـ  بيكاري تحصيل كرد ه ها

ـ نگرش منفي مردم به تحصيل
ـ  الگوسازي نادرست توسط رسانه ها.

  راهكارهاي مقابله بـا بي نظمي (دانش آموزان و 
نقش آنان)

ـ تلاش در خودشناسي
ـ استفاده از تغذية مناسب 

ـ داشتن برنامة مشخص براي مطالعه 
ـ شركت دادن دانش آموزان در نوشتن اخبار روزانه 

مدرسه 
ـ شركت دادن آن ها در فعاليت هاي گروهي (برنامة 

صبحگاهي و...) 
ــويق دانش آموزان به برنامه ريزي براي ورزش  ـ تش
و تفريحات سالم و تنظيم خواب و استراحت خودشان 

ـ اميد به آينده 
ــط خود  ــرات انضباطي و موارد آن توس ـ ثبت نم

دانش آموزان 
ــوت در دفترچه اي خاص  ــاط ضعف و ق ـ ثبت نق

توسط دانش آموزان 
ـ بيان ديدگاه ها و عقايد خود در تصويب قوانين و 

مقررات مدرسه 
ـ انتخاب معاون يار از ميان دانش آموزان 

ـانتخاب كلاس هاي برتر از نظر بهداشتي، انضباطي، 
اخلاقي و... از جانب دانش آموزان 

ــردن نظم و نتيجه گيري از آن در پايان  ـ نهادينه ك
سال توسط دانش آموزان.

 راهكارهاي پيشنهادي به معاونان مدارس
ــطح انتظارات از دانش آموزان  ـ مشخص كردن س

و اوليا 
ـ مطلع كردن اولياي دانش آموزان از موارد بي نظمي 

آن ها (غيبت و...)
ــوزان و اوليا  ــه به دانش آم ـ تفهيم مقررات مدرس

(دادن دفترچة راهنماي مقررات مدرسه)
ـ چشم پوشي از برخي رفتارهاي دانش آموزان

ـ حل مشكلات در فضاي دوستانه و به دور از تحقير
ـ هماهنگ بودن همة عوامل مدرسه با معاون

ـ استفاده از الفاظ و كلمات مناسب
ـ آگاهي از روش هاي اصلاح و تغيير رفتار

ـ حضور در مدرسه با ظاهري آراسته و بشاش
ـ تنظيم تقويم آموزشي مدرسه متناسب با توانايي 

دانش آموزان 
ـ آگاهي از مسائل مربوط به دوران بلوغ دانش آموزان 

ـ مراجعة دانش آموزان به مشاوران مدرسه 
ـ مقدم شمردن حال دانش آموزان بر آيندة آن ها

ـ تشويق هاي مادي و معنوي و تقويت اعتمادبه نفس 
دانش آموزان 

ـ كمك به آن ها در تهيه و اجراي برنامة مطالعه
و  ــوزان  دانش آم ــاص  خ ــت  وضعي ــرش  پذي ـ 

مقايسه نكردن آن ها با هم
ـ تسلط به موضوعات مورد يادگيري

ـ داشتن روحية انتقادپذيري
ـ عشق و علاقه به شغل معلمي

ــاي اجرايي و  ــي در تنظيم آيين نامه ه ـ نظرخواه
ــه از دانش آموزان (رنگ لباس  قوانين و مقررات مدرس

مدرسه).

 راهكارهاي مربوط به فضاي آموزشي
ـ نظافت و پاكيزگي محيط

ـ برخورداري كلاس ها و سرويس هاي بهداشتي از 
نور و هواي مناسب

ـ استفاده از ميز و صندلي راحت و كافي
ـ استفاده از تخته و وسايل سرمايشي و گرمايشي 

مناسب
ـ قرارگرفتن بوفة مدرسه در مكان مناسب (فروش 

تغذيه مناسب و رعايت بهداشت)
ـ استفاده از امكانات رفاهي

ـ بزرگ بودن كلاس ها
ـ قرارگرفتن تخته در جاي مناسب
ـ مناسب بودن پله ها و سالن مدرسه 

ـ سالم بودن بلندگو
ـ قرارگرفتن نمازخانه در فضاي آزاد  

ـ مناسب بودن محل ايستادن معاون هنگام اجراي 
برنامه.

 د) راهكارهاي مناسب ويژة خانواده 
ـ شركت خانواده ها در كلاس هاي آموزش خانواده 

ـ آشنايي والدين با حدود انتظارات مربيان 
ـ استفاده از تخصص والدين در برنامه هاي آموزشي 

نقش آنان)نقش آنان)
ـ تلاش در خودشناسي

ـ استفاده از تغذية مناسب 
داشتن برنامة مشخص براي مطالعه ـ داشتن برنامة مشخص براي مطالعه ـ داشتن برنامة مشخص براي مطالعه 

شركت دادن دانش آموزان در نوشتن اخبار روزانه ـ شركت دادن دانش آموزان در نوشتن اخبار روزانه ـ شركت دادن دانش آموزان در نوشتن اخبار روزانه 
مدرسه مدرسه 

ـ شركت دادن آن ها در فعاليت هاي گروهي (برنامة 
صبحگاهي و...) صبحگاهي و...) 
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به صورت داوطلب
ــئوليت پذيري اولياي مدرسه در رسيدگي به  ـ مس

مشكلات دانش آموزان 
ــنايي با انواع تكاليف در خانه  ـ تلاش اوليا براي آش

و مقدار و هدف آن ها 
ـ آشنايي اوليا با خصوصيات دوران نوجواني

ــالم  ـ برنامه ريزي صحيح والدين براي تفريجات س
تنظيم خواب و استراحت فرزندان خود

ـتبعيض قائل نشدن بين فرزندان
ــات لازم براي  ــت و امكان ــاد فرصت، موقعي ـ ايج

تحصيل فرزندان
ـ كمك به آن ها در انتخاب دوستان مناسب

 راهكارهاي اجتماعي
ـ تناسب موضوعات درسي با سن رشد دانش آموزان 

ـ دادن الگوهاي رفتاري درست 
ـ آموزش و الگوسازي صحيح توسط رسانه ها

ــراد تحصيل كرده در  ــة الگوهاي صحيح از اف ـ ارائ
جامعه 

ــت كردن  ــوي و سس ــاي معن ــت ارزش ه ـ تقوي
ارزش هاي ناهنجار.

 فلسفة زنگ تفريح و اهميت آن
ــتن در كلاس و  ــيِ نشس ــي و يكنواخت بي تحرك
ــالت دانش آموز مي شود.  ــنتي باعث كس روش هاي س
حتي اگر اين موارد هم نباشد، خستگي فكري و ذهني 
ايجاب مي كند كه دانش آموز پس از مدتي به استراحت 

بپردازد.
لذا زنگ تفريح از واجبات مدرسه است و با وجود 
ــه خوراك روح  ــم و آرامش ك ــه كه خوراك جس تغذي
ــود دانش آموز روحيه اي شاد داشته  است، باعث مي ش

باشد.
ــت. زماني  قدرت يادگيري بيش از 20 دقيقه نيس
كه مي نشينيم انرژي منفي درونمان جمع مي شود. اين 
ــود؛ لذا تحرك جسم لازم و ضروري  انرژي بايد رها ش

به نظر مي رسد.

 چند نكته: 
ــة فرح مي آيد كه به معناي  ـ كلمة تفريح از ريش

شادماني و نشاط است؛
ـ زنگ تفريح زماني براي تبادل انديشه است؛

ـ رهايي چند دقيقه اي از قيد و بند كلاس؛
ــت ارتباط اجتماعي اعم از كلامي، عاطفي،  ـ تقوي

پشتيباني و...؛
ـ تقويت قواي جسم و روح؛

ــود و  ــريع گردش خون مي ش ــرك باعث تس ـ تح

خونرساني به مغز بهتر انجام مي شود.
روش هاي مديريت زنگ تفريح

ـ برقراري آرامش كلي در محيط مدرسه 
ـ نظارت بر مجموعة دانش آموزي و عملكرد آن 

ـگوش  سپردن به سخنان دانش آموزان و با دقت و 
توجه پاسخ دادن به آن ها

ــكل هاي  ــه به ش ــات مدرس ــتفاده از انتظام ـ اس
گوناگون با توجيه معاون 

ـ شناسايي گروه هاي همسان دانش آموزي
ــان دادن الگوهاي  ــراي نش ــاي نقش فعال ب ـ ايف

رفتاري مناسب
ـ محول كردن بعضي مسئوليت ها به دانش آموزان 

با حفظ مراقبت
ـ معرفي الگوها و شخصيت هاي علمي براي ايجاد 

انگيزه 
ــاور و دانش آموز رهبر در  ــتفاده از هميار مش ـ اس

كلاس.

نقش دانش آموزان در ادارة زنگ تفريح
ـ هويت بخشي به زنگ تفريح

ـ همياري با معاون
ـ  مشاركت در تمامي امور مدرسه 

ــوراي  ــح، فعالانه و مديرمدار ش ــاركت صري ـ مش
دانش آموزي در ادارة بهينة زنگ تفريح

ـ همكاري هميار معاونان در تمامي بخش ها.

راه هاي كيفيت بخشي به زنگ تفريح
ـ برگزاري مسابقات ورزشي در مدرسه 

ـ مطالعة آزاد به شكل ارائة انواع نشريات و... 
ـ دادن وسيلة بازي و تفريح به دانش آموزان 
ـ كيفيت بخشي به كتابخانه و استفاده از آن

ـ برقراري ارتباط با مشاور در زنگ تفريح
ـ استفاده از پلاكاردها و طرح هاي متنوع آموزشي

ـ ايستگاه روزنامه خواني، مجله و... 
ــعر يا سرود مورد علاقه براي بچه ها و  ـ خواندن ش

تخلية مثبت انرژي
ـ استفاده از سالن ورزشي به صورت زمان بندي شده 

توسط هم يار دانش آموز
ـ آموزش بازي هاي دسته بندي شده براي بالابردن 

حس همكاري و رعايت حريم يكديگر 
ـ حل جدول به صورت گروهي در حياط مدرسه

ـ استفاده از رايانه به صورت زمان بندي شده 
ـ  مراجعه به واحد صوتي و تصويري همراه دفترچة 

مربوطه با همكاري مسئول مربوطه
ــه براي طراحي و  ـ نصب تخته اي در حياط مدرس

نقاشي دانش آموزان.

 محول كردن بعضي مسئوليت ها به دانش آموزان  محول كردن بعضي مسئوليت ها به دانش آموزان 

 معرفي الگوها و شخصيت هاي علمي براي ايجاد  معرفي الگوها و شخصيت هاي علمي براي ايجاد 

ــاور و دانش آموز رهبر در  ــتفاده از هميار مش ــاور و دانش آموز رهبر در  اس ــتفاده از هميار مش  اس

ــوراي  ــح، فعالانه و مديرمدار ش ــاركت صري ــوراي  مش ــح، فعالانه و مديرمدار ش ــاركت صري  مش

 همكاري هميار معاونان در تمامي بخش ها.
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