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رياضندگی

چگونه ریاضی می تواند زندگی را بهترکند؟
تم��ام دانش هایی که به اس��م ریاضی و حس��اب و هندس��ه 
را برای خودت طراحی کنی.مي شناسیم، بی تردید می توانند کمک کنند که زندگی بهتری 

من ریاضی دان نیس��تم،  اما می دانم ریاض��ی کاربرد زیادی 
در علوم مهندس��ی دارد. اولین چیزهایی که از دانش ریاضی 
می آموزی چهار عمل اصلی است و کم کم که پیش می روی 
به محاسبه های پیچیده می رس��ی. گاهی از خودت می پرسی 
این همه محاس��به های پیچیده به چه درد می خورند. به این 
س��ؤال تو باید یک معلم و استاد ریاضی پاسخ بدهد. او بهتر 
از من می داند که این همه فرمول و محاسبه در آینده به چه 
دردي می خورند، اما من کاربردی را 

از ریاضی می شناسم که به درد زندگی کردن تو می خورد.
یکی از کارهایی ک��ه تمرین های ریاضی انجام می دهند، نظم 
دادن به فکر تو است. ریاضی فکر تو را منظم می کند. می دانی 
که ریاضی یک کلمة عربی است. به معنای ورزش و تمرین.

خاکستری مغز هم هست.بله، ریاضی، تمرین ذهنی هم هست. ریاضی ورزش سلول های 
کس��ی که ریاضی می داند می تواند مسائل زندگی اش را بهتر 

حل کند. 
ما معتقدیم گرفتاری های زندگی که معمولا  به آنها می گوییم 
مشکل، در حقیقت مشکل نیستند.  بهتر است به آنها بگوییم 
مسئله های زندگی را بهتر حل می کند. مسئله. کسی که مغزش با تمرین ریاضی ورزیده شده باشد، 

ح��الا این ورزیدگی ذهن و فکر را بگذارید کنار آموزش های 
دین��ی. ی��ا بگذاری��د کن��ار 
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درس های ادبیات فارس��ی. ش��ما وقتی با مس��ئله ای روبه رو 
کنند که زودتر مسئله تان را حل کنید.می شوید، این سه دانش به یاری هم می توانند به شما کمک 

بگذارید یک مثال بزنم؛ با دوستتان مشکلی دارید. دوستتان را 
خیلی دوست دارید، اما او کارهای بدی می کند و شما را هم به 
آن کارهای بد دعوت می کند. در درس دینی یاد گرفته اید که 
باید از هم نش��ین بد دوری کنید. در درس ادبیات به صورت 
داس��تان خوانده اید که عاقبت دوس��تی با رفیق بد چیست، 
اما احساس��ات و عواطف شما اجازه نمی دهد با این دوستتان 
هم نش��ینی نکنید. اینجا ذهنی که با ریاضیات آشنا باشد، به 
راحتی می تواند یک رابطة ریاضی برای این دوستی خلق کند، 
مثبت است یا منفی.و آن را ت��وی یک فرمول بگذارد و ببیند نتیجة این دوس��تی 

ذهن عادت دارد وقتی چیزی را فهمید به آن عمل کند. ذهن 
وقتی فهمید این دوس��تی نتیجة خوبی ندارد، خود به خود و با 
آن ای��ن اس��ت زحمت کمی بر احساسات پیروز می شود. البته شرط 

ک��ه ذهن به خوبی بتواند این مس��ئله را حل کند. کس��ی که 
پس حل مسائل زندگی اش بر بیاید.تمرین های ریاضی را خوب انجام داده باشد، بهتر می تواند از 

امور اقتصادی زندگی است. یکی از فایده های دیگ��ر دانش ریاضی در زندگی، کمک به  
کس��ی که ریاضی می دان��د، بهتر می تواند حس��اب دخل و 
مفهوم پس انداز را بفهمد. خرجش را نگه دارد. کسی که ریاضی می داند بهتر می تواند 

ش��ما وقتی بزرگ تر ش��دید و توانس��تید درآمدی به دست 
بیاورید، با دانس��تن ریاضیات می توانید از پس انداز خود پول 
سرمایه گذاری کند.در بیاورید. کس��ی که ریاضی می داند بهتر می تواند پولش را 

الان ممکن است درآمدی نداشته باشید،  اما باید با ریاضیات 
ذهن خودتان را برای روزی که درآمدی دارید، پرورش بدهید.

ریاضیات فایده های دیگری هم در زندگی دارد. وقتی بیشتر 
نمی دانستید، چه مشکلاتی سر راهتان قرار می گرفت.وارد زندگی شدید، خودتان متوجه خواهید شد که اگر ریاضی 


