
اشاره
احتمالاً شنيده اید که برای توصيف کودکان از عباراتی مانند لجباز، خجالتی، آسان گير، 
سخت گير و... استفاده می شود. این طبقه بندی های تصادفی به ویژگی های خلق و خویی 

اشاره دارد. صفاتی که در موقعيت های متفاوت ارتباط کودکان با دیگران بروز می کند.
هر کودك مش��خصات منحصر به فردی دارد. در صورت آگاهی داشتن از مشخصات 
و تفاوت های او نس��بت به دیگر کودکان و احتمالاً والدینش، می توان از آن ها برای ارتباط 

ساده تر و راحت تر استفاده کرد.
خلق و خو مجموعه ای از خصلت های ذاتی است که کودك را با دنيا ارتباط می دهد 
و نقشی اساسی و بنيادی در تكامل شخصيت منحصر به فرد کودك دارد. این خصلت ها 
همچنين چگونگی تعامل کودك با دنيای اطرافش را تعيين می کند. خلق و خو صفاتی 
پاینده هستند که هيچ وقت صرفاً خوب یا بد نيستند و با توجه به چگونگی بازخورد آن ها از 

محيط کودك آن ها را به صورت خوب یا بد طبقه بندی می کند.
وقتی والدین خلق و خوی کودکانشان را بشناسند، می توانند از سرزنش های بی مورد به 

خاطر رفتارهای طبيعی کودك خود پرهيز کنند.
ب��ا توجه به این آگاه��ی، والدین می توانند ک��ودك را برای رویاروی��ی با فرصت ها و 
موقعيت های گوناگون آماده سازند و از مواجهه با وضعيتی خارج از توانایی کودك جلوگيری 
کنند. محيطی آموزشی برای فرزندانشان انتخاب کنند که بيشترین تناسب را با خصلت های 

ذاتی او داشته باشد.
این مقاله به دنبال آن اس��ت که به بررس��ی رفتارهای مربوط به خلق و خو بپردازد. و 

اهميت آن ها را بيان کند.

كليدواژه ها: خلق و خو، سازگاری، مشكلات رفتاری، محيط آموزشی. 

خلق و خو چيست؟
خلق و خو چگونه یادگيری را در محيط آموزشی تحت تأثير قرار می دهد؟ خلق و خو 
چگونگی رفتار است که معمولاً کمی بعد از تولد نمودار و در اعمال کودك منعكس می شود. 
به عبارت دیگر، چگونگی تعامل با دوستان، واکنش به تغييرات و پاسخگویی به محرك های 

محيط را در بر می گيرد.
تومـاس و چس خلق و خو را تفاوت های فردی در روش های رفتاری می دانند که با 

فرد متولد می شود.
خلق و خو از زمان تولد پویا و پایدار اس��ت و جزء خصوصياتی اس��ت که باید آن ها را 
پذیرفت و تحمل کرد، ویژگی هایی که هرگز نمی توان صفت خوب یا بد به آن ها داد. از سال 

خلق و خوی كودک
زهرا ميرمحمدی
كارشناس ارشد پيش دبستان

1950 تعداد زیادی از دانشمندان مطالعه 
در زمين��ة خلق و خو را دنب��ال کرده اند تا 
نشان دهند که رش��د و سلامتی فرزندان 
توسط خلق و خو تحت تأثير قرار می گيرد.

شو چن ین و شو فنگ چن ضمن 
تحقيق��ی نش��ان دادند که خل��ق و خوی 
کودك عامل مهمی است که بر مشكلات 
رفتاری و سازگاری مثبت آن ها در سال های 

اولية کودك اثر شدیدی دارد.
پژوهش��گران خلق و خو را با نه صفت 
اختصاص��ی یا ترکيب��ی از آن ه��ا تعریف 
کرده ان��د و به تبيين همس��الان، اعضای 
خان��واده و نوع رفتاره��ا و عكس العمل ها 
پرداخته ان��د. همچني��ن ن��وع رفتارهای 
آموزگاران، همس��الان و اعضای خانواده را 
در برخورد با رفتارهای ناشی از ویژگی های 

خلق و خویی بررسی کرده اند.
خلق و خوی کودك بر روی دیدگاهی 
که نسبت به تكاليف مدرسه و کارهای 

روزمره دارد، تأثير مستقيمی می گذارد.
در ادام��ه ب��ه تعریف هر ک��دام از 
ویژگی ها و رفتارهای ناش��ی از صفات 
خل��ق و خو پرداخته می ش��ود و ميزان 

اثرگ��ذاری آن را در پای��ان ه��ر بخش با 
ترسيم خطی مستمر که نقطة ایده آل در 
وسط و نقاط افراط و تفریط در دو سر قرار 

دارد، به صورت نمودار نشان می دهيم.

ویژگی های خلق و خو
1. ميـزان فعاليـت1: مي��زان انرژی 
جس��مانی مش��خص و آش��كار در رفتار و 

فعاليت های روزانه.
کم انرژی2          پرانرژی3

در مدرس��ه کودك پر جنب و جوش 
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اس��ت و هنگامی که باید م��دت طولانی 
بی حرکت باقی بماند، بسيار تلاش می کند 
تا آن وضعي��ت را تحمل کن��د. ناآرامی و 
بی قراری او ممكن اس��ت فعاليت کلاس را 
مختل کند یا باعث ش��ود ک��ه او در انجام 
دادن تكاليف با مش��كل روبه رو شود. این 
انرژی می تواند بس��يار مفيد واقع شود، اگر 
بتوانيم آن را در جهت مثبت به کار بگيریم. 
بر خلاف کودك پرجنب و جوش کودکانی 
که ميزان فعاليت پایينی دارند با آنكه خود 
را ب��ا فعاليت های مدرس��ه وفق می دهند، 
ممكن است نسبت به فعاليت ها بی انگيزه 

باشند )ویليام. بی، کری، 2002(
ک��ودکان با فعاليت کمتر، آهس��ته تر 
حرکت می کنند و ترجيح می دهند وقتشان 
را با کاره��ای غيرفعالی چون رنگ آميزی، 

بازی بی سروصدا با اسباب بازی و تماشای تلویزیون و بازی های رایانه ای بگذرانند. )مليسا 
آلسون، 2000(

2. حساسيت یا آستانة حسی4: کودك از تغييرات محيط چقدر احساس نگرانی 
می کند. )ميزان حساسيت لامسه، چشایی، بویایی، شنوایی و بينایی کودك(.

حساسيت زیاد6 حساسيت کم5   
کودکان حس��اس به محيط اطراف آگاهی دارند و امكان دارد به شيوه های گوناگون 
ارتباط خود را با فعاليت قطع کنند. لباس ممكن است ایجاد خارش کند، صدا ممكن است 
باعث حواس پرتی ش��ود یا صندلی ممكن اس��ت سفت و زمخت باشد. اغلب این کودکان 
نسبت به دیگر احساس��ات و افكار، هوشياری بالاتری نسبت به دیگران دارند. کودکان با 
آستانة حساسيت کم ممكن است به آسانی حواسشان پرت نشود و بر روی عملكرد تحصيلی 
آن ها تأثير بگذارد. این کودکان نس��بت به حساسيت های محيطی شكيباتر هستند، ولی 
ممكن است به علائم هشدار دهنده، همچون زنگ مدرسه یا آژیر اعلام حریق دیرتر پاسخ 

دهند.
3. قانون منـدی )نظم پذیـری(7: قاب��ل پيش بينی بودن اعمال کودك به س��بب 

فعاليت های عادی )مانند بيداری، گرسنگی و خسته شدن( روزانه.
پيش بينی پذیری کم8      پيش بينی پذیری زیاد9 

کودکان قانون مند از کلاس س��اختارمند لذت می برند، 
ولی ممكن اس��ت به دلي��ل تغيير در برنامة 
روزانة کلاس، مانند برنامة بازدید 
دچار مشكل ش��وند. از 
دیگ��ر،  ط��رف 

عكس: اعظم لاریجانی
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کودکان با نظم پذیری کم ممكن است با برنامه های مدرسه مشكل داشته باشند و باعث 
اختلال در کلاس ش��وند. ب��ا این حال، اگر برنامه مطابق روال عادی نباش��د، آن ها کمتر 

دردسرساز خواهند بود.
4. تمایل نشان دادن )كناره گيری(10: واکنش اوليه نسبت به وضعيت جدید.

تمایل )نزدیكی(11    گرایش آوردن )کناره گيری(12
کودکان جسور تجربيات جدید را جذاب می انگارند و بی درنگ مایل به تجربه کردن 
هستند. ولی کودکانی که پيش از درگيری با شخص یا فعاليت جدید، بيشتر مردد هستند 
و ترجيح می دهند بی ميلی نشان دهند و تنها مراقب اوضاع باشند. البته با این کار ممكن 
است تجربيات جدید را از دست بدهند. به هر حال، ميزان هوشياری طبيعی باعث کاهش 

خطرپذیری در رفتارهای خطرناك می شود.
5. انطباق پذیری )سازگاری(13: تطبيق با موقعيت های جدید. زمان مورد نياز برای 
پذیرفتن تغييرات در برنامه یا جریان عادی. مدت زمانی که کودك برای سازگاری با افراد یا 
موقعيت جدید نياز دارد. )این صفت بر خلاف نزدیكی – اجتناب، به معنی سازگاری، پس از 

واکنش اوليه به تغييرات است.(
دیر انطباق پذیر14     زود انطباق پذیر15

کودکان انطباق پذیر معمولاً اوقات آسوده و راحتی را سپری می کنند، آن ها تمایل دارند 
مطابق اوضاع پيش بروند. در مدرسه آن ها آمادة پذیرفتن تغييرات هستند. در عين حال، 
این کودکان آمادة گرایش به رفتارها و ارزش های نامطلوب همسالان خود نيز دارند. کودکان 
جدی که انطباق پذیری کمتری دارند، شاید کمتر مستعد پذیرش جریانات منفی باشند، 
هر چند ممكن است خود را درگير موقعيت های پردغدغه و دشوار کنند. مشكلی بالقوه در 

کلاسی که تغييرات مكرری در آنجا صورت 
می گيرد، که البته تع��داد این تغييرات در 

پایه های بالاتر افزایش پيدا می کنند.
6. وضـع روانی / حالـت روحی16: 
گرایش کلی به سوی خرسند بودن یا ناکام 

ماندن. )دیدگاه کودك به جهان(
منفی 17    مثبت 18

هنگامی که کودکان انواع هيجانات و 
واکنش ها از قبيل خوش رویی تا افس��رده 
بودن، خونگرمی ت��ا بدخلقی را به نمایش 
می گذارن��د، زمينة بروز ی��ک حالت کلی 
مثب��ت یا منف��ی در آن ها مهيا می ش��ود. 
کودك منفی ممكن است به سختی توسط 
اعضای خان��واده، معلمان و همس��الانش 
پذیرفته ش��ود و این می تواند برای مراقبان 
او مش��كل ایجاد کند، چرا که باید اختلال 
واقعی را از حالت روحی او تميز و تشخيص 
دهند. کودکی ک��ه همواره در حالت روانی 
خوبی به نظر می رسد، به راحتی تطابق پيدا 
می کند، ولی ممكن است با تجربيات زندگی 

خود برخورد درستی نداشته باشد.
7. شدت واكنش19: ميزان انرژی ای 
که کودك در واکنش ها استفاده می کند یا 

خلق و 
خو از زمان تولد پویا و 

پایدار است و جزء خصوصياتی 
و  پذیرفت  را  آن ها  باید  كه  است 
تحمل كرد، ویژگی هایی كه هرگز 

به  یا بد  نمی توان صفت خوب 
آن ها داد 
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ميزان انرژی و قدرتی که برای بيان احساساتش صرف می کند.
واکنش ضعيف به محرك20     واکنش شدید به محرك 21
کودکی که واکنش شدید دارد، با صدای بلند می خندد و گریه می کند. اشيا را دوست 
دارد یا از آن ها متنفر است و نسبت به آن ها هيجانی شدید نشان می دهد. بنابراین آسان 
است که بداند اشيا در چه موقعيتی هستند. ولی کودکی که واکنش شدید ندارد، در زمان 
ابراز هيجانات خود، انرژی والدین یا معلمش را به شدت می خشكاند. کودکانی هستند که 
واکنش ملایمی دارند و واکنش احساس��ی خود را نسبت به هيجانات آن چنان شدید یا 
ضعيف ابراز نمی کنند. سر و کار داشتن با کودکانی که واکنش ضعيفی دارند آسان تر است، 

ولی والدین و معلم ها باید ماهرانه علائم مربوط به مشكلات این کودك را شناسایی کنند.
8. پایداری – تداوم22: توانایی انجام دادن تكاليف بدون حواس پرتی، با وجود وقفه ها 

یا ناکامی های درسی. )پایداری در انجام دادن یک کار یا نداشتن پشتكار(
پایداری کم23     پایداری زیاد24

پایداری زیاد مس��تقيماً با پيشرفت در تحصيلات آکادميک مرتبط است. کودکی که 
پایداری زیادی دارد، هر چند امكان دارد به حد کمال برس��د، ولی نمی تواند خود را قانع 
کند تا بپذیرد که کارش را به پایان رسانده است. او مایل نيست تكليفش را به معلم تحویل 
دهد، چرا که احساس می کند آن را به اندازة کافی خوب انجام نداده است. کودك با پایداری 
کم ممكن است در مدرسه با مشكل روبه رو شود، چرا که انگيزة کافی برای ادامة کار ندارد، 
به خصوص هنگامی که تكليف سختی داشته باشد، به آسانی دست از کار می کشد یا تقاضای 
کمک می کند، بدون این که مس��تقلانه سعی کند یا بتواند خود را به تمرکز و انجام دادن 

تكاليف ناتمام وادار کند.
9. حواس پرتی25: گرایش به منحرف ش��دن توسط صدای بيرون یا وقفه های ایجاد 

شده.
حواس پرتی کم26    حواس پرتی شدید27

حواس پرتی مخالف پایداری نيست. ممكن است کودك به آسانی حواسش پرت شود و 
بعد از آن به سرعت به موضوع مورد بحث برگردد. کودك حواس پرت می تواند به همه چيز 
توجه داش��ته باشد، به هر چيزی که پيرامون او می گذرد، حتی به افكار و رؤیاهای عادی 
خودش. در نقطة مقابل این رفتار، کودکی می تواند با وجود وقفة ایجاد شده متمرکز شود و 

به محرك های خارجی پاسخ ندهد.
ه��ر قدر ای��ن درجه بندی ه��ا در دو انتها قرار داش��ته باش��د، بزرگ ک��ردن کودك 

چالش برانگيزتر خواهد بود.
شناس��ایی صفات ک��ودك به والدین اج��ازه می دهد تا نيازهایش را ب��رآورده کند و 

توانایی های ذاتی اش در جهت مثبت هدایت شود.
آگاه��ی از صفات مربوط به خلق و خو همچنين می تواند در درك رفتارهای والدین، 

همسر، همكاران و دیگر افراد مفيد واقع شود.

چگونگی تأثير خلق و خو بر كودک
افراط در هر کدام از صفات بالا ضامن موفقيت یا شكست در حالت های مختلف نيست.
در حال��ت ميانه بودن انعطاف پذیری را به کودك ش��ما می دهد، تا خود را با اوضاع و 

انتظارات موجود در مدرسه، خانه یا اجتماع سازگار کند.
در مدرسه یا دیگر مكان ها مجموعه ای از چند صفت رفتاری می تواند بسيار مشكل ساز 
یا سودمند باشد. پایداری زیاد می تواند به کودکی حواس پرت کمک کند تا روی تكليف خود 

تمرکز پيدا کن��د. در حالی که حواس پرتی 
شدید در ترکيب با فعاليت شدید و پایداری 
کم به بروز مشكلات شدید تحصيلی منجر 
خواهد ش��د. در این حالت، رفتار کودك به 
رفتار کودکی با ویژگی های اختلال کمبود 
دقت ی��ا بيش فعال��ی )AD/HD( همانند 

خواهد شد.
ک��ودك  رفت��اری  صف��ات  درك 
کم��ک می کند تا پيش بينی کني��د او در 
موقعيت های مختلف چگونه واکنش نشان 
خواه��د داد. آیا این صف��ات می تواند به او 
کمک کند تا کارایی اش را بيش��تر کند یا 
مش��كلات دیگری برای او به وجود خواهد 
آورد؟ ب��رای مثال، کودکی که مش��كلات 
شنيداری دارد، اگر حساسيت پایينی داشته 
باش��د، این مش��كل در او تقویت می شود. 
همچنين اختلالات حافظه ممكن اس��ت 
با حواس پرتی بيش��تر شود. از طرف دیگر، 
پایداری زیاد و حواس پرتی کم در کودکانی 
که بيش فعال هستند یا نيستند، می تواند 

بسيار سودمند باشد.

پی نوشت
1. activity
2. low energy
3. high energy
4. sensitivity
5. low sensitivity
6. High sensitivity
7. Regularity
8. Low predictability
9. High predictability
10. Approaches/withdrawal
11. approaches
12. withdrawal
13. adaptability
14. Slow to adapt
15. Adapts easily
16. mood
17. negative
18. Positive
19. intensity
20. less responsive
21. More responsive
22. persistence
23. Low persistence
24. High persistence
25. Distractibility 
26. Low Distractibility
27. High Distractibility
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