
چكيده
این پژوهش با هدف بررسی تأثير قصة آرام بخش بر کاهش پرخاشگری در کودکان 
دختر و پسر شش ساله انجام شده است. جامعة آماری پژوهش را کودکان پسر و دختر 

شش سالة پيش دبستانی شهر قم در سال تحصيلی 90- 89 تشكيل می دهند. 
روش: در چارچوب روش شبه آزمایشی در قالب یک طرح پيش آزمون- پس آزمون 
با گروه کنترل. 20 دختر و 20 پس��ر که در پرسش نامة آخن باخ نمره یک انحراف معيار 
بالاتر از ميانگين کس��ب ک��رده بودند، به طوری تصادفی در دو گ��روه آزمایش و کنترل 
دختران و پس��ران جایگزین ش��دند. هر دو گروه آزمایش دختر و پسر 10 جلسه تحت 
تأثير متغير مستقل »قصة آرام بخش« قرار گرفتند و گروه کنترل هيچ مداخله  ای دریافت 
نكردند. پس از پایان مداخله، از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد تا تأثير متغير مستقل بر 
متغير وابستة »پرخاشگری« مشخص شود. برای تحليل داده ها از روش تحليل کوواریانس 
)ANCOVA( و برای بررس��ی فرضية اول، سوم و چهارم و به منظور کنترل تفاوت های 
اولية دو گروه آزمایشی و کنترل با خنثی کردن واریانس عامل پيش آزمون، استفاده شد. 
برای بررس��ی فرضية دوم از تحليل واریانس دو راهه با دو متغير مس��تقل قصه گویی و 

جنسيت با کنترل عامل پيش آزمون، به کار گرفته شد.
كليدواژه ها: پرخاشگری، کودك، قصة آرام بخش.

یافته ها: با توجه به تجزیه و تحليل داده ها، فرضية اول، نقل قصه های آرام بخش برای 
کودکان، باعث کاهش رفتارهای پرخاشگرانه کودکان پرخاشگر می شود که با 95 درصد 
اطمينان تأیيد شد. فرضية  دوم که بين قصه گویی و تغيير در ميزان پرخاشگری کودکان 
دختر و پس��ر تفاوت معناداری وجود دارد نيز مورد تأیيد قرار گرفت. نتایج نشان داد که 

قصة آرام بخش در دختران نسبت به پسران در کاهش پرخاشگری مؤثرتر است.
فرضية س��وم، نقل قصه های آرام بخش برای کودکان دختر باعث کاهش رفتارهای 
پرخاشگرانه در آنها می شود، نيز مورد تأیيد قرار گرفت اما فرضية چهارم، مبنی بر اینكه 
نقل قصة آرام بخش برای کودکان پس��ر و پرخاش��گر رفتارهای پرخاش��گرانه را در آنها 
کاهش می دهد، رد شد. نتایج فرضية چهارم نشان می دهد که قصة آرام بخش بر کاهش 
پرخاشگری گروه آزمایش تأثيرگذار، ولی بسيار کم است و این تأثير در دختران بيشتر از 
پسران است. در مجموع، این نتایج قابليت کاربرد قصه و ساختار آن را در آموزش کودکان 

و حل مشكلات آنها نشان می دهد.
پژوه��ش حاضر، به راهنمای��ی دکتر فرخنده مفيدی و مش��اورة دکتر جمال الدین 

کولایی نژاد در دانشگاه علامه طباطبایی انجام شده است.

توضيح و تبين فرضيه ها
مقدمه

ق��درت داس��تان ها قرن هاس��ت که 
شناخته ش��ده است. داس��تان ها الگویی 
طبيعی از فكر کردن است که پيش از آغاز 
تحصيل از طریق افس��انه ها، داستان های 
کودکان و تاریخ خانوادگی خود، آن را فرا 
می گيریم؛ به گون��ه ای که برخی محققان 
ادعا می کنند که دانش امروزی ما از طریق 
داس��تان ها می آیند )ش��نگ و آبلس��ون، 

.)1995
داستان ها ساختار بسيار قدرتمندی 
ب��رای س��ازماندهی و انتق��ال اطلاعات و 
معنی بخش��يدن به زندگ��ی و محيط ما 
دارن��د. در واقع، در یک داس��تان ممكن 
اس��ت شخصيت ها با بحرانی مواجه شوند 

و درصدد حل آن برآیند.
م��ا نمی توانيم در تمام اوقات مفاهيم 
روان ش��ناختی را به وسيلة تجربه و به طور 
مس��تقيم به ک��ودك منتق��ل کنيم ولی 
می توانيم به وس��يلة داستان به این هدف 
نزدیک تر ش��ویم )ملانی، 2004(. از آنجا 
که کودکان دارای مشكلات رفتاری، مجهز 
به روش ها و استراتژی های لازم برای حل 
مش��كلات خود نيستند و نحوة مواجهه و 
برخورد با موقعيت ها را نمی دانند، آموزش 
و ش��يوه های  روش ه��ای جامعه پس��ند 
حل مس��ئله به آنها کم��ک می کند تا در 
موقعيت های مختلف بتوانند احساس��ات 
خود را مدیریت کنند و بر خش��م خویش 

فائق آیند.

قرص آرام بخش قصه ها
تأثير قصه ها بر كاهش پرخاشگری در كودكان 
اكرم صالح زاده
كارشناس ارشد آموزش و پرورش پيش از دبستان
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در فرایند قصه گویی در پژوهش حاضر 
تلاش بر این بوده است که:

- ک��ودکان از احساس��ات و هيجانات 
خود، هشياری و آگاهی به دست آورند؛

- کودکان توانایی بيش تری در برقراری 
ارتباط کلامی و ابراز احساسات و افكارشان 

کسب کنند؛
- کودکان با تعارض هایشان آشنا  شوند 

و احساسات دردناکشان را ابزار کنند و
- ک��ودکان ضم��ن بح��ث درم��ورد 
مشكلات و احساسات دردناك به امكانات، 
توانایی ها و راه حل های جدید توجه  کنند 
و با احس��اس آرامش به مقابله با مشكلات 

بپردازند.
ه��دف از پژوه��ش حاضر ني��ز ارائة 
راهبردهای رویارویی مناسب در چارچوب 
قصه به کودکان پرخاش��گر اس��ت. نتایج 
این پژوهش کاهش محس��وس نشانه های 
پرخاشگری را در کودکان نشان داده است.
ای��ن نتای��ج در محورهای زی��ر مورد 

بررسی قرار  می گيرند.

فرضية اول
نقل قصه های آرام بخش برای کودکان 
رفتارهای پرخاشگرانة کودکان پرخاشگر را 

کاهش می دهد.
با توجه به تجزیه و تحليل آماری، این 
فرضيه با 95 درصد اطمينان تأیيد ش��ده 
اس��ت و گفتن قصه ه��ای آرام بخش برای 
کودکان به کاهش رفتارهای پرخاشگرانه 

آنها منجر می شود.
یافته ها در م��ورد این فرضيه با نتایج 
پژوهش های شستمن وناش��ول )1996(، 
روتم��ن  و  تگلاس��ی   ،)2001( ارکات 
همخوان��ی   )2002( ف��رگان  و   )2001(
دارد. پژوهش ه��ای مختلف بر اثربخش��ی 
روان درمان��ی  در  قص��ه ای  رویكرده��ای 
کودکان با اختلال های روان شناختی تأکيد 
کرده اند که از جمله می توان به اس��تفاده 
از قصه ب��رای درمان مش��كلات ارتباطی 
کودکان در خودمانده در تعامل با دیگران، 
ترسيم مهارت حل مسئله آنها )دال وال1، 
م��ک ایچرن2 و چمب��رز3، 2001(، درمان 
افسردگی کودکان )ش��يبانی و همكاران، 
1385(، کاهش اضطراب، افزایش مس��لط 
بودن، شایس��تگی و اميداوری در کودکان 
)هان��ی4 و کوزلوفس��كا5: 2002، ب��ه نقل 
از ش��يبانی و همكاران( اشاره کرد. بر این 
اساس، نتایج پژوهش حاضر نيز از دیدگاه 
اثربخشی قصة آرام بخش در آموزش مهار 

خشم به کودکان با یافته های پژوهشگران 
مذکور همخوانی دارد.

داس��تان  تصورات کودك را تس��خير 
می کن��د و آنه��ا را ب��ه همسان س��ازی با 
ش��خصيت های داس��تان ف��را می خواند. 
بدین ترتيب، فرایند فاصله گرفتن کودك 
از آس��يب های احتمال��ی بيش ت��ر فراهم 
می ش��ود. یكی از دلایل اثربخشی قصه ها 
همانندس��ازی کودکان با ش��خصيت های 

اصلی قصه است.

فرضية دوم
بي��ن قصه گوی��ی و تغيي��ر در ميزان 
پرخاش��گری کودکان دختر و پسر تفاوت 

معناداری وجود دارد.
ای��ن فرضيه نيز با توج��ه به تجزیه و 
تحليل آم��اری صورت گرفته تأیيد ش��ده 
است و در دو گروه دختران و پسران تفاوت 
معناداری وجود دارد و جنس��يت، یكی از 
عوامل مهم در کس��ب نمرة پرخاش��گری 
اس��ت. به عبارت��ی، قصه گوی��ی تأثيرات 

متفاوتی بر دختران و پسران می گذارد.
دختران در نمرة پرخاش��گری تفاوت 
معنی داری با پس��ران دارند. این نتایج در 
س��طح )P = 0/05( معنادار است و نشان 

نی
جا

لاری
م 

عظ
س: ا

عك

دورة چهارم. شمارة 2    
زمستان 1391        

رشد آموزش پيش دبستانی

34



می دهد که قص��ة آرام بخ��ش در کاهش 
پرخاش��گری در دختران مؤثرتر از پسران 

است.
در تبيين این فرضيه می توان به تفاوت 
جنسيتی در پرخاشگری اشاره کرد. در اکثر 
جوامع پسرها بيش تر از دخترها تشویق به 
نشان دادن خشونت و پرخاشگری می شوند. 
اغلب والدین انتظار دارند پسرهایش��ان در 
زد و خورد با اطفال دیگر پيروز ش��وند؛ از 
این رو در دورة دوم کودکی پسرها به مراتب 
خشن تر و ستيزه جوتر از دخترها هستند. 
حملات جس��مانی، ن��زاع، پرخاش��گری، 
دروغ گویی، تخریب و جس��ارت در پسرها 
به مراتب بيش تر از دخترهاس��ت. هر چه 
سن پسر بالاتر می رود، تفاوت بيش تری در 
رفتار پرخاشگرانه در مقایسه با دختر نشان 

می دهد )عظيمی، 1380(.

فرضية سوم
نقل قصه های آرام بخش برای کودکان 
دختر پرخاش��گر باعث کاهش رفتارهای 

پرخاشگرانة آنها می شود.
ب��ا توجه ب��ه نتایج تجزی��ه و تحليل 
آماری به دست آمده، این فرضيه نيز با 95 
درصد اطمينان تأیيد شده است. نتایج در 
مورد این فرضيه با نتایج پژوهش سلطانی 
)1385( ک��ه »اثربخش��ی قصه گوی��ی بر 
عزت نفس دانش آموزان دختر« را بررس��ی 
کرده و همچنين با نتایج پژوهش دهستانی 
اردکانی )87 – 86( که به بررس��ی »تأثير 
آم��وزش مفاهيم عل��وم تجرب��ی با روش 
قصه گویی، بر ميزان یادگيری دانش آموزان 
دخت��ر پایة اول ابتدایی« پرداخته اس��ت، 

همخوانی دارد.

فرضية چهارم
گفت��ن قصه ه��ای آرام بخ��ش برای 
کودکان پس��ر پرخاش��گر باع��ث کاهش 

رفتارهای پرخاشگرانه در آنها می شود.
با توجه به نتای��ج تحليل کوواریانس 
بين پس��ران دو گروه آزمای��ش و کنترل 
در پس آزم��ون نش��ان داده ش��د که این 
تأثير بس��يار اندك اس��ت و فرض چهارم 
مبن��ی بر این که نقل قصة آرام بخش برای 
کودکان پس��ر پرخاش��گر باع��ث کاهش 
رفت��ار پرخاش��گرانه آنها می ش��ود، تأیيد 
نش��د. نتایج فرضية چه��ارم و همچنين 
اثر تعاملی فرضية دوم نش��ان می دهد که 
درست است که عامل قصه گویی بر کاهش 
پرخاشگری گروه آزمایش تأثيرگذار است 
ولی قصه گویی بر دختران مؤثرتر از پسران 
اس��ت. یافته ها درخص��وص این فرضيه با 
نتای��ج تحقيقات هملتون )2006( به نقل 
از وارث همخوان اس��ت ک��ه به تدریس و 
کاربرد قصه گوی��ی در  آموزش و یادگيری 

پرداخته است. 
پس��ران به س��ه دليل عمده بيش��تر 
از دخت��ران در تعامل ه��ای خانوادگی به 

رفتارهای پرخاشگرانه دست می زنند: 
اول اینك��ه پس��ران در مقایس��ه ب��ا 
دختران بيشتر از سوی والدین خود برای 
رفتارهای پرخاشگرانه تنبيه می شوند که 
این مهم باعث می ش��ود همين ش��يوه و 
راهبرد را در رابطه با دیگران داشته باشند. 
دوم اینك��ه پاره ای از والدین حساس��يت 
بيشتری به رفتارهای پرخاشگرانة دختران 
دارن��د؛ در حال��ی که اگر پس��رها همين 
رفتارها را داشته باشد، با بی اعتنایی از کنار 
آنها می گذرن��د و آنها را جدی نمی گيرند 

و در نهایـت اینكه پس��ران در مقایسه با 
دختران در رفتارهای پرخاش��گرانه خود 
کم تر احس��اس گن��اه می کنن��د و انتظار 
دارن��د برای رفتارهای پرخاش��گرانه مورد 
س��رزنش والدین واقع نشوند )امجدی فر، 
1385: به نق��ل از تبارکی(. مجموعة این 
عوامل اثر بخشی قصه های آرام بخش را در 

دختران از پسرها بيش تر می کند.
در نهای��ت، این پژوه��ش می تواند به 
شيوه  ای نوین قصه ها را همانند فنی اصلی 
وارد جلسة روان درمانی کند. به نظر می رسد 
که این ش��يوه نس��بت به کار مستقيم با 
کودکان، به دليل علاقة وافر آنها به قصه ها 
جالب   توجه تر و لذت بخش تر اس��ت و در 
نتيجه توجه کودك را بهتر و بيش تر جذب 
می کند. تنش فضای آموزشی و درمانی و 
نگرانی از نحوة عملكرد و نيز محدودیت ها 
و ع��وارض جانبی س��ایر مداخله ه��ا را به 

همراه ندارد.
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