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از مهم ترین مفاهيم ویگوتسكی1، روان شناس روسی 
)1934-1896( و از معاص��ران پي��اژه، ب��رای متخصص��ان 
پيش دبستانی مفهوم حوزه یا منطقة تقریبی رشد2 است، 

که تعریف آن به شرح زیر است:
منطقة تقریبی سطحی از رش��د است که در آن کودك 
می تواند در مسير تعامل با فردی تواناتر )خواه فردی بزرگ سال 
یا هم سال خود( هدایت شود. این حوزه فضایی مشخص نيست 
که به صورت جدا از فعاليت های الحاقی با دیگران یا مس��تمر 
وجود داش��ته باش��د بلكه تفاوت بين اعمال مستقل کودك و 
فعاليت هایی است که می تواند در همراهی و مشارکت با فردی 
توانا و باکفایت تر انجام دهد. بنابراین این منطقه در فرایند و مسير 

تعامل اجتماعی ایجاد می شود.
در حقيقت، این منطقه از رشد نشانگر دامنة تكاليفی است 

که کودکان نمی توانند به طور مستقل انجام دهند بلكه هنگام 
دریافت کمک و هدایت از جانب فردی توانا و با قابليت تر 

یعنی مربی، بزرگ سال یا حتی کودك دیگر حاصل 
می آید و می تواند کار را به انجام برس��اند. به عبارت 
بهتر، دامنة تكاليفی اس��ت که انج��ام دادن آن ها 
به تنهایی دش��وار اس��ت؛ ولی می توان با هدایت و 

دستياری فرد بزرگ تر یاد گرفته شود.
تكاليف پایين تر از منطقة تقریبی رشد به صورت 

مس��تقل یاد گرفته می شوند. تكاليف، مفاهيم، ایده ها و 
اطلاعات فراتر از این منطقه را کودکان نمی توانند به تنهایی و حتی 

به کمک دیگری یاد بگيرند.
علاوه بر این، ویگوتس��كی عقيده داش��ت که یادگيری و رش��د 

فراین��دی تعامل��ی و پوی��ا را تش��كيل 
می دهند. در حقيقت، یادگيری رش��د 
نيس��ت؛ ولی یادگيری درس��ت چنان 
س��ازماندهی ش��ده اس��ت که به رشد 
و تح��ول ذهنی می انجام��د. به عبارت 
بهتر، یادگيری س��بب رش��د می شود و 
تجربه هایی که کودکان کسب می کنند، 
بر رش��د آن ها تأثير می گذارد. به همين 
علت بسيار حائز اهميت است که مربيان، 
معلمان و والدین تجربه های یادگيری با 
کيفيت عالی را برای کودکان فراهم آورند.

علاوه بر این، معلمان باید منطقه ها و حوزه های تقریبی رشد را از راه 
خلق محيط هایی تدارك ببينند که در آن کودکان رفتارها و مهارت های 
تازه ای را با همراهی و مشارکت دیگران یاد بگيرند. زیرا ویگوتسكی عقيده 
دارد که کودکان به اکتساب مجموعه ای از شایستگی های شناختی، زبانی 

و اجتماعی عاطفی نياز دارند که ذهن آن ها را برای یادگيری شكل دهد.

برای اندیشيدن و عمل
 مربيان عزیز در مراکز پيش از دبستان و همة سطوح سنی سعی 
کنند راه هایی بيابند که خود یا دیگر افراد صاحب صلاحيت و با کفایت 
)مانند خواهران و برادران، هم س��الان و والدین( بتوانند به کودکان در 

انجام دادن تكاليف و در این حوزه تقریبی کمک کنند.
 والدین گرامی در خانه با توجه به سن کودکان خود راه هایی را 
پيدا کنند که بتوانند خود یا دیگر اعضای خانواده در این حوزة تقریبی 
به کودکان کمک کنند. به گونه ای که تكاليف بسيار فراتر یا پایين تر 

از این منطقة تقریبی رشد نباشد.

پی نوشت
1. Vygotsky
2. Zone of proximal Development (Z.P.D)
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تكاليفی كه كودک 
می تواند با كمک و 

هدایت كامل كند


