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هم دلي و هم زبـاني
از مسیر درس پژوهي 

اشاره 
درس پژوهی رويکردی برای توسعه ی دانش حرفه ای آموزگاران است که از مدارس ابتدايی ژاپن مطرح شد و توسعه 
يافت. در اين طرح، معلمان با حضور در گروه های کوچك، با تشـريك مسـاعی و شـرکت در جلسات هم انديشی پیرامون 
اهداف و محتوای دروس، به يك برنامه ی مقدماتی برای تدريس دست می يابند. سپس با مشاهده ی اجرای برنامه و نقد 

آن، فرصتی برای رشد فراهم می گردد. 
درس پژوهی )پژوهش مشـارکتی در کلاس درس( توسعه ی حرفه ای معلمان را در بر دارد و برای اين توسعه چاره ای 
جز حضور و مشـارکت فعالانه ی معلمان نیسـت. در شماره ی گذشته، قسـمت اول از گفت وگو با معلمان دبستان عاصمی 
يك را خوانديد که تجربه ی خود را در زمینه ی اجرای درس پژوهی در مدرسه ی خود به اشتراک گذاشته بودند. در نوشته ی 
پیش رو با تجربه ای ديگر آشنا می شويد و به تماشای مناظره ی گروه ديگر از آموزگاران در باره ی چه گونگی اجرای موفق تر 

درس پژوهی در ايران می نشینید.
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دکتر لیلا سلیقه دار
 

میزگردی با حضور آموزگاران دبستان شهید عاصمی يك، درباره ی درس پژوهی

بيشازيكس��اعتازش��روعجلس��ه
میگذشتوانتظارمیرفتكهشركتكنندگان
خستهشدهباشندويكیيكیازجلسهخارج
ش��وندامااينچنيننشد.همهیهمكارانبا
علاقهونيرویمثالزدنیدرنشس��تحضور
داش��تندونظ��راتخودرامط��رحمیكردند.
بالاخرهنوبتبهگروهدومرس��يد؛آموزگارانی
كهدرپايههایسومتاپنجمتدريسمیكنندو
باهميكگروهدرسپژوهیراتشكيلدادهاند.
زهرا گلی پـزانآموزگارپايهیپنجم،
سخنگفتنرابرعهدهمیگيردومیگويد:»به
خاطرارتباطدرسیكهبيناينسهپايهوجود
دارد،اينگروهتش��كيلش��د.دربررسیهای

بخش دوم
و پايانی

اوليه،موضوعتقس��يمدردرسرياضیتوجه
همهرابهخودجلبكرد.اينمفهومدرپايهی
سوممعرفیمیشود،درپايهیچهارمكاملتر
میش��ودودرپايهیپنجمكاربردآنمطرح
میگردد.نكتهیمهمايناستكهاينسير،
ارتباطكاملیرابرایفهمآنچهازتقسيممورد
نظربوددرهرسهپايهنشانمیدهد.ازطرفی
دراينزمينهمشكلاتدانشآموزاندرپايهی
پنجمبيشترازپايههایديگرنموددارد.بااين
اوص��افتصميمگرفتيمدرجلس��اتخودبه
شيوههایآموزشتقسيمدرهرپايهبپردازيم
ودرطراحیآموزشیخودبهنكاتیبرسيمكه
تدريسمفهومتقسيمومسائلمربوطبهآن

راشاملشود.دراينجلساتتصميمگرفتيم
كهاجرادرپايهیچهارموتوسطهمكاریاز
همينپايهصورتگي��رد.دراينراهازمنابع
آموزشیهمبهرهگرفتيم؛مانندكتاب»شكاف
آموزشی«كهبهمراحلوگامهایدرسپژوهی

اشارهمیكند.
اينتوضيحاتس��ؤالیرادرذهنمايجاد
كردكهآنرااينطوربيانكردم:»همانطور
كهگفتيد،مفهومتقسيمدرهرسهپايهآمده
استوشمابرایاينكهنتيجهایروشنازكار
خودبگيريد،اج��رارابهپايهیچهارممحدود
كرديد.آيااينكارباعثنشدكهجلساتبرای
همكاراندرپايههایس��وموپنجمبیفايده 91
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شود؟«
زهراگلیپزانپاسخمیدهد:»درجواب
بايدبگويمكهمندرس��یامينس��الكارم
هس��تموتقريباًمهمانفرضمیش��وم،اما
درسپژوهیثابتكردكهاينسیسالكارو
تدريسدركلاسبهمعنایآننيستكههمه
چيزرامیدانم.دراينجلساتموضوعاصلی،
يعنیمفهومتقس��يم،كاملًاموش��كافیشد.
ماكارراازجايیش��روعكرديمكهازتقسيم
بهعنوانآسانترينراهتفريقكردنيادكنيم
واينيعنیاينكهبهپايهیسوموحتیقبل
ازآنهمنگاهكنيمودرکمفهومتقسيمرابه
كاربردآنچهدرپايهیپنجماستهمبرسانيم.
پس،اينبرنامهبرایهمهیماكاربردداشت
وهركدامخودمانبهايننتيجهمیرسيديم
كهكجایكارخودرابايدتغييردهيمونيازی
بهايننبودكهمثلًابگوييماگردركلاسسوم
اينكارانجامش��ود،بهتراستياچيزیمثل

آن.«
لیلا مسـتانه ديگ��رعضواي��نگروه
اضافهمیكند:»براینمون��ه،معمولًاكاردر
كلاسهایرياضیبهصورتانفرادیاس��ت.
يعنیاغل��بدانشآموزانبهش��كلانفرادی
موردتوجهقرارمیگيرندوازهريكازآنها

فعاليتخاصیدرخواس��تمیشود.تجربهی
درسپژوهیمانش��اندادكهچهقدرحتیدر
كلاسرياضیهمتوجهب��هگروه،يادگيری
دانشآم��وزانراتعمي��قوتس��هيلمیكند.
ب��ههمينخاطر،تغييرروي��هیمادركلاس
خودم��اناثرداش��ت؛بدوناينك��هبهعنوان
يكمصوبهياتصميمدرجلساتمطرحشده

باشد.«
اش��ارهبهكارگروه��ی،میترا احمدی
آم��وزگارپاي��هیس��ومرابهي��ادتجربهای
میاندازد:»مابرایتقسيمدورقمیبردورقمی
ازدستهبندیشكلاتهااستفادهكرديم.بچهها
ه��ركدامدرگروهخاص��یقرارگرفتندكهبه
صورتتصادفیچينشداشتند.نكتهیمهم
اي��نبودكهآنهادرتماممدتبههمكمك
میكردندوتلاشمیكردندتانتيجهیدرستی
ازفعاليتگروهیخودبگيرند.مادراينزمان
فق��طناظربودي��موازاينروندبس��يارلذت

میبرديم.«
منیره وکیلـی، آموزگارپايهیس��وم،
س��خندوس��تانرااينطوركام��لمیكند:
»نكتهیمهماينبودكهدرطراحیآموزشی
خودنهايتدقترابهخ��رجداديمودرمورد
جزئیتري��نكارهاب��اهمصحب��تكرديم.

برایمثال،اعدادیراكهمیخواهيماستفاده
كنيمتعيي��نكرديم؛بهش��كلیكهدرحين
اجرافعاليتیپيشبينینش��دهمانعيادگيری

دانشآموزاننشود.«
کلثوم مرجانی مقـدمديگرآموزگار
پاي��هیس��ومادام��همیده��د:»اي��ندقت
درطراح��یموج��بش��دك��هدانشآموزان
مناسبترينفعاليترادرهرمرحلهازتدريس
مجسم،نيمهمجسمومجردياانتزاعیشاهد
باشند.اينكاریاستكهنهتنهادراينطرح
بلكهدرهركلاس��یكهقصدتدريسداريم،

بايددرنظربگيريموانجامدهيم.«
باتوجهبهموفقيتوتجربهیخوشايندی
ك��هآم��وزگاراناينمدرس��هازدرسپژوهی
داشتند،موضوعارائهاينطرحدرقالبجشنواره
راباايشاندرميانگذاشتمتاموافقت،مخالفت

ودلايلخودرابيانكنند.
مستانهدرگروهموافقانقرارداردامابرای
اينموافقتشرطیمهمراذكرمیكند:»قبل
ازهرچي��زبايددرسپژوهیجابيفتد.بايدبه
هرمعلمیثابتش��ودكهاينكارغيرممكنی
نيس��توكاریگروهیاستكهنتيجهیآن
بهطورمس��تقيمدركلاسخودم��انكاربرد

خواهدداشت.«
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گلیپ��زاناضافهمیكن��د:»هدفنبايد
مقايس��هبلكهبررس��یمس��ائلواشكالات

آموزشیباشد.«
احم��دیازمنظرديگریبهاينموضوع
ن��گاهمیكن��دومیگويد:»زمان��یباچنين
شيوهایموافقمكهتمامافرادشركتكنندهو
علاقهمندموردتوجهق��راربگيرند.«اوبرای
نظرخودازعملكردمربیپرورش��یمدرس��ه
ي��ادمیكن��دوادام��همیدهد:»ايش��اندر
برگ��زاریبرنامههایمختلفازتكتكافراد
ش��ركتكنندهبهنوعیتقديرمیكندوالبته
برایبرگزيدگانبرنامهه��ایويژهایدرنظر
میگيرد.اينكارباعثمیش��ودكهانگيزهی
بيشتریدرافرادبرایادامهیراهايجادشود.«
اماباقری،آم��وزگارپايهیدومبرتلاش
مس��ئولانبرایبرانگيختهكردنانگيزههای
درونیمعلم��انتأكي��ددارد.اوبرایتوضيح
بيش��ترازتجربهیخوددرگروههایآموزشی
منطقهسخنمیگويد:»برایتشكيلكارگروه
انشانويسیدرمنطقه،برایمعلمانعلاقهمند
درس��طحمنطقهفراخوانیمنتشركرديم.در
همانابتدابهدوستاناعلامكرديمكههدف
ماازتش��كيلاينگروهچيس��تونيزاشاره
كرديمكهاي��نكارهيچحقالزحمهایندارد
ونمیتوانيمب��رایآنگواهیضمنخدمت
بگيري��م.بنابراين،معلمانیك��هصرفاًبهاين
موض��وععلاقهمندبودند،ب��هكلاسآمدند.
بديهیاستكهكلاسها،خارجاززمانكاری
بودوگاهیبرخیازهمكارانناچارمیشدند
فرزندانخودراهمراهبياورند.برخینيزگرسنه
وخس��تهبعدازيكنوب��تكاریبهكلاس
میآمدند.بااينهمه،حضورهمكارانمشتاقانه
وپرباربودودرجلسهیآخربادرخواستهمه
ب��رایادامهیكلاسهادرس��البعدروبهرو

شديم.
اينتجربهبرایمااثباتايننكتهبودكه
معمولًاودرجايیكهكارنهبرایخودآموزیو
رشدبلكهصرفاًبرایرقابتوكاریمتفاوتبا
يادگيریانجاممیشود،اكراهوواپسزنیهم
بهوجودمیآيد.امادرصورتايجادانگيزههای
درونیمیتوانيمانتظارنتايجدرخشانیراداشته

باشيم.«
خانی،معاونپرورش��یمدرس��هدرنقد
نظرباقریمیگويد:»بههرحال،معلمبايدبه
شيوهایبهانجامدادنآنچهدركاراواثربخش
است،جذبشود.ممكناستوقتیفراخوان
میدهي��موتنه��ابرذوقواحس��اسدرونی
همكارتكي��همیكنيم،تعدادیازاف��رادرااز
دستبدهيموآنهادرهيچبرنامهایشركت
نكنند.درچنينش��رايطی،ايجادزمينهبرای
برقراریتعاملبيش��تربينهمكارانمیتواند
مؤثرباش��د.وقت��یمعلم��یدرطرحیمانند
درسپژوهیبههرش��كلواردكلاسمعلم
ديگرمیش��ود،بدوناينكهنگاهكسیاثبات
برتریفردیبرديگریباشد،دراينصورتاو
ناخودآگاهمیآموزدواينلذتآموختنمیتواند
بهدرگيریبيشتراوبابرنامههايیازايندست

منجرشود.«
احمدیهمب��اخانیموافقاس��تواز
تجرب��هیعملیاي��نتعاملدرمدرس��هی
خودش��انمثالمیزند:»رس��مخوبیكهدر
مدرسهیماوجوددارد،ايناستكهاگركسی
درجلسهياكلاسضمنخدمتشركتكند،
خلاصهیآنرايابهصورتش��فاهیياروی
برگهبهديگرهمكارانارائهمیدهد.اينكار
موجبمیشودكههمهازاينمطالباستفاده
كنن��دووحدتوهماهنگیم��اهمافزايش

يابد.«
مستانهاينكارراكافینمیداندواظهار
میكند:»ازجملهوظايفومسئوليتهایمعلم
ايناستكهبهروزباشد.حتیكسیكهسالها
كاركردهاست،بايدتغييركندواينامررابرای
خوديكضرورتبدان��د.بازآموزیوحركت
بهس��متجلوكهازراههایمختلفازجمله
درسپژوهیممكنمیشود-چيزینيستكه
درحدتعارفيامس��ابقهباقیبماندبلكهبايد
بهعنوانجزيیضروریبهآننگريستهشود.«
متقیآموزگارپاي��هیاول،نقشمديررا
دراجرایچنينبرنامههايیمهممیداندوبر
ضرورتنگاهيكسانمديربههمكارانتأكيد
میكند.باقریهمبااينعقيدهموافقاس��ت
ومیگويد:»هميننكتهموجبش��دهاست

ك��هاووهمكارانشبتوانن��دكارهایزيادی
ماننددرسپژوهیراانجامدهند؛بدوناينكه

احساستنشيانگرانیكند.«
ديگ��ردوس��تانانتقادهايیب��هاجرای
درسپژوهیباشيوهیحاضردارند.خاتمیاز
ديگرآموزگارانمدرسه،معتقداستبرایانجام
دادندرسپژوهیبايدآزادیعملبيش��تری
وجودداشتهباشد،بهشكلیكهمعلمانبتوانند
مراحلخواس��تهش��دهرادرهرقالبیبهاجرا
درآورن��د.محبوبه محمـدیازآموزگاران
شركتكنندهدربحثهمسادهكردناجرای
كاروجلوگيریازكاغذبازیرادرتحققبهتر

اهدافدرسپژوهیمؤثرمیداند.
راحله محمدی،كارش��ناسگروههای
آموزشیابتدايیدعوتشدهبهجلسه،بااظهار
اينمطلبكهانجامدادندرستدرسپژوهی
كارسادهاینيست،اضافهمیكند:»مهماين
اس��تكهاينكارش��دنیاس��تونتايجآن
موجبتحولاتیگستردهدركلاسهایدرس
میشود؛بهشكلیكهبرایسالهایمتمادی
معلم��انازآنچ��هدرجلس��اتدرسپژوهی
فراگرفتهان��د،بهرهمیگيرن��دوايننتيجهی

اندكینيست.«
مرجانیه��مدرانتهابهنكتهایاش��اره
میكن��دكهتوج��ههمهراجل��بمیكند.او
میگوي��د:»درتم��اممس��يردرسپژوهیاز
همراهیمعاونانمدرسهبسياراستفادهكرديم
ك��هدراغلبم��واردنق��شهماهنگكننده
ونيزناظ��ربرنامهوايجادكنن��دهیارتباطبا
دانشآموزانراداش��تند.اينهمراهیموجب
موفقيتبيش��ترمادربرنامهشد؛تاجايیكه
فكرمیكنمبايدازآنهابهعنوانقلبتپندهی

اجرايیيادكرد.«
همهباايننظرموافقاندوهياهویتقدير
وتشكرهاازافرادیكهبهنوعیهمدلیخود
رابادرسپژوهیمدرس��هیعاصمیيكبه
اشتراکگذاشتهاند،آغازمیشود.بااينپايان
دلانگيزازتمام��یآموزگارانوهمكاراناين
مدرسهتش��كرمیكنيموبهانتظارشكوفايی
غنچهه��ایديگ��ردرسپژوه��یدرمدارس
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